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Szanowni Panstwo

Teoretycznie nasze zycie jest coraz latwiejsze. Praktycznie kazdego roku pojawiajq
sig kolejne nowinki technologiczne, ktdre majq spowodowad, ze bedziemy mieli wigcej
wolnego czasu i tatwiej bedziemy si¢ mogli skomunikowac si¢ z innymi ludzmi.

W rzeczywistosci coraz to nowsze elektroniczne gadzety zamiast zblizyc do bliznich,
zamykajq nas w nierealnym, wirtualnym swiecie. Jak stusznie zauwazyla, w swoim,
zamieszczonym w tym numerze ,UczMy”, artykule Anna Pusciriska najbardziej
narazone na uzaleznienie od tego typu urzqdzer sq dzieci i miodziez.

Z racji spedzania wigkszosci czasu ze wzrokiem whitym w ekran smartfona, tabletu
czy komputera miodych ludzi ochrzczono mianem ,pokolenia pochylonych glow”.
Pytanie brzmi, co zrobic, by podniesli (w przenosni i dostownie) glowg i spostrzegli
otaczajgcy ich, realny swiat oraz zyjacych obok ludzi?

Skoro owe elektroniczne cuda z olbrzymiq sity weiggajq w wirtualng rzeczywistosd,
to co moze je pokonad, musi byé réwnie, a nawet bardziej, potezne. Tym czyms,
a dokladnie kims, jest czlowiek — rodzic, nauczyciel, czasem réwiesnik. Ale tylko wredy,
gdy ma w sobie pasje i prawde.

Mysle, ze kazdy z nas, wspominajqgc swoje czasy szkolne, przypomina sobie jakiegos
naucgyciela ,pozytywnie zakreconego” na punkcie turystyki, teatru, mugyki, sportu,
modelarstwa lub harcerstwa. I cho¢ moze w czasach szkolnych czasem z lekkim
poblazaniem traktowalismy takiego ,,wariata’, dzis, po latach okazuje si¢, ze przy tej
postaci zbladly wspomnienia wymagajgcego matematyka czy chemiczki, przed ktirg
drzato si¢ na lekcjach.

Bowiem, jak napisata, wspomniana tu juz Anna Pusciriska: ,tylko czlowiek jest
zdolny do wychodzenia poza schematy i nieszablonowe myslenie”. Dlatego zach¢cam
do zapoznania sig¢ z kolejnym numerem ,, UczMy” chocby po to, by przeczytac o tym,
jak Anna Pokorska z SP nr 3 w Chetmzy ,,postanowita zarazi¢ ucznidw mitosciq do
muzyki” i czym sig to skoriczylo.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewidztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Aktywne uczenie sie



Anna Puscinska
KPCEN we Wioctawku

Ucieczka z sieci e-uzaleznien

Pojecie ,,uzaleznienia” jeszcze pod koniec ubiegte-
go stulecia odnosito si¢ w powszechnej $wiadomo-
$ci do natogu tytoniowego i alkoholizmu. Trudno
w to uwierzy¢, ale w pochodzacej z 1976 roku Ency-
klopedii Powszechnej PWN terminy ,uzaleznienie”
oraz ,natég” w ogodle si¢ nie pojawiaja. Natomiast
wydany w tym samym czasie Stownik jezyka polskie-
go podaje wyjasnienie stowa ,uzaleznia¢™: ,czynié
zaleznym od kogo$, czegos, czyni¢ podlegtym, pod-
porzadkowanym komus”. I ,uzalezniaé si¢”: ,stawaé
si¢ zaleznym od kogo$, czego$; przyklad: Rezygnujac
z pracy, uzaleznita si¢ materialnie od meza”. ,Natég”
w wyzej wymienionym stowniku to: , 1. zly, szkodli-
wy dla zdrowia nawyk; nalég palenia papieroséw,
picia wédki, 2. zakorzenione przyzwyczajenie, przy-
wykniecie do  czego$;
przyktad: ,,Czytanie
przed snem we-
szto mu w na-
t6g”.  Mozemy
potraktowaé to
kuriozalne (z na-
szego punktu wi-
dzenia) odkrycie jako $lad propagandy socjalistycznej
zaklamujacej i zaklinajacej rzeczywisto$¢. Jest po-
wszechnie wiadomym, ze alkoholizm byl w czasach
PRL-u powaznym problemem spotecznym, a posréd
owezesnie zyjacych dorostych mezczyzn trudno byto
znalez¢ ,niepalacego”. Palifo tez coraz wigcej kobiet
(nawet ci¢zarnych), a niektdrzy rodzice wychowywali
swoje dzieci w oparach papierosowego dymu. Pro-
blem zazywania narkotykéw zostal ,wyciagnicty na
swiatto dzienne” i naglosniony wraz z dziatalnoscia
Marka Kotariskiego i pojawieniem si¢ tworzonych
przez niego osrodkéw Monaru w latach 80-tych
ubiegtego wieku.

Dzi$§ mato kto nikotynizm, alkoholizm czy nar-
komanig postrzega wytacznie w kategoriach ,,stabosci
charakteru”. To choroby polegajace na uzaleznieniu
od wprowadzanych do organizmu substancji wywo-
tujacych okreslone reakeje chemiczne i fizjologiczne.
Po zazyciu w dos¢ krétkim czasie wystgpuja objawy
majace fatwy do zidentyfikowania charakter. Nie-
uchronny i szybko postepujacy destrukecyjny wpltyw
na zycie cztowieka maja zwlaszcza alkohol i narko-
tyki. Palacze, a takze bierni palacze, $miertelnie nie-
bezpieczne skutki zazywania nikotyny odczuwaja po

kilku-kilkunastu latach.

Technologie moga by¢ pomocne, ale nie
zastapia pierwiastka ludzkiego, bo tylko
cztowiek jest zdolny do wychodzenia poza
schematy i nieszablonowe myslenie, a na
tym opiera sie kreatywnos¢.

Réwnie silne s3 objawy odstawienia, gdyz takie
uzaleznienia maja dwutorowy charakeer: fizjologicz-
ny i psychiczny. Osoba uzalezniona odczuwa brak
substancji w postaci dolegliwosci o charakterze fi-
zjologicznym (bdle, drzenie koriczyn, kotatanie ser-
ca), a takze w postaci naglacej psychicznej potrzeby
wykonywania okreslonych nawykowych czynnosci
zwiazanych z ich przyjmowaniem (niepokdj, ner-
wowo$¢, drazliwo$é, skoncentrowanie wylacznie na
potrzebie zazycia substangji). Wyzwoli¢ si¢ od nato-
gu jest bardzo trudno, cho¢ istnieje wiele sposobéw
na wyleczenie. Powszechna i coraz bardziej skuteczna
jest psychoterapia, stosowane jest réwniez odtruwa-
nie organizmu czy leczenie farmakologiczne.

Plaga XXI wieku staly si¢ uzaleznienia behawio-

ralne. Pojawily si¢ oczy-
wiscie o  wiele
wezesniej. Z hi-
storii i literatury
znamy  postaci
natogowych ha-
zardzistéw 1 po-
kerzystéw, ktérzy
tracili cale majatki, rujnowali swoje zycie, kariery,
malzeristwa i rodziny. O uzaleznieniu behawioral-
nym mozemy moéwié, kiedy pojawia si¢ problem
z ograniczeniem badZ rezygnacja z zachowan nie-
zwigzanych wprawdzie z zazywaniem konkretnych
substangji psychoaktywnych, ale w podobny sposéb
zaktécajacych cztowiekowi dobrostan i whasciwe po-
stgpowanie. Mamy z nim do czynienia wéwczas, gdy
kto$ nie potrafi oprze¢ si¢ takiemu zachowaniu, ktére
cho¢ na krétka mete zaspokaja jakas gleboka potrze-
be psychiczna, jednak w dluzszej perspektywie wy-
rzadza powazne szkody. Co ciekawe — psychologicz-
ne mechanizmy rozwoju tych uzaleznien sa bardzo
podobne do rozwijania si¢ alkoholizmu czy narko-
manii, chociaz sam proces przebiega wolniej. Wzrost
liczby takich probleméw obserwujemy wspétczesnie
réwnolegle z upowszechnianiem si¢ Internetu i no-
wych technologii. Coraz wigcej 0s6b wpada w pulap-
ke e-uzaleznien, a najbardziej liczna grupg stanowia
tu dzieci i mlodziez — nasi uczniowie i wychowanko-
wie. Mlodzi ludzie sa w grupie szczegdlnego ryzyka,
poniewaz w przeciwieristwie do dorostych brak im
mechanizméw samokontroli, chroniacych przed za-
chowaniami prowadzacymi do uzaleznienia.
Méwiac o e-uzaleznionych dzieciach, myslimy



zwlaszcza o nastoletnich chlopcach natogowo graja-
cych w gry komputerowe. Szczegdlnie na popular-
nosci zyskuja gry online skupiajace wokot siebie spo-
tecznosci graczy, zazwyczaj tworzacych druzyny, kla-
ny lub gildie. Zatrzymajmy si¢ przy nich na chwilg.
Podstawowa struktura takich gier to: poszukiwania,
misje i relacje graczy, migdzy ktérymi nawiazujg si¢
sojusze i przyjaznie wspominane podczas gry i poza
nia. Adam Alter, autor ksiazki Uzaleznienia 2.0.
Dlaczego tak trudno oprzec sig nowym technologiom?,
zwraca uwagg, iz szybkie internetowe tacza utatwiajg
komunikacj¢ pomiedzy graczami w czasie rzeczywi-
stym. To wlasnie ten czynnik, ktéry nazwatl ,czyn-
nikiem spofecznym”, badacz uznat za kluczowy i od-
powiadajacy za uzaleznianie od internetowych gier.
Zaspokaja poczucie przynaleznosci i budzi odpowie-
dzialno$¢ za losy rozgrywki. Uzalezniajace gry onli-
ne s3 z premedytacjg tak konstruowane, aby trudno
bylo si¢ od nich oderwaé. W przeciwienistwie do tych
w $wiecie rzeczywistym gra internetowa toczy si¢ bez
przerwy. Po drugiej stronie ekranu nieustannie sia-
da kto$ nowy, z kim mozna i nalezy si¢ zmierzy¢ lub
zawrze¢ sojusz. Graczowi, ktéry juz zaangazowat si¢
w realizacj¢ epickiej misji, trudno pogodzi¢ si¢ z tym,
ze jaki$ jej element zostanie zrealizowany bez jego
udziatu. W ostatnich latach pojawito si¢ tez sporo
gier, ktérych tematyka jest skierowana do dziewczy-
nek. W ten sposdb to uzaleznienie przestato by¢ me-
ska domena.

Psychologowie ostrzegaja rowniez przed przedkta-
daniem sieciowych przyjazni nad te realne. Relacje
migdzy ludZzmi, zwlaszcza bliskie, serdeczne i intym-
ne, opierajg si¢ na empatii. Przebywajac w gronie
rodzinnym, a pézniej w grupie réwiesniczej, dziecko
uczy si¢ z drobnych zmian w wyrazie twarzy, tonie
glosu, postawie rozpoznawa¢ emocje, intencje, uczu-
cia innych ludzi. Tymczasem — méwi Alter — badania
naukowcéw dowodza, ze nastolatki miedzy dziesia-
tym a pigtnastym rokiem Zycia grajace ponad trzy
godziny dziennie s3 mniej zadowolone z zycia, mniej
zdolne do empatii i majg mniejsza wiedz¢ na temat
tego, jak radzi¢ sobie z emocjami. Alter nie wyjasnia
wprawdzie, co jest w tym stanie rzeczy skutkiem,
a co przyczyna. By¢ moze natogowi gracze uciekaja w
gry, bo nie radza sobie w kontaktach w prawdziwym
$wiecie? Z psychologii rozwojowej wiemy, ze standar-
dy interakeji dziecka ze $wiatem i zdolno$¢ do budo-
wania relacji ksztattujg si¢ juz u dwulatkéw. Weedy
na uzaleznienie nalezy spojrze¢ jak na skutek wyzej
wymienionych deficytéw, a nie ich przyczyng.

Uzaleznienia od gier stanowia tylko jedno
z e -uzaleznien. Ich mniej lub bardziej nasilone prze-
jawy obserwujemy na co dzieni i to nie tylko wérdd
dzieci. Kilka tygodni temu uczestniczytam w kilku-
osobowym spotkaniu nauczycieli. Spotkanie miato

charakter oficjalny. Podczas kuluarowych rozmdw,
gdy zasady dobrego wychowania przewiduja co naj-
mniej grzeczno$ciowy small-talk, jeden z miodych
nauczycieli zdawat si¢ catkowicie nie przejmowac¢ to-
warzystwem innych oséb. Z nonszalancko zalozona
noga na nogg siedzial, wpatrujac si¢ w swoj telefon
komoérkowy, stukajac palcem w ekran. Lekcewazenie?
Brak kindersztuby? A moze niezwykle wazna rozmo-
wa online, ktérej sieciowy savoir vivre nie pozwalal
przerwaé? Podczas kolejnego spotkania sytuacja nie-
stety si¢ powtorzyta.

I jeszcze jeden przyklad z zycia wzigty. W kawia-
rence na lotnisku w Zurychu siedzialam w gronie
(a jakze!) nauczycieli. Nasze telefony byly tym razem
schowane. Rozmawiali§my i §miali$my si¢, mam na-
dzieje, ze nie hatagliwie, bo obstuga lokalu patrzyta
na nas z sympatig i zyczliwie. Przy stoliku obok — ja-
poniska rodzina: rodzice, moze 17-letnia cérka i 14-
15-letni chlopiec. Bardzo cichutka grupa — wszyscy
wpatrzeni w swoje smatrfony.

Dobrze znamy to zjawisko, zyskalo juz nawet
swoja nazwg — ,pokolenie pochylonych gtéw”. Kie-
dy korzystanie z takich urzadzen jest norma, a kiedy
juz uzaleznieniem? Trudno w to uwierzy¢, ale ponoé
przecietny uzytkownik smartfona spedza 3 godziny
dziennie, sprawdzajac maile, SMS-ujac, surfujac po
Internecie, mediach spotecznosciowych. W ktérym
momencie takie zachowania staja si¢ obsesja tak wiel-
ka, ze nie mozna zy¢ bez wiedzy o tym, kto polubit
nasze ostatnie zdjecie na Instagramie? Te narzedzia
uzalezniajg od siebie powoli i podstgpnie. Trudno
im si¢ oprze¢, bo stanowia cz¢$¢ codziennego zycia,
upowszechniajg dos$wiadczenia, ktérym tatwo si¢
podda¢. Swiat dwuwymiarowych ekranéw to ogra-
niczona wersja §wiata rzeczywistego. Psychologowie
ostrzegaja, ze nawet wtedy, gdy zycie towarzyskie on-
line kwitnie, formy interakgji spotecznej nie sa w nim
wbrew pozorom tak intensywne. Wigcej rzeczy otrzy-
muje si¢ ,na tacy’ i nie ma tyle miejsca na wyobraz-
ni¢, samodzielne poszukiwanie, kreatywnos¢. Nie
bez przyczyny ,wielcy” $wiata nowoczesnych techno-
logii, sami twércy gier i spoleczno$ciowych portali,
ktérzy na internetowym surfowaniu innych zarabiaja
krocie, wlasnym dzieciom ograniczaja dostgp do e-
-$wiata najdtuzej jak to mozliwe, a pézniej skrupulat-
nie wyliczaja czas spedzany w rzeczywistosci online.

Nie mozemy pozwoli¢, aby nasi uczniowie po-
strzegali $wiat wirtualny jak miejsce ucieczki od
rzeczywistoéci, probleméw, poczucia osamotnienia.
W tym $wiecie jest przestrzeri do nowoczesnej edu-
kacji. W naszych fachowych mediach i literaturze
coraz czgiciej spotykamy natomiast dwojakiego ro-
dzaju stanowiska. Z jednej strony czytamy o uzalez-
nieniu od gier komputerowych, Internetu, mediéw
spofeczno$ciowych, fonoholizmie, zespole FOMO.



Zjawiska te coraz cz¢sciej postrzegane s jak jednost-
ki chorobowe. Tak jak kiedy$ leczono narkomanéw
w os$rodkach Monaru, tak dzisiaj powstaja osrodki le-
czenia uzaleznionych od gier i Internetu. Na drugim
biegunie mamy zagorzatych zwolennikéw uzywania
w edukacji nowoczesnych technologii: narzedzi, apli-
kagji, programéw komputerowych oraz smartfonéw
i iPadéw. Ci twierdza, ze dobry nauczyciel zawsze
powinien by¢ tam, gdzie jego uczeri i nie nalezy si¢
wirtualnego $wiata obawiad.

Czy te dwa stanowiska wzajemnie si¢ wyklucza-
ja? Jak rozsadnie zréwnowazy¢ przeciwieristwa? Roz-
wijanie kompetencji cyfrowych uczniéw stanowito
w ubiegltym roku szkolnym 2018/2019 jeden z pod-
stawowych kierunkéw polityki oswiatowej paristwa.
W tym roku pojawito si¢ ponownie w brzmieniu:
yrozwijanie kreatywnosci, przedsi¢biorczoéci i kom-
petencji cyfrowych uczniéw, w tym bezpieczne i ce-
lowe wykorzystywanie technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych w realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego”. Kluczem — w moim przekona-
niu — jest stowo celowe wykorzystanie technologii,
czyli sprzyjajace rozwijaniu kreatywnosci uczniéw.

Jak rozpozna¢, ze uzycie TIK na lekcji zwigksza

Katarzyna Zawacka
KPCEN we Wioctawku

szanse osiagniecia jej cel 6w? Mozna przyjaé naste-
pujace wskazniki:

Uczniowie korzystajacy z TIK na lekeji:

- koncentrujg si¢ na celach uczenia sig, a nie narze-
dziach

- szybciej osiagaja cele

- ich poziom wiedzy, umiejetnosci i $wiadomosci jest
WYyZszZy

- sa bardziej aktywni intelektualnie i zaangazowani
W uczenie sie.

Narzedzia technologii sg intrygujacymi gadzeta-
mi, ale za wyznaczanie i osiaganie przez wychowan-
kéw celéw edukacji odpowiedzialny jest nauczyciel
bedacy profesjonalista w swojej dziedzinie. Samo-
dzielnoé¢ i kreatywno$¢ uczniéw rozwijamy, zache-
cajac ich do dziatania, stawiajac przed nimi zadania,
ktére maja odpowiedni poziom trudnosci, pozwala-
jac im popetnia¢ bledy, bra¢ odpowiedzialnos¢ za po-
dejmowane decyzje. Technologie moga by¢ pomoc-
ne, ale nie zastapia pierwiastka ludzkiego, bo tylko
cztowicek jest zdolny do wychodzenia poza schematy
i nieszablonowe myglenie, a na tym opiera si¢ kre-

atywnosc.

Strategie dzialan w szkolnej

profilaktyce uzaleznien

We wspétczesnej szkole wazne jest podejmowa-
nie takich dziatan wychowawczych, edukacyjnych
i profilaktycznych, dzigki ktérym uczniowie beda
mieli mozliwo$¢ rozwijania zdolnosci umozliwiaja-
cych zrozumienie otaczajacego ich §wiata na drodze
samo$wiadomosci i sprawczosci dotyczacej whasnych
zachowari oraz rozwijania umiej¢tnosci komunika-
cyjnych, umozliwiajacych dialog z innymi i z samym
soba. Dzialalno§¢ szkoly powinna zmierza¢ w kie-
runku wzmacniania u uczniéw postaw pozadanych
spolecznie i akceptowalnych powszechnie zachowari.
Do realizacji tych zalozeri konieczne zbudowanie jest
takiego programu wychowawczo-profilaktycznego,
ke6ry ukierunkowatby ucznia w jego dazeniach, po-
mogt zbudowaé spotecznie akceptowang hierarchie
wartosci, nauczylby realizowania wlasnych potrzeb
z poszanowaniem drugiego czlowieka.

Wiedza na temat czynnikéw sprzyjajacych zacho-

waniom, ktdre stanowia zagrozenie dla zdrowia i pra-
widlowego rozwoju dzieci i mlodziezy, jest jednym
z filaré6w wspétczesnej profilakeyki, ktérej celem jest
zapobieganie pojawianiu si¢ lub rozwojowi nieko-
rzystnych zjawisk w konkretnej spofecznosci.
Profilaktyka to kompleksowa interwencja kom-
pensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca réw-
nolegle trzy nurty dziatania:
* wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trud-
no$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu
* ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka,
ktére zaburzaja prawidlowy rozwdj i dezorganizuja
zdrowy styl zycia
* inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych,
ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i zdrowe-
mu zyciu. (Z. B. Gas, 2003).
Skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych w szkole



zwigksza sig, jesli prowadzone sa na réznych po-
ziomach z wykorzystaniem wielu strategii profi-
laktycznych.

Profilaktyka uniwersalna, czyli realizacja pro-
graméw profilaktycznych, a takze dbanie o dobry kli-
mat placéwki adresowana jest do wszystkich uczniéw
w okreslonym wieku, bez wzgledu na stopieni ryzyka
wystapienia zachowan problemowych lub zaburzer
psychicznych i dotyczy znanych, w znacznym stop-
niu rozpowszechnionych zagrozen. W tych dziala-
niach profilaktycznych wykorzystywana jest ogélna
wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw
ryzyka i chroniacych, jak réwniez danych epidemio-
logicznych (s3 to gtéwnie wyniki badai naukowych,
dotyczace miedzy innymi palenia papieroséw, picia
alkoholu, informacje o wieku inicjacji, itp.).

Celem takich dziatan jest opéinianie inicjacji,
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania
zachowan ryzykownych, tworzenie wspierajacego,
przyjaznego klimatu szkoly, ktéry pozytywnie wpty-
wa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, moty-
wacje do osiggnie¢ ucznidw i nauczycieli oraz czynny
udziat rodzicéw w zyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna ukiecrunkowana na
grupy zwigkszonego ryzyka wymaga dobrego rozpo-
znania w spolecznosci szkolnej grup uczniéw zacho-
wujacych si¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w spe-
cyficznej sytuacji spolecznej, rodzinnej. Informacje
o uczniach szkofa gromadzi w toku codziennego
procesu edukacji, szczegélnie dotyczy to ucznidw
z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych
itp. Dla dzieci i mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem
alkoholowym) organizowane powinny by¢ indywi-
dualne lub grupowe dzialania profilaktyczne (terapia
pedagogiczna, treningi umiejgtnosci spotecznych, so-
cjoterapia).

Profilaktyka wskazujqca, czyli indywidualne
interwencje oraz wspétpraca z PPP i innymi placow-
kami jest profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego
ryzyka. Sg to dzialania polegajace na interwencji, te-
rapii dzieci i miodziezy, przejawiajacych symptomy
zaburzen i wymagajacych specjalistycznego przygo-
towania do ich udzielania. Na tym poziomie w pro-
filaktyke szkolng czgéciej angazowane sg rézne in-
stytucje zewngtrzne, przygotowane do prowadzenia
pomocy psychologicznej lub medycznej.

Na wszystkich poziomach profilaktyki mozna
stosowaé¢ w szkole réine strategie, ktére maja za
zadanie zwigkszenie skutecznosci podejmowa-
nych przez szkole¢ dzialas.

Strategie informacyjne dostarczajg adekwatnych
informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
i tym samym umozliwiaja dokonywanie racjonalne-
go wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie,

ze ludzie, zwlaszcza mlodzi, zachowuja si¢ ryzykow-
nie, poniewaz zbyt mato wiedza o mechanizmach
i nastgpstwach takich zachowan. W zwiazku z tym
dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu,
picia alkoholu czy odurzania si¢ narkotykami ma
spowodowac zmiang postaw, a w koricu niepodejmo-
wanie zachowari ryzykownych.

Strategie edukacyjne maja poméc w rozwijaniu
u uczniéw waznych umiejetnosci psychologicznych
i spofecznych takich, jak: umiej¢tnosci nawiazywa-
nia kontaktéw z ludZmi, radzenie sobie ze stresem,
umiejetnosci rozwigzywania konflikeéw czy opierania
si¢ naciskom ze strony otoczenia itp. U podstaw tych
strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dyspo-
nujacy odpowiednia wiedza, podejmuja zachowania
ryzykowne z powodu braku wielu umiejgtnosci nie-
zbednych w zyciu spotecznym. Deficyty te uniemoz-
liwiaja im budowanie gl¢bszych, satysfakcjonujacych
zwiazkdéw z ludzmi, odnoszenie sukceséw, np. zawo-
dowych. Szukajg wigc chemicznych, zastgpezych spo-
sobdéw radzenia sobie z trudno$ciami.

Kolejnymi strategiami stosowanymi w profilakty-
ce sa strategie dziatad alternatywnych. Celem stra-
tegii dziatan alternatywnych jest pomoc w zaspoko-
jeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci)
oraz osiaganie satysfakcji Zyciowej przez stwarzanie
mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialalnos¢ pozytyw-
na (artystyczna, spofeczna, sportows itp.). U podstaw
tych strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma
mozliwosci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny poprzez osiaganie sukceséw,
czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza
dzieci i mlodziezy zaniedbanej wychowawczo.

W dziataniach profilaktycznych szkoly mogg si¢-
gaé rowniez po strategie interwencyjne. Giéwnym
celem tych dziataii jest pomoc osobom majacym
trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich
probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzyso-
wych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom
w krytycznych momentach ich zycia. Podstawowe
techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufa-
nia, sesje interwencyjne czy doradztwo.

Strategie zmian S$rodowiskowych nakierowa-
ne sa na identyfikacj¢ i zmienianie tych czynnikéw
$rodowiska spotecznego i fizycznego, ktére sprzyjaja
zachowaniom problemowym. Moga one obejmowac:
modyfikacje $rodowiska, miejsca przebywania osoby
dysfunkcyjnej, zmiang postaw spolecznych wobec
os6b dysfunkcyjnych. Ze wzgledu na szeroki zakres
interakcji nauczycieli z uczniami oraz mozliwosci
nawigzania kontaktéw z rodzicami i spolecznoscia
lokalng, szkota moze petni¢ rol¢ swoistego, $rodowi-
skowego centrum profilakeyki.

W dziataniach profilaktycznych szkoly wybér
stosowanych strategii i pozioméw profilaktycznych



uzalezniony od potrzeb szkolnego $rodowiska, kt6-
re kazda placéwka musi zdiagnozowal i opisaé je
w programie wychowawczo-profilaktycznym dedy-
kowanym tej placéwce. Dobrze rozpoznane potrze-
by $rodowiska szkolnego, a takze dostosowanie
do nich dzialad wykorzystujacych rézne strategie
profilaktyczne pozwola na bardziej skuteczne za-
pobieganie pojawianiu si¢ zachowan problemo-
wych i ryzykownych wsréd dzieci i mlodziezy.

Joanna Duszyfiska
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Toruniu
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Profilaktyka pozytywna zachowan

ryzykownych dzieci i mlodziezy

a doskonalenie umiejetnosci

wychowawczych rodzicow

Zagadnienie profilaktyki mozna omawia¢ w réi-
norodnych kontekstach. Moje refleksje dotycza tego
obszaru profilaktyki, ktéry — rozumiany jako profi-
laktyka pozytywna — ma by¢ strefa oddziatywan sta-
nowiacych dla dzieci, miodziezy i mtodego dorostego
swoista ostong przed niebezpieczeristwami niesiony-
mi przez $wiat. Mam na mysli ochrong przed podej-
mowaniem zachowan ryzykownych, ktére przycia-
gaja miodego czlowieka swa atrakcyjnoscia, a ktére
bywaja tez przez niego postrzegane jako antidotum
na trudy wieku dorastania. Pamietaé tez trzeba, ze
zachowania ryzykowne majg funkcj¢ rozwojowa, sa
sposobem na adaptacj¢ wérdd réwiesnikéw i pozwa-
laja mtodemu cztowiekowi odczuwaé subiektywny
przyrost osobistej kontroli nad $rodowiskiem. Spet-
niajg tez jeszcze jedna wazna funkcje — gdy brak jest
mozliwosci podejmowania dziatan podnoszacych
poziom adrenaliny akceptowanych przez dorostych,
zachowania ryzykowne je rekompensuja. Wszystko
to sprawia, ze szeroka gama tego typu zachowan jest
tym, co pocigga mlodego cztowieka.

Profilaktyka pozytywna rozwija mocne strony, za-
soby, daje odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka,
przygotowuje do zycia w $wiecie zagrozer. Obejmuje
ona rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych, poznaw-
czych i emocjonalnych oraz wiary w swoje mozliwosci

i w przyszto$¢, ksztattowanie pozytywnej identyfika-
¢ji, wspieranie wiezi z rodzing i ze szkotg, ksztattowa-
nie psychicznej odpornosci. Nie usuwa ona samych
zagrozen, jednak wzmacnia to, co daje mtodym lu-
dziom wigksza odpornos¢ na zagrozenia. Gdzie za-
czyna si¢ profilaktyka pozytywna? W domu rodzin-
nym. Kiedy? Od poczatku procesu wychowywania
dziecka. Rodzice wspierajac swe dzieci w rozwoju,
dbaja o ich zdrowie, edukacj¢, rozwdj zainteresowan
i talentéw. Jedni doktadaja wszelkich mozliwych sta-
rafl, inni mniejszych. Tak jest i analizowanie przy-
czyn mogloby by¢ przedmiotem odr¢bnych, niezwy-
kle obszernych rozwazan. W procesie wychowania
miedzy rodzicem a dzieckiem tworzy si¢ relacja i to
ona jest kluczowa w rozwoju dziecka. Istnienie do-
brej relacji rodzic—dziecko ma warto$¢ niebagatelna,
bowiem staje si¢ ona czynnikiem chronigcym. Czyn-
niki chronigce w ekologicznym modelu profilakeyki
sa tym, co jest w stanie poméc mlodemu cztowieko-
wi da¢ odpér czynnikom ryzyka. Czynnik chroniacy
w postaci dobrej relacji z rodzicami daje mlodemu
cztowieckowi umiejgtnos¢ rezyliencji — umiejgtnosci
dostosowywania si¢ cztowiecka do zmieniajacych sig
warunkdw, adaptacji do otoczenia, uodporniania sig
na dziatanie czynnikéw szkodliwych, a takze zdolno-
$ci do odzyskiwania utraconych lub ostabionych sit



i odpornosci na dziatanie szkodliwych czynnikéw.

Waznym zatem staje si¢ pytanie, jak postgpowad
ma rodzic, by wytworzy¢ z dzieckiem pozytywna rela-
¢j¢, ktéra wyposazy je w przywotane wyzej kluczowe
dla dobrostanu dziecka, a potem dorostego cztowicka
umiejetnosci. Banalnie brzmi, ale jest prawda, ze nike
nie rodzi si¢, umiejac wychowywa¢ dzieci. Jednak co-
raz czgsciej rodzice uswiadamiaja sobie jedno i drugie
— czyli znaczenie tego, ze ich postgpowanie, a w jego
wyniku uksztattowane relacje z dzieckiem majg tak
duza wagg, i po wtére, ze umiejetnosci rodzicielskie
trzeba, i na szczgécie mozna, wyksztatcié. W wiedzg
i umiejgtnosci dotyczace wychowania wyposazy¢ sig
mozna, studiujac wlasciwie dobrana literature, dzielac
si¢ do§wiadczeniem z innymi rodzicami, spotykajac
si¢ ze specjalistami, ale nade wszystko — uczestniczac
w formach warsztatowych. Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Toruniu, ktérej dziatalnoscig kieru-
je, do swej oferty wprowadza wigc warsztaty umiejet-
nosci wychowawczych skierowane do rodzicéw dzieci
i mbodziezy w kazdym wieku.

Dla rodzicéw dzieci najmlodszych (od urodze-
nia do 6 roku zycia) oferujemy cykl zaje¢ ,Kurs dla
rodzicéw” (5 spotkan po 2,5 godziny). Zostal on
stworzony po to, by poméc rodzicom matych dzieci
w wieku 0-6 lat rozpoznawa¢ potrzeby swoich dzie-
ci, wyznaczad jasne granice, uczy¢ dzieci budowania
zdrowych relagji, ustala¢ dtugoterminowy cel wycho-
wywania, odkry¢ ,jezyk mitosci” dziecka. Podczas
spotkari zglebiane sg obszary tematyczne w blokach:
mocne fundamenty, rozpoznawanie potrzeb dzieci,
wyznaczanie granic, nauka zdrowych relacji, spojrze-
nie w przyszto$¢.

Dla grupy rodzicéw dzieci w wieku przedszkol-
nym (od 3 do 6 roku zycia) kierujemy zajecia ,Jak
z szacunkiem i mitoscig wyznacza¢ dziecku grani-
ce — bez klapsa” (6 spotkani po 2 godziny). Dzigki
udziatowi w warsztatach rodzice stajg si¢ bardziej
$wiadomi swoich uczu¢, mysli, przekonan i potrzeb,
lepiej rozpoznajg motywy swoich dziatani, rozwijaja
umieje¢tno$¢ rozpoznawania wlasnych emodji i ich
kontroli, poszerzaja swoje umiej¢tnosci, ktére po-
moga im wyznaczaé dziecku granice, poznaja i maja
mozliwo$¢ ¢wiczenia nowych, sprzyjajacych dziecku
wzorcdw zachowan. Warsztaty podzielone s3 na trzy
bloki tematyczne: ,Nie dla klapsa”, ,,Uczucia’, ,Za-
miast klapsa”. Przyblizana jest rodzicom perspektywa
dziecka w réznych trudnych sytuacjach, gdy jego gra-
nice sg przekraczane, np. gdy stosowane s3 nickon-
struktywne metody wychowania. Uczestnicy poszu-
kuja i uczg si¢ sposobéw postgpowania z dzieckiem,
keére zachecg je do wspétpracy i naucza ponosi¢ kon-
sekwencje swojego zachowania.

Rodzicéw nastolatkéw zapraszamy wspdlnie
z nimi na zajecia ,,Programu Wzmacniania Rodziny”

(7 spotkan po 2 godziny). Uczestnicy zyskuja lepsze
zrozumienie, z jakimi problemami zmagajq si¢ dzie-
ci w okresie dojrzewania oraz poprawe jakosci zycia
rodzinnego, w tym wzajemnych relacji, komunikacji,
ograniczenia zlosci i agresji. Warsztatowi poddawa-
ne s3 problemy zwiazane z obowigzkami szkolnymi,
domowymi, z pierwszymi probami stosowania uzy-
wek przez mtodziez, stawianie granic, wymagan, for-
mulowanie i wyciaganie konsekwencji, wzmacnianie
u dzieci oczekiwanych zachowan, ich radzenie sobie
z presja rowiesnikéw oraz poznanie swoich mocnych
stron.

Dla rodzicéw dzieci i mlodziezy w kazdym wie-
ku adresujemy zajecia cyklu ,Szkota dla Rodzicéw
i Wychowawcéw” (10 spotkai po 3 godziny). Ce-
lem tych zaje¢ jest uczenie uczestnikéw umiejetnosci
budowania prawidlowych relacji z dzie¢mi opartych
na wzajemnym szacunku oraz lepszego radzenia so-
bie z codziennymi problemami w kontaktach z pod-
opiecznymi. Podczas spotkan prowadzacy i uczestni-
cy zajmuja si¢ umieje¢tnosciami z zakresu stawiania
i przestrzegania granic w rodzinie, rozpoznawania
uczud jako waznego narzedzia w komunikacji z dzie¢-
mi, zachgcania dzieci do wspdlpracy, do samodziel-
nosci, analiza systeméw motywowania dzieci, do-
skonalenie umiejetnosci rozwiazywania probleméw
i konfliktéw.

W wyniku prowadzonego badania potrzeb sro-
dowiska rodzicéw prowadzimy w torunskiej poradni
takze inne zajecia warsztatowe dla rodzicéw dzieci,
ktére dedykowane sa wezszym grupom rodzicéw,
m.in. rodzicom dzieci, ktérym funkcjonowanie
utrudnia zesp6ét nadpobudliwosci psychoruchowej
(,Szkota dla Dobrych Rodzicéw”) lub dotyczacych
umiejetnosci motywowania dzieci (,,Jak motywowad
swoje dziecko do nauki?”).

Przedstawione cykle zaje¢ prowadzone s3 w for-
mie warsztatéw, podczas ktérych uczestnicy przede
wszystkim zapoznawani sa z nowymi metodami ko-
munikacji z dzieémi. Zawsze omawiane jest to, jaki
wplyw na rozwéj dziecka ma wybér metody wycho-
wawczej. W prowadzeniu zaje¢ wykorzystywane sg
aktywne metody pracy - ¢wiczenia w parach, odgry-
wanie scenek, burze mézgdw, dyskusje na forum gru-
py, ale réwniez prace domowe zadawane rodzicom na
czas pomigdzy spotkaniami, podczas realizacji kt6-
rych wdrazaja oni poznane sposoby postgpowania.

Rodzice, ktérzy majg $wiadomos¢ potrzeby roz-
wijania swoich umiejetnosci rodzicielskich, w tym
wychowawczych, szukaja specjalistéw i miejsc, ked-
re moga im w tym pomodc. Takimi miejscami sa
publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
w ktdrych obszarze zadan pozostaje udzielanie po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom dzieci
i mtodziezy, w tym wspieranie rodzicéw w wychowy-



waniu dzieci. Zadaniem poradni jest rozpoznawal
potrzeby rodzicéw, ale takze popularyzowaé niezwy-
kta wage tego, by rodzice doskonalili si¢ w swych
rodzicielskich rolach. Rodzice, ktérzy beda mieli
z dzie¢mi dobre, wzmacniajace relacje, beda tez po-
przez nie mie¢ stala czujnos¢ i kontrole nad swymi
pociechami, ktéra pozwoli na natychmiastowe reago-
wanie w momencie, gdy pojawi si¢ zagrozenie wysta-
pienia zachowan ryzykownych u ich dziecka. Pomoc,
keérej wowezas beda chcieli udzieli¢ swemu dziecku,
zostanie tez wowczas przez nie lepiej przyjeta, bo-
wiem dzigki dobrej relacji dziecko bedzie ufato swe-
mu rodzicowi. Zadziata rezyliencja, by¢ moze nawet
ratujac zycie mlodego cztowieka.

Monika Glowacka

Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie
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Uwaga, pajak tka coraz wicksza sie(!

Dodzwonic si¢ do madrosci serca, czyli lepiej zapobiegac niz leczy¢

WHasnie nadszedt TEN moment. Méj dziesigcio-
letni syn oznajmit mi wielkimi literami dwie rzeczy.
Po pierwsze, ze juz za pét roku, gdy skonczy 11 lat,
stanie sie nastolatkiem: No wiesz, mamo, koricéwka
»nascie”. Po drugie, ze juz nie moze zy¢ dtuzej BEZ
SMARTFONA, bo WSZYSCY w klasie maja, a on
MA zebrane pieniadze, wigc NIE MAM go po-
wstrzymywaé. Wiedziatam, ze brazowooki madrala
MA racje. Czufam, ze ten moment zamiany telefonu
na smartfona nieuchronnie si¢ zbliza i bytam przygo-
towana, a jednak przyjetam apel z lekkim drzeniem
serca. Czy tak majg rodzice, ktérych nastolatki oce-
niaja jako ,przestraszonych, szurnigtych i nieswiado-
mych”? (okreslenie z wywiadéw przeprowadzonych
przez Catherine Steiner-Adair). O zgrozo, jakze zale-
zy mi, by moje dzieci klasyfikowaly mnie do drugiej
grupy rodzicéw: ,realistycznych, swiadomych, spo-
kojnych, dostepnych dla dziecka”. Paradoksalnie wie-
dza i przeczytane stosy madrych ksiazek nie utatwiaja
rodzicielskich zmagan. Oczywiste jest, ze komputery,
laptopy, smartfony maja nad nami potg¢zna wiadze:
wplywaja nie tylko na to, co robimy, ale i na to, kim
jeste$my. ,Nasze serca bija w rytm kliknig¢, a internet
jest jak kokaina” — uwaza prof. Peter Whybrow, neu-
rolog z Los Angeles. ,Lajki staly si¢ niepostrzezenie
pierwszym cyfrowym narkotykiem, ktéry zawtadnat
nasza kulturg” — pisze Rameet Chawla (twérca apli-

kacji Lovematically). ,Smartfon jest jak puszka Pan-
dory z emocjami” — dodaje Catherine Price, autorka
ksiazki ,,Jak zerwaé ze swoim smartfonem”. Juz widze
oczami wyobrazni, jak méj syn w kontakcie z siecia
i niebieskim ekranem doznaje w ciagu kilku minut
catej gamy sprzecznych doznan: szczgscia i smutku,
ekscytacji i frustracji, poczucia waznosci i samotno-
$ci. Niepokoje sig, bo dziesi¢ciolatek nie ma $wiado-
moéci, ze specjaliSci od projektowania aplikacji
i gier chca go wciagnad do wirtualnego $wiata za
pomoca chwytéw i strategii: soczystosci, wymyslne-
go cyklu nagréd, petli przyjemnosciowych, a uwol-
nienie dopaminy w mézgu daje ztudzenie uwalniania
si¢ od bdlu psychicznego: samotnosci, rozczarowania
i cierpienia. Wiem, ze pajaka, ktéry tka t¢ sie¢, nie
mogg zatrzymac i wcale nie o zatrzymanie tu chodzi.

Cyfrowy $wiat i nowe technologie na dobre wkro-
czyly do naszej codziennosci. Internet to podstawo-
we zrédto wiedzy, rozrywki i komunikacji. Skoro tak,
to dlaczego wielu specjalistébw od nowych technik
komunikacji ogranicza dostep do interaktywnych
urzadzent wlasnym dzieciom? Steve Jobs nie pozwa-
lat korzysta¢ ze swojego wynalazku — iPada, a zato-
zyciel Microsoft Bill Gates i jego zona Melinda dali
dzieciom telefony dopiero, gdy ukoniczyly czternascie
lat. Wiedzieli to, co dzi§ powinien wiedzie¢ kazdy
$wiadomy rodzic i wychowawca, a mianowicie, ze te



urzadzenia niosa ryzyko uzaleznied. W odréznie-
niu od wezesniejszych technologii smartfona mamy
stale pod r¢ka, takze gdy wychodzimy z domu lub
idziemy spaé. Rzecz w tym, by mie¢ $wiadomo$¢ za-
grozeri i pamigtaé, ze fonoholizm, czyli uzaleznie-
nie od telefonu komérkowego, jest podstgpnym
uzaleznieniem behawioralnym i moze dotkna¢ kaz-
dego, takze nas lub nasze dzieci.

TOWARZYSZYC DZIECKU
W CYFROWE] INICJACJI

Otrzymanie pierwszego smartfona jest waznym
momentem w zyciu dziecka. Z uwagi na ksztalto-
wanie osobowosci chyba nawet istotniejszym niz
pierwszy pocatunek czy pierwszy papieros. Dorosli
rzadko towarzysza dzieciom w tej inicjacji, a prze-
ciez w XXI wieku to wlasnie smartfon determinuje
wejscie na nowa Sciezke $wiadomosci. W réznych
kulturach $wiata istniejg bramy do dorostosci: rytu-
aly inicjacyjne. Przetrwanie préby charakteru czyni
z dziecka prawdziwego mezczyzng lub pelnoprawng
kobiete. Na przyktad w Kenii przed rytuatem obrze-
zania nastolatek z plemienia Bukusu taficzy cata noc
wérdd gosci przed domem ojca, a starsi przekazuja mu
nakazy moralne i méwia, co to znaczy by¢ mezczy-
zna. A co musi zrobi¢ dziecko w kulturze zachodnie;j,
zanim wkroczy w $wiat Facebooka, Instagrama czy
internetowych gier, nierzadko naszpikowanych prze-
moca? Najczgéciej nic bardziej wymagajacego wysit-
ku niz odpakowanie urodzinowego czy $wiatecznego
prezentu. Tymczasem jest to takze doskonata okazja
do wyznaczenia zasad i stworzenia cyfrowych na-
wykéw. Dzieci sg szczeglnie podatne na uzaleznie-
nie, poniewaz w przeciwieristwie do dorostych brak
im na przyktad mechanizmu odraczania gratyfikacji
i dopiero ucza si¢ $wiata. Tym wigksza odpowiedzial-
no$¢ spoczywa na nas: rodzicach, wychowawcach
i pedagogach. Pamigtacie wysitek i satysfakcje, gdy
uczyli§cie mycia z¢bdw, sznurowania butéw, pierw-
szych literek, a potem pisemnych dziatari matema-
tycznych albo godzenia si¢ po kiétni z kolega na
przerwie? Wspdlczesny $wiat postawil przed nami
kolejne wyzwanie: konieczno$¢ zaangazowania si¢
w profilaktyke cyberuzalezniesi. Fundacja Dbam o
Méj Z@sieg opublikowata ogélnopolskie wyniki ba-
dan dotyczace uzywania smartfonéw przez mtodziez
w wieku 12-18 lat. Nadmierne korzystanie z Interne-
tu i telefonu komérkowego w opinii 84% - 88% na-
uczycieli stanowi powazny problem w zyciu uczniéw.
82,1% mlodziezy twierdzi, ze od korzystania z telefo-
nu mozna si¢ uzalezni¢, 76,5% zna przynajmniej jed-
na osobg uzalezniong w taki sposéb, a 22,7% uwaza,
iz sama jest uzalezniona.

Nie ma innego wyjscia. Aby zminimalizowa¢ ry-
zyko uzaleznienia od telefonu komérkowego, trzeba

wprowadzi¢ dziecko w cyfrowy $wiat, a pdzniej, gdy
bez watpienia nas wyprzedzi, pozwoli¢ mu dzieli¢ sig
z nami nowo$ciami i czasem zamienia¢ si¢ w ucznia.
Jak zanurzy¢ si¢ w $wiat technologii i $wiat dziecka,
skoro my — dorosli mamy wciaz mato czasu? Od cze-
go zaczaé? Postanawiam przej$é t¢ droge i podzieli¢
si¢ pomystami oraz wnioskami na famach artykutu
do ,UczMy”. By¢ moze przydadza si¢ nauczycielom
i rodzicom.

Krok pierwszy: cierpliwie stucham opowiesci
o wymarzonym telefonie i ,super fajnych” grach.

Krok drugi: ogladamy animowany wideoklip,
w kt6rym Moby& the Void Pacific Choir pyta: ,,Are
You Lost in the World Like Me?” Opowiadajac o
zagubieniu w bezdusznej cywilizacji gtéw pochylo-
nych nad smartfonami, wykonawca Moby wcale nie
czuje si¢ lepszy. W jednym z wywiadéw powiedziak:
»Nie jestem bez winy, wiem, ze sam w tym jestem po
uszy. Wybrana przeze mnie trucizng jest Instagram.
Gdy tylko mam 5 minut nudy lub dyskomfortu, po-
maga mi odpedzi¢ otchfar”.

Teledysk robi na synu wrazenie, podobnie jak
piosenka ,,Sie¢” zespotu Mate TGD, w ktérej dzieci
$piewaja: ,,Czy to ja mam sie¢?/Czy to sie¢ ma mnie?/
Kto silniejszy jest: ja czy ona?/Czy to ja mam sie¢?/
Czy to sie¢ ma mnie?/Jak oderwac si¢ od smartfona?”

Krok trzeci: zach¢cam syna do podjecia arty-
stycznego wyzwania. Na duzym arkuszu przygoto-
wuje moodboard (kolaz nastrojowo-emocjonalny),
ktéry jest tworczg ilustracja odpowiedzi na pytania:
Jaki ma by¢ méj wymarzony smartfon? Co méwi on
do mnie? Czego ja potrzebuj¢ od niego? (Powiedz mu
o tym!) Czego smartfon nie moze mi da¢?

Wazne jest tu odkrycie, ze telefon ma by¢ Zrédlem
rozrywki i pomocy w nauce, ale trzeba mu wyznaczy¢
granice, chocby ciagle ,zach¢cal” do kontaktu. Naj-
wazniejsze, by dziecko uswiadomito sobie, iz smarfon
nie zapewni mu przyjazni, poczucia bezpieczeristwa,
bliskosci czy pocatunku na dobranoc od mamy lub
taty. Dlatego jest tylko dodatkiem do realnego $wiata.

Krok czwarty: zagladamy do szkatulki uczué,
by syn pamigtal, ze moze to zrobi¢, gdy poczuje we-
wnetrzng pustke, bedac sam na sam ze smartfonem.
Szkatutka uczué¢ nazywam zwyczajne-niezwyczajne
pudetko tekturowe, ktére moje dzieci podarowaly
sobie wzajemnie na urodziny. Wlasnorgcznie sprawi-
ly, ze kartonik zamienit sic w barwna szkatutke i tu
wktadajg swoje skarby: zdjecia, pamiatki z wakacji,
listy i kartki z zyczeniami. To tam zagladamy, gdy
czujemy trudne emocje, a chcemy odzyska¢ dobry
humor i nadziejg, co z kolei jest wazne w profilaktyce
réznych form uzaleznien.

Krok piaty: otwieram stron¢ Fundacji Oran-
ge i przechodz¢ kurs internetowy ,,Bezpiecznie tu
i tam” dla rodzicéw i opiekunéw (https://www.oran-




ge.pl/bezpiecznie-tu-i-tam.phtml).

Krok szésty: Gramy cala rodzing w karciang gre
edukacyjna (do pobrania na stronie www.fundacja.
orange.pl/strefa-wiedzy/materialy-edukacyjne-dlaro-

dzicéw

Krok siédmy: zapoznajemy si¢ z internetowym
Magazynem Sieciaki — Poznaj Bezpieczny Internet
(do pobrania na stronie www.sieciaki.pl ), ustalamy za-
sady korzystania ze smartfona i podpisujemy umowe.

Krok ésmy: korzystamy z bogactwa strony www.
sieciaki.pl (quizéw, komikséw, audycji, gier i teledy-
skéw nie zabraknie synowi do edukagji i rozrywki
przez cale ferie).

Krok dziewiaty: idziemy do sklepu po wymarzo-
nego smartfona.

Te wszystkie kroki wymagaja poswigcenia czasu,
ale warto by nauczyciele wprowadzili niektére ele-
menty na lekcjach informatyki lub godzinach wy-
chowawczych oraz zachecali rodzicéow do ustalania
z dzieckiem regut korzystania z telefonu i sieci.

KOCHAM CIE, WIEC JESTEM
W TWOIM ZASIEGU

JesteSmy dopiero na poczatku ery uzaleznien
behawioralnych. Pierwsze pokolenie ludzi postugu-
jacych si¢ od dziecka iPhone’em ma dopiero osiem,
dziewie¢ lat. Jakimi beda nastolatkami? Jak beda
funkcjonowad spotecznie jako dorosli ludzie? Wedtug
Microsoftu przecigtny czas koncentracji uwagi u zto-
tej rybki to dziewig¢ sekund, a cztowiek, odkad poja-
wily si¢ smartfony, wypada coraz gorzej. Czy méj syn
polaczony z nowym cyfrowym towarzyszem bedzie
osiagat stabszy wynik od zlotej rybki? Czy bedzie miat

Anna Pokorska
Szkota Podstawowa nr 3 w Chetmzy

gorsze oceny? Czy pojawig si¢ ataki ptaczu lub szatu,
gdy zabroni¢ mu z waznego powodu uzywa¢ telefonu
przez kilka dni? Czy stabsze beda jego umiejetnosci
spoteczne? Dowiem si¢ dopiero z czasem. Na razie
powinnam by¢ czujna, a zarazem otwarta na nowo-
$ci. I jedna sprawe¢ muszg zatatwi¢ po staremu, bez
aplikacji, p6ki mdj dziesigciolatek jeszcze mi na to
pozwala. Id¢ w realu pocatowa¢ syna na dobranoc, by
do serca doptyneta dzienna dawka witaminy mitosci.
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Jak zy¢ bez uzalezniens

Jestem nauczycielem z 13-letnim stazem. Swoja
pracg zaczgfam w Gimnazjum nr 1 w Chetmzy. Okres
ten wspominam jako dobrze wykorzystany czas, pod-
czas ktérego zebratam wiele do§wiadczeri wiazanych
z problemami mlodziezy. T¢ wiedz¢ miatam okazje
zdobywa¢, pelniac funkcje pedagoga szkolnego,
a takze bedac wychowawca klasy gimnazjalnej.

Z pewnosciag moge stwierdzi¢, ze uzaleznienia to
duzy problem, ktéry rozpoczyna si¢ w okresie szkol-
nym, szczegblnie podczas dorastania, gdy pojawiaja
si¢ pierwsze trudnosci zwiazane z brakiem akceptacji

w grupie, niespetniong mitoscia, nadmiarem nauki,
niewlasciwymi relacjami z rodzicami.

Brak umiejetnosci poradzenia sobie z tymi pro-
blemami oraz ch¢¢ odreagowania, cickawo$¢ i nuda,
sa przyczyna siegania po réznego rodzaju srodki, kté-
re s3 metodg na rozwiazanie wszystkich klopotow
milodego cztowieka.

Moje obserwacje i wnioski z nich plynace méwia,
ze aby zy¢ bez uzaleznien, niezb¢dna jest umiejetno$é
radzenia sobie z problemami, wsparcie rodziny, bli-
skich, przyjaciél, akceptacja siebie i realizacja swoich

pasji.



W pewnym momencie swojego zycia postanowi-
tam zarazi¢ moich uczniéw mitoscia do muzyki i roz-
poczgtam w mojej szkole dziatalnos¢ chéru szkolne-
go. Dla uczniéw jest to wspaniaty sposéb na aktywne
spedzania czasu i akceptacje w grupie, a takze rozwoj
talentéw.

Opickunem chéru szkolnego jestem juz czwarty
rok. Spotykam si¢ z dzie¢mi co tydzied i $piewamy
rézne piosenki, przygotowujemy si¢ do wystepéw
w szkole oraz w $rodowisku lokalnym. Z pewnoscia
jest to okazja do milego spedzania czasu w towarzy-
stwie osob, ktére dzielg wspdlng pasjg. W naszym
gronie znajduja miejsce wszyscy, ktérzy chca $piewac.
Byly wsrdd nas takze osoby, ktére nie mogly sobie po-
radzi¢ z wieloma trudno$ciami w szkole, mialy kto-
poty z wlasciwym zachowaniem, tez takie, kt6rych
dotyczyt problem uzaleznieri, badz takie, ktdre byly
blisko do tego, aby wkroczy¢ na zla droge. Uwazam,
ze muzyka jest dobrym lekarstwem na problemy,
nie$miato$¢, samotno$¢. W naszym chérze czujemy
jedno$¢, wspieramy si¢ nawzajem, wspélnie przezy-
wamy nasze sukcesy, cieszymy si¢ z kazdego wystgpu.
Te pozytywne uczucia z pewnoscia maja bardzo do-
bry wplyw na kaidego z nas. Zeby nie wpas¢ w zle
towarzystwo, alkohol, papierosy czy narkotyki, trze-
ba czu¢ si¢ akceptowanym, mie¢ poczucie, ze jest si¢
warto$ciowg osobg, mie¢ grono ludzi wokét siebie,
kt6rzy stuza pomocy i rada, sa z nami na dobre i zle.

Hanna KaZmierczak

Moje poszukiwania dobra w zyciu nie zakofczyty
si¢ tylko na muzyce, gdyz od tego roku postanowi-
tam zaja¢ si¢ wolontariatem w szkole. Od poczatku
zdawatam sobie sprawg, ze bedzie to duze, ale bardzo
ciekawe wyzwanie dla mnie i dla dzieci.

I znowu powracajac do gtéwnego tematu uzalez-
nieri, uwazam ze to kolejna okazja, aby pokaza¢ dzie-
ciom ciekawa, inna form¢ aktywnego spedzania wol-
nego czasu. Jest to takze okazja do ujrzenia, ze sa wiréd
nas inni, ktérzy maja znacznie gorsza sytuacj¢ od nas,
a jednak zyja, usmiechaja si¢ i cz¢sto dzielnie walcza
o swoje zycie i zdrowie. Zaj¢lismy si¢ m.in. zbidrka
zabawek i potrzebnych rzeczy dla dzieci ze szpitala
onkologicznego w Bydgoszczy. Odczuwalismy wéw-
czas autentyczng rado$¢ z tego, ze oddajac swoj czas
i poswigcenie mozemy spowodowaé usmiech na
twarzy innych dzieci i ich rodzicéw. Wierzg w to, ze
nasi wolontariusze i inni, ktdrzy aktywnie wlaczaja
si¢ w tego typu akcje, poddajg si¢ refleksjom i moze
nie siggna po $rodki na poprawg nastroju, a spozyt-
kuja swéj czas i energi¢ na pomoc innym ludziom.

Uwazam, ze aby zy¢ bez uzaleznien, trzeba mie¢
pasje, rozwijaé swoje zainteresowania, otaczaé si¢
zyczliwymi ludZmi, ktdrzy nas wspieraja, s3 z nami
na dobre i ze. Nalezy takze czyni¢ dobro dla innych,
czerpad rado$¢ z kazdej chwili w zyciu, a jako nauczy-
ciel wspiera¢ mlodziez, poswieci¢ jej swoja uwage
i uSmiech kazdego dnia.

Szkota Podstawowa im. Marii Danilewicz-Zieliskiej w Stawkach

Jak najdalej od uzaleznien — stawiamy

na aktywnos¢

W obecnych czasach nalezy by¢ swiadomym fak-
tu, iz uzalezni¢ mozna si¢ praktycznie od wszystkie-
go. Méwiac o uzaleznieniu, mamy na mysli uporczy-
we powtarzanie pewnych czynnosci, w tym korzysta-
nie bez kontroli z komputera, telefonu i Internetu jak
réwniez zazywanie roznych substancji psychoaktyw-
nych. Objawy uzaleznienia od okreslonych czynno-
§ci s3 do siebie bardzo podobne. Problem pojawia si¢
wéwezas, gdy jednostka manifestuje potrzebg stalego
wykonywania danej czynnosci kazdego dnia, tracac
jednoczesnie zapat do wykonywania innych czyn-
nosci i wezesniejszych zainteresowart. W momencie
braku mozliwosci wykonywania okreslonej czynno-
$ci odezuwa Igk, przygnebienie, podwyzszone napie-

cie emocjonalne. Do destrukeji dochodzi wéwczas,
kiedy cztowiek zaniedbuje lub catkowicie rezygnuje
z szeregu waznych czynnosci spolecznych, zawodo-
wych i rodzinnych.

Szkota powinna by¢ swego rodzaju bezpiecznikiem
i oaza wspierajacq ucznia w jego rozwoju. Dlatego
tak bardzo wazna jest profilaktyka, czyli réznorodne
oddziatywania, ktérych celem jest zapobieganie cho-
robom i zaburzeniom zachowania oraz ich skutkom.
O wadze i znaczeniu wychowania, a takze profilak-
tyki nie trzeba nikogo przekonywa¢. Trudno jest od-
dzieli¢ od siebie te dwa obszary, bowiem uzupetniaja
si¢ nawzajem. Istnieje wiele strategii dziatari profilak-
tycznych.



W naszej szkole opieramy si¢ gléwnie na strategii
dziatari alternatywnych. Wedlug Z. Gasia (,,Profi-
laktyka w szkole”) jest to ,(...)uczestnictwo dzieci
i mlodziezy w dzialaniach, ktére wzmacniaja po-
zytywna $wiadomo$¢ siebie i innych oraz umozli-
wiaja osiaganie zadowolenia i uzyskiwania pozy-
tywnych wzmocnieri bez uciekania si¢ do zacho-
wan problemowych”. Staramy si¢ stwarza¢ warunki
do aktywnosci spotecznej w taki sposdb, aby mtody
cztowiek budowat poczucie whasnej wartosci i czerpat
satysfakcje ze swojego zaangazowania i odpowiedzial-
nosci.

Wychodzac temu naprzeciw, w naszej szkole
podejmujemy wiele dziatar, aby przede wszystkim
zapobiega¢ negatywnym zachowaniom. Co roku
szkota, przy wsparciu samorzadu lokalnego, jest or-
ganizatorem Kujawskiego Maratonu Profilaktyki.
Cele tego przedsigwzigcia sg nastgpujace: wskazanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, do-
starczenie wiedzy na temat uzaleznien i substangji
uzalezniajacych, ich negatywnego wplywu na zycie
cztowieka oraz prawnych i moralnych skutkéw uzy-
wania tych §rodkéw, ksztalcenie umiejetnosci doko-

nywania wyboréw, promocja zdrowego stylu zycia,
tworzenie i realizowanie projektéw mlodziezowych
wraz z integracja Srodowiska lokalnego.

Kolejna cykliczng impreza sg obchody zwiazane
z rocznicy ustanowienia Konwencji o Prawach Dziec-

ka. Przy tej okazji staramy si¢ uswiadomi¢ naszym
uczniom, ze sa tak samo wazni jak dorosli, ze maja
swoje prawa, dzigki keérym mogg si¢ rozwija¢ i po-
szerzaé swoje horyzonty wolni od uzaleznieri. Wspdl-
nie z UNICEF Polska oraz z udzialem wtadz samo-
rzadowych bralismy udziat w $wiatowych obchodach
Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka. Na znak so-
lidarnosci z dzie¢mi z calego $wiata w szkole zagoscit
kolor niebieski. Uczniowie mieli w tym kolorze stroje
i pomalowane twarze. Sala i korytarz udekorowane
byly niebieskimi balonami. Odbyt si¢ uroczysty apel,
na ktérym uczniowie zostali zapoznani z historia
praw dziecka. Nastgpnie mlodziez z klas VI - VIII
wzicta udziat w quizie, za pomocy aplikacji Kahoot,
dotyczacym praw dziecka. Nie mogto zabrakna¢ sto-
dyczy i galaretek — réwniez w kolorze niebieskim. Na
zakoriczenie obchodéw, wspélnie z przedstawiciela-
mi wladz samorzadowych, z niebieskimi balonami,
transparentami, na ktérych widniaty hasta z prawami
dziecka, przeszlismy ulicami naszej miejscowosci.

Od zeszlego roku w szkole odbywaja sic Noce
profilaktyczne z Unplugged - programem zapo-
biegania uzaleznieniom od uzywek. Okazuje sig, ze
uczniowie lubia spedzaé czas w szkole nawet noca.
W czasie warsztatébw miodziez zdobywa informacje
m.in. na temat réznych czynnikéw wplywajacych na
sigganie po uzywki oraz skutkéw palenia i picia
czy zazywania narkotykéw. Nie zabraklo tez zaba-
wy i dobrego filmu. Uczniowie wezuli si¢ w role
detektywéw, ktérzy musieli rozwikta¢ zagadke
— ,Na tropie uprzedzen...” - dzigki tej grze mlo-
dziez odkryla, jakie zalozenia i przekonania kryja
si¢ za ich wyborami. W biezacym roku szkolnym
nasza szkota bierze udzial w ogélnopolskim kon-
kursie pod hastem ,,Stop uzaleznieniom! Uczert
wolny od uzaleznien”. Celem tego projektu jest
zwrdcenie uwagi na niebezpieczefistwo, jakie nio-
sa za soba uzaleznienia. W zwiazku z tym ucznio-
wie angazujg si¢ w realizacj¢ wytyczonych zadan.
Migdzy innymi prébuja w formie wypracowania
odpowiedzie¢ na pytanie: ,Kiedy konczy si¢ za-
bawa a zaczyna uzaleznienie?”. Kolejne zadanie
to nagranie kréotkiego filmu pt. ,,Uzaleznieniom
méwi¢ NIE”. W szkole odbyt si¢ takze rajd rowe-
rowy pod hastem ,Jestem wolny od uzaleznien”.
Ponadto uczniowie uczestnicza w konkursach pla-
stycznych o tematyce profilakeyczne;.

Od dawna wiadomo, ze sport to idealna pro-
filaktyka zycia bez uzaleznied. Od 2016 roku
nasza szkota w swojej ofercie ma klasy sportowe
i usportowione, ktére ciesza duzym zainteresowa-
niem. Dzigki codziennym treningom siatkarskim
i pitkarskim prowadzonym przez wykwalifikowa-
nych treneréw, druzyny osiagaja wysokie wyniki.
Ogromnym sukcesem uczennic z naszej szkoty byto



zdobycie tytulu mistrza wojewddztwa  kujawsko-
-pomorskiego w siatkdwce mlodziczek w sezonie
2017/2018 oraz IV miejsca w finale mistrzostw woje-
wodzkich , Kinder+Sport” w kategorii tréjek. Chtop-
cy natomiast reprezentuja nas w réznego rodzaju
turniejach pitkarskich. Trzy lata z rzgdu awansowali
do finalu wojewddzkiego ,Z podwoérka na stadion
o puchar Tymbarku”. Nasi uczniowie w tym roku
uzyskali réwniez tytut mistrza 11T Ligii Mlodzika D1
podokregu wloctawskiego w GSK Start Stawki, co
dato im awans do II Ligii Wojewddzkiej Kujawsko-
-Pomorskiego Zwiazku Pitki Noznej. Osiagamy suk-

Justyna v. Styp Rekowska
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cesy nie tylko w pilce noznej i siatkdwee, ale rowniez
w unihokeju — w dyscyplinie tej uczennice awanso-
waly do pétfinatu gimnazjady.

Jako pedagodzy pracujacy na co dzied z uczniami
i ich rodzicami coraz czgsciej obserwujemy, iz pro-
blem uzaleznienia moze dotyczy¢ takze naszych wy-
chowankéw. Dlatego jako szkola chcemy zapewni¢
im jak najwigcej alternatywnych rozwiazan. W naszej
placéwce sprawdza si¢ takie rozwiazanie, a kolejne
sukcesy naszych uczniéw motywujg nas do dalszej

pracy.

Bawmy si¢ na zdrowie!

Problem wolnego czasu istniat zawsze. Mamy go
za malo. Pozornie zyje si¢ nam wygodniej, ale cz¢sto
jest to tylko powierzchowne wrazenie. Zdarza sig, ze
mamy poczucie zmarnowanego czasu i z perspekty-
wy zatujemy minionych chwil, wyrzucajac sobie, ze
przeciez mogliémy wigcej, lepiej... Jako rodzice uwa-
zamy, ze dzieci s dla nas najwazniejsze. Pracujemy
duzo, by duzo zarobi¢, by naszym dzieciom nicze-
go nie brakowato. Dodatkowo starannie wybiera-
my zajecia pozalekcyjne wspierajace, rozwijajace czy
ksztattujace preferowane przez nas dziedziny. Modne
ubrania, reklamowane gry, zabawki, elektroniczne
gadzety, wymyslnie zorganizowane imprezy urodzi-
nowe i wszechobecny Internet. Trudno si¢ oprzed
atrakcyjnej ofercie. Zagospodarowujemy dzieciom
kazda wolng godzing. Gdy zostajemy sami — nie wie-
my, co robic.

Najprostsza profilaktyka uzaleznieri dzieci i mto-
dziezy jest uwazne bycie obok, rozmowa, wspdlny
spacer, tworzenie rytualéw rodzinnych — wspdlnie
spedzony czas, choc¢by raz w tygodniu. Taki rodzinny
relaks nawet przy sprzataniu, robieniu zakupéw, ale
koniecznie bez pospiechu i stresu. Rodzina to baza,
na ktorej dzieci moga budowad swoje zycie, ostoja
i zarzewie wartoéci, do ktérych moga wréci¢ nawet,
jesli nas juz nie bedzie.

INTEGRACJA SENSORYCZNA
Dobra zabawa winna by¢ przyjemna dla kazdego
uczestnika. Mozemy bawi¢ si¢ przy pieczeniu ciasta,
miesza¢ pachnace skladniki, wlewa¢ ciasto do fore-
mek, cierpliwie czekaé na efekt, wreszcie wspélnie
sprzataé po pracy. Whasciwie terapig, a raczej mite,

sensowne wspolne spedzenie czasu, mamy na wycia-
gniccie reki. Terapia SI (ang. Sensory Integration) to
najog6lniej ukierunkowana zabawa, w ktérej dziecko
ma mozliwo$¢ wyboru aktywnosci z kilku propono-
wanych przez terapeutg. Metoda SI jest stale modyfi-
kowana i uzupelniana. Pierwotna definicja integracji
sensorycznej za p. dr J. Ayres brzmi: , Integracja sen-
soryczna jest procesem, w ktérym mézg przyjmuje
informacje ze zmystéw, a takze je przesiewa, eliminu-
je, rozpoznaje, interpretuje oraz integruje z juz posia-
danymi — wszystko po to, by odpowiedzie¢ whasciwa
reakcja ruchowa. Integracja sensoryczna stanowi for-
mg¢ organizacji zmystéw, z ktérych czerpiemy infor-
magcje o stanie fizycznym naszego ciata oraz otaczaja-
cego nas $rodowiska. BodZce zmystowe nieustannie
dziataja na receptory wzroku, stuchu, dotyku, sma-
ku, wechu, propriocepcji i rtéwnowagi”'. W terapii SI
bazuje si¢ na wewngtrznej potrzebie ruchu dziecka
i tendencji do poszukiwania réznorodnych bodzcéw
zmystowych przez interakcje z otoczeniem. Naj-
wigkszy nacisk w pierwszym okresie ¢wiczen ktadzie
si¢ na rozwdj i doskonalenie reakcji motorycznych.
Przy opracowaniu programu integracji sensorycznej
uwzgledniane sa rézne rodzaje ruchu, ktére wiaza si¢
ze zmiang jego predkosci i przyspieszenia oraz pozycji
ciala w przestrzeni®. Terapia SI powoduje optymali-
zowanie poziomu pobudzenia osrodkowego uktadu
nerwowego dzigki zmniejszeniu lgku przed okreslo-
nymi bodZcami sensorycznymi. Terapia SI opiera
si¢ przede wszystkim na kontrolowanych aktywno-
$ciach uktadu przedsionkowego, dotykowego i czu-
cia glebokiego (propriocepcji)’. Dla mnie najblizsze
jest fizjoterapeutyczne podejscie do terapii integra-



¢ji sensorycznej. Wazne, by nie zaszkodzié. Zabawy
i ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane zgodnie z ak-
tualng wiedza fizjoterapeutyczng (prawidlowa po-
stawa, prawidlowy wzorzec ruchu). Pragne réwniez
zwréci¢ uwage na spoteczny aspekt nizej przytoczo-
nych zabaw. Wspdlne aktywnosci buduja wigz mig-
dzy uczestnikami spotkan, zwlaszcza gdy spotkania
odbywaja si¢ systematycznie i s radosnym wydarze-
niem dla wszystkich zaangazowanych oséb. Stabo$¢
metody integracji sensorycznej upatruje si¢ gtownie
w braku rzetelnych badan nad skutecznoscia tej me-
tody*. Mysle, ze sporo racji ma dr Marcin Szczer-
biniski — aby mie¢ wyniki, nalezy uczy¢ wprost tych
umiejetnosci, keérych dziecku brakuje’. Moze zatem
nalezy ktas¢ nacisk na to, co wymaga korekty lub wy-
¢wiczenia i tak skonstruowad program terapeutyczny,
aby dziecko ,niepostrzezenie” samo wybierato atrak-
cyjnie przygotowane ¢wiczenia. A taka wlasnie jest
terapia integracji sensorycznej: kolorowa, pachnaca,
dynamiczna. Picknie wyposazone gabinety zachgcaja
do skorzystania z oferty terapeutycznej. Dla wigkszo-
§ci dzieci terapia ta pozostaje po prostu zabawa.

ZMYSLY I NATURA

Za oknem robi si¢ coraz pigkniej. Wiosna juz
puka do drzwi... A moze by tak wyj$¢ z zamknigtych
gabinetéw, pooddycha¢ §wiezym powietrzem i po-
bawi¢ si¢ razem z dzie¢mi w jakim$ jednym z wielu
tadnych zakatkéw naszego miasta: parku na Bydgo-
skim Przedmiesciu, na terenach rekreacyjnych nad
Wista, w ,Ogrodzie Muzykéw”, w ,Piernikowym
Miasteczku”, wybra¢ si¢ na Barbarke lub do Zam-
ku Dybowskiego? W plenerze mozemy tworzy¢ tory
przeszkéd — przeskakiwaé przez katuze lub w nie
wskakiwa¢ uzbrojeni w kalosze. Naturalne sytuacje
sa zawsze cickawsze i prawdziwsze. Mokniemy na-
prawdg, czujemy, widzimy, dotykamy i styszymy
krople. Po takim spacerze wspaniale smakuje ciepta
herbata z prawdziwym sokiem. Skarby znalezione
w lesie, parku, sadzie mozna wykorzysta¢ w domu
na rozliczne sposoby — tworzac swoje indywidualne
dzieta sztuki, prezenty dla najblizszych. Nie wszystko
musimy zabra¢ ze sobg. Chrodmy i szanujmy przy-
rode. Dotykajmy mchy, wachajmy konwalie, ale ich
nie zrywajmy. Zabierajmy to, co jest nam potrzebne:
grzyby, jagody, maliny.

W parku, na lesnej polance, na orliku czy wiha-
snym ogrédku mozemy®:
* Gra¢ w pitke¢ w pozydji ,pajaka” (fiksacja wzroku
na przedmiocie, ¢wiczenia obustronnej koordynacji
ruchowej, éwiczenie propriocepcji, stymulacja do-
tykowa réznymi fakturami, éwiczenia réwnowazne,
¢wiczenie dysocjacji w obrebie koriczyn dolnych
i gérnych oraz noga miednica).
* Przecigga¢ ling (stymulacja dotykowa, wspdtpraca

w grupie, ¢wiczenia przedsionkowe i proprioceptyw-
ne, ¢wiczenia chwytu, ¢wiczenia rotacji, ustawienie
nadgarstka w linii posredniej).

* Chodzi¢ z kijkami (¢éwiczenia obustronnej koordy-
nacji ruchowej, ¢wiczenia réznicowania stron prawo-
-lewo, stymulacja dotykowa, ¢wiczenia réwnowazne
i proprioceptywne, ksztaltowanie prawidlowej posta-
wy, ¢wiczenia wzroku, w tym widzenie dalekie i bli-
skie).

e Skaka¢ na skakance (¢éwiczenie obustronnej ko-
ordynacji ruchowej, ¢wiczenie melodii ruchowej,
stymulacja dotykowa, stymulacja prorioceptywna
i przedsionkowa, ksztattowanie toru oddechowego,
poprawa postawy ciata).

* Jezdzi¢ na hulajnodze (¢wiczenia réwnowagi, prze-
noszenie ciezaru ciala, doskonalenie widzenia cen-
tralnego i peryferyjnego, dysocjacja obreczy barkowej
z biodrowa, stymulacja przedsionkowa i propriocep-
tywna, planowanie motoryczne).

* Gra¢ w gume (ksztattowanie orientacji przestrzen-
nej, rozwijanie percepcji stuchowej, koncentracja
uwagi, stymulacja dotykowa, w tym czucie glgbokie,
ksztattowanie schematu wlasnego ciata, rotacja na ze-
wnatrz).

e Lapa¢ bariki mydlane (fiksacja wzroku na przed-
miocie, ¢éwiczenia ruchéw gatek ocznych, ksztaltowa-
nie prawidlowej pozydji ciata, taczenie w linii $rod-
kowej ciata, stymulacja przedsionkowa i dotykowa).

* Pobawi¢ si¢ w zolnierzy: ,Bacznos¢! Spocznij!”
(¢wiczenia prawidtowej postawy, ¢wiczenia napigcia
posturalnego, przenoszenie cigzaru ciata, ¢wiczenia
réwnowazne).

* Kopa¢ turlajaca si¢ pitke (przenoszenie cigzaru
ciata, ¢wiczenia réwnowagi, doskonalenie widzenia
centralnego, ¢wiczenia ruchéw gatek ocznych oraz
widzenie gérno-oczne i dolno-oczne, doskonalenie
koncentracji uwagi).

* Pobawi¢ si¢ w Ciuciubabke (stymulacja przed-
sionkowa i proprioceptywna, stuchowa, dotykowa,
ksztattowanie prawidtowej réwnowagi i postawy cia-
ta, ksztattowanie stuchu fonemowego, pamigci trwa-
tej, doskonalenie uwagi, uczenie zaufania i wspot-
dziatania w grupie, czekanie na swojg kolej).

Traca myszka? Stare zabawy wracaja do task! My,
dorodli, znamy je ze swojego dziecifistwa. Nie po-
trzeba do nich specjalnych pomocy i co najwazniej-
sze ciagle podobajg si¢ dzieciom. Pamigtajmy, zeby
mlodego cztowieka traktowad z szacunkiem i zyczli-
woscia. Dla dzieci stanowimy przeciez do pewnego
czasu wzor, ktdry nasladuja, a nawet si¢ z nim utozsa-
miaja. Nie zaprzepas¢my szansy bycia razem, bo czas
szybko i nieublaganie ucieka. Po wio$nie przyjdzie
kolejne lato, pozwélmy sobie na odrobing zastuzone-
go lenistwa, np. na ztotej cieptej plazy. BadZmy razem
z naszymi pociechami!



A teraz juz koricze, bo za r¢kaw ciagnie mnie sy-
nek. Pora wyj$¢ z domu...
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Krzyk mlodego pokolenia

z neologizmem w tytule

Jak zy¢ bez uzaleznieri? Uprawiaj sport, pre-
feruj zdrowy i aktywny tryb Zycia, rozwijaj swoje
pasje, znajdz sobie odpowiednie towarzystwo, uni-
kaj uzywek. Czy tych kilka, trafnych zreszta, wska-
zéwek jest w stanie uchroni¢ pokolenie dzisiejszych
nastolatkéw przed potencjalnymi zagrozeniami
wspdlczesnego $wiata? Gdyby zapyta¢ o to rape-
ra o pseudonimie Mata, odpowiedz bylaby pewnie
przeczaca.

Mata, a wlasciwie Michal Matczak, to dzie-
wigtnastoletni warszawski raper, pochodzacy z za-
moznej rodziny prawniczej. W grudniu 2019 roku
szersza rozpoznawalno$¢ przyniést mu utwér pe.
Patointeligencja, ktory w ciagu trzech tygodni swo-
jej obecnosci w sieci zanotowal zawrotna liczbe
wyswietled — ponad 14 milionéw. Tekst utworu
poswigcony jest w catosci problemom tzw. bananowe;j
milodziezy. Tak niektdrzy zwykli nazywaé bogatych
nastolatkéw, wywodzacych si¢ z dobrych domdéw,
zyjacych w luksusie, lubiacych markowe ubrania,
huczne imprezy czy szybkie samochody. W teledysku
Maty, bedacego niedawnym absolwentem jednego
z wiodacych warszawskim liceéw, wystepuje duza
grupa jego kolegéw ze szkoly. Sam klip wywolat
olbrzymie kontrowersje, poniewaz zostal on na-
krecony na elitarnego  ogdlniaka,
a wystepujacy w nim raperzy, ubrani w mundurki
tejze szkoly, popijajac piwo, dzielg si¢ ze stuchaczami
panujacymi w niej realiami. Do codziennosci,
wedtug Maty, nalezy zazywanie narkotykéw, w tym
amfetaminy i heroiny oraz spozywanie alkoholu, takze
podczas przerw. Po lekcjach czgsto ma dochodzi¢ do
kontaktéw seksualnych miedzy uczniami, bedacych

dziedziricu

powodem niechcianych ciaz, do hazardu czy nawet
préb samobdjczych. Do wystapienia wszystkich tych
patologii znacznie maja przyczynia¢ si¢ pieniadze
rodzicéw, ale w tym wypadku, nie ich brak, jak to
ma najcz¢sciej miejsce w podobnych sytuacjach, lecz
nadmiar. Stwarza on bowiem niemal nieograniczone
mozliwosci wszelkiego rodzaju konsumpcji, ktéra
w tym wypadku wydaje si¢ mie¢ charakter przede
wszystkim degradacyjny.

Utwér stanowi z jednej strony swoisty rodzaj spo-
wiedzi, szczerego wyznania, przepelnionego zalem,
z drugiej za$ jest glosnym krzykiem, protestem. Mu-
zyka z gatunku rapi hip-hop tematyzuje zazwyczaj
problem biedy, nieréwnosci spotecznych czy wyklu-
czenia.

W przypadku Parointeligencji jest doktadnie od-
wrotnie. Do wystapienia patologii, w tym uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, hazardu nie
dochodzi tu wskutek braku perspektyw wsréd
mtlodych ludzi, a wreez przeciwnie, moze to by¢ efek-
tem zwigkszonych wymagan stawianych wobec nich
przez dom i co za tym idzie przez szkote. Srodowisko
Maty to wyrdzniajacy si¢ uczniowie, otrzymujacy
dobre stopnie, czesto laureaci olimpiad i konkur-
séw przedmiotowych. Wymienione w utworze pa-
tologie, w tym uzaleznienia, s3 cena, ktéra musza
oni zaplaci¢ za spelnienie oczekiwan stawianych im
przez spoleczeristwo. Sam raper nazywa siebie i swoje
Srodowisko patointeligencja. Termin ten kilkakrotnie
pojawia si¢ takze w refrenie utworu.

Takie przedstawienie realiéw funkcjonowania
dzieci wielkomiejskich elit wywotato fale komentarzy
w mediach. Wielu komentujacych oburza wulgarny



ton przekazu Maty, zwracaja oni uwagg na ogdlne
zepsucie i zdemoralizowanie tych $rodowisk. Dla
ludzi o$wiaty Patointeligencja stanowi¢ moze jednak
co$ wiecej. To rodzaj sygnatu ostrzegawczego, ktéry

Karolina Sulicka

trzeba sprawnie odczytal i wyciagnaé odpowiednie
whnioski. To wolanie o pomoc, ktére nalezy ustysze¢
i whasciwie zareagowa¢. To wreszcie bardzo cenna
lekcja, na ktéra nie wypada nam si¢ spéznic...

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych im. Bronistawa Malinowskiego w Grudziadzu

Vaping - nowa moda wsrdd polskich

uczniow

Wapowanie, vaping to terminy coraz czgsciej po-
jawiajace si¢ na ustach oséb zwigzanych z ksztalce-
niem i wychowaniem dzieci i mlodziezy, z uwagi na
eskalacje zjawiska. W Polsce coraz cz¢sciej obserwuje
si¢ uczniéw szkét podstawowych, do niedawna szkét
gimnazjalnych i szkét ponadpodstawowych, kté-
rzy z ,nami¢tnoscia’ bawig si¢ dymem puszczanym
z elektronicznych urzadzeri przypominajacych e-pa-
pierosa. Chociaz produkty z zalozenia sprzedawane
s3 osobom petnoletnim, to nie trzeba wiele trudu by
zakupi¢ sprzet do vapingu przez Internet. Przypusz-
czam réwniez, ze z uwagi na niedostateczng pedago-
gizacje wspotczesnych rodzicéw, ci sami przyzwalaja
swoim dzieciom na zakup modnego gadzetu. Wydaje
si¢, ze dorosli mygla, iz nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia pociechy szczegélnie, gdy olejek nie zawiera
nikotyny.

Wapowanie, a wiec potocznie moéwiac ,,pusz-
czanie dymka”, to wrecz modne zajecie, ktére moze
kreowa¢ pewien prestiz wéréd miodziezy i starszych
dzieci. Z moich obserwacji wynika, ze im ciekawszy
design urzadzenia, im wyzsza cena tego sprz¢tu, tym
wzrasta renoma danej osoby. Do tego umiejgtnosci
vapingu, a wigc jak najwicksza objgto$¢ wydychanej

pary, tworzenie réznych ksztattéw, ktére robia wraze-
nie na kolegach i kolezankach. W Internecie mozna
odszuka¢ ponadto wiele vlogéw stanowiacych nieja-
ko instrukcje prawidlowego wapowania, zachegcaja-
cych do tworzenia mgietki, jako zajecia umilajacego
na przyklad stanie na przystanku autobusowym.

Wiele sklepéw stacjonarnych i internetowych ofe-
ruje szeroki wybdr smakéw olejkdw, ksztattow i ko-
loréw e-urzadzeri z rozmaitymi parametrami tech-
nicznymi. Whasciciele e-sklepéw od razu informuja
klienta, ze produkty sprzedajq wylacznie osobom
dorostym. Jednakowoz deklarujac ukoriczone 18 lat,
uzytkownik Internetu moze zlozy¢ zaméwienie. Jest
to niewatpliwie niepokojaca sytuacja, poniewaz nie
zabezpiecza nieletnich przed zakupem wyrobéw
szkodliwych dla ich zdrowia.

Obecnie nauka nie dysponuje wystarczajacymi
dowodami empirycznymi na te-
mat skutkéw zdrowotnych wa-
powania beznikotynowego. Nie
mniej jednak nalezy zwréci¢ uwa-
ge na sam mechanizm vapingu,
ktéry jest zblizony do palenia pa-
pieroséw. Stwarza to warunki do
siggania przez dzieci i miodziez
po produkty zawierajace nikoty-
ng, ktéra ma przeciez whasciwo-
$ci silnie uzalezniajace. Ponadto
dyskutuje si¢ o wplywie innych
substangji, zawartych w olejkach
(tzw. kartridzy) i innych roztwo-
rach chemicznych do wapowania, na zdrowie czto-
wieka. Kolejne zagrozenie stanowi same urzadzenie.
Znane sa przypadki, w ktérych e-papieros wybucht
w ustach. Z amerykariskich publikacji wynika, ze na
dzieri 27 grudnia 2019 roku zgloszono ponad 2,5
tysiaca przypadkéw, w ktérych nastapit uraz ptuc
lub zgon w wyniku uzycia ,,dtugopisu” do palenia



e-papierosa lub vapingu. Odsytam w tym miejscu do
raportéw Centers for Disease Control and Preven-
tion [1].

Zachgcam Wias, kolezanki i kolegéw, do diagno-
zy wystgpowania vapingu wsréd starszych uczniéw
szkoly podstawowej i mlodziezy w swoim miejscu za-
trudnienia. W tym celu mozna opracowaé kwestio-
nariusz ankiety dla uczniéw, wykorzysta¢ obserwacje
pedagogdw, wychowawcow, rodzicédw. Wowcezas uzy-
skamy zarys wystgpowania problemu w konkretnej
spotecznosci uczniowskiej. Wyniki badania srodowi-
skowego pozwola nam zastanowi¢ si¢ nad konkret-
nymi dzialaniami i rozwiazaniami, ktére czekajg na
wdrozenie. Jestem przekonana, ze badanie diagno-
styczne oraz wlaczenie oddzialywar profilaktycznych,

Anna Wiligalska

w tym edukacyjnych, informacyjnych i naprawczych,
jest dzi§ potrzebne w kazdej szkole. Zachgcam tym
samym do dzielenia si¢ wynikami swoich badan. Jako
nauczyciele, pedagodzy powinni$my zasi¢ga¢ infor-
macji z publikacji naukowych i poszerza¢ wiedzg
o vapingu, aby méc zrozumie¢ to zjawisko i skutecz-
nie mu przeciwdziala¢.

Bibliografia:

[1] hteps://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-ci-
garettes/severe-lung-disease.html

*zdjecie pochodzi ze strony: https://serwisy.gazetaprawna.
pl/zdrowie/artykuly/1430176, szkola-e-papierosy-gis-wa-
powanie-zdrowie-trump.html (dost¢p dnia 15.11.2019).

Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej

Lepiej zapobiegad — seminarium

W Bibliotece Pedagogicznej im. gen. bryg. prof.
Elzbiety Zawackiej w Toruniu 22 pazdziernika 2019
roku odbylo si¢ seminarium zatytutowane Lepiej za-
pobiegal: profilaktyka uzaleznier.

Celem seminarium byto oméwienie probleméw
zwiazanych z uzaleznieniami dzieci i mlodziezy, m.in.
poprzez zwrdcenie uwagi na rézne symptomy uzalei-
nien, metody i formy pracy z uczniami uzalezniony-
mi oraz prezentacj¢ programéw profilaktycznych.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, dostrzega-
jac wage problemu uzalezniert wiréd mtodych ludzi
i formutujac podstawowe kierunki realizacji polity-
ki o$wiatowej pafstwa na rok szkolny 2019/2020,
za pierwszy z nich uznalo profilaktyke uzaleznien
w szkotach i placéwkach oswiatowych.

Seminarium skierowane byto do nauczycieli, na-
uczycieli bibliotekarzy, pedagogéw i psychologéw
z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, a takze in-
nych zainteresowanych tymi coraz powszechniejszy-
mi wéréd mtodych ludzi patologiami.

Na wstepie glos zabrata Aldona Zawatkiewicz —
kierownik Wydziatu Informacyjno-Bibliograficznego
(odpowiedzialnego za przygotowanie seminarium).
Powitata ona, w imieniu dyrektor Doroty Komen-
dziniskiej, przybytych stuchaczy oraz prelegentki re-
prezentujace cztery instytucje.

Zwrécita takze uwage obecnych na wystawe to-
warzyszaca seminarium pt. ,,Zrozumie¢ FAS — o Plo-

dowym Zespole Alkoholowym” przygotowana przez
studentéw — czlonkéw Kota Naukowego Mlodych
Pedagogéw Specjalnych UMK.

Jako pierwsza glos zabrata Joanna Roch, pedagog
specjalny, reprezentujaca Wojewddzki Osrodek Te-
rapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia, Catodobowy
Mtiodziezowy Oddzial Leczenia Uzaleznien.

Wystapienie nosito tytut Porrzeby, wartosci, przy-
szlos¢ —  drogowskazy dla  dziatan  profilaktycznych
w pracy z miodziezq. Podejscie Skoncentrowane na Roz-
wiqzaniach. Joanna Roch méwita o podstawowych
zalozeniach Podejscia Skoncentrowanego na Rozwia-
zaniach (PSR) i réznych obszarach jego stosowania.
Podkreslita, ze istota tego podejscia nie jest geneza
problemu, ale obecne zycie klienta i jego plany na
przysztosé. Przedstawila amerykaniskich prekursoréw
PSR. Oméwila czynniki decydujace o skutecznosci
tej metody terapii. Przedstawita zalozenia filozofii
centralnej PSR — jesli co$ dziala, réb tego wigcej”,
»jesli co$ nie dziata, nie rob tego wigcej”, ,jezeli cos sig
nie zepsulto — nie naprawiaj tego” . PSR koncentruje
si¢ pozytywach, bazuje na zasobach i mocnych stro-
nach klienta. Prelegentka zwrécita uwagg na fake, ze
zachowania ryzykowne moga mie¢ zwiazek z potrze-
bami mtodziezy. Podata dziesi¢¢ bardzo rézniacych
si¢ definicji uzaleznienia, sformulowanych z réznych
perspektyw. Méwita takze o zagrozeniu zwigzanym ze



stygmatyzacja uzaleznionych. Omdéwita réwniez trzy
typy profilaktyki — uniwersalnej, selektywnej i wska-
zujacej. W pracy z zagrozona uzaleznieniami klasa
polecata wzmacnianie pozytywnych wyjatkéw. Na
koniec zaakcentowala, ze skutecznoéé¢ terapii w du-
zym stopniu (ok. 30%) zalezy od relacji terapeuty
z klientem. Skuteczny terapeuta powinien by¢ au-
tentyczny, umieé stucha¢, darzy¢ klienta szacunkiem
i zrozumieniem. Podkredlita rol¢ nauczyciela — jego
osobowosci, autorytetu — nie do przecenienia w bu-
dowaniu pozytywnych postaw wéréd mtodych ludzi.
Wskazata tez na bariery dzialan profilaktycznych, ja-
kimi sa: polaryzacja, etykietowanie, stateczna ocena
i nadmierna pewno$¢ siebie terapeuty.

Wystapienie drugie Wspdtezesne trendy w uzywa-
niu narkotykdw. Rozpoznawanie problemu narkotyko-
wego przez rodzicow na podstawie doswiadczen pracy
Poradni  Profilaktyczno-Spotecznej Towarzystwa ,Po-
wrdt z U’ zaprezentowata Magda Pawlak — specjalista
terapii uzaleznieni pracujaca w Kujawsko-Pomorskim
Towarzystwie Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznio-
nych ,,Powrét z U”. Prelegentka méwita o miodziezy
i rodzicach trafiajacych do poradni. Dla mtodych lu-
dzi charakterystyczne jest stwierdzenie, ze kontroluja
oni zazywanie narkotykéw. Magda Pawlak podkre-
Slifa wielkq role rodzicéw w stawianiu granic w wy-
chowaniu, przy réwnoczesnym utrzymywaniu part-
nerskich relacji, byciu wiarygodnym i stanowczym.
Prelegentka w pracy profilaktycznej kiadzie nacisk
na prac¢ z rodzicami i uzmystowieniu im potrzeby
nakladania na dzieci obowigzkéw domowych. Mag-
da Pawlak méwila takze o powodach uzywania nar-
kotykéw. Jedna z przyczyn jest ich duza dostgpnosé¢,
postawa rodzicéw czgsto bagatelizujacych problem,
niedopuszczajacych do siebie wiedzy na temat za-
grozenia, chcacych za wszelka ceng wierzy¢ wlasnym
dzieciom. Wspélczesny charakter narkomanii charak-
teryzuje si¢ tym, ze towarzyszy ona kulturze mtodzie-
zowej, ciagle pojawiaja si¢ nowe rodzaje substancji
uzalezniajacych, ich uzywanie jest modne, mtodziez
ignoruje niebezpieczeristwa zwigzane z uzywaniem
narkotykdw, trendy legalizacyjne ,usprawiedliwiajg’
zazywajacych substancje uzalezniajace, a ceny narko-
tykéw czynia je powszechnie dostgpnymi. Prelegent-
ka méwita réwniez o skali zjawiska, wicku inicjacji
narkotykowej, zachowaniach dzieci, ktére powinny
zaniepokoi¢ rodzicéw i objawach fizjologicznych to-
warzyszacych zazywaniu narkotykdw.

Wystapienie trzecie — Konteksty wychowawcze
w profilaktyce uzaleznien. Prezentacja rekomendowa-
nego Programu Wzmacniania Rodziny przedstawita
Marzena Tomaszewska-Gdak, realizator programéw
profilaktycznych z Kujawsko-Pomorskiego Towarzy-

stwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Po-
wrét z U”. Prelegentka przedstawita zatozenia i spo-
s6b realizacji Programu Wzmacniania Rodziny. Jest
on realizowany w Polsce od 2010 roku i skierowany
do rodzin, w ktérych uzaleznienie nie wystgpuje.
Jego uczestnikami moga by¢ rodzice wraz z dzie¢mi
w wieku 10-14 lat. Celem programu jest podniesie-
nie kompetencji wychowawczych rodzicéw. Marzena
Tomaszewska-Gdak przedstawita czynniki ryzyka,
ktére moga pojawia¢ si¢ w rodzinach i wlasciwe im
obszary, ktdre nalezy wzmacniaé zaréwno u rodzicéw,
jak i u dzieci. Sposéb realizacji jednego cyklu pro-
gramu to siedem cotygodniowych dwugodzinnych
spotkani przeznaczonych dla maksymalnie dziesigciu
rodzin. Tematem przewodnim spotkan jest mito$¢
i stawianie granic w procesie wychowania. Kolejne
spotkania w trakcie realizacji programu pos$wigcone
sa ustalaniu zasad obowiazujacych w domu rodzin-
nym, promowaniu dobrego zachowania, wyciaganiu
konsekwencji, budowaniu mostéw i ochronie przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Ewaluacja
programu polega na zebraniu opinii rodzicéw na te-
mat jego przydatnosci.

Wystapienie czwarte Uzaleznienia od Internetu,
telefonu i nowych medidw zaprezentowata dr Magdale-
na Cyrklaff-Gorczyca — psycholog zdrowia i mediéw,
trener biznesu, trener FRIS® — reprezentujaca Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika. We wstepie prelegent-
ka zaprezentowala definicje uzaleznien substancjonal-
nych i behawioralnych. Podkreslita, ze nowe techno-
logie przejmuja kontrol¢ nad cztowiekiem, a uzalez-
nienia behawioralne s3 réwnie grozne jak te zwigzane
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Dziata
tutaj ten sam mechanizm — dostarczenia wzmocnie-
nia pozytywnego. Dr Magdalena Cyrklaff-Gorczyca
zapoznata obecnych z podtypami uzaleznienia od
Internetu. Nalezg do nich erotomania internetowa,
uzaleznienie od internetowych kontaktéw spolecz-
nych (niekontrolowane korzystanie z chat-rooméw,
poczty elektronicznej, grup dyskusyjnych, mediéw
spolecznoéciowych). Inne podtypy uzaleznienia od
Internetu to uzaleznienie od sieci internetowej (np.
gry sieciowe, hazard internetowy), przeciazenie in-
formacyjne i uzaleznienie od komputera. Nast¢pnie
prelegentka oméwita poszczegélne etapy uzaleznie-
nia (etap odkrywania, eksperymentowania, nasilenia,
wewnetrznego przymusu i stan beznadziei). Zwrécita
uwage, ze uzaleznienia zwiazane z niekontrolowa-
nym korzystaniem z nowych technologii przyczynia-
ja si¢ takze do probleméw zdrowia fizycznego (bdle
kregostupa, zespdt ciesni nadgarstka, problemy ze
wzrokiem). Uzaleznienie te niosa ze soba takie ne-
gatywne skutki spoteczne (m.in. zaniedbywanie re-
alnych kontaktéw z najblizszymi). Dr Magdalena



Cyrklaff-Gorczyca zwrécita takze uwagg obecnych
na psychologiczne skutki uzaleznienia od Internetu
(agresje, depresje, lek spoteczny, zanik wartosci, za-
burzenia osobowosci i impulsywnos¢).

Na zakonczenie prelegentka oméwita uzaleznie-
nie od telefonu. Moze objawiac si¢ ono jako ,zesp6t
wylaczonego telefonu”, uzaleznienie od smséw, gier,
a nawet uzaleznienie od nowych modeli telefonéw.
Swoje wystapienie dr Magdalena Cyrklaff-Gorczyca
zakoniczyta apelem o edukowanie mlodych ludzi pod
katem racjonalnego korzystania z najnowych techno-
logii.

Wystapienie pigte Dopalacze — jakie niosq za sobg
zagrozenia? zaprezentowata Beata Coghen, pracujaca
w Zespole ds. Profilaktyki i Komunikacji Spoteczne;j
Strazy Miejskiej w Toruniu. Prelegentka przedstawita
histori¢ dopalaczy. Oméwita: fatwos¢ dostepu (skle-
py internetowe, niskie ceny), rodzaje dopalaczy, leki
stosowane jako dopalacze zastgpcze oraz objawy zazy-
wania niektorych dopalaczy. Oméwila akty prawne
nakladajace sankcje na osoby zajmujace si¢ produkeja

Robert Grzybowski
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i handlem dopalaczami. Beata Coghen zwrécita uwa-
ge na fagodne kary grozace za posiadanie dopalaczy
i powolne tempo wprowadzania kolejnych substancji
uzalezniajacych na listy substancji zabronionych.

Na zakonczenie dyrektor Dorota Komendziriska
podzickowata wszystkim wyst¢pujacym za bezinte-
resownie poswiccony czas i przygotowanie intere-
sujacych, majacych wymiar prakeyczny, wystapien.
Seminarium zostalo poprzedzone opublikowanymi
na stronie biblioteki w kilkudniowych odstgpach pie-
cioma plakatami przygotowanymi z wykorzystaniem
aplikacji Canva, a prezentujacymi literaturg i strony
WWW dotyczace poszezegdlnych uzaleznier.

W seminarium wzieto udzial czterdziestu uczest-
nikéw. W wickszosci byli to pedagodzy i psycho-
lodzy oraz nauczyciele i nauczyciele bibliotekarze.
Dominowaly osoby w wieku 46-60 lat. Uczestnicy
ocenili seminarium, wypetniajac anonimows ankiete
ewaluacyjna. Srednia ocena w skali picciopunktowej
wyniosta 4,67.

Uzaleznienie od... Kresow

(tych wilenskich)

Pomyslatam bez pretensji, ze mojq ojczyzne ma teraz
ktos inny [...], kto odbudowujgc Trzy Krzyze, znisz-
czone przez Sowietdw, i przelewajgc krew pod wiezq
telewizyjng, udowodnit swoje prawa do tego miasta—
to refleksja Jézefy Hennelowej (rocznik 1925). Trzy
Krzyze to jeden ze znaczacych symboli Wilna, na
réwni z koputa u $w. Kazimierza, Katedra, Rossg czy
finezyjna w gotyckim duchu $w. Anna. Trzy Krzyze
Antoniego Wiwulskiego okupant sowiecki zniszczyt
siedemdziesiat lat temu, 30 V 1950 roku. Obecne s3
rekonstrukcjg i do tego wyzszg od oryginatu.

Z czego wynika moje uzaleznienie od Kreséw
(tych wileriskich)? Bo takie sa, po kadzieli, moje ko-
rzenie. ,Jak u Pana Tadeusza?” — zapyta kto$. Zaiste.
Odniesiert do Wieszcza znalaztbym wiele. Jak cho¢by
to, ze skoligacony jestem z dwoma odnogami rodéw:
Wereszczakéw i Mickiewiczéw. Kiedy czytam opis
dworu Sedziego w Soplicowie, to mam wrazenie, ze

jestem w dworku moich pradziadéw Klary i J6zefa
Gl¢bockich w zascianku Trepatowo:
Na pagdrku niewielkim, we brzozowym gaju,
Stat dwor szlachecki, z drzewa, lecz podmurowany;
Swiecily si¢ z daleka pobielane sciany,
Tym bielsze, ze odbite od ciemnej zieleni
Topoli, co go bronigq od wiatréw zieleni.
Ks. 124 - 28

Te same topole i lipy stanowity klejnot tych dwoch
gniazd: literackiego i rzeczywistego. To dlatego taka
estymg darz¢ nasza epopej¢ narodows. Problemy,
jakie wpisano w fabule dziejéw rodu Soplicéw, Do-
brzyniskich, sa po prostu moimi. Nobilituj¢ tu sam
siebie? Nie, nie musze. Krélowie nobilitowali moich
kresowych przodkéw, m. in Zygmunt III Waza po-
twierdzat nadania Stefana Batorego za walki pod Po-
tockiem. I czgéci z nich wydarto szlachectwo. Prosz¢
zndéw zerknaé do Pana Tadeusza.



Dzis nam szlachectwa przeczq, kazq nam drabowac /
Papiery i szlachectwa papierem prébowac. A dalej:
Ale ja z kniazidw! pytac u mnie o patenta,
Kiedym zostal szlachcicem? sam Bdg to pamigta!
Niechaj Moskal w las idzie pytac si¢ debiny,
Ko jej dat patent rosngc nad wszystkie krzewiny.
Ks. IV 341-344

Dlaczego dotykam tego watku? Co on ma wspdl-
nego z moi pojmowaniem kresowoéci? Bo posréd
rodzinnych opowiesci byla i taka, ze jednego z pra-
pradziadéw wylegitymowano ze szlachectwa. Ale
drugiemu szlachectwa zaprzeczono. Mam na to dwa
dokumenty: akt $lubu prapradziadéw i ake zgonu
praprababki Anny. W tym pierwszym wystgpuje,
jako dwarianka (szlachcianka), a drugim juz grazdan-
ka (mieszczanka). Nie, nie przeniosta si¢ do Wilna
czy Petersburga. To jest lad, jak szlachectwo odebra-
no carskim ukazem. Jezeli komu Mickiewicza mato,
to cytuje: (...) trwalismy przy swoich gniezdziech
wigkszych czy mniejszych i dotrwalismy do tej pory. Te-
raz szlachectwo przeddziadéw zdjete z nas zostato; chto-
pami nazywamy si¢ i jestesmy... Ale o to bynajmniej.
Whzyscy my kotki jednego plota i stworzenia czasowe.
A to? Anzelm Bohatyrowicz. Nad Niemnem i Eliza
Orzeszkowa. Kolejna literacka rzadkos¢, ktéra ostata
si¢ jako lektura i mogla kresowym rozbitkom przy-
wroci¢ $wiat lat dziecinnych. Od dawna irytowalo
mnie, kiedy kto§ rzucat (nicomal z pogarda): a, to
ci zza Bugu?. Zwyklem poprawiaé: nie, zza Niemna.
Od zawsze slyszalem opowiesci o Wilii. Mogtem
w niej rece zamoczy¢ w 1976 roku.
Whzystko w kupie, jak bywa u szlachty zwyczajnie;
Whzystko nadzwyczaj stare, zgnite; domu dachy
Swiecily sig, jak gdyby od zielonej blachy,
Od mchu i trawy, ktdra buja jak na tgce.

Ks. VI 336-339

Umarl termin zascianek. Utrwalit si¢ tylko za-
Sciankowy, czyli przestarzaly, zacofany. Memu sercu
bliskie jest okreslenie: szlachta zasciankowa (zagrodo-
wa), bo sam chociaz po kadzieli si¢ z niej wywodzg.
Moja mama (rocznik ’35) jest ostatnia zasciankowa
szlachcianka, bo jako ostatnia urodzita si¢ w zascian-
ku Trepatowo, nicopodal Starej Wilejki. Nikt mnie
nie uczyl takich poje¢, jak: herby, heraldyka, herbarz.
Styszalem o rodowych klejnotach. Wechodzito samo
do glowy. Pojecia, ktérych nike dzi§ nie rozréznia,
jak: okolica szlachecka.
Poki szlachta z zasciankdw, swigte przodki moje,
Byli panom potrzebni na sejmy i boje,
Glaskali nas, poili w uprzejmej postaci
1 nosilismy imig: mitosciowych braci —
Mingly stare czasy, a wsrdd réznej zmiany
1 braterstwo i mitos¢ zapominaly pany.

Tym razem juz nie A. Mickiewicz, a Wiadystaw
Syrokomla. Zapomniany lirnik litewski. Nie identy-

fikowatbym si¢ z jego poezja, gdybym tylko skaza-
ny byl na zapis w podr¢czniku w szkole $redniej. Jak
pamigtam zamieszczono tam jaki§ marny akapicik.
Proszg¢ wréci¢ do czasopisma, jakie KPCEN w Byd-
goszczy wydalo przed laty, tam méj artykut poswie-
cony temu poecie. Pewnie, to rzadka przypadlos¢, ale
chwilami mysle Syrokomla. Wtedy wracam do wier-
sza Wspomnienie z gor:

Prézno w ztudzenia bawic si¢ jak dzieci,

Albo z cieniami puszczad sig w gonitwy,

Okiem nie dojrze, jakze glos doleci?

Piersi rozedre. .. sto mil stqd do Litwy!

A chocbym wtozyt moje pozdrowienie

W chtodng piers wiatru lub na ptaszka ramie,

10 nim przeleci ogromne przestrzenie,

Wiatr si¢ unuzy, ptak skrzydia potamie.

Dla mnie to wiersz na réwni z Inwokacjq z Pana
Tadeusza. Dwa kresowe serca bily. Dwie tgsknoty po-
pychaly do dziatania. Chciatbym wiedzie¢, jak obaj
poeci pochylali si¢ nad kartkami papieru i ktadli sto-
wo za stowem. Bedac w szkole $redniej (rok szkolny
1982/83), ba! klasie maturalnej, a trwal przypomne
stan wojenny, wyrysowalem na klapie raportéwki
fragment mapy II Rzeczypospolitej i okrasitem
cytatem, a jakze z Syrokomli:

Ze starej Lidy, ze starej Oszmiany,

Z Trok Kiejstutowych, z Wilejki i z Dzisny,
Kuwiat naszej szlachty (...)

To z Wyzwolenia wloscian.

Skazany na wilefiszczyzno$¢. Tak, to byto owo
uzaleznienie, ktére prowadzito do dwoistosci naucza-
nia i poznawania historii. Pragngc dowies¢ Polakom,
ze rzqd nasz sig ich nie obawia, zajglem si¢ niezwtocz-
nie rogpatrzeniem wyrokdw na wazniejszych przestep-
cow. Zatwierdzitem je i kazatem natychmiast wykonac
w Wilnie na placu targowym, w samo potudnie, ogla-
szajgc egzekucje catemu miastu przy odglosie bebnow.
Zaczglem od ksigzy, jako od glowni dziataczy buntu;
w ciggu tygodnia rozstrzelano dwdch ksigzy. Polacy nie
wierzyli, ze na to zdecyduje, ale gdy dostrzegli dokona-
nia w miejsce stéw, opanowat ich strach — to wypowiedz
samego Michaita Murawiowa, ostawionego ,, Wiesza-
tiela”, kata Litwy. Utopil w morzu krwi powstanie
styczniowe na tym terenie. Opowie$¢ o tymze znam
od dawien dawna. Z dziadkowych przewijaly si¢ m.
in. zsytki na Sybir (1940), ekspatriacja (z uporem
wciaz pisze si¢ o... repatriacji). Kazda z nich konczy-
ta si¢ ostrzezeniem: nie wolno o tym w szkole méwic.
I tak si¢ méwito.

Whybita godzina dziejowa. Barbarzyiiskie hordy hi-
tlerowskie w poptochu uchodzq. (...) Zwycigska Armia
Sowiecka idzie w slad za odchodzqcymi Niemcami jako
spraymierzeniec naszych wielkich Aliantéw. Wierzymy,
ze uszanuje nasze umitowanie Ojczyzny, Jej Wolnosé,

Niepodleglos¢ i Niepodzielnosé. Spotykamy Armie So-



wieckq jako sprzymierzeica, naszych Aliantéw [...] —
to fragment rozkazu dowddcy Okregu Wilenskiego
i Nowogrodzkiego ,,Wilka”. Kazdy, komu bliskie sa
wileniskie Kresy, wie ze chodzi o generala Aleksandra
Krzyzanowskiego. Nie rozumiem logiki dowddctwa
AK, ze po wczesniejszych doswiadczeniach z par-
tyzantka sowiecka naiwnie wierzono, ze Sowieci s3
wiarygodnym sojusznikiem? Zaptacono za to bar-
dzo krwawa cen¢. Dlaczego poruszam ten watek?
Bo w okolicach Oszmiany, jako zotnierze AK, wal-
czyli bracia Mieczystaw i Rafal Maculewicze (,Mac”
i ,Brzoza”). Ten pierwszy byl dowddeg IX Brygady
AK z Lopoci. Za walke o polskos¢ Kreséw po 1944
roku pojmani przez Sowietdw i zestani na Kotyme.
Dlaczego akurat wspominam tych dwéch zotnierzy?
Bo jestesmy potomkami tego samego prapradziadka
(dla nich dziadka). Opowiesci o nich byly zywe w
rodzinnych przekazach, na réwni z tymi o zsytkach
z 1940 roku. Taki byt dom moich wiledskich dziad-
kéw, w ktérym réwniez dorastatem, na kedrego $cia-
nie wisiato (obecnie w moim posiadaniu) wyobraze-
nie oftarza z Ostrej Bramy. Nie dos¢ na tym, ksiazka,
z ktdrej zapozyczylem cytat z ,Wilka”, mogta wyjs¢
dopiero w wolnej Polsce, a ja znalem jej londynskie
wydanie. Na szczgécie méj ojciec chrzestny byt ab-
solwentem Batorego w Wilnie i od czasu do czasu
podsuwal mi takie peretki.

Do 1989 roku w dowodach osobistych Polakom
urodzonym na Kresach wpisywano ,urodzony/a
w ZSRR”. Jak bardzo byto to krzywdzace rozumiejg
tylko ci zza Niemna czy Bugu (i ich potomkowie).
Bolato. I to bardzo. Kiedy w tym pamigtnym roku
przemian zmart bliski mi krewniak, prawdziwy kre-
sowy zubr, napisalem w nekrologu ,syn ziemi wileri-
skiej”. I stala si¢ rzecz niezwykla. Na pogrzeb przyszli
catkiem obcy ludzie i to ze wzgledu na 6w dopisek.
Zegnali, sami od siebie, swojaka.

Kiedy w 1991 roku polata si¢ krew w sowieckim
jeszcze wtedy Wilnie, przyszly do mnie uczennice
klasy V (Dorota i Joanna) i zapytaly o... barwy flagi
litewskiej. Na moje pytanie, po co im to, odpowie-
dzialy, ze chcg uszy¢ flage litewska. Faktycznie, kil-
ka dni pdzniej wrécily z tréjkolorows flaga. Wisiata
ona potem na gmachu przy ul. Hutniczej 89. Dzis
stanowi cenna pamiatke po moich uczniach. Smiem
twierdzi¢, ze bez mego kresowego myslenia flaga nie
zaistniataby w szkolnej przestrzeni.

Po 1989 roku mogly si¢ wreszcie pojawi¢ ksiazki
o Kresach, o Wilnie i ziemi wilefiskiej. Czgsto byly to
reprinty wydan sprzed 1939 roku, np. T. Lopalew-
skiego Migdzy Niemnem a Dzwing. Ziemia wileriska
i nowogrodzka, W. Zahorskiego Podania i legendy wi-
leriskie czy ]. Rymera Wilno. Na mojej pélce mogto
si¢ pojawi¢ wiele cennych publikacji dotyczacych hi-
storii Kreséw (tych wileriskich), Wilna, Armii Krajo-

wej, kultury Wielkiego Ksigstwa Litewskiego. Wazne
miejsce zajmuje Tomas Venclova. To w jego ksiazce
czytamy: W tej czesci Europy zachowalo si¢ niemato
Sredniowiecznych miast, jednakze Wilno jest niepodob-
ne do swoich sgsiadéw. [...] Architektura ksztattuje
przestrzent, a przestrzer ksztattuje zycie ludzi i ich spo-
s6b zycia. Wilno jest petne kontrastow, w pewnym sensie
Jjest miastem teatralnym.

Nie wiem, czy wilefiskoéci da si¢ nauczy¢. Bo ona
jednak wyplywa z serca, z duszy, z jakiej$ tradycji.
W moim przypadku nigdy to nie byla jakas eduka-
cyjna nachalno$¢. Po prostu wiedziato sig, skad moj
r6d (chociaz po kadzieli). Matka Boska Ostrobram-
ska nie wisiata jako ozdoba. To dlatego, gdy jestem
u kogos i widzg Jej wizerunek (jakzez czgsto teraz po-
jawiajacy si¢ na nagrobkach bydgoskich cmentarzy),
to pytam czy to wilerisko$¢ domu, czy tylko podziw
dla urody boskiego oblicza. Ostra Bram¢ moglem
dopiero ujrze¢ latem 2004 roku. Smutne, ze to tak
wazne dla wilnian (polskich i litewskich) miejsce staje
si¢ $wiadkiem prowokacyjnych zachowan, jak wtedy
kiedy kibole ,,Lecha” Poznan swoim rykiem profano-
wali nie tylko miejsce, ale i tekst Mazurka Dgbrow-
skiego. Nie mozemy wybidrczo traktowaé wyrokéw
historii: nie zmienimy mapy Europy.

Mnie tez nie odpowiada, ze groby moich przod-
kéw leza za granica. Jak czuliby$my si¢ w Gdanisku,
Szczenicie, Bydgoszczy czy we Wroclawiu, gdyby
niemieccy kibole $piewaliby Deutschland, Deutsch-
land iiber alles.... Smutnym dopelnieniem stalo si¢
pojawienie na trybunie tegoz ,Lecha” pot¢znego ba-
nera z napisem: LITEWSKI CHAMIE, KLEKNIJ
PRZED POLSKIM PANEM. Trudno, aby podobne
akty szowinizmu budowaly dobre i zdrowe relacje
z braémi Litwinami.

Wiem, polskie poczucie wileriskosci, nie jest
zbiezne z litewskim. Szczegdlnie odczuwalne jest to
w muzeach, na kartach historii. Rézni nas juz cho¢by
ocena roli Wiladystawa Jagielty. T. Venclova zestawia
go z Witoldem Kiejstutowiczem i tak pisze na ten te-
mat: Jagietto nie posiada takiej aureoli, jego imienia nie
nadaje sig dzieciom. W okresie migdzywojennym, kiedy
Polska rzqdzita Wilnem, a Litwa usitowata go odebrad,
wladca, kiory doprowadzit do polgczenia obu krajow,
stat si¢ dla Litwindw niemalze archetypem zdrajcy.
Wspomina o... symbolicznym sadzie nad Jagiella.
Skazano monarche na kare $mierci.

Troche¢ zboczylem od tematu? Nie sadzg. Wilen-
sko$¢ stawia nas wobec i takich probleméw. Historia
dzieli. Nie tylko tu nad Wista. Musimy delikatnie
postgpowaé. Nie daé si¢ wpusci¢ w swoisty kanal.
Wilerisko$¢ powinna przyblizaé histori¢ kresowosci,
a nie tworzy¢ podzialy. Te powinny by¢ zasypywane,
a nie sztucznie reanimowane. Zachowania kibicéw/
kiboli tego na pewno nie utatwiaja. Bliska nam po-



winna by¢ postawa Jézefa Ignacego Kraszewskiego,
o ktérej w swojej monografii tak pisala przed laty
Matgorzata Stolzman: Cho¢ stale w Wilnie nie miesz-
kat, zwigzany byt z nim licznymi nitkami i by¢ moze
wlasnie pewien dystans, z ktdrego spogladat na miasto,
praynosi widzenie trafniejsze i bardziej autortatywne.

I ja wzrastatem w kulcie dla Wilna. Topografii
Scistego, historycznego centrum nauczylem sig z...
mapki XVIII wieku. Wzbudzito to zaskoczenie rodo-
witych wilnian, bo niby skad Robert widziat, jak po-
rusza¢ si¢ po Wielkiej, Zamkowej, jak trafi¢ na plac
Ratuszowy, kiedy nad Wilig nie byt. Klimat budowa-
ty rodzinne opowiesci, cudem zachowane zdjecia, za-
$piew w brzmieniu wypowiadanych stéw, zabawne w
tym regionie rusycyzmy. Wiem, ze rodziny kresowe
réznie ustosunkowuja si¢ do filmu Sami swoim. War-
to siggnaé po gawedy Stanistawa Bielikowicza: Win-
cuk gada lub Fanaberie ciotki Onufrowej. Cudownie
przenosza nas w §wiat kresowosci, ktéra tak napraw-
de¢ juz utraciliémy. Jeszcze na przetomie lat 70 i 80-
tych XX wieku na targowisku we Wroctawiu mozna
si¢ bylo poczu¢, jak na placu Lukiskim w Wilnie,
w czasie kaziukéw. Na oczach dwéch pokolen ten
$wiat bezpowrotnie odszedt. Potrafi¢ zaciagaé, robig
to bardzo dobrze, alisci jest to juz tylko odtwdrcze.
Bylem godnym stuchaczem mego wilediskiego dziad-
ka, kresowego szlachetki z zascianka Domanowo nad
Wilia.

Wilno jest pelne legend. Jedna z nich dotyczy
milosci tyle zarliwej, co niewychowawczej, jaka pola-
czyla JKM Zygmunta II Augusta z Barbarg Gasztot-
dowg (zwang uparcie: Radziwitéwna): 7 oro z wsréd
oblokéw kadzidet zarysowala sig postad niewiasty i za-
czgla prazybierad coraz wyrazniejsze ksztatty, az przed
oczyma Zygmunta ukazata si¢ Barbara. Biata, niemal
przezroczysta stala z opuszczonymi rekami, tagodnym
smutkiem znaczong twarz miat zwrécong ku matzon-
kowi, a oczy jej mitosnie nan patrzyly. Ducha zmarlej
krélowej wywotal sam mistrz Twardowski, a ten, jak
wiemy, jest godnie w Bydgoszczy upamietniony. Wy-
starczy péjé¢ na Stary Rynek o godzinie 13.13.

Wiem, ze przytoczylem argumenty za wyjat-
kowym uzaleznieniem. Mnie ono determinowalo.
I w nim trwam. Kiedy na UMK wybieralem semi-
narium magisterskie, to znalaztem si¢ na takim, kt6re
prowadzil $p. prof. S. Alexandrowicz. Specyficzne.
Historia Wielkiego Ksigstwa Litewskiego. Kiedy Pro-
fesor poprosit nas o motywacj¢, podszedlem do wi-
szacej na Scianie mapy dwezesnych republik sowiec-
kich (biatoruskiej i litewskiej) i machnatem re¢ka od
Wilna, przez Oszmiang, Wilejke¢, Motodeczno, Gle-
bokie, Mirisk po Homel, dopowiedziatem, ze stam-
tad moj réd. Nie dos¢ na tym, akurat wtedy o wol-

na niepodlegta Biatoru$ dobijat si¢ Zianon Pazniak,
z oszmiariskich PoZzniakdw, z ktdrych i ja (chociaz po
kadzieli) si¢ wywodzg. Ni¢ porozumienia z promo-
torem stata si¢ faktem od pierwszego rozmawiania.

Rozumiem wzruszenie niemieckich turystéw (cze-
sto w bardzo zaawansowanym wieku), kiedy odwie-
dzaja Wroctaw (Breslau), Gdarisk (Gdanzig), Chetm-
z¢ (Culmsee) czy Bydgoszcz (Bromberg). Jadac za
Niemen czy nad Wili¢ kresowiacy i ich potomkowie
doznaja tych samych wzruszen: odwiedzajg groby,
fotografujg si¢ na tle doméw, wydobywaja kamienie
lub fragmenty cegiet z fundamentéw, zabieraja garsé¢
ziemi z dawnej ojcowizny. Starsze pokolenie zostaje
juz na zawsze w Polsce, tej nowej. Jak to Cz. Mitosz
okreslit ,kraju pierwszej emigracji”.

Od kresowosci (tej wileriskiej) nie da si¢ uciec.
Ja z mojej jestem bardzo dumny. Ona ulatwia mi
przelewaé¢ w umysly swoich uczniéw to, co cenne-
go miata w sobie Rzeczpospolita Obojga Narodéw:
byla domem wielu kultur, religii, nacji. Jesli kto§ dzis
wznosi hasta ,Polska dla Polakéw!”, ,Jestem 100%
Polakiem”, to dobitnie znaczy, ze nie odrobil lekcji
historii wlasnego panstwa i niczego si¢ z niej nie na-
uczyl. Starczy wezytaé sie w brzmienie naszych na-
zwisk, przyjrzeé, jak wygladamy, aby kazdy przejaw
nacjonalizmu mierzit nas i odrzucat.
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W Kujawsko-Pomorskiem - Mowisz

masz

Chcesz nauczy¢ si¢ jezyka obcego oraz potwier-
dzi¢ swoje umiejetnosci certyfikatem honorowanym
w Unii Europejskiej? Teraz masz taka szans¢. Zgtos si¢
do jednego z najwickszych projektéw edukacyjnych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W ramach
projektu pt. ,W Kujawsko-Pomorskiem Méwisz —
masz — certyfikowane szkolenia jezykowe” mamy dla
was jeszcze ponad 6 000 miejsc szkoleniowych.

REKRUTACIJA
TRWA!

Trwa rekrutacja do projektu szkoleri jezykowych
pt. »W Kujawsko-Pomorskiem Mowisz-masz-certyfi-
kowane szkolenia jezykowe” realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
W ofercie znajdujg si¢ darmowe kursy z zakresu
jezyka angielskiego, francuskiego lub niemieckie-
go, organizowane przez Urzad Marszatkowski Wo-
jewédztwa Kujawsko-Pomorskiego we wspétpracy
z Regionalnym Osrodkiem Edukacji Ekologicznej
w Przysieku i firmg Training House. Ze 180-godzin-
nych kurséw od poczatku realizacji projektu skorzy-
stalo juz ponad 3000 oséb z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Zajgcia odbywaja si¢ Bydgoszczy,
Toruniu, Inowroctawiu, Wloctawku, Szubinie oraz
Nakle nad Notecia. W najblizszym czasie planowane
jest uruchomienie grup zajeciowych w Grudziadzu,

ANGIELSKI-NIEMIECKI-
FRANCUSKI

JEDYNY KOSZT: 150 7t NA PODREGZNIKI

Kowalu (powiat wloctawski), Radziejowie, Lipnie
i Wloctawku. Zajecia moga odbywa¢ si¢ w kazdym
z miast powiatowych, jesli zbierze si¢ minimalna licz-
ba chetnych, czyli 9 oséb.

O poziomie, na jaki zostanie zakwalifikowany
uczestnik, zadecyduje wynik testu. Uczestnicy w cza-
sie 3 modulowego szkolenia przygotowuja si¢ do
egzaminu jezykowego, po ktérym otrzymaja certy-
fikat potwierdzajacy zdobycie okreslone-
go poziomu bieglosci jezykowej (zgodnie
z Europejskim Systemem Opisu Ksztal-
cenia Jezykowego), np. TOEIC, WiDaFE
TFI. Udziat w kursach i egzaminach jest
darmowy, uczestnicy zobowiazani zostana
jedynie do pokrycia czgéci kosztow zakupu
podrecznikéw w wysokosci 150 zt.

Przedsigwzigcie jest skierowane do os6b
w wieku od 18 lat, kedre z wlasnej inicja-
tywy s3 zainteresowane nabyciem, uzupel-
nieniem lub podwyzszeniem kwalifikacji
z zakresu jezykéw obcych. Osoby w wieku
powyzej 65 lat dodatkowo wypetniaja de-
klaracje gotowosci do podjecia zatrudnie-
nia po zakoriczeniu realizacji projekeu.

W szkoleniach moga wzia¢ udziat
osoby o niskich kwalifikacjach posiadaja-
ce wyksztalcenie na poziomie do ISCED
3 wiacznie zgodnie z Miedzynarodowa
Klasyfikacja Standardéw Edukacyjnych ISCED,
tj. wyksztalcenie ponadgimnazjalne (liceum pro-
filowane, liceum ogélnoksztalcace i uzupetniajace
liccum ogdlnoksztatcace, technikum, technikum
uzupetniajace, zasadnicza szkota zawodowa). Uczest-
nikami moga by¢ takze osoby z niepetnosprawno-
$ciami bez wzgledu na wyksztatcenie oraz osoby, kté-
re ukoriczyly 50 lat bez wzgledu na wyksztatcenie.
Z udziatu w szkoleniach wylaczone s3 osoby, ktore
prowadza dziatalnos¢ gospodarcza.

Zgodnie z kryteriami uczestnictwa zapraszamy
nauczycieli wszystkich szczebli ksztalcenia, ktérzy
ukoriczyli 50 lat oraz pelnoletnich uczniéw szkét
branzowych I i II stopnia, technikéw i licedw. Do
projektu moga zglosi¢ si¢ takze studenci pierwszego
i drugiego roku studiéw licencjackich oraz jednoli-
tych studiéw magisterskich, ktérzy nie uzyskali jesz-



cze tytutu magistra.

Dodatkowe informacje o projekcie mozna uzy-
ska¢ pod adresem mailowym zapisy@mowiszmasz.pl
lub numerem telefonu 507 927 366.

Zapraszamy do udziatu w jednym z najwigkszych
projektéw edukacyjnych w naszym regionie!

Szkolenia finansowane s3 ze $srodkéw Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddzewa Ku-
jawsko-Pomorskiego i budzetu wojewddztwa. Pro-
jekt Urzedu Marszatkowskiego realizuje Regionalny
Osrodek Edukacji Ekologicznej w Przysieku i firma
Training House. Catkowita warto$¢ przedsigwzigcia
wynosi 29,2 miliony zlotych, a dofinansowanie ze
srodkéw unijnych w ramach Regionalnego Progra-

mu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2014-2020 to 26,3 miliony ztotych.

Szkolenia jezykowe w liczbach:

* 10 tysigcy 0sob skorzysta z bezptatnych kurséw do
korica 2021 roku

* 234 grupy szkoleniowe

* ponad 3 tysiace os6b skorzystato lub korzysta ze
szkoleri

* 180 godzin trwa kurs koriczacy si¢ egzaminem, po
ktérym uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzaja-
cy zdobycie okreslonego poziomu biegtosci jezykowej
* 4 godziny lekcyjne zaje¢ w tygodniu

* 29,2 miliony ztotych to catkowita wartos¢ projekeu.

minimum jednej z grup:

krycia kosztéw zakupu podrecznikéw.

Ellll?g;:jzseki . Rzeczpospolita ] B e Unia Europejska
Program Regionalny - Polska = / Europejski Fundusz Spoteczny
Szkolenie jezykowe.

Sprawdz, czy takze dla Ciebie

Chcesz nauczy¢ si¢ jezyka angielskiego, francuskiego lub niemieckiego,a moze podwyzszyd
swoje umiejetnosci w zakresie tych jezykéw? Jest to mozliwe dzigki darmowym kursom, organi-
zowanym przez Urzad Marszatkowskiwe wspétpracy z Regionalnym Osrodkiem Edukacji Eko-
logicznej w Przysieku i firma Training House. Aby wyrazi¢ che¢ uczestnictwa, nalezy wypetnid
formularz zgloszeniowy, znajdujacy si¢ na stronie internetowej www.projektmowiszmasz.pl.
Projekt skierowany jest do 0séb petnoletnich zamieszkujacych, pracujacych lub uczacych sig
na terenie wojew6dztwa kujawsko-pomorskiego, ktére z whasnej inicjatywy sg zainteresowane na-
byciem, uzupetnieniem lub podwyzszeniem kwalifikacji z zakresu jezykéw obcych i przynaleza do

* osoby o niskich kwalifikacjach (tj. maksymalnie $rednie wyksztalcenie)

* osoby z niepetnosprawnosciami (bez wzgledu na poziom wyksztatcenia)

* osoby po 50 roku zycia (bez wzgledu na poziom wyksztalcenia).

Do uczestnictwa zapraszamy réwniez osoby w wieku powyzej 65. roku zycia, o ile zadeklaruja]
gotowos$¢ do podjecia zatrudnienia po zakoriczeniu udziatu w projekcie. Z udziatu w projekcie
wylaczone sa osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.

Z kurséw skorzysta dziesi¢¢ tysiecy oséb z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Beda onel
trwaly 180 godzin. Uczestnicy w tym czasie przygotujg si¢ do egzaminu jezykowego, po ktérym
otrzymaja certyfikat potwierdzajacy zdobycie okreslonego poziomu bieglosci jezykowej (zgodnie
z europejskim Systemem Opisu Ksztalcenia Jezykowego), np. TOEIC, WiDaFE TFI.

Udzial w kursach i egzaminach jest darmowy, uczestnicy zobowiazani zostang jedynie do po-

Dodatkowe informacje o projekcie mozna uzyska¢ pod adresemmailowym zapisy@projekt-
mowiszmasz.pl lub pod numerem telefonu: biuro projektu 507-927-366, Koordynator Projektul
Agata Niedzwiecka 571-293-082 adres mailowy: a.niedzwiecka@kujawsko-pomorskie.pl




Anna Rupisiska
KPCEN w Bydgoszczy

Doradcy metodyczni w KPCEN

w Bydgoszczy

Nauczyciele konsultanci i doradcy metodyczni z KPCEN
w Bydgoszczy skutecznie wspieraja nauczycieli.

W KPCEN w Bydgoszczy zostato zatrudnionych
7 doradcéw metodycznych, ktérzy wspieraja nauczy-
cieli réznych specjalnosci.
mgr Joanna Betscher
joanna.betscher@cen.bydgoszcz.pl
Wspiera nauczycieli jezyka obcego i zespoly nauczy-
cielskie szkét ponadpodstawowych z terenu miasta
Bydgoszczy oraz powiatéw bydgoskiego, inowro-
clawskiego, mogileriskiego, nakielskiego, sg¢poleri-
skiego, $wieckiego, tucholskiego i zniriskiego.
Miejsce dyzuréw:
Zesp6t Szkét im. Stanistawa Staszica w Nakle nad
Notecia.
mgr Malgorzata Zofia Chludzifiska-Kopiniska
malgorzata.chludzinska-kopinska@cen.bydgoszcz.pl
Wspiera nauczycieli jezyka obcego i zespoly nauczy-
cielskie szkét podstawowych z terenu powiatéw sgpo-
leriskiego, $wieckiego i tucholskiego.
Miejsce dyzuréw:
Szkota Podstawowa nr 2 im. Arkadego Fiedlera
w Nowem.
mgr Ewa Grzanka
ewa.grzanka@cen.bydgoszcz.pl
Wspiera nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i ze-
spoly nauczycielskie szkét podstawowych z terenu
powiatéw bydgoskiego, inowroctawskiego i mogilen-
skiego.
mgr Ewa Korpusifiska-Prusak
ewa.korpusinska-prusak@cen.bydgoszcz.pl
Wspiera nauczycieli biologii i zespoly nauczycielskie
szk6t podstawowych z terenu m. Bydgoszczy oraz
powiatéw bydgoskiego, inowroctawskiego, mogilen-
skiego, nakielskiego, sepolenskiego, swieckiego, tu-
cholskiego i zninskiego.
Miejsce dyzuréw:
Szkota Podstawowa Integracyjna w Inowroclawiu.
mgr Ewa Kujawa
ewa.kujawa@cen.bydgoszcz.pl
Wspiera nauczycieli jezyka polskiego i zespoly na-
uczycielskie szkét podstawowych z terenu powia-
téw inowroclawskiego, mogileriskiego, nakielskiego
i zninskiego.
Miejsce dyzuréw:

Szkota Podstawowa nr 5 w Zninie.

mgr Halina Murawska
halina.murawska@cen.bydgoszcz.pl

Wspiera nauczycieli matematyki i zespoly nauczy-
cielskie szkét podstawowych z terenu powiatéw byd-
goskiego, sgpoleriskiego, swieckiego i tucholskiego.
Miejsce dyzuréw:

Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw
w Osielsku.

mgr Elzbieta Zmarzlak
elzbieta.zmarzlak@cen.bydgoszcz.pl

Wspiera nauczycieli jezyka polskiego i zespoly na-
uczycielskie szk6t podstawowych z terenu powiatéw
bydgoskiego, sgpoleriskiego, $wieckiego i tucholskiego
Miejsce dyzuréw:

Szkota Podstawowa w Serocku.

Zadania doradcéw metodycznych zostaly okreslo-
ne w Rozporzadzeniu MEN z dnia 28 maja 2019 r.
w sprawie placéwek doskonalenia zawodowego na-
uczycieli ( Dz. U. z 2019, poz. 1045).

Zgodnie z § 24 do zadari doradcy metodycznego
nalezy:
1) rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych,
2) planowanie, organizowanie i badanie efektéw pro-
cesu dydaktyczno-wychowawczego, z uwzglednie-
niem zréznicowanych potrzeb uczniéw,
3) opracowywanie débr i adaptacja programéw na-
uczania,
4) podejmowanie dziatai innowacyjnych.

Nauczyciel-doradca metodyczny realizuje zadania
przez:
1) udzielanie indywidualnych konsultagji,
2) prowadzenie zajg¢ edukacyjnych, zaje¢ otwartych
oraz zaje¢ warsztatowych,
3) organizowanie innych form doskonalenia wspo-
magajacych prace dydaktyczno-wychowawcza na-
uczycieli,
4) organizowanie i prowadzenie sieci wspdlpracy i sa-
moksztalcenia dla nauczycieli.

Zadania doradcy metodycznego powierza nauczy-
cielowi kurator o$wiaty.

Nadzér pedagogiczny nad realizacja zadai na-
uczyciela-doradcy metodycznego sprawuje dyrektor
KPCEN w Bydgoszczy.



Danuta Potred
KPCEN w Toruniu

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

— konferencja naukowa w Toruniu

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Na-
uczycieli w Toruniu i Medyczno-Spoteczne Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Toru-
niu byly organizatorami Wojewddzkiej Konferencji
Naukowej ,,Wieloaspektowe spojrzenie na zdrowie
psychiczne mtlodziezy”, ktéra odbyta si¢ 13 listopa-
da 2019 roku w Urzedzie Marszatkowskim w Toru-
niu. Patronat honorowy nad konferencjg sprawowat
UNICEE

Uczestnikéw powitala dyrektor Medyczno-Spo-
tecznego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Toruniu, Adrianna Szyperska-Slaska,
ktéra przedstawila cele konferengji:

1. Promowanie zdrowia psychicznego w szkotach
wsréd dyrektoréw i nauczycieli.

2. Edukacja w zakresie zdrowia psychicznego — wie-
dza, postawy, zachowanie.

3. Prawidlowa interwencja w przypadkach proble-
moéw psychicznych.

O specyfice zachowant samobdjczych mlodziezy
moéwit dr hab. Adam Czabariski, suicydolog, kierow-
nik Pracowni Socjologii Zdrowia i Patologii Spotecz-
nych KNIiH Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu. Profesor podawal przerazajace dane na temat
liczby samobéjstw mtodych oséb w Polsce. Zwracat
uwage na zachowania i zapowiedzi podjecia prob sa-
mobdjezych przez mlodziez. Zapoznal uczestnikéw
konferencji z przyczynami samobéjstw.

SIKOLAP

KUIAWSK
CENTRUM
IAW(

dr hab. Adam Czabariski podczas wystgpienia

Dr Olga Olszewska, specjalista psychiatra oraz

psychiatra dzieci i mlodziezy w swoim wystapieniu
zajela si¢ depresja mlodziericza, prébami samobéjczy-
mi i okaleczeniami. Stuchacze dowiedzieli sie m.in.,
jakie sa objawy depresji, ktéra moze by¢ jednoczesnie
przyczyng i skutkiem niepowodzen szkolnych.
Przejawy depresji w okresie dzieciistwa i mtodo-
$ci sa niedojrzate i niecharakterystyczne. Czgsto
przypominaja przejawy innych stanéw i zaburzen.
Rozpoznanie ich wymaga duzego wysitku.

— /
——\
KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACII NAU
w TORUNIU

~ kursy
~ szkolenia

konsu Itacje

dr Olga Olszewska podczas wystgpienia

Natomiast problem depresyjnosci dzieci i mto-
dziezy przedstawita dr Kinga Mickiewicz-Stopa, psy-
cholog, psychoterapeuta i socjoterapeuta. Prelegent-
ka rozwingta temat depresyjnosci u najmtodszych na
przyktadach pracy z nimi.

Konferencja zgromadzita okoto 160 dyrektoréw
szkét, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i zain-
teresowanych tematyka osob pracujacych z dzie¢-
mi i mlodzieza. Temat okazal si¢ bardzo aktualny
w kontekscie duzej liczby samobéjstw i podjetych
préb samobdjczych przez miodziez i dzieci w Polsce.
Komenda Gléwna Policji podaje, ze w 2018 roku
746 nastolatkéw w wieku od 13 do 18 lat prébowa-
o popelni¢ samobéjstwo. Skala objawéw depresyj-
nych nawet u matych dzieci jest olbrzymia, dlatego
im weczedniej zacznie si¢ pracowaé z dzieckiem, tym
szansa na poradzenie sobie z problemem jest wigksza.
Problem jest wazny w kontekscie spotecznym, zdro-
wia spoleczenistwa.

Konferencj¢ uswietnil wystep artystyczny stu-
dentki Akademii Muzycznej w Bydgoszczy.



Monika Glowacka, Dorota Lancucka
KPCEN we Wioctawku

W strone potrzeb nowoczesnej
szkoly - konferencja
Wielokulturowosé¢ w edukaciji

Konferencja Wielokulturowos¢ w  edukacji
zorganizowana 24 pazdziernika 2019 roku przez
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Whoctawku okazata sie sukcesem frekwen-
cyjnym i cennym do$wiadczeniem merytorycznym.
Dyrektor Grazyna Troszyriska powitala znakomi-
te grono nauczycieli, dyrektoréw szkét i placéwek,
wychowawcéw, bibliotekarzy, pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych, muzeéw, instytucji
kultury, organizacji pozarzadowych (w tym przedsta-
wicieli Unii Europejskich Federalistéw z £.odzi) oraz
przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego.
Wydarzenie swoim patronatem objeli Marszalek
Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Cal-
becki oraz Muzeum Historii Zydéw Polskich PO-
LIN.

Konferencja ,, Wielokulturowos¢ w edukacji”

We wstepie prowadzaca konferencj¢ Dorota
Lancucka podkreslita, jak waine jest ksztattowa-
nie kompetencji migdzykulturowych, a wigc takich
kompetencji kluczowych, jak: kompetencje obywa-
telskie, spoteczne i osobiste. We wspétczesnym $wie-
cie porozumienie i dialog, znajomos¢ innych kodéw
kulturowych czy $wiatopogladéw, wymiana do$wiad-
czeni i czerpanie z réznorodnosci utatwiajg funkejo-
nowanie w wielokulturowych $rodowiskach, m.in.

na globalnym rynku pracy. W $wiecie petnym no-
wych wyzwani, ksztaltowanie odpowiedzialnych
i zaangazowanych w dziatania postaw pozwoli efek-
tywniej wspéldziata¢ z innymi w tak waznych dzisiaj
kwestiach, jak na przyklad zmiany klimatyczne, prze-
ciwdziatanie nietolerancji, nienawisci czy spoteczne-
mu wykluczeniu.

Wszyscy prelegenci podzielili si¢ wiedza i do-
$wiadczeniem oraz zaprezentowali konkretne narze-
dzia przydatne m.in. w pracy z dzie¢mi i mlodzieza.
Podczas interesujacego wyktadu Tomasz Wasik, Kie-
rownik Dzialu Historycznego w Muzeum Ziemi
Kujawskiej i Dobrzyfiskiej we Wloctawku, wspie-
rajac si¢ starymi zdjeciami przedstawil wielokulturo-
wo$¢ Wloclawka na przestrzeni wiekéw. Nastepnie
Dominika Cieslikowska, psycholog miedzykul-
turowy,  czlonkini
Towarzystwa  Edu-
kacji  Antydyskry-
minacyjnej, autorka
wielu publikagji,
= w dynamicznym i in-
| spirujacym wystapie-
niu udowodnita, zZe
kompetencje mie-
dzykulturowe  sprzy-
jaja rozwijaniu kre-
atywnosci, pomagaja
tworzy¢ nowa jako$é
gl w relacjach, prowadza
do zblizenia, ksztattu-
ja odwagge i gotowo$é

do wychodzenia poza to, co znane, a tym
samym ulatwiaja podejmowanie trudnych decyzji.
Z kolei Julia Godorowska, reprezentujaca Centrum
Edukacji Obywatelskiej z Warszawy, przyblizyta
projekt Rozmawiajmy o wuchodzcach. Inicjatywa ta
pokazuje, jak rozmawia¢ w szkolnych klubach do-
brej rozmowy o migracjach ludnosci, jak rozmawiaé
o wielokulturowosci z uczniami oraz dlaczego warto,
a nawet trzeba o tych problemach dyskutowaé w ob-
liczu zmian, ktére sprawiaja, ze szkoly zmieniaja si¢
w placéwki wielokulturowe.



Czwarta prezentacja przygotowana przez Anne
Szajerska, anglistke w Zespole Szkét Technicz-
nych w Lipnie, trenerke, autorke programéw
szkolen i wspétautorke materialéw szkoleniowych
ORE, dotyczyta rozwoju kompetencji w srodowisku
wielokulturowym na przyktadzie Erasmusa ,All toge-
ther learning at school”. W ramach trzyletniej wspét-
pracy szkoly partnerskie biorace udzial w projekcie
w réznych cz¢éciach Europy pracowaly za pomocy
réznorodnych innowacyjnych aktywnosci, takich
jak: mindfulness (trening uwaznosci), gymkhana (gra
miejska), projekty migdzyprzedmiotowe, metoda VO-
CES8 (laczenie muzyki z nauka liczenia, czytania,
pisania oraz j¢zykéw obeych), flashmob (przygotowa-
nie uktadu choreograficznego z elementami narodo-
wymi przy wtérze piosenki nowoczesnej). W ostat-
nim wystapieniu zatytutowanym Wielokulturowosé w
systemie edukacji hiszpariskiej na przyktadzie Andaluzji
Dyrektor KPCEN Grazyna Troszyniska podzielita
si¢ refleksjami z wizyty studyjnej. Podczas wizyty
pracownicy placéwki odwiedzili dwie szkoly podsta-
wowe, uniwersytet w Sewilli oraz Fundacj¢ Malaga
Acoge — organizacj¢ pozarzadowa wspierajaca imi-
grantéw w Maladze. Przyjemnoscia bylo zapoznanie
si¢ z zasadami panujacymi w szkole podstawowej
i przedszkolu San Jose Obero w Sewilli. Podczas zwie-
dzania na kazdym kroku uwidacznialy si¢ kompeten-
cje niezbedne w pracy w wielokulturowej placéwee:
poszanowanie réznorodnosci, otwarto$¢, komuni-
kacja i elastycznos$¢. Uatrakeyjnieniem wystapienia
dyrektor Grazyny Troszynskiej bylo przyblizenie idei
miedzynarodowego projektu ,,Jak brzmi twoja szko-
ta”, w wyniku ktérego powstat utwér muzyczny be-
dacy mieszanka dzwiekéw z réznych kuleur.

dr Dominika Wojtasifiska
KPCEN w Toruniu

Po przerwie kawowej i poczgstunku w ramach
ostatniego punktu programu odbyly si¢ dwa warszta-
ty. Zajecia pod hastem: Jedna Polska, wiele kultur.
II Rzeczpospolita w pamigci swiadkéw prowadzita
Monika Koszyfiska, Kierowniczka Sekcji Progra-
moéw dla Nauczycieli z Dzialu Edukacji w Muzeum
Historii Zydow Polskich POLIN w Warszawie.
Druga grupa warsztatowa zrealizowata temat Czego
oczy nie widzq, czyli ekspresowy kurs kompetencji
migdzykulturowych pod kierunkiem pomystodaw-
czyni, Dominiki Cieslikowskie;j.

Organizatoréw konferencji, prelegentéw i zapro-
szonych gosci z réznych $rodowisk potaczyta pigkna
mysl sformulowana przez przedstawiciela Fundacji
Malaga Acoge: ,Mamy jeden $wiat, ktéry nalezy
do nas wszystkich”.

Gospodarzem spotkania byt Zaklad Aktywnosci
Zawodowej we Wloctawku. Tematy zaprezentowa-
ne przez do$wiadczonych prelegentéw wpisaly si¢
w jeden z podstawowych kierunkéw polityki oswia-
towej paristwa na biezacy rok szkolny: Wychowanie
do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych, priorytet Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora Os$wiaty: Ksztattowanie odpowiedzialno-
sci i postaw obywatelskich ucznidw poprzez dziatania
wynikajqce z inicjatyw uczniowskich, a takze w je-
den z o$miu rekomendowanych przez Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy obszaréw w pracy placéwek
doskonalenia zawodowego nauczycieli: Ksztattowa-
nie postawy poszanowania godnosci drugiego czlowicka
Jjako podstawy budowania wlasciwych relacji i klimatu
szkoly, m.in. z wykorzystaniem umiejetnosci komuni-
kacji.

Edukacja przyszlosci

Nauczyciel i uczen w przysztosci — jaki nauczyciel
i uczen, w jakiej przysztosci? Proste pytania, trud-
niejsze odpowiedzi. Konferencj¢ Nauczgyciel i uczen
w prayszlosci zorganizowalismy 14 listopada 2019
roku we wspélpracy z Torunskim Osrodkiem Do-
radztwa Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli.
W auli TODMIDN zgromadzito si¢ ok. 120 os6b
zainteresowanych edukacja przysztosci. Gosci — m.in.
Mari¢ Mazurkiewicz, kujawsko-pomorskiego kura-

tora o$wiaty i Krzysztofa Bylickiego, dyrektora dele-
gatury KO w Toruniu — przywitata dyrektor TOD-
MiDN, Joanna Waczyniska razem ze Stawomirem
Zebrowskim, dyrektorem KPCEN w Toruniu i Wi-
toldem Anusiakiem, wicedyrektorem TODMiDN.
Konferencja podzielona byta na dwie czesci:
z prelekcjami i warsztatami. Czg$é z wystgpieniami
rozpoczat Stawomir Zebrowski (KPCEN) z tematem
Jakiej szkoly potrzebujg wspdtczesni uczniowie? W in-



teresujacy sposéb przedstawil oczekiwania mlodzie-
zy, wychowywanej w dynamicznie zmieniajgcym si¢
$wiecie, pelnym nowoczesnych technologii. Jak by¢
nauczycielem tu i teraz, a wyposazy¢ uczniéw w kom-
petencje pomagajace im funkcjonowaé w przysztosci?
Czego szkota nie uczy, a uczy¢ powinna? Rekonesans
prelegenta ujawnit m.in. takie potrzeby uczniéw:
nauka organizacji czasu, kreatywnosci, podstaw psy-
chologii, umiej¢tnosci negocjacji, jak zarzadzaé pie-
nigdzmi i... ptaci¢ podatki. Prawdopodobne zawody
przysztoéci, dzi§ brzmiace oryginalnie, to np. inzy-
nier tkanek, kontroler GMO, programista gendw,
doradca ds. opiceki zdrowotnej oraz osobisty kurator
cyfrowy. Czy obecna szkola nadaza za tymi progno-
zami i oczekiwaniami?

Stawomir Zebrowski, dyrektor KPCEN w Toruniu podczas swojego wystgpienia

Jolanta Serocka (TODMIDN) przyblizyla zebra-
nym watek Pokolenie X, Y, Z w edukacji. Przedstawita
charakterystyke kazdego z pokoleni i umowna cezurg
czasowy dla urodzenn w kazdym z nich. Jak pokole-
nia X, Y, Z i ,Google kids” (dzisiejsze przedszkolaki)
moga odnalez¢ wspdlny jezyk? Prelegentka oméwita
wplyw charakterystycznych cech kazdego z pokolen
na funkcjonowanie w szkole i zyciu zawodowym. Za-
znaczyta réznice w oczekiwaniach, ambicjach i pre-
dyspozycjach.

Jako trzeci wystapil Tomasz Kocur, domyka-
jac pierwsza czg$¢ konferencji tematem Rewolucja
technologiczna 4.0 a edukacja przysztosci. Od XVIII

wieku — mechanizacji produkgji przez elektryfikacje
az do technologii wspétczesnej, umozliwiajacej sie¢
miliardéw inteligentnych potaczen: rzeczy, ludzi...
Zadaniem nauczyciela jest, migdzy innymi, naucze-
nie swoich podopiecznych madrego poruszania sig
w tym $wiecie i umiej¢tnego wykorzystywania moz-
liwosci dostarczanych przez technologi¢ oraz swiado-
mosci zagrozen.

Po krétkiej przerwie uczestnicy wzigli udzial
w dwdch wezesniej wybranych przez siebie warszta-
tach, prowadzonych w wigkszosci przez konsultan-
téow KPCEN w Toruniu i doradcéw metodycznych
TODMIiDN. Wybér byt szeroki:
o Jak przygotowad ucznidw do nadchodzqcych zmian?
Elzbieta Kwieciriska (TODMiDN) i Grazyna Szabto-
wicz-Zawadzka (KPCEN) zwrécily uwa-
ge, ze w przyszlosci zniknie wiele zawo-
déw, zostang zastapione zupelnie nowymi,
zmieni si¢ charakter pracy, pracodawcy
oczekiwa¢ beda innych kompetencji —
wspdlnie z uczestnikami zaje¢ probowa-
ly znalez¢ odpowiedzi, jak przygotowaé
uczniéw do funkcjonowania w tej dyna-
micznie rozwijajacej sie rzeczywistosci.
* Gra symulacyjna jako metoda naucza-
nia — Agnieszka Przybyszewska i Zofia
Spaliiska (KPCEN Torurl) zapropono-
waly warsztaty w formie gry symulacyj-
nej, rozwijajacej kompetencje spofeczne,
matematyczne i przedsigbiorczo$é, czyli
umiejetnosci przydatne we wspdlczesnym
$wiecie i w czekajacej uczniéw przysztosci.
* Kompetencje kluczowe a nauczanie przed-
miotowe — Maria Klaban (TODMiDN)
na zajeciach przedstawita kompetencje
kluczowe, ich elementy sktadowe i odnio-
sta je do podstawy programowej. Zwrdcita
uwage, ze zalecenia Rady UE dotyczace
kompetencji kluczowych sa odpowiedzig
na wyzwania przysztosci.
* Nauczanie XXI wicku — praca zespotowa

— Michat Szymczak (TODMiDN) pokazat,

jak projektowa¢ lekcje umozliwiajace uczniom pracg
w zespole — umiejetno$¢ bardzo pozadana przez przy-
sztych pracodawcéw.
» Wykorzystanie technologii geoinformacyjnych na lek-
cjach geografii — warsztaty Rafala Kota (UMK Torun)
pokazaly, jak systemy informacji geograficznej wy-
magaja od uzytkownika integracji wiedzy i praktycz-
nego wykorzystania umiej¢tnosci.
» Tutoring — wybrane narz¢dzia wspierania ucznia
w rozwoju — Dominika Warska (ZSMEIE Torun)
przedstawita rolg tutora i jego pracg podczas indy-
widualnych spotkani z uczniem, majaca na celu ukie-
runkowanie jego rozwoju osobistego.



* Piktogramy i kody QR — szybka sonda i podchody to
warsztaty Tomasza Kocura (TODMIiDN), ktéry za-
proponowal prace z aplikacja Plickers do przeprowa-
dzenia i analizowania sondy uczniowskiej. Na zaje-
ciach poruszyl takze watek wykorzystania kodéw QR
oraz oceniania ksztaltujacego z technologia IT.

o Strategia wyprzedzajgca w nauczaniu — Barbara
Iwanowska (KPCEN Torun) poprowadzita warsztaty
metody lekeji odwréconej. Wykorzystata dwa krée-
kometrazowe filmiki, przeprowadzita quiz i zaaran-
zowata dyskusje, a takze pokazata sposoby wykorzy-
stania kodéw QR w edukagji.

* Mapy mysli — Elibieta Tomaszewska (TODMiDN)
pokazata, jak tworzy¢ notatki utatwiajace porzadko-
wanie mysli i zapamigtywanie informacji.

* Nowy wymiar edukacji — Microsoft Teams — warsz-
taty Michata Szymczaka (TODMIiDN) przyblizyty
nauczycielom narzedzie Microsoft, dzigki ktéremu
tatwiej jest przydziela¢ prace domowe, zleca¢ krétkie
zadania, mie¢ wglad w zeszyty uczniowskie i przepro-
wadza¢ odwrécone lekgje.

* Praca metodg projektu — WebQuest — Aleksandra

dr Krzysztof Rochowicz
KPCEN w Toruniu/UMK
Malgorzata Trzeciak
KPCEN w Toruniu

Pietkiewicz-Graczyk (TODMIDN) zwrécita uwage
na zalety pracy metoda projektu, m.in. na integracj¢
wiedzy z réznych obszaréw i pokazata etapy pracy.

* Notatka graficzna w szkole — na zajeciach u Ewy
Kondrat (KPCEN Torurl) uczestnicy zapoznali si¢
z zasadami tworzenia notatek graficznych, w prakey-
ce stosowali proste schematy rysunkowe i dowiedzieli
si¢, jak wykorzysta¢ je w pracy z uczniami.

Nauczyciele uznali wystapienia za inspirujace,
a warsztaty za pomocne i otwierajace na kreatywne
myslenie o edukacji i zachgcajace do wykorzystywa-
nia nowych technologii.

,otaby nauczyciel opowiada. Dobry nauczyciel
wyjasnia. Bardzo dobry nauczyciel demonstruje.
Genialny nauczyciel inspiruje” — stwierdzit William
Arthur Ward. Trzeba by¢ prekursorem zmian, podej-
mowaé wyzwania, nieustannie si¢ doskonali¢, zeby
by¢ dla swoich uczniéw kompanami w poznawaniu
terazniejszosci i zdota¢ da¢ im kompas do poruszania
si¢ w przysztosci. Zainteresowanie i zaangazowanie
uczestnikéw konferencji dowodzi, ze sa gotowi spro-
sta¢ temu wyzwaniu.

Warsztaty przyrodnicze w pracowni

PASCO KPCEN w Toruniu

Pracownie PASCO w toruriskim KPCEN 28
listopada 2019 roku odwiedzili nauczyciele przed-
miotéw przyrodniczych polskich szkét z Biatorusi,
Czech, Litwy i Ukrainy. Ich przyjazd zorganizowany
zostal przez Kujawsko-Pomorski Oddziat Stowarzy-
szenia ,,Wspdlnota Polska”. Gosci przywitat dyrektor
KPCEN Stawomir Zebrowski i Agnieszka Przyby-
szewska, wicedyrektor. Dyrektor KPCEN zaprosit
nauczycieli do udziatu w warsztatach, kedre przygo-
towali konsultanci Malgorzata Trzeciak i dr Krzysz-
tof Rochowicz. Zajecia pokazaly, jak wykorzystujac
pracowni¢ Pasco, innowacyjnie uczy¢ przedmiotéw
przyrodniczych.

Zaprezentowalismy
sne metody i narzedzia wykorzystywane w naucza-
niu w polskich szkolach, korzystajacych z pracowni
mobilnych PASCO. Krzysztof Rochowicz, specjalista
KPCEN w Toruniu, przedstawit krétko ogélne zato-

nauczycielom  nowocze-

zenia i cele projektu, zaprezentowat wykorzystywane
oprogramowanie (kazdy z uczestnikéw samodzielnie
poznawal podstawy dziatania programu SparkVue
dzigki prowadzonym na biezaco pomiarom zmian
temperatury) i oméwit przyklady zastosowania czuj-
nikéw w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych.
Czujnik ruchu to doskonale narzedzie do zabawne-
go, a takze pouczajacego wprowadzenia podstaw ki-
nematyki (program ,Dopasuj wykres”), jak i bardziej
szczegblowej analizy zmian predkosci i przyspieszenia
w réznych przykladach ruchu (prostoliniowy na to-
rze, harmoniczny na sprezynie). Dzigki czujnikowi
dwutlenku wegla szybko poznajemy nie tylko nowe
jednostki pomiaru (ppm — tj. cz¢$ci na milion), ale
przede wszystkim szybko i naocznie uzmystawiamy
sobie problemy zanieczyszczenia powietrza — zardw-
no te lokalne (w sali lekcyjnej, gdzie w ciagu kilku

minut w niewietrzonym pomieszczeniu przekroczo—



ny zostaje poziom 1000 ppm, uznawany przez Swia-
towg Organizacj¢ Zdrowia za gérng granicg czystosci
powietrza w pomieszczeniu przeznaczonym do pra-
cy), jak i globalne (staly wzrost st¢ze-
nia CO, w atmosferze). Czujnik CO,
sprawdza si¢ tez doskonale jako narze-
dzie badawcze w procesie fotosyntezy
— nauczyciele byli pod wrazeniem, ze
w ciagu kilku minut tak jasno i kla-
rownie mozna przedstawi¢ w prakeyce
podstawy tego zjawiska. Wsrdd in-
nych do$wiadczen, ktére wykonywali
uczestnicy warsztatéw bylo tez m.in.
badanie procesu ogrzewania i tempe-
ratury wrzenia wody stodkiej i stonej,
badanie sity wyporu (prawa Archi-
medesa) oraz wskaznika pH réznych
substancji (wody w kilku wariantach,
coli i nierézniacego si¢ od niej pod
tym wzgledem kwasu octowego oraz
mydta w plynie).

Z kolei Malgorzata Trzeciak, kon-
sultantka KPCEN ds. nowoczesnych
technologii w przedmiotach przyrodniczych, przygo-
towata bardzo ciekawe przyklady wykorzystania mi-
kroskopéw cyfrowych w nauczaniu oraz mozliwo$é
zmierzenia poziomu promieniowania jonizujacego
przy pomocy prostego urzadzenia (Smart Geiger)
podiaczanego do gniazda smartfona. Tu tez nauczy-
ciele podkreslali zalety tego typu rozwigzan — szybkie
i efektowne wyniki, mozliwo$¢ obejrzenia pod mi-
kroskopem dowolnych obiektéw bez koniecznosci

Agnieszka Majek, Hanna Sztuka

Szkota Podstawowa nr 34 w Toruniu

zmudnego przygotowywania preparatéw — oraz wy-
kazali si¢ pomystowoscia i kreatywnoscia, proponu-
jac wlasne pomysly i na biezaco je sprawdzajac.

Whkorzystanie pracowni Pasco

Na zakonczenie dyrektor KPCEN Stawomir Ze-
browski oprowadzit gosci po placéwee i opowiedziat
o pracy wszystkich pracowni KPCEN i konsultantéw.
Spotkanie przebieglo w mitej atmosferze, a przedsta-
wiciele zamawiajacego je Stowarzyszenia podkreslali,
jak duze ma ono znaczenie edukacyjne dla nauczy-
cieli w krajach, w ktérych nowoczesne technologie
zaczynajg by¢ wprowadzane do szkét.

Szkoly partnerskie — torunska
podstawowka i motdawskie liceum

»Wszyscy Polacy to jedna rodzina’— o prawdzi-
wosci stow tej piosenki moglismy przekona¢ si¢ z au-
topsji. Wspotpraca szkél partnerskich ,Razem dla
Edukacji” — ,Rodzina Polonijna” Szkoty Podstawo-
wej nr 34 im. T. Halika w Toruniu oraz motdawskiej
- Liceum im. M. Gogola w Kiszyniowie w ramach
porozumienia ze Stowarzyszeniem ,, Wspdlnota Pol-
ska’— ,Razem dla Edukacji” umozliwita wyjazd do
Motdawii i spotkanie tamtejszego Srodowiska polo-
nijnego.

W wizycie studyjnej w Motdawii (17-23.09.2019)
brato udziat 5 nauczycieli i 5 uczniéw z najstarszych
klas z Polski. Zostalismy powitani bardzo serdecz-
nie i goécinnie, zaprezentowano nam maty program
koncertowy. Uczniowie z liceum w Kiszyniowie, do
ktérego uczeszezaja dzieci i miodziez w wieku: 7-18
lat, recytowali z podziatem na role i w przebraniu
wiersz Jana Brzechwy Na straganie, prezentujac swo-
ja doskonatg znajomo$¢ jezyka polskiego z lekkim
$piewnym akcentem i charakterystyczng mickkoscia



w wymawianiu spétglosek. Niekt6rzy $piewali, grali
na fletach, akordeonach, gitarach... Poczulimy si¢
wzruszeni i wyréznieni. Zostaly ,przetamane pierw-
sze lody”.

W Kiszyniowie prowadzone sg tzw. klasy polskie,
czyli takie, ktére uczg si¢ jezyka polskiego. Najcze-
$ciej sa to grupy jezykowe w konkretnych klasach,
pot klasy doskonali jezyk polski, a pét jezyk niemiec-
ki. Okazuje si¢, ze nasz ojczysty jezyk wybierajg nie
tylko potomkowie Polakéw, ale i osoby, ktére wiaza
swoja przysztos¢ z Polska, na przyktad chea u nas da-
lej si¢ ksztalci¢ lub pracowac.

Goscie z Motdawii na warsztatach pieczenia piernika

Mieli$my mozliwo$¢ obserwowania kilku lek-
¢ji w szkole w jezyku rosyjskim. Najwazniejszym
i budzacym najwigcej emocji elementem wyjazdu
dla uczniéw wydawat si¢ moment pobytu w mol-
dawskim domu i gra miejska w Kiszyniowie, kiedy
to mogli zacie$ni¢ swoje wigzy z nowo poznanymi
kolegami i kolezankami. Taki indywidualny kontakt
zawsze zbliza najbardziej ludzi z réznych kultur.

Ciekawym doswiadczeniem byla tez wizyta
w Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej w Motdawii
i spotkanie z ambasadorem Barttomiejem Zduniu-
kiem, ktéry wyjasnit uczniom, na czym polega jego
praca i z jakimi problemami si¢ spotyka, zwrdcit
uwagge na to, jak wazna jest nauka i wiedza, ktdrg
zdobywajg i ktéra potem beda mogli wykorzystaé
w réznych sytuacjach zyciowych.

W Bielcach odwiedzilismy Dom Polski, gdzie

prowadzony jest kurs jezyka polskiego dla oséb do-
rostych oraz wydaje si¢ gazete ,,Polonia Motdawska”.
W Styrczy, zwanej ,Mala Warszawa”, uczestniczyli-
$my we mszy $wigtej w kosciele polskim (w jezyku
polskim i rosyjskim) oraz zwiedzilismy muzeum z pa-
migtkami po pierwszych rodakach tu osiadtych. Jako
ciekawostke zaliczylismy wizyte w Tyraspolu, stolicy
Naddniestrza, paristwa, ktérego nie ma na mapach...

Na kazdym kroku przekonywalismy si¢, jak waz-
ne sa same spotkania z ludZmi ze srodowiska polo-
nijnego, poczucie jednosci, uscisk dfoni, wymiana
dos$wiadczeri, wspomnienia. Nasi rodacy, ktdrzy sa
poza granicami dzisiejszej Polski, chca
czué, ze ojczyzna o nich pamigta i ich
wspiera, cho¢by mentalnie. Oni marzg
o Polsce i znaja ja z opowiesci dziad-
kéw, pradziadkéw.

Rewizyta naszych gosci z Moldawii
odbyta si¢ z kolei 25.10-31.10.2019
roku. Z Liceum im. M. Gogola w Ki-
szyniowie przyjechalo réwniez 5 na-
uczycieli i 5 ucznidéw ze starszych klas.
Zanim dotarli do Torunia, zwiedzili
jeszcze nasza dawna stolice — Krakéw
(Stare Miasto, Smocza Jame, Wawel,
Uniwersytet Jagielloniski, Kosciét Ma-
riacki).

Zachwycit ich tez Torun i jego oso-
bliwosci, ktore mogli poznaé, uczestni-
czac w grze miejskiej ,Sladami torun-
skich legend”, biorac udzial w warsz-
tatach pieczenia piernika w Torurski
Muzeum Piernika, krecenia lizakéw
w Manufakturze Cukierkéw w Manu-
fakturze Czekolady czy ogladajac seans
w Planetarium.

Zapoznali sig tez ze Szkola Podstawowg im. T. Ha-
lika nr 34 w Toruniu, obejrzeli tu program artystycz-
ny, prezentacje z miasta i kontaktu polsko-motdaw-
skiego oraz kilka lekcji. Uczestniczyli w warsztatach
jezykowych z jezyka polskiego , W Szczebrzeszynie
chrzaszcz brzmi po polsku”. Jeden dzien spedzili
z polskimi rodzinami, co zaowocowato wickszg in-
tegracja i udoskonaleniem porozumiewania si¢ w je-
zyku polskim czy nawigzaniem przyjazni. Niekt6rzy
zadeklarowali si¢, ze przyjada do Polski na studia.

Projekt ,Razem dla Edukacji” przynidst oczeki-
wane efekty i obopdlny zysk. Uczniowie z Motdawii
zobaczyli kraj swoich przodkéw, a ci z Polski poczuli
si¢ krzewicielami polskosci, gdzie indziej tak pozada-
nej. Moze poczuli si¢ nawet wigkszymi patriotami?
Obie strony polubily si¢, nawiazaly kontakt w jezyku
polskim, takze poprzez komunikatory internetowe,
a obecnie czekajg na wspélng ,zielong szkote”.



Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska
KPCEN w Bydgoszczy

Asertywnosc - wazna umiejetnos¢

spoleczna

Asertywno$¢ to umiejetno$¢ pelnego wyrazania
siebie w kontakcie z innymi osobami. Zachowanie
asertywne oznacza bezposrednie, uczciwe i jedno-
znaczne wyrazenie swoich uczué, postaw, opinii lub
potrzeb, ale w taki sposdb, ktéry nie naruszy débr,
praw czy intereséw innych osdb. Jest wigc przeciwieni-
stwem zachowania agresywnego, poniewaz oznacza
korzystanie z osobistych praw. Asertywno$¢ zwiazana
jest z poczuciem wlasnej godnosci i szacunkiem dla
samego siebie. Nie jest umiej¢tnoscia wrodzona. Wy-
nika z nauczenia si¢ w réznych sytuacjach okreslone-
go sposobu przezywania i reagowania. Asertywnos¢
jest zmienna. Zalezy od sytuacji i oséb, z ktérymi
mamy kontakt.

Do podstawowych umiejgtnosci asertywnych za-
licza si¢ takie, jak:

* obrona swoich praw

* wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych

* przyjmowanie uczu¢ i opinii innych oséb

* stanowienie swoich praw

* wyrazanie osobistych opinii i przekonan

* zabieranie glosu na szerszym forum (wystgpy pu-
bliczne)

* asertywna reakcja na wlasne poczucie krzywdy lub
winy (wg M. Krél-Fijewska).

Asertywno$¢ ma wplyw na wszystkie aspekty na-
szego zycia, poczawszy od codziennych obowiazkéw,
a na waznych zyciowych decyzjach koriczac. Przynosi
bardzo wiele korzysci.

Zachowujac sig asertywnie:

* umacniasz swoja pewnos¢ siebie

* sprawiasz, ze inni naprawdg ci¢ rozumieja

* czujesz si¢ lepiej, wyrazajac otwarcie swoje uczucia
* jeste$ otwarty na ludzi, méwigc o swoich uczuciach
* twoje zwiazki z ludZmi opieraja si¢ na prawdzie
i szczerosci

* nie boisz si¢ podejmowania ryzyka

* potrafisz akceptowad swoje stabosci i korzystaé ze
swoich mocnych stron

* nawet jedli nie osiggasz zamierzonego celu, samo
podejmowanie préby daje ci satysfakcje (wg E.Gilli-
brand, J. Mosley).

Osoba asertywna:

* uwaznie stucha swoich rozméwcéw

* zwraca uwagg na potrzeby i pragnienia innych oséb
* jasno i szczerze wyraza swoje uczucia i przedstawia
pomysty

* szanuje siebie i innych

* bez obaw zadaje pytania

* jest uczciwa wobec siebie i innych

* nie jest uzalezniona od akceptacji otoczenia

* jest Swiadoma wiasnych praw

* respektuje prawa innych

* zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnoéci za swoje
czyny i decyzje.

Osoba asertywna postuguje si¢ migdzy innymi ta-
kimi sformufowaniami:

e chciatabym...

* mysle, ze...

e comydlisz o ...

* czy zgodzitbys sig, aby...

Jezyk ciata osoby asertywne;j:

* bezposredni kontakt wzrokowy z rozméwea
* spokojny, opanowany glos
* swobodne ruchy.

Swojg asertywno$¢ nalezy rozwija¢ w taki sposdb,
ktéry najbardziej pasuje do naszej osobowosci. Na-
lezy takze pamigta¢ o tym, ze asertywne zachowanie
wcale nie gwarantuje otrzymywania zawsze tego,
czego si¢ chce. Jednakze umiejetno$¢ przejawiania
postawy asertywnej pomaga nam kontrolowa¢ swoje
zachowanie, a otwarte wyrazanie jasno sprecyzowa-
nych wlasnych opinii przyczynia si¢ do podniesienia
samooceny.

Zdaniem Eileen Gillibrand i Jenny Mosley baza
do rozwoju asertywnosci powinna by¢ §wiadomo$é
whasnych praw i praw innych ludzi. Czgste wracanie
do nich z reguly wzmacnia i pomaga w nauce aser-
tywnego zachowania.

Twoje prawa:
mam prawo by¢ sobg
mam prawo by¢ traktowana na réwni z innymi
* mam prawo mie¢ swoje zdanie
mam prawo wyraza¢ swoje uczucia
mam prawo dokonywaé wyboru
mam prawo nie miec racji
* mam prawo os’wiadczyé, ze czego$ nie rozumiem,
mam prawo prosi¢ o to, czego pragne.

Niezwykle istotnym elementem asertywnego za-
chowania jest komunikacja asertywna. Autorki wy-
mieniaja pi¢¢ najwazniejszych elementéw takiej ko-
munikagji:

* zwracaj si¢ bezposrednio do osoby, z ktérg rozma-
wiasz i jasno precyzuj, co chcesz jej przekazaé

* z przekonaniem komunikuj, co myslisz i czujesz

* méw, czego naprawdg pragniesz

* pytaj o zdanie osobg, z ktéra rozmawiasz i wystu-
chaj, co ma ci do powiedzenia



* szukaj kompromisowego wyjscia z sytuacji.

Trudne i skomplikowane? Sadze, ze nie. Wymaga
po prostu racjonalnej oceny sytuacji, odwotania si¢
do wiasnej inteligencji emocjonalnej (jak to ze mna
jest?), wlaczenia samokontroli, uwaznosci i éwiczen.

Z reguly wiemy, ze nie nalezy ,przykleja¢ etykiet
i fatek”, ze jest to wychowawczym grzechem, ale czy
zawsze t¢ wiedzg stosujemy? Sprébuj to zmienié. Naj-
prosciej powiedzie¢ osobie, w ktérej zachowaniu cos
ci si¢ nie podoba, co to konkretnie jest: ze nie sprzata
po sobie (ze jest leniem — zakazane), ze bywa aro-
gancki (ze arogant — zakazane), ze buty sa brudne (ze
flejtuch — zakazane). Zawsze nazywaj sedno sprawy
— zte zachowanie. Doldz starari, aby méwic tresciwie
i krétko.

Nie daj si¢ ponies¢ emocjom. Spokojnie powiedz,
ze zhodci cie zte zachowanie, a nie sama osoba (,,ztosci
mnie siorbanie zupy”).

Efektywnosci rozmowy ani dziatania nigdy nie
podnosi robienie aluzji, sugestie, narzekanie czy agre-
sja. Bardziej prawdopodobne jest spetnienie twojej
pros$by lub pragnienia, jesli je po prostu nazwiesz
i 0 nie wprost poprosisz.

Aby komunikacja miala sens, potrzebne jest
zrozumienie, wstuchiwanie si¢ w wypowiadane sto-
wa, niewerbalne dawanie do zrozumienia, ze jestes
wszystkim zainteresowana, ze starasz si¢ zrozumieé
punkt widzenia rozméwey. Nie musi to jednak ozna-
czat, ze catkowicie z nim si¢ zgadzasz.

Nie zostawiaj probleméw nierozwiazanych. Staraj
si¢ doj$¢ z rozméwea do kompromisu. Upewnij sig
jednak, ze wspélnie powzigte rozwiazanie jest dobre
dla obu stron.

Dos¢ zlozone jest asertywne reagowanie na zto$é
i agresj¢ innych. Nie mozesz bowiem wplywa¢ na
zachowanie ludzi, ale mozesz kontrolowa¢ reakcje
wiasne na takie zachowania i minimalizowa¢ ich ne-
gatywny wplyw na twoja psychike. Wazne jest to,
aby w sytuacji, w ktérej masz do czynienia z agresja
(wiciekly rodzic), nie bra¢ do serca wypowiadanych
w zlosci stéw. Nalezy tez zdawad sobie sprawe z tego,
ze agresja, ktora jeste$ dotknigta, najprawdopodob-
niej ma podtoze catkowicie niezwiazane z twoja oso-
ba. Moze by¢ takie przejawem niskiego poczucia
whasnej wartosci, ukrywanego braku poczucia bez-
pieczeristwa. Dobrze by¢ §wiadomym Zrédta agresji,
z ktéra masz do czynienia, tatwiej wéwczas na nig
zareagowad, ale nie zawsze jest to mozliwe. Reagowa-
nie agresja na agresje, stwarza szans¢ na jej poglebie-
nie i zaostrzenie sytuacji. Wybuch wsciektosci moze
stworzy¢ ci poczucie duzego dyskomfortu i ztosci na
siebie. Pasywna reakcja na agresj¢ innych moze by¢
najrozsadniejszym rozwiazaniem. Istnieje jednak nie-
bezpieczenistwo, ze unikanie konfrontacji i ukrywa-
nie uczu¢ moze sta¢ si¢ nawykowym sposobem roz-
wiazywania trudnych probleméw i doprowadzi¢ do
utraty umiejetnosci asertywnego komunikowania
swoich uczué.

Aby opanowa¢ nerwy, bedac przedmiotem agresji,
mozna wykorzysta¢ nast¢pujace wskazéwki (wg Eile-
en Gillibrand i Jenny Mosley):

* wez gleboki oddech - stosuj techniki relaksacyjne,
mysl pozytywnie, dasz radg

¢ stuchaj uwaznie - utrzymuj kontakt wzrokowy, nie
u$miechaj sig, ogranicz gesty

* upewnij si¢, ze rozumiesz rozmdéwce i znasz moty-
wy, jakimi si¢ kieruje — zadawaj pytania, pro$ o wyja-
$nienie. Twdj glos musi by¢ opanowany

* powiedz, co myfdlisz i czujesz — np. nie moge si¢
z tobg zgodzi¢ co do...

* jesli reakcje na twoje wypowiedzi sa w dalszym cia-
gu negatywne, ogranicz je do minimum, niech beda
krétkie, tresciwe i stanowcze. Zaakcentuj swoje nega-
tywne uczucia wywolane ta sytuacja

* jesli rozméwea nadal jest agresywny, powiedz, jakie
beda konsekwencje takiego zachowania — méw spo-
kojnym, stanowczym glosem (Aniu, jesli nie potrafisz
o tym rozmawia¢, nie podnoszac glosu, moze spotka-
my si¢ innym razem).

Zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym
bardzo waznym elementem komunikagji jest aser-
tywna odmowa, méwienie ,nie”. A oto korzysci,
jakie przynosi ze soba szczere, proste i bezposrednie
powiedzenie ,,nie”:

* zajecie si¢ tym, co naprawdg chcesz czy musisz zro-
bi¢

* zyskanie podziwu i zaufania ludzi, ktérzy rozumieja
twoje uczucia i decyzje

* zwigkszenie pewnosci siebie koniecznej przy podej-
mowaniu decyzji

* wzrost szacunku dla siebie

* rozwijanie opartych na szczerosci i otwartosci zwiaz-
kéw z ludZzmi, zaréwno na plaszczyznie zawodowej,
jak i prywatnej.

Bywa tak, ze osoba, ktérej méwimy ,nie” czuje si¢
osobiscie dotknieta. Wykazmy wéwczas zaintereso-
wanie jej uczuciami, dajac tym samym mozliwo$¢ na
wyrazenie ich oraz u$wiadamiajac jej, ze nie myslimy
wylacznie o sobie i wlasnym samopoczuciu. Mozna
takze zaproponowa¢ alternatywne rozwigzanie. Jesli
odmawiajac asertywnie, czujesz pewien dyskomfort,
pomysl o tym, ze ¢wiczenie czyni mistrza i z czasem
bedzie to zupetnie fatwym zadaniem.

Stosujac zachowania asertywne, zyskujesz zdol-
no$¢ wprowadzania réznorodnych zmian w poszcze-
gblnych aspektach swojego zycia prywatnego i za-
wodowego, a takze zdecydowanie zwigkszasz swoje
szanse na realizacj¢ wszystkich zamierzeri i wyznaczo-
nych celéw. Sprébuj. Do odwaznych $wiat nalezy.

Bibliografia:
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ropejskiej-Program TERM, 1995
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Co nowego przyniosto
rozporzadzenie o opiece zdrowotnej

nad uczniami?

Od 12 wrzesnia 2019 roku obiwiazuje ustawa
o podstawowej opiece zdrowotnej nad uczniami. Jest
ona niezwykle wazna dla zdrowia polskich dzieki
i miodziezy. Dzigki niej kazda szkota podstawowa
i ponadpodstawowa w calym kraju bedzie mie¢ do
dyspozycji lekarza dentyst¢ oraz pielegniarke sro-
dowiskowa nauczania i wychowania lub higienistke
szkolna.

Nowe przepisy ktada réwniez bardzo duzy akcent
na zapewnienie bezpiecznego $rodowiska szkolnego
sprzyjajacemu zdrowiu:

- promocjg zdrowia
- dziatania profilaktyczne
- edukacj¢ zdrowotna.

Wdrozone regulacje podnosza rangg promocji
zdrowia, profilaktyki i edukacji zdrowotne;.

Dla zachowania zdrowia wprowadzono dziatania
wzmacniajace role opieki zdrowotnej nad uczniami
w szkole, obejmujacej réwniez profilaktyczng opieke
zdrowotng i stomatologiczna. Opieka zdrowotna ma
na celu ochrone zdrowia uczniéw oraz ksztattowanie
postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za wha-
sne zdrowie. Realizowana i sprawowana w szkole
nad uczniami bedzie do ukoriczenia 19 roku zycia,
a w przypadku uczniéw posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego — do ukoriczenia
szkoty ponadpodstawowej. Podobnie jest z opieka
stomatologiczna. Przed objeciem uczniéw przewle-
kle chorych lub niepetnosprawnych opieka wyma-

gana jest pisemna zgoda rodzicéw albo petnoletnich
uczniéw. Opieka zdrowotna nad uczniami jest spra-
wowana we wspotpracy z ich rodzicami oraz petno-
letnimi uczniami i finansowana ze srodkéw publicz-
nych.Okreslono réwniez, iz opieke zdrowotna nad
uczniami w szkole beda sprawowad: pielegniarka
$rodowiska nauczania i wychowania albo higienistka
szkolna oraz lekarz dentysta. W edukacji zdrowot-
nej i promocji zdrowia jamy ustnej moze uczestni-
czy¢ réwniez higienistka stomatologiczna w ramach
wspdtpracy z lekarzem dentysta udzielajacym $wiad-
czeri stomatologicznych finansowanych ze srodkéw

publicznych.

ORGANIZACJA OPIEKI ZDROWOTNE]
NAD UCZNIAMI
W obecnych przepisach jednoznacznie zostata
ustalona odpowiedzialno$¢ organu prowadzacego
szkole i dyrektora szkoly za zapewnienie w szkole wa-
runkéw do realizacji profilaktycznej opieki zdrowot-
nej oraz stomatologicznej nad uczniami.

ORGAN PROWADZACY SZKOLE

Organ prowadzacy szkole, czyli odpowiednia wha-
dza samorzadowa, zapewnia uczniom mozliwo$¢ ko-
rzystania z gabinetéw: profilaktyki zdrowotnej oraz
stomatologicznego.
Gabinety powinny co do zasady dziata¢ w kazdej
szkole, pierwszy prowadzony przez pielegniarke
§rodowiska nauczania i wychowania lub higienist-
ke szkolna, a drugi przez lekarza dentystg, w tym
przypadku moze on réwniez funkcjonowaé w gabi-
necie dentystycznym poza szkola albo dentobusie.
Podmioty $wiadczace opicke zdrowotng w czasie
udzielania $wiadczen zdrowotnych sa zobowiazane
do zachowania w tajemnicy informacji zwiazanych
ze stanem zdrowia uczniéw, z uwzglednieniem po-
szanowania ich intymnosci i godnosci. Ponadto pro-
filaktyczna opieka zdrowotna i opieka stomatologicz-
na jest obowiazana do przestrzegania praw pacjenta
(Ustawa o prawach pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta
z dnia 8 listopada 2008 r ..; Dz. U. z 2017 r. poz.
1318 z pdzn. zm.).



Natomiast $wiadczenia zdrowotne w zakresie pro-
mocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilakeyki
beda mogly by¢ udzielane w sytuacji braku sprzeciwu
rodzicéw oraz petnoletnich uczniéw. Z zastrzezeniem
obowiazku przekazywania tym osobom informacji
o zakresie opieki zdrowotnej oraz prawa zgloszenia
sprzeciwu. O prawie do wyrazania sprzeciwu rodzi-
ce dowiaduja si¢ na pierwszym zebraniu rodzicéw
a petnoletni uczniowie na pierwszych zajeciach z wy-
chowawca. Dodatkowo informacja o zakresie opieki
zdrowotnej udzielanej uczniom bedzie umieszczana
w miejscu ogblnodostgpnym w szkole (np. na stro-
nie internetowej szkoty, w bibliotece, w sekretaria-
cie szkoly, w gablotach rady rodzicéw, samorzadu
uczniowskiego, informacjach ogélnych szkoly...).

DYREKTOR SZKOELY

Rola dyrektora szkoly w organizacji opieki
zdrowotnej nad uczniami:
* jest podmiotem zapewniajacym warunki organiza-
cyjne tej opieki
* nadzoruje poprawno$¢ przekazania rodzicom
uczniéw lub petnoletnim uczniom na poczatku roku
szkolnego informacji o zakresie opieki zdrowotnej
oraz o prawie do wyrazenia sprzeciwu wzgledem
sprawowanej nad uczniami profilaktycznej opieki
zdrowotnej oraz opieki stomatologicznej w zakre-
sie profilaktycznych $wiadczeri stomatologicznych
dla dzieci i mlodziezy do ukoriczenia 19 roku zycia,
w tym prowadzonej w dentobusie
* nadzoruje umieszczenie ww. informacji w miejscu
ogdlnie dostgpnym w szkole
* wskazuje rodzicom uczniéw lub petnoletnim
uczniom na zwiazek opieki stomatologicznej w za-
kresie $wiadczeri ogdlnodostgpnych dla dzieci i mto-
dziezy do ukoriczenia 18 roku zycia, z wymagang ich
pisemna zgoda na ten fakt, wyrazong przed udzie-
leniem $wiadczenia zdrowotnego, po uzyskaniu od
lekarza przystgpnej informacji o stanie zdrowia pa-
cjenta, rozpoznaniu, proponowanych oraz mozli-
wych metodach diagnostycznych i leczniczych, daja-
cych si¢ przewidzie¢ nastgpstwach ich zastosowania
albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu
(odwotanie do zapisu art. 9 ust. 2 ustawy o prawach
pacjenta)
* wspolpracuje z podmiotami sprawujacymi opieke
zdrowotng nad uczniami oraz z rodzicami w przy-
padku wystapienia probleméw zdrowotnych lub hi-
gienicznych, w oparciu o procedury organizacyjne
postgpowania
* wyraza zgode¢ na obecno$¢ pielegniarki Srodowi-
ska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej
lub opiekuna faktycznego podczas transportu ucznia
przez zespdt ratownictwa medycznego do szpitala
(do czasu przybycia rodzicéw), po podjeciu decyzji
przez kierownika zespotu ratownictwa medycznego
o obecnosci jednej z wymienionych oséb podczas

tego transportu ucznia

* uczestniczy, we wspotpracy z pielegniarka srodowi-
ska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna,
nauczycielami i pedagogiem szkolnym przy podej-
mowaniu dziatan w zakresie edukacji, zdrowotnej
i promogji zdrowia, z uwzglednieniem potrzeb zdro-
wotnych uczniéw oraz rozpoznanych czynnikéw ry-
zyka dla zdrowia uczniéw szkoty

* przyjmuje doradztwo pielegniarki $rodowiska
nauczania i wychowania albo higienistki szkolnej
w sprawie warunkéw bezpieczefistwa ucznidw, orga-
nizacji positkéw i warunkéw sanitarnych w szkole

* wnioskuje o przedstawienie przez pielegniarke
$rodowiska nauczania i wychowania lub higienist-
ke szkolng zagadnien z zakresu opieki zdrowotnej
i promocji zdrowia uczniéw na zebraniu rady peda-
gogicznej z zachowaniem tajemnicy o stanie zdrowia
uczniéow

* uczestniczy, we wspélpracy z innymi podmiota-
mi (lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, rodzice,
petnoletni uczniowie, pracownicy szkoly), koordy-
nowanej przez pielegniarke $rodowiska nauczania
i wychowania lub higienistke szkolna, w zapewnieniu
wlasciwej opieki nad uczniami niepetnosprawnymi
lub przewlekle chorymi w szkole

* zapewnia pracownikom szkoly szkolenia lub inne
formy zdobycia wiedzy na temat sposobu post¢po-
wania wobec uczniéw przewlekle chorych lub niepet-
nosprawnych, odpowiednio do potrzeb zdrowotnych
tych ucznidw.

PIELEGNIARKA SRODOWISKA NAUCZANIA

I WYCHOWANIA LUB HIGIENISTKA SZKOLNA

Pielegniarka srodowiskowa nauczania i wychowa-
nia lub higienistka szkolna wedtug zalozen nowych
przepiséw pelnia rol¢ koordynujaca. Ustawa wyzna-
cza pielegniarkom i higienistkom szkolnym bardzo
odpowiedzialne zadanie — to profilaktyczna opieka
nad uczniami, ale tez integracja wszelkich dziatai
podejmowanych dla zdrowia dzieci. Osoby te powin-
ny dobrze i sprawnie wspélpracowac z osobami i in-
stytucjami, ktére sprawuja opieke nad uczniami, np.
lekarzami, rodzicami, nauczycielami, pedagogiem,
dyrektorem szkoly, wladzami samorzadowymi..
Wspétdziatanie ma stuzy¢ zdrowiu dzieci, promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej. Warto podkresli¢, ze
pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania lub
higienistka szkolna wspétpracuje z dyrektorem oraz
z jego pracownikami, pomimo ze nie jest pracowni-
kiem szkoty. Do jej zadan réwniez nalezy wspétpraca
z rodzicami oraz dorostymi uczniami. Polega ona na
przekazywaniu informacji o stanie zdrowia i rozwoju
psychofizycznym ucznia, terminach i zakresie udzie-
lania $wiadczen, mozliwosciach i sposobie kontakto-
wania si¢ w sprawach zwiazanych z opieka medyczna.
Ponadto ich rolg jest wspieranie rodzicéw lub petno-
letnich uczniéw w organizacji korzystania z profilak-



tycznych badan lekarskich, badari przesiewowych,
przegladéw stomatologicznych czy szczepieri ochron-
nych. Nalezy tez do ich zadari czuwanie nad reali-
zacjg zaleceni lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

oraz dentysty.

MONITOROWANIE, DOKUMENTOWANIE ZADAN
Z ZAKRESU OPIEKI ZDROWOTNE]

NAD UCZNIAMI

Podmioty sprawujace opieke zdrowotna nad
uczniami prowadza dokumentacj¢ medyczng zgod-
nie z odregbnymi przepisami. Dokumentacja ta jest
przechowywana odpowiednio przez: pielegniarke
srodowiska nauczania i wychowania lub higienistke
szkolng w gabinecie profilaktyki zdrowotnej w szko-
le lub miejscu udzielania $wiadczeri przez $wiadcze-
niodawcg, przez okres pobierania przez ucznia nauki
w danej szkole, lekarza dentyste.

W przypadku zmiany szkoly przez ucznia doku-
mentacja medyczna jest przekazywana, za pokwito-
waniem, pielegniarce srodowiska nauczania i wycho-
wania albo higienistce szkolnej w szkole przyjmujacej
ucznia. Po zakonczeniu ksztalcenia przez ucznia pie-
legniarka $rodowiska nauczania i wychowania albo
higienistka szkolna przekazuje, za pokwitowaniem,
indywidualng dokumentacj¢ medyczna absolwen-
ta zespolowi podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry
sprawuje nad nim opieke zdrowotng. Podmioty spra-
wujace opieke zdrowotng nad uczniami w szkole pro-
wadza sprawozdawczo$¢ z realizacji tej opieki zgodnie
z przepisami o statystyce publicznej. Zadania w za-
kresie monitorowania opieki zdrowotnej nad ucznia-
mi wykonuja: wojewodowie, Instytut Matki i Dziec-
ka w Warszawie — na zlecenie ministra wlasciwego do
spraw zdrowia.

POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZDROWIA

Najwazniejszym zadaniem w szkole jest zapew-
nienie uczniom bezpieczeristwa. Dlatego nalezy sys-
tematycznie uaktualnia¢, weryfikowaé wewnetrzne
procedury istniejace w szkole. Wedlug przepiséw
BHP szkota musi posiada¢ apteczke w réznych po-
mieszczeniach, a nauczyciele i pozostali pracownicy
musza by¢ przeszkoleni z zasad udzielania pierw-

szej pomocy. W nowej ustawie o opiece zdrowotnej
znajduja si¢ zapisy méwiace, iz w stanach naglego
zagrozenia zdrowotnego podczas transportu ucznia
przez zespél ratownictwa medycznego do szpitala
oraz w szpitalu do czasu przybycia rodzicéw moze
by¢ obecna pielggniarka $srodowiska nauczania i wy-
chowania albo higienistka szkolna albo opiekun fak-
tyczny (czyli kto$, kto bez obowiazku ustawowego
sprawuje opieke nad uczniem). Decyzj¢ o obecnosci
jednej z tych oséb podczas transportu podejmuje
kierownik zespotu ratownictwa medycznego po uzy-
skaniu zgody dyrektora szkoly. Pielggniarka $rodowi-
ska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna
moze stuzy¢ wsparciem dyrektorowi szkoty w opraco-
waniu procedur w zakresie bezpieczeristwa uczniéw.
Szkoly w swoich procedurach mogg na podstawie
najczeéciej wystepujacych probleméw zdrowotnych
u ucznidw stworzy¢ symulacje, w jakich po udzie-
leniu pierwszej pomocy sytuacjach wzywaja Zesp6t
Ratownictwa Medycznego, np.
- utrata przytomnosci
- ztamanie koficzyny
- atak epilepsji u dziecka, co do ktérego nie byto wie-
dzy o takim problemie zdrowotnym.
W sytuacjach, ktdre nie stanowia zagrozenia zycia,
np. przezigbienie, rozcigcia skéry, krwawienie z nosa,
od szkoly wymaga si¢ udzielenia dziecku pierwszej
pomocy.

PODSTAWA PRAWNA
Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. 0 opiece zdrowotnej
nad uczniami (Dz. U. z 2019 1., poz. 1078)
Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 22009 1. poz. 417)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz. U. z 2018 r. poz. 996 z pdz. zm.) *Rozporzq-
dzenie MENiS z dnia 31grudnia 2002rw sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicz-
nych szkotach i placowkach (Dz.U. z 2003 Nr 6,
02.69) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajgce rozporzqdze-
nie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placowkach (Dz.U. z 2018
p02.2140 ).
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Rok 2020 Rokiem Fizyki

W Monitorze Polskim, jako Dzienniku Urze-
dowym Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 4 listopa-
da 2019 r. poz. 1043, umieszczono uchwalona na
ostatnim posiedzeniu Senatu IX kadencji Uchwale
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 paz-
dziernika 2019 r. ustanawiajaca rok 2020 Rokiem
Fizyki.'

W uchwale zapisano, ze Senat Rzeczypospo-
litej Polskiej ustanawia rok 2020 Rokiem Fizyki,
w  100-lecie powstania Polskiego Towarzystwa Fi-
zycznego. Czytamy takze: Jednoczesnie Senat pragnie
w ten sposob podkreslic zastugi polskich fizykdw dla
Swiatowej nauki oraz przypomnieé niezwykly rozwdj
[izyki polskiej, jaki nastqpit po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci w roku 1918.° Ustanawiajac rok 2020
Rokiem Fizyki, wskazano na cel, jakim jest #honoro-
wanie polskich fizykdw i ich osiggnied, a takze docenie-
nie cywilizacyjnego znaczenia tej dziedziny nauki.’

Jak wskazano w uchwale, mimo kolosalnych
zniszczen osobowych i materialnych podczas II woj-
ny $wiatowej i okupacji fizyka w Polsce szybko si¢
odrodzita, w efekcie: W 1952 . Marian Danysz i Je-
rgy Pniewski z Zakladu Fizyki Doswiadczalnej Uni-
wersytetu Warszawskiego odkryli nowy rodzaj materii
— hiperjadra, zawierajgce obok protondw i neutronéw
takze hiperony. Powstata w ten sposéb nowa galgz fizy-
ki jadrowej — fizyka hiperjgdrowa. W 1962 r. w War-
szawie odkryto takze pierwsze hiperjgdro podwdjne,
zawierajqce dwa hiperony lambda. Za to wielkie osiq-
gniecie Danysz i Pniewski byli kilkakrotnie nominowa-
ni do Nagrody Nobla z fizyki. Tak napisano w tresci
uchwaly.* W dalszej czeéci czytamy: Cheemy, aby Rok
Fizyki przynidst jeszcze wigksze uznanie w naszym spo-
leczeristwie dla roli nauki, w szczegdlnosci fizyki oraz jej

1. htep://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ \WMP20190
001043/0O/M20191043.pdf

2. heep:/fwww.ptf.net.pl/
3. Tre$¢ http://g.ckspert.infor.pl/p/ dane/akty pdf/
MPO/2019/194/1043.pdf#200m=90 [dostgpne 2020-01-02]

4. http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C79083%2
Csenat-ustanowil-rok-2020-rokiem-fizyki.html?fbc-

lid=IwAR35dky3yX-g-QItViuSSHz474cgbOZuKclEgd09EGR
wlIPg-VT2S3kSqQpY

5. http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C79083%2

Csenat-ustanowil-rok-2020-rokiem-fizyki.html?fbc-

lid=IwAR35dky3yX-g-QItViuSSHz4z4cgbOZuKclEgd09EGR
wlPg-VT2S83kSqQpY

whktadu w rozwdj gospodarki i wplywu na nasze zycie
codzienne. Zainteresowanie fizykq, niezwykle ciekawq
naukq eksperymentalng, przeklada si¢ na wzrost umie-
Jetnosci w tym zakresie kolejnych pokolert. Podejmowa-
na dziatalnos¢ naukowa i zawodowa w tym obszarze
Jest szczegdlnie wazna w czasie budowy spoleczeristwa
informacyjnego i gospodarki opartej na wiedzy. Tak
glosi uchwata.’

Nazwiska polskich fizykéw okresu dwudziestole-
cia migdzywojennego, kt6rzy osiagali naukowe wyni-
ki wielkiej wagi, tworza dtuga liste. Na jej czele znaj-
duja si¢ na pewno:

* Wojciech Rubinowicz - uzupetnit i rozwinat teori¢
dyfrakeji $wiatla — obecnie powszechnie jest ona zna-
na jako teoria Younga-Rubinowicza

* Aleksander Jabloniski - podat schemat pozioméw
energii, ktdry jest obecnie podstawowym narz¢dziem
badania czasteczek (powszechnie znany dzis jako dia-
gram Jabloriskiego)

* Marian Miegsowicz - odkryl anizotropi¢ lepkosci
cieklych krysztatéw i wyznaczyl odpowiednie wspot-
czynniki, znane dzi§ pod nazwa wspétczynnikéw
Migsowicza

* Mieczystaw Wolfke, ktéry wraz z Holendrem
Willemem Keesomem odkryt hel-2, pierwsza ciecz
kwantowa o niezwyktych whasciwosciach

* Henryk Niewodniczanski i Jan Blaton odkryli
bardzo rzadki rodzaj promieniowania atoméw: dipo-
lowe promieniowanie magnetyczne

* Jan Czochralski (23.10.1885 — 22.04.1953) — oj-
ciec epoki krzemowej. Bez niego i jego metody nie
byloby wspétczesnej elektroniki pétprzewodnikowej,
technologii i techniki. Codziennie na $§wiecie otrzy-
muje si¢ kilkadziesiat ton monokrysztatéw hodowa-
nych jego metoda. Jest autorem szeroko cytowanych
publikacji oraz wielu patentéw.® Przez wielu uwazany
za ojca elektronitki.’

W naszym wojewddztwie to whasnie Jan Czo-
chralski i Aleksander Jablonski zastuguja na przypo-

mnienie.

6. Ibidem

7. Polacy w fizyce wspolezesnej - Justyna Chojnacka htep://dy-
daktyka.fizyka.umk.pl/FWs_fragmenty/Polacy.pdf

8. Szanowany jako wynalazca, zapomniany jako czlowiek. Kim
byt Jan Czochralski? Co pozostawit w nauce? O tym pisze w ,,Jan
Czochralski i jego rok 20137, Fizyka w Szkole nr 4, lipiec/sier-
piert 2013, s. 4-7
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Fotografia 1. Profesor Aleksander Jablonski (1898 —
1980) i karykatura z 1978 r. autorstwa matematyka
toruriskiego prof. dr Leona Je$mianowicza (1904-

1989)

Zrédlo:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/common-
s/c/cc/Aleksander Jab%C5%820%C5%84ski.jpg
http://www.faj.org.pl/files/home faj/A Jablonski

biografia.pdf
heeps://www.ifiz.umk.pl/nauka/wyklady-im-aleksan-
dra-jablonskiego/aleksander-jablonski-1898-1980/

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/common-
s/1/1c/Diagram jablonskiego.sve

hetps://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander Ja-
b%C5%820%C5%84ski

| \/ iagm

Rysunek 1. Pierwsze Diagramy Jablotiskiego z 1933

roku.

W 1938 roku w ,Nature” ukazata si¢ jego praca,
przedstawiajaca wyniki pomiaréw zaleznosci szero-
kosci linii widmowych od temperatury, wykonanych
wspdlnie z Henrykiem Horodniczym. Ogdlna teo-
ri¢ ci$nieniowego poszerzenia linii widmowych opi-
sal w latach 1944-1945 i opublikowat w 1945 roku
w ,,Physical Review”. Jest uwazany za twérce ,to-
runiskiej szkoty fizyki”. Byl promotorem doktoratéw
m.in. prof. Kazimierza Antonowicza (1914-2003)
i prof. Stanistawa Eegowskiego (1931-2015). W jego
zespole pracowali takze Marian Kryszewski, Wanda
Hanusowa, Stanistaw Dembinski, a takze jego cér-
ka Danuta Jablofska-Frackowiak i jej maz Mieczy-
staw Frackowiak.

Na XXXV Zjezdzie Fizykéw Polskich w Biatym-
stoku prof. Andrzej Kajetan Wréblewski (Instytut
Fizyki Doswiadczalnej UW) przedstawit referat nt.
,Fizyka w Polsce wczoraj, dzis i jutro”, w ktérym
zaprezentowal krétka charakterystyke fizyki w Polsce
XX wieku. Przedstawil wskazniki bibliometryczne,
liczby dotyczace stopni i tytuléw naukowych oraz
liczby studentéw fizyki. W podsumowaniu ocenit
wktad Polakéw do $wiatowej fizyki XX wieku, wyod-
rebniajac przede wszystkim — poza Marig Sktodow-
ska-Curie - czterech fizykéw, kedrzy dokonali odkry¢
na miar¢ Nagrody Nobla: Mariana Smoluchowski-
go®, Mariana Danysza, Jerzego Pniewskiego i Karola
Olszewskiego. Wsréd osiemnastu mniej zastuzonych,
ktérzy jednak wniesli bardzo powazny wktad do roz-
woju fizyki i w pewnym okresie nalezeli do lideréw
$wiatowej fizyki (ktérych nazwiska sa wymieniane
w syntetycznych obcojezycznych historycznych opra-
cowaniach) znalazt si¢ prof. Aleksander Jabtorski® '

W tym miejscu warto przypomnie¢ diagramy

9. Pisz¢ o tym w ,,Rok 2017 rokiem Mariana Smoluchowskiego
w 100-lecie $mierci, w 190-lecie odkrycia ruchéw Browna”, Fizy-
ka w Szkole z Astronomig nr 3, maj/czerwiec 2017, s.4-8

10._https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander Jab%C5%820-
%C5%84ski



Jablonskiego ewaluowanie ktérych nastgpowato na
przetomie lat. Rysunek 1 przedstawia pierwszy dia-
gram. Natomiast ponizej wskazuj¢ na kolejne, przed-
stawiajace wzbudzone stany elektronowe o réznych
warto$ciach catkowitego spinu. Po raz pierwszy
termin ten (the Jablotiski diagram) wprowadzil do
literatury w 1941 roku wybitny amerykanski fizyko-
chemik Gilbert N. Lewis i jego wspStpracownicy D.
Lipkin i T.T. Magel w ich stynnej pracy [1], w ktérej
w oparciu o ten diagram przeprowadzili analiz¢ wy-
nikéw swoich do§wiadczen dotyczacych fluorescencji
i fosforescencji czasteczek organicznych''.

http://dydakeyka.fizyka.umk.pl/Pokazy 2012/33.
heml
Ponizej jeszcze jedna wersja diagraméw Jabloriskiego
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Rysunek 3. Wsp6tczesny Diagram Jabtoriskiego.
Jezeli czasteczce znajdujacej si¢ w elektronowym
stanie podstawowym dostarczymy odpowiednia
energie, to czasteczka ta ulegnie wzbudzeniu do

Rysunek 2. Uproszczony schemat pozioméw ener-
getycznych Jabloniskiego przedstawiajacy wzbudzone
stany elektronowe o réznych wartosciach catkowite-
go spinu: 0 — stan singletowy (S) i 1 — stan trypleto-
wy (T). Przejscia migdzy stanami S a'T sa zabronione.
Strzatki proste ilustruja procesy promieniste, a strzat-
ki faliste procesy bezpromieniste. Literami oznaczo-
no poszczegdlne procesy fizyczne. A — Absorpcja, F —
Fluorescencja (fotoluminescencja natychmiastowa),
Ph — Fosforescencja (fotoluminescencja opézniona),
IC — konwersja wewngtrzna, ISC — konwersja inter-
kombinacyjna (mi¢dzysystemowa).

Na zdjeciu na lewo — profesor Jabtoriski z nieodtacz-
na fajka.

Zrédlo: na podstawie opracowania prof. dr hab. Jézef
Szudy pt. ALEKSANDER JABEONSKI (1898 —
1980) TWORCA TORUNSKIE] SZKOLY FIZYKI
http://www.faj.org.pl/files/home faj/A Jablonski

biografia.pdf

11. Andrzej Kajetan Wroblewski Fizyka w Polsce wezoraj, dzi$ i

jutro, htep://labfiz.uwb.edu.pl/ptf/echa/html/akw.heml
12. hetp://www.faj.org.pl/files/home faj/A Jablonski biografia.
pdf

wyzszego stanu elektronowego opisanego inng
krzywa energii potencjalnej.
Zrédto: Absorpcja $wiatta Daniel T. Gryko Instytut
Chemii Organicznej PAN
Oméwienie na stronie WWW pod adresem https://

notatek.pl/diagram-jablonskiego-omowienie

W zwigzku z Rokiem Fizyki warto bytoby zapre-
zentowaé wspomnienia lub doswiadczenia nauczycieli
fizyki z naszego regionu.

Bibliografia:

G.N. Lewis, D. Lipkin, T.T. Magel, Reversible photo-
chemical processes in rigid media: A study of the phos-
phorescent state, Journal of American Chemical Society,
63, 3005 (1941).
https://www.senat.gov.pl/download/gfx/senat/pl/senat-
druki/10472/druk/1282.pdf
http://pf.ptf.net.pl/PF-2008-4/docs/PF-2008-4.pdf
Wspdlczesna wersja diagramu Jabloriskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Diagram Jab%C5%820-

%C5%84skiego




dr Kazimierz Mikulski
Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy

Wybrane badania wlasne
w kontekscie proksemiki

Realizowane na przetomie lat 2013-2019 bada-
nia zwiazane z proksemika podczas zajeé, w trakcie
ktérych stosowano technologie informacyjno-komu-
nikacyjna oraz nauczanie programowania, a takze ro-
botyki w edukacji, daja delegacje do poinformowania
chociazby tylko o wybranych zagadnieniach, wyste-
pujacych w trakcie badan i ujetych w kliku opraco-
waniach ksiazkowych.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze ujecie wybranych
wynikéw badait w jednym poréwnaniu, mimo in-
nych obszaréw tematycznych, nie narusza samej idei
poréwnania. Smiato moina zauwazy¢, ze zaréwno
TIK jak i nauka programowania oraz elementy ro-
botyki w edukacji stanowia zagadnienia z obszaru
informatyki, ktéra stata si¢ jednym z priorytetéw na-
uczania w polskiej o§wiacie.

WPROWADZENIE
Zainteresowanie elementami informatyki, czyli
technologia informacyjno-komunikacyjna oraz na-
uka programowania, zwlaszcza w kontekscie prokse-
miki, przyczynily si¢ do przeprowadzenia badan oraz
ich opracowaniem w postaci monografii'. Na prze-
strzeni lat 2013-2019 powstaly i zostaly pomyslnie
wydane nastepujace ksiazkowe pozycje:
1. Proksemika cyfrowej szkoty, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2014
2. Nauczyciel cyfrowej przestrzeni w kontekscie prokse-
miki, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2017
3. Nauka programowania w kontekscie proksemiki,
Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2018
4. Robotyka w edukacji w kontekscie proksemiki, Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, Torun (w druku).
Pierwsza z powyzszych pozycji ksiazkowych po-
wstata po zakoriczeniu programu rzadowego Cyfro-

1. Definicja monografii obowiazujaca od 2017 r. (na podsta-

wie Rozporzadzenia MNiSW z dnia 12. grudnia 2016 r. w spra-
wie przyznawania kategorii naukowej jednostkom naukowym i
uczelniom, w ktérych zgodnie z ich statutami nie wyodrebnio-
no podstawowych jednostek organizacyjnych - Dz. U. 2016,
poz. 2154 - § 11.1)

hetp://www.biblioteka. pswbp.pl/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=245 [dostgp 2018-03-30].

Widziec bowiem znaczy wiedziet
Olga Tokarczuk

wa szkota. Opracowanie wynikéw zawartych w tej
monografii poprzedzono badaniami pilotazowymi
na 100-osobowej populacji nauczycieli z powiatu
bydgoskiego i miast Wtoctawka oraz Torunia w celu
doprecyzowania tresci pytan ankietowych. Wnioski
wyplywajace z dokonanej analizy ilosciowej przema-
wialy za koniecznoscia poglebienia dotychczasowych
badan nad tematem i przeprowadzenia analizy jako-
$ciowej.

Co WIEMY O PROGRAMIE
»CYFROWA SZKOLA”?

Rzadowy program rozwijania kompetencji
uczniéw i nauczycieli w zakresie stosowania techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych (zwany krét-
ko) ,,Cyfrowa szkota”, byt realizowany w okresie od
4 kwietnia 2012 do 31 sierpnia 2013 roku. W jego
ramach 402 szkoly podstawowe w calej Polsce otrzy-
maly dofinansowanie o lacznej wartosci niemal 44
mln z} na zakup nowoczesnego sprzetu multimedial-
nego. Celem programu bylo takze sprawdzenie, jak
najskuteczniej wykorzysta¢ nowoczesne technologie
w edukacji mlodziezy.?

Wszelkie dziatania w tym temacie zostaly zaini-
cjowane Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
3 kwietnia 2012 r. w sprawie warunkéw, form i try-
bu realizacji przedsigwzigcia dotyczacego rozwijania
kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie stoso-
wania technologii informacyjno-komunikacyjnych?.
Projekt Cyfrowa Szkota sktadat si¢ z czterech uzupet-
niajacych si¢ komponentéw: e-szkofla: zaopatrzenie
ponad 400 szkét w niezbedna infrastrukture w zakre-
sie TIK, czyli nowoczesnych pomocy dydaktycznych
oraz wyposazenie (doposazenie) szkét podstawowych
w sprzet komputerowy (do wykorzystania w szkole),
e-uczen: zapewnienie uczniom z tych szkét dostgpu
do nowoczesnych pomocy dydaktycznych w domu
oraz zakup urzadzen cyfrowych dla uczniéw, z prze-

2. https://www.spdulowa.one.pl/programy-i-projekty/projekt-
-pilotazowy-cyfrowa-szkola/ [dostgp 2018-03-30].

3. hetp://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20120000411 [dostq‘p 2018-03-30].




znaczeniem do wykorzystania w szkole i w domu, e-
-nauczyciel: rozwijanie umiej¢tno$ci nauczycieli z za-
kresu wykorzystania TIK na realizowanych przez nich
razem z uczniami lekcjach, wraz z przeszkoleniem 40
se-treneréw” i 1200 ,e-moderatoréw” oraz 19 tysie-
cy e-koordynatoréw szkolnych w zakresie stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK),
e-zasoby edukacyjne (w tym e-podrecznik): stwo-
rzenie publicznych elektronicznych zasobéw edu-
kacyjnych, w tym bezptatnych e-podrecznikéw oraz
przygotowanie 18 nieodptatnych e-podrecznikéw
i 2500 otwartych zasobéw edukacyjnych, dostgp-
nych na wolnej licencji Creative Commons, ktére
beda umieszczone na otwartym publicznym portalu
edukacyjnym dla uczniéw i nauczycieli. *

Cyfrowa Szkota byt to pilotazowy projekt poprze-

dzajacy planowany wieloletni program rozwijania
kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie stoso-
wania technologii informacyjno-komunikacyjnych
(TIK) w edukacji. Opieral si¢ on na dwéch zatoze-
niach:
1) jednym z podstawowych zadani wspélczesnej szko-
ly jest rozwijanie takich kompetencji uczniéw, ktére
przygotowuja ich do zycia we wspéfczesnym spote-
czefistwie informacyjnym, gdzie korzystanie z nowo-
czesnych technologii jest podstawowa umiejgtnoscia,
2) rozwdj kompetencji uczniéw powinien dokony-
wac si¢ poprzez dziatania kompetentnych nauczycie-
li, swiadomych korzysci edukacyjnych z wykorzysta-
nia TIK.

Celem krétkoterminowym projektu (2-3 lata),
bylo zwigkszenie wiedzy nauczycieli i uczniéw na te-
mat wykorzystania TIK w edukacji oraz stworzenie
e-podrecznika (podrecznikéw) w ciagu 2 lat.

Celem na nastgpne 5-7 lat byto przyzwyczajenie
uczniéw do korzystania z wartosciowych materiatéw
edukacyjnych oraz zaszczepienie im zasady, ze kom-
puter stuzy nie tylko do rozrywki, ale takze do eduka-
cji, zaréwno tej formalnej jak i nieformalnej.

Najlepiej poznanymi komponentami  byly
e -szkota i e-uczeni, w ramach ktérych organy prowa-
dzace szkoly wybrane do pilotazu otrzymaly dotacje
celowe na zakup nowoczesnych pomocy dydaktycz-
nych (e-szkota) oraz komputeréw do korzystania
przez uczniéw na zajeciach lekeyjnych (e-uczen).
Wyposazenie szk6t w nowoczesny sprzet to jednak
dopiero polowa drogi do unowoczesnienia edukacji
i rozwiniecia kompetencji uczniéw i nauczycieli. Ce-
lem programu Cyfrowa Szkota byto wprowadzenie do
polskich szkét nie tylko nowoczesnego sprzetu, ale
przede wszystkim innowacyjnych metod nauki z jego

4. htep://www.etwinning.pl/cyfrowa-szkola-program-men/ [do-
step 2018-03-30].

wykorzystaniem.’

Za program odpowiedzialne byly Ministerstwo
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Administra-
gi i Cyfryzacji. Projekt e-nauczyciel i e-podreczni-
ki realizowane byly przez agend¢ Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej — O$rodek Rozwoju Edukagjic.

Ankiety w przeprowadzonym badaniu przekazane
byly bezposrednio do kazdego nauczyciela bioracego
udziat w obradach Rady Pedagogicznej swojej szkoty,
ktéra realizowata ten program w naszym wojewddz-
twie, a nast¢gpnie odbierane przez dyrektora i prze-
sylane badajacemu. Wstgpna analiza, uzyskanych
ankiet z 25 szkét w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim, ktére zostaly wybrane i przystapity do realizacji
Programu rzadowego Cyfrowa szkia, pozwolita osta-
tecznie zrealizowa¢ analiz¢ empiryczna 333 kwestio-
nariuszy.

Badajacy spotkal si¢ z zyczliwym zaintereso-
waniem tematem badan ze strony samych nauczy-
cieli i kadry kierowniczej szkél, ktéra zdecydo-
wanie przyjmowala postawe wpierajaca w calym
procesie badawczym. Jest to o tyle istotne, ze juz
sam przebieg badania oznaczal pewna akceptacje
dla podjetego tematu i przedmiotu badad. Za co
BARDZO DZIEKU]JE.

Druga monografia, ktéra takie uwzgledniono
w dzialaniu informacyjnym, to Nauczyciel cyfrowej
preestrzeni w kontekscie proksemiki. W celu przepro-
wadzenia badari ankietowaniem objeto ponad 500
nauczycieli z wojewddzewa kujawsko-pomorskiego,
z réznego typu szkél, nie tylko podstawowych, ale
gimnazjalnych i dwezesnych ponadgimnazjalnych.

To opracowanie, jako kolejna monografia, zreali-
zowano w zwiazku z nowymi zapisami dotyczacymi
ksztalcenia informatycznego. Nie bez znaczenia byto
zaprezentowanie juz 17 grudnia 2015 roku przez
Rad¢ ds. Informatyzacji Edukacji przy Ministrze
Edukacji Narodowej propozycji zmian w obowiazu-
jacej podstawie programowej z przedmiotéw infor-
matycznych’.

Propozycja modyfikacji i poszerzenie zapiséw
w obowigzujacej podstawie programowej dotyczyta
ogdlnych celéw ksztatcenia oraz przedmiotéw zajecia
komputerowe (nowa nazwa: informatyka) i informa-
tyka, pod katem ksztalcenia w zakresie informatyki
(w tym takze programowania), spéjnego na wszystkich
etapach edukacyjnych i adresowanego do wszystkich
ucznidw.

Ministerstwo Edukacji Narodowej informowato,

5. https://men.gov.pl/ministerstwo/programy-i-projekty/czym-
-jest-program-cyfrowa-szkola.html [ 2018-03-30].

6. http://www.cyfrowaszkola.org/kat/news[dostep 2018-03-30].

7. https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/05/propozycje-

zmian-do-projektu-nowej-podstawy-programowej-1.pdf [do-
step 2018-03-30].




ze do 15 wrzesnia 2016 roku cheé udziatu w pilota-

zowym wdrozeniu nauki programowania w eduka-
cji formalnej w oparciu o innowacje pedagogiczne
w szkolach zglosity 1 592 placéwki szkolne z calej
Polski.

To podpisane 30 stycznia 2018 roku przez Mini-
stra Edukacji Narodowe Rozporzadzenie w sprawie
Nowa podstawa programowa ksztaleenia ogdlnego dla czteroler-
niego liceumn ogdlnoksztategeego, pigciolemiego technikeum i dwu-
lemiej branzowej szkoly 11 stopnia podpisand®, zawiera zapis
odzwierciedlajacy kluczowe cele i zatozenia reformy o$wiaty,
w tym miedzy innymi: rozwijania wsréd ucznidw przed-
sigbiorczosci i kreatywnosci oraz ksztattowania umiejet-
nosci_sprawnego postugiwania sie technologiami infor-
macyjno-komunikacyjnymi nie tylko w procesie ksztat-
cenia, lecz réwniez w codziennym zyciu, czemu bedzie
stuzyc szersze uwzglednienie w podstawie programowej
wszystkich przedmiotéw technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych oraz wprowadzenie powszechnej nauki
programowania. W uzasadnieniu do powyzszego roz-
porzadzenia zapisano: podstawa programowa nwzgled-
nia postulaty Ssrodowiska oswiatowego dotyczqce ksztattu
i tresci tego dokumentu, ktdre zostaly zgloszone w toku
prowadzonych w Ministerstwie Edukacji Narodowej
w okresie luty-czerwiec 2016 r. debat i dyskusji, poswig-
conych szczegdtowemu przegladowi i analizie aktualne;
podstawy  programowej wychowania przedszkolnego
i ksztatcenia ogdlnego, takie jak (migdzy innymi): szer-
sze uwzglgdnienie w podstawie programowej poszczegdl-
nych przedmiotow technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych (TIK), co umozliwi ksztatcenie kompetencyi
i umiejenosci cyfrowych uczniow réwniez w ramach
innych przedmiotéw”.

NAUKA PROGRAMOWANIA
NOWYM ELEMENTEM EDUKACJI'?
Sama technologia si¢ nie liczy.
10 co jest wazne, to wiara w to,
ze ludzie sq dobrzy i madrzy,
i Ze jesli damy im nowoczesne narzedzia,
bedq w stanie z nimi czynic prawdziwe cuda.
Steve Jobs!!

Edukacja cyfrowa, przygotowujaca do $wiado-

mego korzystania z mozliwosci, jakie daja nowe

8. https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/nowa-podstaw-
a-programowa-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-
stopnia-podpisana.html [dostep 2018-03-30].

9. https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2018/01/uzasadnie-
nie.pdf [ dostgpne: 2018-03-30].

10. W oparciu o tekst: Mikulski K., Nauka programowania no-
wym wyzwaniem (zadaniem) edukacji, [w]: A. Kozubska (red),
R. Maciatek (red), P. Zidtkowski (red), Edukacja — Rodzina —
Spoleczenistwo 2/2017, Zeszyty Naukowe WSG w Bydgoszczy
t. 29,s.273-292

11. Europejskie Forum Nowych Technologii i Innowacji w

Edukacji 2016 http://efntie.pl/wp-content/uploads/2016/03/
PROGRAM-EFNTIE-2016-v31082016-ALFA.pdf

media, jest jednym z obszaréw dziatania obszerne-
go gremium instytucji, partneréw wchodzacych np.
w skfad Szerokiego Porozumienia na rzecz Umiejgt-
nosci Cyfrowych'?. Partnerzy daza do tego, by wspie-
ra¢ inicjatywy przygotowujace dzieci i miodziez,
ale réwniez dorostych, do swiadomego i kreatywnego
korzystania z technologii cyfrowych'.

Aktualna propozycja nowej podstawy programo-
wej ksztalcenia informatycznego (przedmioru infor-
matyki), przedstawiona w grudniu 2015 roku przez
Radg ds. Informatyzacji Edukacji w Polsce dziatajacej
przy Ministrze Edukacji Narodowej, ma stuzy¢ roz-
wijaniu umiej¢tnosci programowania od najmtod-
szych lat pobytu uczniéw w szkole.'* Programowanie
jest tutaj elementem procesu rozwigzywania proble-
moéw z pomoca komputeréw na drodze od sytuacji
problemowej przez abstrakcje i nowe pojecia, wy-
prowadzenie metody rozwiazywania (algorytmu), az
wreszcie po program bedacy komputerows realizacjg
rozwigzania. Juz na wstgpie podstawy programowej,
w czgéei dotyczacej szkoly podstawowej, przedsta-
wiono cele ksztalcenia informatycznego wraz z wy-
maganiami ogélnymi. Otéz dla wszystkich etapéw
edukacyjnych i wszystkich typéw szkét cele ksztal-
cenia informatycznego i wymagania ogdlne s takie
same. Ich interpretacja dla poszczegdlnych etapéw
ksztalcenia jest zapisana w postaci wymagan szcze-
gétowych®. Ogodlnie w punkcie II tego dokumentu
zapisano: Programowanie i rozwigzywanie problemdéw
z wykorzystaniem komputera oraz innych urzqdzer cy-
[frowych: ukladanie i programowanie algorytméw, orga-
nizowanie, wyszukiwanie i udostgpnianie informacyi,
postugiwanie sig aplikacjami komputerowymi. Ma to
swoje rozwinigcie w wymaganiach szczegétowych,
keére dla etapu I — szkota podstawowa (klasy I-11I,
informatyka) majq posta¢:

II.  Programowanie i rozwigzywanie problemdow
z wykorzystaniem komputera i innych urzqdzen cyfro-
wych. Uczeni: 1) Programuje wizualnie: a. proste sytu-

12. http://umiejetnoscicyfrowe.pl/wp-content/uplo-
ads/2013/07/Inauguracja-Szerokiego-Porozumienia-na-rzecz-
Umiej%C4%99tn0%C5%9Bci-Cyfrowych-w-Polsce.pdf ;

https://mec.gov.pl/projekty/szerokie-porozumienie-na-rzecz-

umiejetnosci-cyfrowych/opis-projektu Wigcej informacji na

temat Szerokiego Porozumienia na rzecz Rozwoju Umiejgtnosci
Cyfrowych mozna uzyska¢ na stronie Porozumienia htep://

umiejetnoscicyfrowe.pl/

13. https://www.facebook.com/Szerokie-Porozumienie-
na-Rzecz-Umiej%C4%99tno%C5%9Bci-Cyfrowych-w-
Polsce-1441699342719418/

14. Podstawa powstala na bazie propozycji podstawy programo-
wej dla przedmiotéw informatycznych z dnia 14 grudnia 2015
roku opracowanej przez Rade ds. Informatyzacji Edukacji przy
Ministrze Edukacji Narodowej. https://men.gov.pl/wp-content/
uploads/2016/11/podstawa-programowa-z-informatyki-szkola-

podstawowa.pdf

15. https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/podstawa-
programowa-z-informatyki-szkola-podstawowa.pdf




acjelbistoryjki wedtug pomystow wtasnych i pomystow
opracowanych wspdlnie z innymi uczniami, b. pojedyn-
cze polecenia lub ich sekwencje sterujgce robotem lub
obiektem na ekranie komputera, badz innego urzqdze-
nia cyfrowego. 2) Rozwija podstawowe umiejetnosci:
pisania, czytania, rachowania i prezentowania swoich
pomystow korzystajgc z praystosowanych do swoich moz-
liwosci i potrzeb aplikacji komputerowych, wykazujgc
Pray tym umiejgtnosci tworzenia: a. prostych rysunkdw,
postugujqc si¢ dostgpnymi narzgdziami, w tym réwniez
ksztattami i paletq koloréw, b. prostych dokumentéw
tekstowych i dokumentéw laczqcych tekst z grafikq, ta-
kich jak: zaproszenia, dyplomy, ogloszenia, kopiujgc,
wklejajqc i usnwajqc elementy graficzne i tekstowe.

3) Zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu."®

W tresci wskazanego dokumencie mozna si¢ za-
pozna¢ z celami szczegbtowymi dla pozostatych eta-
péw ksztalcenia.

Pilotaz nowej podstawy programowej w formie
innowacji pedagogicznej rozpoczat si¢ w roku szkol-
nym 2016/2017, a od roku szkolnego 2017/2018 za-
planowano regularne zajecia informatyczne, z wbu-
dowanym nauczaniem programowania, we wszyst-
kich szkotach. Powinno to sktoni¢ szkoty, uwaza pro-
fesor M.M. Systo, na kazdym etapie edukacyjnych do
podjecia dziatari majacych na celu wdrozenie nowej
podstawy programowej ksztalcenia informatycznego.
W wielu swoich wystapieniach M. M. Systo uza-
sadnial planowane dziatania, przedstawial strukturg
proponowanej podstawy programowej i wskazywat
metodyke jej realizacji'’’. Podczas seminarium z cy-
klu Ksztatcenie informatyczne zatytulowanym Budo-
wanie kompetencji cyfrowych — obligatoryjna nauka
programowania w szkole, jak informuja organizatorzy,
zaprezentowano standardy przygotowania i szkole-
niach nauczycieli, wzorcowe programy nauczania,
materialy dla uczniéw i dla nauczycieli.

Nowa podstawa programowa ksztalcenia infor-
matycznego, uwaza M.M. Systo'®, ktérej wprowa-
dzenie nastapito od roku szkolnego 2017/2018 do
obligatoryjnej nauki programowania we wszystkich
typach szkét jako element budowania kompetencji
cyfrowych albowiem:

- programowanie rozwija kreatywnos$¢ i umiejetnosé
logicznego myslenia

16. Ibiden

17. Na przyklad podczas Wojewddzkiej Konferencji Toruniu,
31 maja 2016, pt. , Wdrazanie nauczania programowania do
edukagji formalnej”, zrealizowanej przez Kujawsko-Pomorskie-
go Kuratora O$wiaty
http://www.kuratorium.bydgoszcz.uw.gov.pl/main.php?szuka-
j=Sys%B30o&gdzie=0&menu=1&item=5400& page=

6427 &pnr=1

18. Prof. dr hab. Maciej Marek Systo, Uniwersytet Wroctawski,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Cztonek Rady ds.
Informatyzacji Edukacji przy Ministrze Edukacji Narodowej

- programowanie powinno by¢ adresowane do
wszystkich ucznidw, przez wszystkie lata w kazdym
typie szkoty
- powinno by¢ umieszczone w szerszym kontekscie
ksztaltowania poje¢ i poznawania informatycznych
metod rozwiazywania probleméw za pomoca kom-
puteréw
- dzisiaj $rodowisko programowania to wspdlczesne
$rodowisko aplikacji komputerowych
- umiejetno$¢ programowania jest przydatna w in-
nych dziedzinach
- zalecana metodyka obejmuje w swoim zakresie na-
stepujace kroki postgpowania: sytuacja problemowa
- abstrakcja i pojecia - algorytm, metoda rozwiazywa-
nia — program
- pilotaz jako innowacja jest wstgpem do objecia pro-
gramowaniem wszystkich uczniéw i mozna to trak-
towac jako zaproszenie ptynace do wszystkich szkét.

Takze Jarostaw Drapala pisze o nauce programo-
wania jako elemencie ksztalcenia podstawowego.
Uwaza on, ze nauczanie programowania nalezy trak-
towac jako umiejetnosci zawodowe, a takze naucza-
nie programowania jako umiejetnosci podstawowej,
obok pisania, czytania i liczenia oraz nauczanie pro-
gramowania jako droga do rozwijania zdolnosci in-
telektualnych. Jest takze propagatorem oryginalnej
idea: Nauczanie programowania stuzy aktywnemu
zdobywaniu wiedzy o mechanizmach funkcjonowania
Swiata, czyli: podkredlenie roli prostoty jezyka, z kt6-
rej wylania si¢ program wykonujacy skomplikowane
dzialania. Mozliwe i celowe jest sprzegniecie nauki
programowania z innymi dzialami wiedzy, a progra-
mowanie symulacji komputerowych daje mozliwosé
samodzielnej weryfikacji nabywanej wiedzy, w tym
$wiadomos¢ zatozen stojacych u jej podstaw. Umie-
jetno$¢ programowania Deptula uwaza za narzedzie
do samodzielnego wytwarzania nowej wiedzy, ktérej
dobrym przyktadem jest realizacja idei w ramach pro-
jektu Jezyk Maszyn®, ktérej jest wspotautorem.
Analfabetami XXI wieku bedyg ci,
ktdrzy nie umiejq si¢ uczyc, oraz ci,
ktdrzy nie sq w stanie oduczyc sig tego,
czego juz si¢ nauczyli i uczyé sig na nowo.

Alvin TofHler”!

Dziatanie, jakim jest nauka programowania na
poszczegblnych etapach ksztalcenia, wspoétczesnie
staje si¢ nowym wyzwaniem, zadaniem, a wrecz ele-
mentem edukacji w Polsce.

Czy mamy do czynienia z kompleksowym ksztatce-
niem informatycznym w formie Kompetencji Cyfrowych

19. dr Jarostaw Drapata, Instytut Informatyki, Politechnika
Wroctawska, hetp://akademia.wroc.pl/pl/?page id=137

20. https://www.wroclaw.pl/jezyk-maszyn [2017-11-14].

21. Zrédto: htep://efntie.pl/wp-content/uploads/2016/03/PRO-
GRAM-EFNTIE-2016-v31082016-ALFA.pdf




poprzez Obligatoryjng nauke programowania w szkole?

W raporcie autorstwa A. Mazgal i A. Tarkowskie-
go juz na wstepie czytamy: Programowanie z pewno-
Sciq wpisuje si¢ najszerzej w model umiejetnosci prak-
tycznych, jednak rosngca rola technologii sprawia, ze
i ugythownicy w coraz wigkszej mierze bedg musieli
zdoby¢ tego rodzaju kompetencje, zwlaszcza w zawo-
dach kreatywnych oraz w innowacyjnych przedsigwzie-
ciach, gdzie dostgpne oprogramowanie moze nie tylko
byé dopasowywane do nowych lub specyficznych po-
trzeb.”* Autorzy dostrzegaja nauke¢ programowania
jako wyzwanie w kontekscie nieréwnosci spotecznej,
bedacej barierag w dostepie do edukacji. W nastep-
nym zdaniu dostrzegaja role szkoly w zmniejszeniu
tych barier, ale pod warunkiem dziatari podjetych na
poziomie systemowym, ktére powinny nastapi¢ po
zakoniczonym etapie pilotazu, czyli realizacji progra-
mu CQyfrowa szkota. »

Prawie ¢wieré wieku temu Kazimierz Denek,
Henryk Gasior i Janusz Gnitecki pisali: Czy i w jakim
stopniu jest mozliwe zwigkszenie efektywnosci procesu
ksztatcenia w drodze zastosowania rozwiqzan meto-
dycznych, jakie niesie z sobg programowanie dydaktycz-
ne? Dotychczasowe spojrzenie na ten istotny dla dydak-
tyki problem wyznacza wtasciwy punkt wyjscia dalszych
badat i poszukiwan innowacyjnych. Na tle osiggnigé
nowego nurtu dydaktyki wiemy, ze nie mozna si¢ tylko
ograniczac do préb fragmentarycznego programowania
dydaktycznego i to zwlaszcza w doborze ukladu czy
struktury tresci ksztalcenia. Jakkolwiek tresci ksztatce-
nia stanowiq istotny wygnacznik efektywnosci procesu
dydaktycznego, to jednak nie przesgdzajg one o jego
koricowych rezultatach.**

W literaturze przedmiotu, takze w wymienionych
opracowaniach, autor dodaje, ze modernizacja pro-
cesu ksztalcenia wymaga kompleksowego spojrzenia
na wszystkie elementy sktadowe wraz z osiagnigciami
tradycyjnej dydakeyki, szczegélnie podczas stosowa-
nia nauczania problemowego. I to co najwazniejsze,
rozpoczynajac nauke¢ programowania, pisze Piotr
Szawdyniski, nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze to nie
jest co$, co mozna opanowaé w kilka dni czy tez ty-

22. Mazgal A., Tarkowski A., Nauka programowania w szko-
tach. Czas na upgrade — perspektywa 2014, Warszawa 2014
http://centrumcyfrowe.pl/czytelnia/nauka-programowania-w-
szkolach-czas-na-upgrade-%E2%80%92-perspektywa-2014/
23. Ibidem, s. 6

24. Denek K., Gasior H., Gnitecki J., Programowanie dydak-
tyczne w szkole ogdlnoksztatcacej i zawodowej. Prace naukowe
Uniwersytetu Slaskiego nr 514, Katowice 1982, s. 7

godni”. Realizacj¢ programowania nalezy rozpoczaé
od wyjasnienia, przyblizenia znaczenia stowa ,,pro-
gramowanie”. A w nastgpnym kroku nalezy takze
uwzgledni¢ aktualny trend w informatyce, czyli na-
uczanie robotyki w edukagji.

Jako autor uwazam, iz nalezy poinformowa¢ ko-
lezanki i kolegéw nauczycieli o tych pozycjach ksiaz-
kowych, ktére niosac nowe spojrzenie na edukacj¢
informatyki (jej elementéw) odnosza si¢ do kontek-
stu proksemiki w edukacji. Kazda z tych pozycji za-
wiera w tresci okreslenie proksemiki i zwigzane z tym
wyniki badan.

W jednej z recenzji wydawniczych napisano:
Ksigzka Kazimierza Mikulskiego bardzo dobrze wpisu-
je si¢ w nurt modernizacji dydaktyki szkolnej. Jest ona
pierwszq w Polsce publikacjq tak szeroko omawiajqcq
znaczenie wiedzy z zakresu proksemiki dla nauki pro-
gramowania. Autor zadat sobie wiele trudu, aby ukazac
zardwno tlo dyskursu o roli i miejscu programowania w
szkole, jak i mozliwosci wykorzystania wiedzy z dzie-
dziny proksemiki w praktycznym dziataniu edukacyj-
nym. Prezentacja obszaru nauczania programowania
zostata ujeta w sposéb syntetyczny, co nalezy uznac za-
cenne, poniewaz stanowi kontekst dia gldwnego pro-
blemu, jakim jest zastosowanie proksemiki w procesie
ksztatcenia.*®

Koniczac przeglad najnowszych opracowan z za-
kresu elementéw nauczania informatyki w kontek-
$cie proksemiki, zwracam si¢ z PROSBA do czytelni-
kéw o udziat w ankiecie zwigzanej z kompetencjami
cyfrowymi w kontekscie proksemiki, tres¢ ktdrej jest
umieszczona na platformie edukacyjnej EDUPOLIS
pod adresem https://tinyurl.com/tzwt4oe. Zajmie to
Panistwu kilka minut, a poznane spojrzenie na kom-
petengje kluczowe bedzie miato swoje przelozenie na
podniesienie jako$ci ksztalcenia na kazdym etapie
edukacyjnym i podczas realizacji podstawy progra-
mowej kazdego przedmiotu realizowanego z ucznia-
mi. Juz teraz BARDZO DZIEKU]JE za wypelnienie
ankiety.

25. Szawdyriski P, Podstawy programowania - teoria i termi-
nologia http://cppOx.pl/kursy/Kurs-C++/Poziom-1/Podstawy-

—programowania—teoria—i—terminologia/ 5

26. Fragment recenzji wydawniczej prof. zw. dr. Hab. Bronista-

wa Siemienieckiego
https://marszalek.com.pl/sklep/pl/glowna/4078-nauka-
programowania-w-kontekscie-proksemiki.html



Ewa Jastrzebska

Szkota Podstawowa im. Gustawa Zieliriskiego w Skepem

100-lecie Szkoty w Skepem

Historia szkolnictwa podstawowego na terenie
Skepego ma tradycje siggajaca XVII wieku. Wtedy to
zakonnicy klasztorni zorganizowali szkole, a w 1637
roku kapituta prowincjonalna w Poznaniu postanowi-
ta utworzy¢ w Ske¢pem studium gramatyki i semina-
rium dla klerykéw zakonnych. W latach 1793-1807
zakonnicy utrzymywali szkof¢ elementarng podnie-
siong nast¢pnie do stopnia szkoly podwydzialowe;.
Szkota w pierwszych latach nie byla duza jednostka
organizacyjng. W 1870 roku uczylo si¢ w niej 43
uczniéw w oddziale meskim oraz 18 uczennic w od-
dziale zenskim. Z kazdym rokiem liczba uczniéw po-
wickszata si¢ i w 1905 roku wzrosta do 120. Do szko-
ty uczgszczaly dzieci ze Skepego i okolic, poniewaz
byla to jedyna taka placéwka. Nauka odbywata si¢
w jednej izbie. Nazywano ja ,,Gminnoje Ucziliszcze”
i w jej sktad wchodzily 4 oddziaty: oddzial wstepny
zwany oddziatem ,08lakéw”, oddzial pierwszy, drugi
i trzeci. Dzieci oddziatu wstgpnego uczone byty przez
uczniéw oddziatu trzeciego w grupach 3-4-osobo-
wych. Przedmioty, jakich uczono w owym czasie, to
przede wszystkim jezyk rosyjski i historia Rosji, a tak-
ze jezyk polski, historia Polski, matematyka, geografia
i religia.

Po skonczeniu nauki w trzecim oddziale kazdy
uczen sktadal egzamin komisyjny w Lipnie, a po jego
zdaniu otrzymywal $wiadectwo ukoriczenia szkoty.
Wiekszo$¢ absolwentéw konczyla nauke na tym eta-
pie, co w gléwnej mierze spowodowane byto bardzo
trudnymi warunkami materialnymi rodzin. Niewielu
sposréd absolwentéw kontynuowalo nauke w Semi-
narium Nauczycielskim w Wymyslinie. Czterood-
dziatowy typ szkoly utrzymat si¢ do wybuchu pierw-
szej wojny $wiatowej. W 1914 roku Skepe znalazlo
si¢ pod okupacja niemiecka i szkota przestala dziataé.

We wrzesniu 1919 roku utworzono w Skepem
szkole powszechng o nazwie Siedmioklasowa Pu-
bliczna Szkola Powszechna. W zwiagzku z wpro-
wadzeniem obowiazku nauki oraz jej bezptatnoscig
ustanowiong Dekretem z dnia 7 lutego 1919 roku nie
wystarczyla jedna izba lekcyjna. Do celéw nauczania
przystosowano wiec drewniany budynek sadu przy
ulicy Dobrzynskiej w Skepem. W budynku tym bylo
pig¢ izb lekeyjnych. W zwiazku z tym, iz liczba izb
lekcyjnych nadal byta niewystarczajaca, wynajmo-
wano dodatkowo izb¢ w domu prywatnym paristwa
Szulczewskich na ulicy Koscielnej oraz panistwa Mo-
tylifiskich przy dawnym Placu Bieruta obecnie ulicy

Rynek. Kolejne dwie izby lekcyjne miescily si¢ w bu-
dynku na Rynku, gdzie 6wczesnie istnialo Panstwo-
we Przedszkole w Sk¢pem. Kierownikiem szkoty byt
woéwezas Franciszek Kacprowicz. Liczba wynajmowa-
nych pomieszczed nie byta stata i zmieniata si¢ w za-
leznosci od potrzeb, tj. liczby uczniéw. Dzieci miod-
sze z okolic Wymyslina uczeszezaly do szkoly przy
ulicy Klasztornej, gdzie czteroizbowy budynek pari-
stwa Blaszczykéw przystosowano do celéw szkolnych.
Nastepnie mlodsi uczniowie po ukoriczeniu czwartej
klasy kontynuowali nauke w Skepem.

Nie wszystkie dzieci uczgszczaly do szkoly. Nie-
kt6rzy rodzice nie zwracali uwagi na przestrzeganie
Dekretu o obowiazku nauki. Warunki lokalowe szko-
ly byly bardzo trudne. W zwigzku z powyzszym miej-
scowi radni podjeli uchwate o budowie jednej duzej
szkoly przy gléwnej ulicy Skepego na pograniczu Wy-
myslina i Sk¢pego. Budowa szkoly, ktéra realizowa-
na byla w gléwnej mierze ze skladek spoteczeristwa,
spotykata si¢ z licznymi trudno$ciami finansowymi.
Krétko przed wybuchem II wojny $wiatowej skoni-
czono budowg jej muréw.

Niestety, placéwka nie rozpoczeta swojej dziatal-
nosci. Wybuch II wojny $wiatowej zniweczyl trud
i ogrom pracy mieszkancéw, ktérzy wigzali z tym
miejscem nadziej¢ na unormowanie spraw zwigza-
nych z tworzeniem warunkéw dla szkoty w Skgpem. 8
wrzesnia szkola zostata rozwigzana. Mury, wzniesione
tak ogromnym wysitkiem, Niemcy polecili rozebra¢
i wywiezé. W czasie okupacji uczyly si¢ tylko dzieci
niemieckie. Polskie dzieci uczyly si¢ w prywatnych
domach u nauczycielek J6zefy Paterowej i Zofii Szul-
czewskiej. Nauka nie odbywata si¢ systematycznie,
a tylko przez pewien czas.

Po pigciu latach okupagji, 21 stycznia 1945 roku,
Skepe i Wymyslin odzyskaly upragniong wolnos¢.
Od razu zaczeto organizowaé powojenna szkote pod-
stawowa. Grupa pedagogdw rozpoczeta zapisy do
szkoly i wstgpne przydzialy uczniéw do poszczegdl-
nych klas. Wieloletnie zaniedbania spowodowane
brakiem nauczania w czasach wojny spowodowaly,
ze wielu ucznidéw trafialo do najnizszych oddziatéw.
Nauke rozpoczgto w pierwszych dniach lutego 1945
roku w bardzo ztych warunkach. Nie byto tawek,
krzeset, ksiazek, zeszytéw, pomocy naukowych.
Grono pedagogiczne zaapelowato do spotfeczenstwa
o pomoc dla nowo tworzonej szkoty. Mieszkaricy

Skepego i okolic odpowiedzieli bardzo szybko. Po



kilkunastu dniach praca zacz¢ta nabiera¢ rozmachu.
Decyzjq whadz dzieci przerosnigte wiekowo nie po-
zostawaly w oddzialach najnizszych dlugo, a uczyly
si¢ w przyspieszonym trybie. Polegato to na tym, iz
do czerwca 1945 roku przerobily program jednej lub
dwoch klas. Warunki lokalowe szkoty nadal byty bar-
dzo trudne.

Od pierwszych dni powojennych wladze szkolne
czynily starania w kwestii budowy nowego budynku
szkolnego, ktory pomiescitby wszystkie dzieci. Sta-
rania te zostaly uwiericzone sukcesem w roku 1948
i 20 czerwca dokonano poswigcenia kamienia wegiel-
nego pod budowe budynku Publicznej Szkoty Pod-
stawowej w Skepem. 1 wrzesnia 1950 roku w nowej
szkole nauke rozpoczeto 479 uczniéw w 12 nowych
izbach lekeyjnych. Koszt budowy nowej szkoly wy-
nidst 6.119.381 zL. W 1957 roku przeksztatcono do-
tychczasowa szkote w Szkote Cwiczert Liceum Peda-
gogicznego w Wymyslinie. Od tego czasu podlegata
ona organizacyjne i finansowo Liceum Pedagogicz-
nemu jako placéwcee nadrzednej. Taki stan trwat do
roku 1969.W latach sze$¢dziesiatych w czasie wakacji
w szkole odbywaly si¢ turnusy kolonijne, w ktérych
uczestniczyly dzieci z réznych stron wojewddztwa.

W 1966 roku nastapity zmiany w systemie szkol-
nictwa. Wprowadzono 6sma klase. Pociagneto to za
soba wzrost liczby nauczycieli z 15 do 19 w roku
szkolnym 1966/1967. Wzrosta takze liczba uczniéw
z 569 do 597. Z chwila likwidacji w roku 1969 Li-
ceum Pedagogicznego w Wymyslinie przestata istnie¢
Szkota Cwiczen. Do roku 1970 Szkota Podstawowa
w Skepem podlegata Wydzialowi O$wiaty w Lipnie,
a nastgpnie przeszta pod nadzér Gromadzkiej Rady
Narodowej i ostatecznie Urzedu Gminnego w Ske-
pem. W roku szkolnym 1973/1974 wprowadzono
Zbiorcza Szkote Gminng w Skepem.

Zbiorcza Szkota Gminna pomyslana jako centrum
o$wiatowo-kulturalne gminy byta zlokalizowana w
siedzibie wtadz administracyjnych. W zalozeniach
miata by¢ duza, dobrze zorganizowana placéwka,
realizujaca réznorodne zadania dydaktyczne, wycho-
wawcze i opiekuricze. Integralng czgscia gminnej
szkoly byly punkty filialne realizujace program po-
czatkowo klas I-1V, a docelowo klas I-III. Tak wiec
w roku szkolnym 1973/74 na terenie gminy Skepe
istniata Zbiorcza Szkota Gminna w Sk¢pem oraz 8
szkét podstawowych 8-klasowych w terenie.

Po przeszto 20 latach dziatalnosci budynek szkoty
w Skepem wymagat kapitalnego remontu. Najwaz-
niejsza sprawa bylo powigkszenie szkoty o kolejne
niezbedne izby lekeyjne, zmiana ogrzewania z pieco-
wego na centralne oraz unowocze$nienie sanitariatéw.

W roku szkolnym 1974/75 we wrze$niu w wyre-
montowanym juz budynku nauke rozpoczgli ucznio-
wie klas starszych, natomiast uczniowie mtodsi kon-

tynuowali nauke do pdznej jesieni w pomieszczeniach
Liceum Pedagogicznego, a dopiero potem przeszli do
wyremontowanej szkoty.

Dzi¢ki staraniom dyrektora szkoly Eugeniusza
Lange oraz grona pedagogicznego i wladz Skepego
7 czerwca 1986 roku Szkota Podstawowa w Ske-
pem otrzymata sztandar oraz imi¢ Gustawa Zie-
linskiego.

W roku 1997 rozpoczgto budowe hali sportowej
przy szkole. Budowa zakoriczyla si¢ w roku 2002.
14 pazdziernika 2009 roku zostal utworzony przy
szkole kompleks boisk Orlik, a w roku 2010 z ini-
cjatywy uczniéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty
zawigzal si¢ Uczniowski Klub Sportowy ,Skompen-
sis”. Klub we wspétpracy ze szkola organizuje liczne
zajecia sportowe, treningi i zawody, podczas ktérych
uczniowie mito, a nade wszystko zdrowo spedzaja
czas wolny.

W zwiazku z powstaniem w 1999 roku gimna-
zjum wiadze gminne rozbudowaly budynek szkoty
podstawowej. Od tej pory w budynku miescity si¢
dwie szkoty: Szkota Podstawowa im. Gustawa Zieliri-
skiego oraz Gimnazjum im. Koscieleckich w Ske¢pem.
W 2015 roku przeprowadzono reorganizacje placéw-
ki, tworzac Miejski Zesp6t Szkét w Skepem. Taki stan
rzeczy trwat do roku 2017, kiedy to w my$] reformy
powstala 8-klasowa szkota podstawowa z oddziatami
gimnazjalnymi.

Obecna szkota jest szkola nowoczesng. W kaz-
dej sali lekcyjnej uczniowie korzystaja z tablicy lub
monitora interaktywnego. Szkota posiada 2 pracow-
nie jezykowe. Kompleksowo zostal wyremontowa-
ny gabinet profilaktyki zdrowotnej. Systematycznie
remontowane s3 pomieszczenia szkolne. Szkola za-
trudnia specjalistéw: psychologa, pedagoga, logope-
d¢. Uczniowie objeci sa kompleksowa pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczna. Nauczyciele opracowuja
i wdrazaja innowacje i programy autorskie. Ucznio-
wie szkoly osiagaja wysokie lokaty w konkursach
mi¢dzynarodowych, ogdlnopolskich i wojewddzkich
oraz zawodach sportowych. Szkota Podstawowa im.
Gustawa Zieliiskiego w Skepem wspétpracuje z wie-
loma instytucjami i podmiotami dla dobra uczniéw
oraz rodzicéw. Bierzemy udzial w programach rzado-
wych, dzigki ktérym szkota pozyskuje srodki pozabu-
dzetowe na rozwdj infrastruktury oraz zakup pomocy
dydaktycznych i organizacj¢ zaje¢ dodatkowych dla
uczniow.

W roku 2019 Szkota Podstawowa im. Gustawa
Zielinskiego w Ske¢pem obchodzita Jubileusz 100-le-
cia. Obchody rozpoczely si¢ juz w lutym 2019 roku,
a zakoriczyly w grudniu. W tym czasie w szkole zor-
ganizowano bardzo wiele dzialan zwiazanych z tym
szczegdlnym jubileuszem. Zorganizowano liczne kon-
kursy i wystawy: ,,Konkurs Piosenki Obcoj¢zycznej na



100-lecie Szkoty”, ,,100 tekstow literackich na 100-le-
cie Szkoly”, ,Szkolny konkurs plastyczny na projeke
medalu okolicznosciowego z okazji 100-lecia Szkoty”,
,Konkurs plastyczny o patronie Szkoty”, ,Konkurs
wiedzy o patronie Szkoly”, ,Szkolny Konkurs Pla-
styczny dla klas O-1II Dziet z zycia naszej Szkoty”,
»Turniej pitki noznej o puchar 100-lecia Szkoty”,
»Bieg w 100-lecie Szkoly”, wystawe zdje¢ nauczycieli
szkoly w czasach szkolnych potaczong z konkursem
»Zgadnij, kto t0?”, wystawe , W starej klasie”.

W kazdej sali przygotowano gazetki poswigco-
ne szkole i jej patronowi Gustawowi Zielinskiemu.
Odbyly si¢ spotkania z absolwentami szkoty oraz jej
pracownikami. Nauczyciele przygotowali i przedsta-
wili uczniom prezentacj¢ o historii szkoty. Uczniowie
klas O-IIT przygotowali 100 serduszek dla stulatki.
Uczniowie klas VIII realizowali projekt edukacyjny
o szkole, ktéry zakoriczyt si¢ w grudniu i byt ostatnim
dziataniem obchodéw Jubileuszu 100-lecia Szkoty
w Skepem.

Wszystkie te dziatania przyblizyly spotecznosci
szkolnej histori¢ szkoly, byly okazja do refleksji dla
jej absolwentéw, a mlode pokolenie poznato szkote,
jak si¢ rozwijala, jak odbywata si¢ nauka w dawnych
czasach i jak zmieniata si¢ w ciagu 100 lat.

Jubileusz szkoly jest okazja do wspomnien, kté-
re cho¢ minione, zawsze pozostaja w pamieci, cho-
ciaz czas je porzadkuje, dodaje im blasku, a dZwiek
szkolnego dzwonka przywoluje ponownie. Trud-
no bowiem by¢ obojetnym wobec miejsca, w kt6-
rym zostawilo sie czes¢ swojego zycia. Jubileusz
100-lecia to bardzo wazna chwila dla wszystkich:
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw ad-
ministracji i obstugi, absolwentéw, a takze przyja-
ciél szkoly. Wielu nauczycieli i pracownikéw szko-
ly to jej absolwenci. Pamigtaja szkole jaka byla za
czaséw ich lat szkolnych. Jubileusz jest wiec okazja
do wspomnien, spotkas i rozméw o szkole.

11 pazdziernika 2019 roku odbyla si¢ gléwna
uroczysto$¢ obchodéw Jubileuszu 100-lecia Szkoty w
Skepem, na ktéra przybyto wielu znakomitych gosci
z Burmistrzem Piotrem Wojciechowskim na czele. Na
uroczysto$¢ przybyta takze ze Stanéw Zjednoczonych
pani Eliza Smith z m¢zem, ktérej matka byta uczen-
nicg skepskiej szkoly. Licznie uczestniczyli zaproszeni
absolwenci, emerytowani nauczyciele, pracownicy
szkoly oraz uczniowie wraz z wychowawcami i na-
uczycielami.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ msza $w. w intengji
uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoly w Parafii
Zwiastowania Naj$wigtszej Marii Panny. Tego dnia
odbylo si¢ réwniez poswigcenie tablicy upamigtnia-
jacej Jubileusz 100-lecia Szkoly, ktéra ufundowali
nauczyciele i pracownicy placéwki. Dyrektor Ewa
Jastrzebska przedstawita historig skepskiej szkoty, po-

dzigkowala wszystkim, ktérzy ja tworzyli i poprosita
0 uczczenie minutg ciszy tych sposrdd cztonkéw spo-
tecznosci szkolnej, ktérzy odeszli. Po tym wystapieniu
glos zabrali zaproszeni goscie, ktérzy ztozyli na rece
pani dyrektor podzigkowania oraz upominki z okazji
Jubileuszu. Nastgpnie wszyscy uczestniczyli w pick-
nej czgdci artystycznej przygotowanej przez ucznidw
pod kierunkiem Danuty Bombalickiej, Ewy Zebrow-
skiej i Marii Glowackiej na tle wspanialej scenografii
przygotowanej przez Karoling Muszyriska oraz Anng
Sadowska. Wystapili takze absolwenci szkoty: Matgo-
rzata Gabryszewska, Marta Dywicka, Krzysztof Wi-
$niewski i Bartek Zasowski. Nad naglosnieniem czu-
wat Marek Moderski. Po czgdci artystycznej wszyscy
goscie mogli zwiedza¢ szkole, oglada¢ wystawy oko-
liczno$ciowe, kroniki szkolne oraz dzieli¢ si¢ wspo-
mnieniami z dawnych lat. Uroczystos¢ zakoriczyt
wspdlny poczgstunek oraz urodzinowy tort. Byta to
historyczna i przepigkna uroczystos¢, ktéra w sposéb
szczegblny zapisze si¢ na kartach szkolnej kroniki i w
sercach zaproszonych gosci.

W szkole czas odmierzany jest w specyficzny spo-
s6b. To kolejne dzwonki, dni, miesiace i lata nape-
dzaja maching szkolnego $wiata. W t¢ niezwykla
perspektywe wpisuja si¢ takze wydarzenia niepowsze-
dnie, dzigki ktérym mozliwe jest dokonanie ogladu,
zbudowanie refleksji nad praca wlasna i szkoly. Do
takich wydarzen nalezy jubileusz. Cyklicznie i staran-
nie zbiera informacje o historii szkoty i jej dorobku.
Ten dorobek to praca wielu 0séb - grona pedagogicz-
nego, uczniéw, pracownikéw administracji i obstugi.
Skepska szkola nigdy nie byla jedynie miejscem
czy instytucja, ale zawsze zwarta spolecznoscia
stworzona przez pokolenia uczniéw i ich rodzi-
c6w, nauczycieli, ktérzy oddali szkole swoje umie-
jetnosci, entuzjazm i serce. Wokét szkoly zawsze
gromadzily si¢ osoby twércze, kreatywne, poszu-
kujace najlepszych rozwiazan oraz otwarte i wraz-
liwe na potrzeby dzieci. Dzi¢ki ich entuzjazmowi
i zaangazowaniu udalo si¢ stworzy¢ Nasza Szkole
taka, jaka widzimy ja dzisiaj — przyjazna, kolorowa
i otwarta na nowe.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich tych oséb, nie
sposob wyliczy¢ takze tego, co zrobili dla naszej szko-
ly. Nazwiska wielu z nich widnieja w materiatach
i dokumentach zgromadzonych w archiwum szkol-
nym. Dluga jest lista tych, ktérzy na trwale zaznaczyli
si¢ na kartach historii naszej szkoty, ktorzy ja tworzy-
li, rozwijali i wspierali. Jubileusz 100-lecia Szkoly jest
$wigtem wspomnieri absolwentéw - przywotywania
w pamicci kolegéw, kolezanek, nauczycieli, ale takze
$wigtem wzruszei. Powrét do szkoly to bowiem
powrét do tego, co w pamieci ocalato jako obraz
najpigkniejszych lat zycia.



Maria Kowalewska
Zesp6t Szkét im. R. Traugutta w Lipnie

Zespol Szkol im. Romualda Traugutta
w Lipnie — szkola z tradycjami

i sukcesami

Dzigki staraniom zarzadu Towarzystwa pod na-
zwa Srednia ,Szkota Meska im. H. Sienkiewicza”
oraz zabiegom Polskiej Macierzy Szkolnej w 1917
roku zostalo powotane do zycia Gimnazjum Realne
im. Henryka Sienkiewicza w Lipnie. Budynek dla tej
placéwki z whasnych funduszy zakupit od J. Mosal-
fa Kazimierz Rézycki wraz z zong Elzbieta. Znajdo-
wat si¢ on przy ulicy 3 Maja 20'. Koncesj¢ uzyskano
u niemieckich wladz okupacyjnych, a na dyrektora
powotano Jana Moczarskiego, ktéry uruchomit szko-
t¢ jako ,o$mioklasowe Gimnazjum Realne w Lip-
nie””. Juz 1 wrze$nia 1917 roku rozpoczely si¢
egzaminy do o$mioletniej szkoly $redniej. W ten
sposéb zaczelo funkcjonowad Lipnowskie Gimna-
zjum Realne im. Henryka Sienkiewicza. Gimna-
zjum Realne funkcjonowato do 1920 roku, kiedy
zostalo upasistwowione i przyjeto nazwe Lipnow-
skiego Gimnazjum Pafstwowego im. Romualda
Traugutta. Zmiana patrona nastapita decyzja Kura-
torium Szkolnego w Warszawie. W roku szkolnym
1921/1922 szkole ukoriczyto pierwszych 11. absol-
wentow".

Panstwowe Gimnazjum im. R. Traugutta w tym
i péiniejszym czasie stalo si¢ waznym osrodkiem
kulturalnym na terenie miasta i powiatu. Ucznio-
wie prezentowali artystyczne talenty w zespole te-
atru amatorskiego prowadzonego przez B. Wolskie-
go i L. Horowicza oraz w zespole muzycznym pod
opieka L. Ilnickiego. W dziedzinie krzewienia sztuki
choreograficznej znaczne zastugi potoiyta J. Drze-
wiriska-Kopcewiczowa, natomiast w pracy kultu-
ralno-spolecznej wyréznita si¢ J. Gedroy¢ jako or-
ganizatorka licznych wycieczek m.in. do Warszawy,
Poznania, Wilna, nad morze*. W roku szkolnym
1927/28 szkota zostata przeksztalcona w Panistwowe
Gimnazjum Koedukacyjne typu humanistycznego,
nadal imienia R. Traugutta.

1. ]. Gézdz, Z. G6idz, Zapiski lipnowskie. Dzieje i ludzie, DRU-
KARZ, Lipno 2001, 5.23

2. Spis nauczycieli szkdt wyzszych, Srednich, zawodowych, semi-
naridw naucgycielskich oraz wykaz zakladéw naukowych i wladz
szkolnych, red. Z. Zagérski, Lwow — Warszawa 1924, 5.159

3. Kronika ZSim.R. Traugutta 1957
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W 1932 roku z inicjatywy J. Jedrzejewicza, dw-
czesnego Ministra Wyznani Religijnych i O$wiecenia
Publicznego, zostata wprowadzona reforma szkol-
nictwa. W jej wyniku o$mioklasowe gimnazjum
zostalo przeksztalcone w czteroletnie gimnazjum
koriczace sie tzw. mata maturg i dwuletnie liceum
dajace absolwentom $wiadectwo dojrzatosci oraz
mozliwo$¢ wstgpu na wyzsze uczelnie®. 8-letnie Pari-
stwowe Gimnazjum Koedukacyjne im. R. Traugutta
typu humanistycznego zostato zatem przeksztatcone
w Paristwowe Gimnazjum 4-letnie i 2-letnie Liceum
z wydziatami: humanistycznym i przyrodniczo-geo-
graficznym pod stalym patronem. Pierwsi absolwen-
ci liccum otrzymali $wiadectwo dojrzatosci w 1939
roku®.

Okres migdzywojenny to czas systematyczne-
go rozwoju szkoly, kompletowania wyksztalconej
kadry nauczycielskiej i statego wzrostu liczebnego
milodziezy. Oprécz nauki szkota umozliwiata wszech-
stronny rozwdj swoim uczniom. W roku szkolnym
1934/1935 nowym dyrektorem zostat L. Wicher,
ktéry piastowal ten urzad do 1939 roku. W tym cza-
sie waznym wydarzeniem w zyciu szkoly bylo ufun-
dowanie dla gimnazjum i liceum sztandaru (1935)
przez Komitet Rodzicielski, przy udziale miejsco-
wych kupcéw, cechéw rzemie$lniczych, adwokatéw,
lekarzy i wladz miasta.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwat zycie szkoty
na kilka lat. Budynek zajeli Niemcy, ktérzy zniszczy-
li pracownie, akta szkoly i cale jej mienie. Nauczy-
cielska grupa zawodowa uznana zostata za element
szczegdlnie niebezpieczny i miala ulec catkowitej
zagladzie. W memoriale Urzgdu Polityki Rasowej
nauczyciele zostali nazwani ,krzewicielami polskie-
go szowinizmu”. Dlatego tez lipnowski Selbstschutz
i Gestapo w pazdzierniku 1939 roku przygotowa-
ly i przeprowadzily masowa akcj¢ zaglady polskich
warstw kierowniczych, gléwnie nauczycieli. Akcje
aresztowari nauczycieli przeprowadzono 17 pazdzier-
nika 1939 roku, pod pretekstem uczestnictwa w kon-

5. »Powrdémy jak za dawnych lat...”, Wydawnictwo Duszpaster-
stwa Rolnikéw, Wioctawek 2007, s. 28
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ferencji rozpoczynajacej rok szkolny 1939/1940. Na-
uczycieli wywieziono do obozéw koncentracyjnych,
na przymusowe roboty do Rzeszy lub wysiedlono do
Generalnego Gubernatorstwa. Réwnie dramatyczne
losy spotkaty uczniéw czy absolwentéw lipnowskiego
gimnazjum. Wielu wychowankéw walczylo na fron-
cie, brato udziat w ruchu oporu, znalazto si¢ w obo-
zach koncentracyjnych.

27 lutego 1945 roku odbyta si¢ uroczysto$¢ otwar-
cia Gimnazjum im. Romualda Traugutta w Lipnie.
Przyczynit si¢ do tego Z. Cieslikowski”. W ceremo-
nii uczestniczyli przedstawiciele wladz centralnych
i terenowych. Szkota miescita si¢ w starym budyn-
ku przy ul. 3 maja 20. Ofigjalnie jednak rozpoczgcie
pierwszego roku nauki nastapito 4 wrzesnia 1945
roku. Nowy rok szkolny 1945/46 rozpoczat si¢ pod
przewodnictwem dyrektora E. Kotodziejezyka. Pra-
cowato o$miu nauczycieli. Od polowy wrzesnia, po
powrocie z obozu koncentracyjnego, stanowisko dy-
rektora objat L. Wicher, ostatni przedwojenny dyrek-
tor szkoty. W 1946 roku nastapity pierwsze przyjecia
uczniéw do klas liccum humanistycznego i matema-
tyczno-przyrodniczego. Wzrastata takze liczbowo ka-
dra nauczycielska.

W kolejnych latach, juz od 1947 roku, daje si¢ za-
uwazy¢ wyrazna ideologizacja pracy szkoly. Instruk-
cje wladz o$wiatowych nakazujg m. in. wlaczanie do
nauki, jak to wtedy nazywano, ,szerokich warstw
robotniczych i chiopskich”, rozwéj organizacji ide-
owo-politycznych typu: Zwigzek Walki Mlodych
i Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej RP ,,Wici” oraz wy-
chowanie mlodziezy zdolnej do zycia w Polsce Lu-
dowej. Zalecano wprowadzanie obowiazkowej nauki
jezyka rosyjskiego, coraz wyrazniejsza byta ingerencja
wladz w sprawy kadrowe. Proces ten bedzie zresztg
nasilat si¢ zdecydowanie w nastgpnych latach. Wy-
razem tej ideologizacji w stosunku do miodziezy jest
obowiazek uczestniczenia w akcjach zbiérki pienie-
dzy na odbudowe¢ Warszawy czy w wielu rodzajach
prac spotecznych w ramach dziatajacej organizacji
Stuzba Polsce. Byly to przewazinie prace fizyczne
o charakterze pomocniczym. W roku 1948 z okazji
zjednoczenia partii podejmowano dodatkowe czyny
spoleczne, warty produkeyjne, realizowano specjalny
porzadek dnia w szkole, podczas ktérego lekcje byly
przeplatane ideologicznymi maséwkami. Mlodziez
w ramach SP pracowala na rzecz miasta, uczestniczy-
ta w pracach polowych w okresie zniw i wykopkéw
w okolicznych gospodarstwach paristwowych, a péz-
niej w spéldzielniach produkcyjnych.

Bardzo duze potrzeby kadrowe w szkolnictwie
podstawowym spowodowaly, ze w roku 1949 wpro-
wadzono w liceum klasy o profilu pedagogicznym.

7.]. Gozdz, Z. Gézdz, Zapiski lipnowskie. Dzieje i ludzie, DRU-
KARZ, Lipno 2001, 5.25

Ich absolwenci mieli podja¢ pracg jako nauczyciele,
gléwnie w $rodowisku wiejskim. Od tego samego
roku jedyna organizacja mogaca dziala¢ w szkotach
byl Zwiazek Mtodziezy Polskiej. Oddziatywat on
w sposéb decydujacy na pracg szkoty. W tych oko-
licznosciach z funkgji dyrektora w roku 1949 zostaje
odwotany L. Wicher, a jego miejsce zajmuje E. Cie-
Slikowski. Naste¢puje dalszy proces upolitycznienia
pracy szkoly. Rozpoczyna dziatalno$¢ Podstawowa
Organizacja Partyjna PZPR, nauczyciele poddawa-
ni zostaja politycznej ocenie swojej pracy, nakazuje
si¢ im publiczne przeprowadzanie podczas rad peda-
gogicznych tzw. samokrytyki. W okresie planu sze-
Scioletniego (1950 - 1955) jednym z obowiazkéw
nauczycieli i uczniéw byto realizowanie zadai pro-
dukeyjnych i angazowanie si¢ na rzecz $rodowiska.
Do bardziej charakterystycznych nalezaly: prace po-
lowe w PGR Karnkowo i Spétdzielni Produkeyjnej
w Liciszewach, wyjazdy aktywu uczniowskiego na
wie$ w celu zaktadania nowych spétdzielni produk-
cyjnych m. in. w Jastrzgbiu, zobowigzania nauczycieli
do dodatkowej pracy z uczniami, np. w zwiazku ze
$miercig Stalina. Mimo trudnych warunkéw ma-
terialnych, ciasnego i niefunkcjonalnego budynku
szkolnego, réznych form indoktrynacji i naciskéw
liceum rozwijato si¢, osiagajac stopniowo coraz lep-
sze wyniki naukowe i podejmujac liczne zajgcia poza-
lekeyjne. Dziataly wéwczas: koto recytatorskie, koto
sportowe, kotko choreograficzne, filatelistyczne, pla-
styczne oraz chor.

Przelom pazdziernikowy 1956 roku spowodowat
przeksztalcenie programu wychowawczego szkoty.
Wprowadzono nauczanie religii, zawieszone w roku
1950. Przestat istnie¢ ZMP, w jego miejsce powolano
Zwiazek Mtodziezy Socjalistycznej, reaktywowano
na wzorach przedwojennych Zwiazek Harcerstwa
Polskiego. Na terenie szkoly zawigzano szereg innych
organizacji i kél: Lige Przyjaciét Zolnierza, Towarzy-
stwo Przyjazni Polsko-Radzieckiej, Polski Czerwony
Krzyz, Lige Ochrony Przyrody. W celu podniesienia
efektéw dydakeycznych wprowadzono nauke w syste-
mie klasopracowni. Z tego tytutu powstaly gabinety:
biologiczny i chemiczny. W tym okresie szkolnictwo
podlegato wytycznym panujacego ustroju. Tak zwana
odwilz trwata dosy¢ krétko. Od 1960 roku daje sig
zauwazy¢ powr6t do wyraznych dziatan ideologicz-
nych, wraca ksztalcenie polityczne rady pedagogicz-
nej, wprowadza si¢ czyny spoteczne, a znosi naukg
religii. Sprzyja temu kolejna zmiana na stanowisku
dyrektora - w 1957 roku zostaje nim M. Tabaszew-
ski.®

Bardzo waznym wydarzeniem w dziejach szko-
ly bylo rozpocz¢cie budowy nowego gmachu przy

8. K. Skarzynski 80-lecie Liceum Ogélnoksztalcacego w Lipnie,
,Ziemia Dobrzyriska”, 3(17) 1997, IX 1997, 5.2



alei Traugutta. Uroczysto$¢ wmurowania kamienia
wegielnego odbyta si¢ 21 lipca 1960 roku, w przed-
dzieri $wigta paistwowego odrodzenia Polski. Byt to
wielki dzieri dla spotecznosci liceum, uswietnity go
wystepy szkolnych zespoléw — tanecznego, recyta-
torskiego i chéru. Nauczyciele i mlodziez pracowali
przy urzadzaniu terenu wokét budynku, starano si¢
pozyska¢ pieniadze na rzecz budowy, m.in. organi-
zujac koncerty zespotéw szkolnych w okolicznych
miejscowosciach. W, Ilustrowanym Kurierze Pol-
skim” 7 listopada 1962 roku pojawila si¢ informa-
¢ja na temat tego wydarzenia. Nowy budynek szkoly
zostal oddany do uzytku w roku szkolnym 1962/63,
umozliwiajac znacznie liczniejszy nabér mlodziezy
do klas pierwszych. Wyrazna poprawa warunkéw
pracy spowodowata takze przyrost wysoko wyksztat-
conej kadry nauczycielskiej. Po niezbednych pracach
adaptacyjnych stary budynek szkolny przeznaczono
na internat dla mtodziezy spoza Lipna.

W 1967 roku funkcjg dyrektora szkoly przejmuje
Tadeusz Korszeri. W celu dalszego doskonalenia pro-
cesu nauczania od roku 1970 wprowadzono istotne
zmiany w ksztatceniu mlodziezy. Rozpoczgto profi-
lowanie poszczegdlnych klas. Obok profilu ogélnego
wprowadzone zostaly profile humanistyczny i mate-
matyczno-fizyczny. Rozszerzony program nauczania
przedmiotéw kierunkowych miatl w konsekwencji
umozliwi¢ absolwentom fatwiejsze zdanie egzaminu
na studia wyzsze. Nauczyciele podejmuja si¢ prowa-
dzenia nowych két zainteresowani. Mlodziez angazuje
si¢ w pracg Szkolnego Kota Turystyczno-Krajoznaw-
czego, uczestniczy w obozach turystycznych, przy-
sposobienia obronnego, PCK, zdobywa wyréznienia
w zawodach sportowych. Wysoki poziom kulturalny
szkoly potwierdzaja comiesi¢czne wystepy Filharmo-
nii z Bydgoszczy. Koncerty muzyki klasycznej odby-
waly si¢ w murach szkoly do poczatkéw XXI wieku.
Dziatania organizacyjne i praca kadry pedagogicznej
pozwolily na znalezienie si¢ lipnowskiego liceum, we-
dtug oceny wiladz oswiatowych z roku 1973, w czo-
towcee szkdt dwezesnego wojewddztwa bydgoskiego.

Nowy etap dziatalnosci lipnowskiej placéwki roz-
poczat si¢ w roku szkolnym 1977/1978, kiedy to de-
cyzja 6wezesnego Kuratora O$wiaty i Wychowania we
Whoctawku utworzono Zespét Szkét Ogélnoksztal-
cacych. W sktad nowo powstatego Zespotu weszly
stacjonarne Liceum Ogélnoksztatcace oraz dziatajace
dotychczas samodzielnie jako odrgbna szkota Liceum
dla Pracujacych, obecnie wystepujace pod nazwg Li-
ceum dla Dorostych. W roku szkolnym 1978/1979
w sktad Zespotu weszto powotane od podstaw Li-
ceum Medyczne - Wydziat Pielegniarstwa na podbu-
dowie szkoly podstawowej, ksztatcace dyplomowane
pielegniarki. Potrzeba ksztalcenia, gléwnie dziewczat,
w tym zawodzie wynikala ze znacznego rozszerzenia

w Lipnie bazy szpitalnej. Druga potowa lat siedem-
dziesiatych to dalsze zwigkszenie liczby wyksztatconej
kadry nauczycielskiej, zwigzane z tworzeniem wigk-
szej liczby oddzialéw. Rozwija si¢ baza dydaktyczna,
gléwnie o pomoce typu audiowizualnego. Mtodziez
naszego liceum osiaga znaczace wyniki w olimpia-
dach przedmiotowych i sporcie. Szkota jest takze
organizatorem obozéw przysposobienia obronnego.
Na szczegdlng uwagge zastuguja osiagnigcia sportowe.
Poczatek lat osiemdziesiatych to réwniez sukcesy
szkoty w zawodach druzyn sanitarnych, w olimpia-
dach: geograficznej, historycznej, chemicznej, jezyka
francuskiego na szczeblu okregowym. Za catoksztatt
osiagnie¢ na polu wychowawczym w roku 1983 szko-
ta uzyskata III miejsce we wspétzawodnictwie szkét
wojew6dztwa wloctawskiego.

W roku szkolnym 1983/1984 nast¢puje zmia-
na na stanowisku dyrektora, funkcj¢ t¢ obejmuje,
wprawdzie tylko na rok, dotychczasowy wicedyrek-
tor J. Kosiniski. Po roku dyrektorem zostaje J. Ziem-
lewicz. Jest to okres dalszego dynamicznego rozwo-
ju szkoly zaréwno pod wzgledem materialnym, jak
i dydaktycznym. Na ten czas przypada proces zasad-
niczych zmian ustrojowych w Polsce. Poczatki Soli-
darnoéci, stan wojenny mialy tez wplyw na atmos-
fere pracy w szkole, zmiany w $wiadomosci uczniéw
i nauczycieli.

Rok 1989 i nastgpne lata przyniosly potrzebe
przeorientowania szkoly polskiej w duchu demokra-
tycznym. Trzeba przyznaé, ze te rewolucyjne zmia-
ny w lipnowskim liceum przebiegly spokojnie, bez
wigkszych napig¢ politycznych. Rada Pedagogiczna
zgodnie przystapita do realizacji nowych zadan, po-
czatkowo wychowawczych, a nastgpnie, w miarg uka-
zywania si¢ nowych rozporzadzeri, do przebudowy
programéw nauczania. Bez emocji, w sposéb natural-
ny, przyjeto wprowadzenie od 1 wrzesnia 1990 roku
nauki religii, a w roku poprzedzajacym, na wniosek
Samorzadu Szkolnego, w salach lekeyjnych zostaty
zawieszone krzyze. W tych nowych czasach Dyrekcja
i Rada Pedagogiczna staraly si¢ wyj$¢ naprzeciw po-
trzebom i wyzwaniom czasu, powigkszajac chociazby
mozliwo$¢ nauki jezykéw obcych. Obok nauczanych
juz jezykéw: rosyjskiego, ktéry stat si¢ teraz przed-
miotem do wyboru, j. francuskiego i j. taciriskiego,
wprowadzono jezyki angielski i niemiecki. Szkota
byta wtedy jedna z nielicznych w wojewdédztwie, ma-
jaca tak szerokg oferte jezykowa dla mlodziezy’.

W wyniku reformy administracyjnej od roku
1999 organem prowadzacym dla szkoly staje si¢
Starostwo Powiatowe w Lipnie. Od 2002 roku
ulega zmianie nazwa placéwki na Zespét Szkét
im. Romualda Traugutta. Niestety, ze wzgledéw

9. ,Powrdémy jak za dawnych lat...”, Wydawnictwo Duszpaster-
stwa Rolnikéw, Wioctawek 2007, 5.30-33



ckonomicznych zostaje rozwigzany w tym okresie
Internat i decyzja wladz uczniowie, ktdrzy nie maja
warunkéw do codziennego dojezdzania, zostaja prze-
niesieni do wspdlnej dla wszystkich lipnowskich
szkét $rednich bursy. Budynek dawnego liceum nie
mogl juz zosta¢ w pelni wykorzystany na cele dydak-
tyczne, w zwigzku z czym w roku 2004 zostaje sprze-
dany prywatnemu wiascicielowi. Dzigki inicjatywie
kolejnych dyrektoréw i przychylnosci wladz powiatu
nastgpuje dalsza poprawa warunkéw nauki i pracy.
Waznymi wydarzeniami w zyciu szkoly byly: otwar-
cie nowego boiska ,Orlik” - 14 pazdziernika 2009
roku oraz przekazanie do uzytku pelnowymiarowej
hali sportowej - 12 pazdziernika 2016 roku.

Rok 2017 byt dla Zespotu Szkét im. R. Trau-
gutta szczegdlny, poniewaz swigtowano w nim
jubileusz stulecia istnienia placéwki. Kalendarz
obchodow rozpoczela akademia poswigcona patro-
nowi szkoly Romualdowi Trauguttowi. 19 stycznia
uczniowie klasy II o profilu politechnicznym za-
prezentowali spektakl pt. ,, Historyczna i literacka
opowiesé o Romualdzie Traugucie.” W mysl motta
»By czas nie zatart i niepamieé” licealisci przybli-
zyli biografie ,,czlowieka swigtego imienia”, jak
nazwata Traugutta pisarka Eliza Orzeszkowa.

Wszystkie lata w historii szkoty przynosily sukce-
sy dydaktyczne na wielu ptaszczyznach. W dziatalno-
§ci szkolnej obok juz istniejacych pojawily si¢ nowe
inicjatywy i projekty. Rok szkolny 2014/2015 zostat
zainaugurowany nowg forma wlaczania uczniéw klas
pierwszych do licealnej spolecznosci, zainicjowana
przez Samorzad Uczniowski (opieka A. Bruzdowicz).
Stat si¢ nig I Rajd Integracyjny Klas Pierwszych,
ktéry zastapit tradycyjne dotad otrzgsiny. Dziatal-
no$¢ rozwinat i poszerzyt Wolontariat (kolejni opie-
kunowie: M. Smiechowska, A. Wysocka-Kuras, M.
Nejman, E. Kuzniak), ktérego czfonkowie uczest-
niczg w kolejnych edycjach lipnowskiego Festiwalu
Przegladu Filméw ,Pola i inni”. Szczegdlng popu-
larnos§¢ zyskaly coroczne akcje krwiodawstwa prze-
prowadzane z ramienia szkolnego PCK (opicka U.
Myszyniska). Mlodziez liccum kazdego roku wlacza
sic w dzialalno§¢ WOSP. Uczniowie biorg udzial w
projekcie KinoSzkota (opicka A. Szymczak-Staw-
kowska). Promocjg liceum jest cykliczny juz Prze-
glad Tworczosci Agnieszki Osieckiej, zainicjowany i
organizowany przez A. Szymczak-Stawkowska i A.
Strzelecka, Powiatowy Konkurs Geograficzny organi-
zowany przez E. Politowska, A. Milak, P. Kalet¢ oraz
Powiatowy Konkurs Historyczny, nad ktérym czu-
wa P Szewczak przy wspétpracy z R. Skarzyriskim.

Ambasadorem Zespotu Szkoét jest szkolny teatr Bene
Nati, ktéry w listopadzie 2018 roku obchodzit 25-le-
cie swej dziatalnosci (od poczatku istnienia opieka
W. Mréz). Corocznie organizowane Drzwi Otwarte
w atrakcyjny sposdb zachgcaja gimnazjalistéw, a od
2019 roku ésmoklasistéw z okolicznych placéwek do
wyboru tej wlasnie szkoly, ktéra jest najstarsza pla-
coéwka o$wiatowa powiatu lipnowskiego. Jej chlubne
tradycje i uroczystosci uwieczniajg cztonkowie Kota
Fotograficznego (opicka P. Drzewiecki) oraz szkolni
dziennikarze z gazetki ,Furmanka’. Zwiericzeniem
licealnych sukceséw sg wyniki cztonkéw Kota Strze-
leckiego (opicka K. Witkowska) i osiagnigcia szkol-
nych sportowcéw z ramienia SKS rozwijane w no-
woczesnej hali (pod opiekg E. Kuzniak, ]J. Lewicki, I.
Sobocinski, R. Sztubecki).

Nie sposéb wymieni¢ wszystkie osiagnigcia uczen-
nic i uczniéw na etapach wojewddzkich i centralnych
wielu konkurséw i olimpiad, ktére $wiadcza o rézno-
rodnych pasjach i talentach absolwentéw, popartych
ich praca i zaangazowaniem nauczycieli.

W ciqgu ponad stu lat wiele si¢ zmienito, co
mogq potwierdzi¢ uczestnicy zjazdow absolwen-
tow kolejnych rocznikéw. Zmiany sq wpisane
w funkcjonowanie wszystkich placéwek oswiato-
wych. Zespot Szkit im. R. Traugutta nieustannie
dynamicznie si¢ rozwija, przeksztatca, rozbudo-
wuje, modernizuje w sferach materialnej i edu-
kacyjnej. Stale od ponad 100 lat pozostajq jednak
imponderabilia majqce wplyw na dziatania, po-
stawy, wartosci wazne dla nauczycieli, pracowni-
kow i uczniow, ktorzy tworzq wizerunek szkoly.

Od poczatku istnienia szkota cieszy si¢ nieckwe-
stionowanym autorytetem w miescie i okolicy. Eg-
zamin dojrzalosci zdany w tej szkole nobilituje
i stanowi posag na cale zycie, co jest powodem do
dumy. Potwierdzeniem sukceséw szkoly jest ,,List
Gratulacyjny dla Pani Anny Wysockiej-Kuras Dy-
rektora w Zespole Szkét im. Romualda Traugutta
w Lipnie” od Kujawsko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty Marka Gralika, w ktérym wyrézniono
wysokie wyniki egzaminu maturalnego w roku
szkolnym 2018/2019 oraz wyniki poszczegélnych
przedmiotéw maturalnych, $wiadczace o wytrwa-
lej i konsekwentnej pracy uczniéw oraz zaanga-
zowaniu nauczycieli i kadry kierowniczej. Wszy-
scy, ktérzy zwigzani byli lub nadal sg z ,lipnowskim
Trauguciakiem”, moga mie¢ $wiadomos¢, ze pozo-
staja spadkobiercami chlubnej dla miasta i ojczyzny
tradycji.



Bozena Ciesielska, Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

O rozwijaniu pasji

kilka

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Na-
uczycieli we Wiloctawku od wielu lat promuje
i upowszechnia wspieranie rozwoju talentéw dzieci
i mlodziezy poprzez organizacje wlasnych przedsie-
wzig¢. W roku szkolnym 2019/2020 juz po raz dsmy
wloctawska placéwka oglosita konkurs dla nauczy-
cieli ,,Odkrywamy Talenty 2020”. Celem konkursu
jest promowanie inicjatyw podejmowanych przez
nauczycieli w zakresie odkrywania i rozwijania zain-
teresowan i predyspozycji uczniéw oraz dzielenie sig
przyktadami dobrych prakeyk. Corocznie odbywa si¢
konferencja podsumowujaca kolejna edycj¢ konkur-
su. W procesie rozwoju edukacyjnego i wychowaw-
czego niezwykle istotne sa uwrazliwienie, zaangazo-
wanie i wspéipraca szerokiego grona oséb i podmio-
tow whasciwie identyfikujacych potencjal uczniéw
i tworzacych odpowiednie warunki do jego rozwoju.
Oprécz nauczycieli sa to dyrektorzy szkét, rodzice,
organy prowadzace i samorzadowe, organizacje po-
zarzadowe, sportowe, instytucje kultury, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne czy placéwki doskona-
lenia nauczycieli. Dynamicznie zmieniajacy si¢ Swiat,
wyzwania globalnego rynku pracy determinuja kie-
runki ksztalcenia i rozwijanie kompetencji kluczo-
wych, ktére powinny przygotowaé miodych ludzi do
jak najlepszego wykorzystania swoich mocnych stron
i umiejetnosci adaptacji do zmiany. Wedlug Gallupa
wszyscy mamy talenty, chodzi tylko o to, by$my byli
$wiadomi ich posiadania i umieli je wykorzystaé.

JAK PRACUJA Z TALENTAMI W SKEPEM?

W miescie i gminie Skepe w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim talentéw wsréd dzieci i mtodzie-
zy nie brakuje. O tym, ze wsparcie rozwoju i eduka-
¢ji mlodego cztowieka jest niezwykle wazne, wiedza
w gminie prawie wszyscy: rodzice, dziadkowie, na-
uczyciele i instruktorzy, dyrektorzy szkét i przedszko-
li, samorzadowcy, a przede wszystkim sami uczniowie
i uczennice. Na poczatek przedstawiamy pasje, talen-
ty i zainteresowania Hani Gladkowskiej, uczennicy
klasy Vc Szkoly Podstawowej im. G. Zieliriskiego
w Skepem. Jej wychowawczynia w klasach I - I1I byta
Alina Staszkiewicz. Hania juz od I klasy brata udziat
w réznych konkursach, odnoszac sukcesy. Jej pasja
jest przygotowywanie prac plastycznych, technicz-

i talentéw slow

nych, fotograficznych, projektowanie, malowanie,
gra na pianinie i fortepianie. Z powodzeniem star-
tuje w konkursach wojewddzkich i ogélnopolskich,
chociaz nie zawsze sukces musi by¢ celem, moze nim
by¢ samo dochodzenie do niego. Od I klasy uczy si¢
w Publicznej Szkole Muzycznej I stopnia w Lipnie.
Jej nauczycielem gry na fortepianie jest Klaudia Ko-
tata. Hania bardzo duzo éwiczy, gdyz nauka gry na
instrumentach wymaga wysitku i czasu. Bierze udziat
w przegladach i konkursach muzycznych. Rodzice ja
wspieraja, motywuja do pracy i dokumentuja wszyst-
kie dziatania cérki. O wielu konkursach i projektach
Hania dowiaduje si¢ w szkole. Anna Sadowska uczy
ja plastyki od klasy IV. Dziewczynka jest stypen-
dystka Burmistrza Miasta i Gminy w Sk¢pem Piotra
Wojciechowskiego. Uswietnia uroczystoéci szkolne
i gminne swoimi artystycznymi wystgpami. Jej prace
plastyczne i techniczne, graficzne i przestrzenne oraz
fotograficzne zdobig albumy, kalendarze i okoliczno-
$ciowe wydawnictwa. Hania nie tylko rozwija swoje
talenty manualne. Jej sprawno$¢ intelektualna idzie
w parze z rozwojem fizycznym. Uczestniczy w zaje-
ciach na basenie. Rodzice kieruja si¢ w zyciu senten-
cja Stanistawa Staszica , TALENT JEST JAK KAWA-
LEK SZLACHETNEGO, ALE SUROWEGO ME-
TALU: DOPIERO PILNA PRACA GO OBROBI
I WARTOSC MU WIELKA NADA”. Madrze i roz-
waznie wspomagaja indywidualne uzdolnienia Hani,
obserwuja jej postepy i rozwdj oraz wlasciwie dobie-
raja metody wychowania. Wspétpracuja z nauczycie-
lami, pedagogami i instruktorami dziecka.

RozMOWA Z HANIA

(wywiady przeprowadzita Bozena Ciesielska)

- Haniu, malujesz, grasz na instrumentach, wy-
cinasz, kleisz, projektujesz... Co sprawia Ci naj-
wigksza przyjemnosé?

- Duzo radosci sprawia mi wycinanie, klejenie, wy-
myslanie, ale najbardziej lubi¢ malowac i gra¢ na pia-
ninie. Kiedy gram na pianinie i maluje, to tak jakbym
przenosita si¢ do catkiem innego $wiata. Gdy gram,
trafiam myslami do innej epoki, bo w szkole muzycz-
nej uczymy si¢ wielu starych utworéw: walcéw, polo-
nezéw, menuetdéw, etiud, preludiéw i marszéw. Gdy
gram utwory J. S. Bacha, to myslami jestem w epoce



baroku i wszystko musi by¢ réwne, jak cykanie zegar-
ka. Gdy gram utwory E Chopina lub R. Schumanna,
przenosz¢ si¢ do epoki romantyzmu, gdzie wszyscy
byli zakochani i trzeba to tak wlasnie zagra¢ - tak
uczy mnie moja pani Klaudia. Gdy maluj¢, mogg
myslami wybiec daleko w przysztos¢, moge naryso-

waé co$, czego jeszcze nie ma i wymysli¢ co$, czego
jeszcze nikt nie wymyslit.

- Czy lubisz braé udzial w réznych konkursach
i przegladach?

- Bardzo lubi¢ bra¢ udziat w konkursach zaréwno
pianistycznych, jak i plastycznych. Juz przygotowa-
nie sprawia mi ogromna przyjemnos¢. Ale wystep
na konkursie pianistycznym, samo wejscie na sceng,
ukton, trema przed wystgpem i sam wystep to 100
procent wrazen i emocji. Wzi¢labym udziat chyba we
wszystkich konkursach $wiata, ale nie mogg, bo ogra-
nicza mnie czas. Mama ciagle tez goni mnie do lekgji.
- Ktéry z konkurséw cenisz najbardziej?

- Najbardziej cenig chyba sobie konkursy pianistycz-
ne, dlatego, ze do nich przygotowuje si¢ najdtuzej.
Pracg plastyczng mozna wystaé poczta, a na konkurs
pianistyczny trzeba jecha¢ osobiscie. Mama zawsze
tadnie mnie ubierze i uczesze, czasami nawet buty do
sukienki mi dobiera, bo méwi, ze na takich konkur-
sach trzeba wyglada¢ tak inaczej, dostojnie;j... A jak
si¢ wygrywa, to jest tak fajnie. Z konkurséw plastycz-
nych najwyzej oceniam: ,Serce Kapsuly Czasu”. Na-

malowatam obrazek o Sk¢pem i $wiecie, jak bedzie
wygladat za sto lat. Moja praca bardzo si¢ spodobata
i dostatam ZELOTY CERTYFIKAT zlozenia tej pracy
w Kapsule Czasu, ktéra stanie niedtugo w Krakowie.
Bede tam zaproszona, wige juz si¢ ciesz¢ na wyjazd
do Krakowa.

ROZMOWA Z RODZICAMI HANI: AGNIESZKA
I PAWLEM GEADKOWSKIMI

- W jaki spos6b wspieracie cérke w nauce i zaje-
ciach pozaszkolnych?

- To wecale nie jest takie fatwe. Hania jest uczenni-
cg V klasy SP w Skepem (jej wychowawczynig jest
Malgorzata Paul) i V klasy fortepianu w Publicznej
Szkole Muzycznej w Lipnie. Uczy ja Klaudia Kota-
ta. Materiatu, jak kto§ ma dzieci w V klasie, to wie,
jest duzo. Od godz. 8.00 do okoto 14.30 Hania jest
w szkole, ma 14 przedmiotéw obowiazkowych i kaz-
dy tak naprawde jest wazny, bo nie wiadomo, ktérg
droga dziecko péjdzie. Po lekcjach Hania ma zajecia
w Publicznej Szkole Muzycznej o réznych godzinach
i w rézne dni. W PSM cérka ma 6 przedmiotéw: lek-
cje fortepianu, emisj¢ glosu, chor, ksztalcenie stuchu,
audycje muzyczne i od bardzo niedawna zespdt in-
strumentalny z Adamem Kofackim, przedmiot, kt6-
ry nie jest obowiazkowy, ale Hania chce na te zajgcia
chodzi¢, bo tam wlasnie dzieci zaczynaja wspélnie
muzykowad. To nie jest tak, ze corka tak po prostu
umie graé. To sa godziny ¢wiczen w domu, czasami
cigzkie godziny, ktére moze wolataby spedzi¢ ina-
czej... My jako rodzice staramy si¢ ja motywowaé na
rézne sposoby, ale cierpliwo$¢ i obowigzkowos¢ co-
dziennego ¢wiczenia pozwala niemozliwemu stad sig
mozliwe. Ja sama, jakby kto$ 5 lat temu powiedziat
mi, ze moja cérka niedtugo zagra utwér Jana Seba-
stiana Bacha czy Fryderyka Chopina, powiedziata-
bym, ze to niemozliwe, a dzis....

Najwigcej czasu wymaga od niej przygotowanie
na konkursy pianistyczne, bo konkurencja jest na
wysokim poziomie i do tego stres przed wystgpem.
Hania, jak wszystkie 10-latki lubi jezdzi¢ na rowe-
rze, rolkach, gra¢ w badmintona, buja¢ si¢ w hamaku
i chodzi¢ na spacery z psem. Kiedy$ Hania powie-
dziata mi, ze chcialaby si¢ jeszcze dobrze nauczy¢ ply-
wad, a ja wiedzac, ze sprawnos¢ fizyczna jest w zyciu
wazna, oczywiscie zapisatam Hanig i jej braci na lek-
cje plywania do szkétki PRO-Activ Lipno do Rafata
Sztubeckiego, bo ktéz lepiej nauczy dzieci ptywac od
kogo$, kto si¢ na tym dobrze zna. Hania chodzi juz
do szkétki trzeci rok, umie ptywaé, a kazdy wyjazd
na basen daje jej duzo przyjemnosci, relaksu i odpo-
czynku. Wigc jezdzimy.

Czesto jest tak, ze uczestniczac w tych pozasz-
kolnych zajeciach po prostu brakuje jej nie checi,
ale czasu, ktéry moze poswigci¢ na nauke. Nie jest



zawsze przygotowana na 5, ale i tak radzi sobie bar-
dzo dobrze. W szkole w Sk¢pem mamy tak naprawdg
wyrozumiatych i zyczliwych nauczycieli, i nawet jak
co$ czasami nie wyjdzie, zawsze mozna si¢ poprawic.

Hania bierze tez udzial w wielu konkursach pla-
stycznych, jest bardzo rozwini¢ta manualnie, nie
umiata jeszcze pisaé, a nozyczkami juz wycinata...
Konkurséw jest naprawde duzo. Niektére wyszukuje
ja, niektére sama Hania, ale zazwyczaj to Anna Sa-
dowska - nauczycielka plastyki - umieszcza w dzien-
niczku elektronicznym informacje o konkursach
i zawsze wszystkich zacheca do wrzigcia udziatu. Po
przeczytaniu regulaminu Hania
wybiera te, na ktére ma jakis po-
myst i w wolnych chwilach naj-
czgéciej w sobote lub w niedzielg,
zasiada do malowania, wycinania,
klejenia. Te prace to takie male
ydzieta sztuki”, czesto odbierane
naprawd¢ pozytywnie, co daje od-
zwierciedlenie w wielu wygranych
konkursach.

Troch¢ boli mnie fake, gdy
czasami slysze niektére mamy,
jak méwia, ze ich dzieci nie beda
bra¢ udziatu w konkursach, bo ta-
kie stabe nagrody: ksiazka, kredki,
pastele... a czasami tylko dyplom.
Ale ja zawsze powtarzam, ze to nie
o nagrodg chodzi, a o czas dobrze
wykorzystany. To czas, w ktorym dziecko jest pochto-
nigte ,robieniem”, a nie przystowiowym ,gapieniem”
si¢ bezmyslnie w ekran komputera czy telefonu.
Duzg satysfakeja dla Hani jest osobiste odebranie dy-
plomu czy nagrody. To jednak zaszczyt. I tu wielkie
podzigkowania dla dyrektor szkoty Ewy Jastrzgbskiej
za wsparcie i pomoc w zorganizowaniu na przyktad
transportu, aby cérka mogta chociaz po niektére na-
grody pojecha¢é. Zazwyczaj jednak przysylane sa do
szkoty, a pani dyrektor na apelu podsumowujacym
wrecza je uroczy$cie Hani - to tez daje jej duzo ra-
dosci.

A my rodzice zawozimy, przywozimy, wysytamy,
stuchamy, czgsto trzymamy keiuki, pocieszamy, ale
przede wszystkim bardzo kochamy.

- Wiem, ze Pafistwo dokumentuja osiagniecia
swoich dzieci. W jaki sposéb?

- Mamy czworo dzieci, a kazde dziecko ma swdj ulu-
biony kolor. Kupitam wi¢c duze segregatory w ich
ulubionych kolorach, i poprositam, aby regularnie je
zapelnialy. Obrazki, dyplomy, wycinki z gazet, zeszy-
ty 1-3 jak niezgrabnie ucza sig literek i cyferek, prace
plastyczne, szczegdlne osiagniccia, nuty - wszystko to
ma swoje miejsce w tych segregatorach, z podziatem

na lata i szkoly. Zar6wno Mateusz, Jonasz, jak i Ha-
nia maja pokazny zbiér kolorowych segregatoréw.
Teraz jeszcze najmlodszy syn Nikodem zaczyna swo-
ja przygode z nauka. Oprécz tego bardzo lubig robi¢
zdjecia, wigc zawsze aparat mam pod reka, wszystkie
prace moich dzieci fotografuj¢ w trakcie powstawa-
nia i gdy juz te ,male dzieta” sa gotowe. Wywoluje
zdjecia i wktadam do albuméw, gdyz jestem zwolen-
nikiem ogladania zdje¢ w albumie, a nie na kompu-
terze lub, jak to teraz modne, w telefonie. Dyplomy
i puchary, ktére sa bliskie sercu Hani, zajmuja hono-
rowe miejsce na Scianie.

- Kto pierwszy odkryl szczegélne uzdolnienia
Hani?
- Zapisatam Hani¢ do szkoly muzycznej w wicku
6 lat. Cérka chciata, wigc dlaczego nie? Absolutnie
nie zdawatam sobie sprawy, na czym nauka w szkole
muzycznej tak naprawdg polega... Nauczy si¢ dziecko
gra¢ na fortepianie i bed¢ mogta si¢ dzieckiem po-
chwali¢ wsréd rodziny, znajomych i sasiadéw... Ale to
jest catkiem inaczej... Nauka nut, gam, gry na instru-
mencie, teoria, te ciagle ¢wiczenia w domu... i jeszcze
egzaminy do zdania. Kto odkryt talent Hani? Niestety
nie mogg sobie tego przypisa¢. Motywatorka, inspi-
ratorka, ale przede wszystkim przyktadem - wedlug
mnie - dla Hani jest Klaudia Kotata, nauczycielka
klasy fortepianu w Publicznej Szkole Muzycznej. Jest
mila, sympatyczna, ale jednocze$nie wymagajaca. To
ona kiedy$ powiedziala do kilkuletniej Hani: ,Jestes
bardzo zdolna, wigc bedg wymaga¢ od Ciebie wigcej”
i tak to si¢ zaczglo, trwa nadal i mysle, ze na tym sig
nie skoriczy, bo Hania juz zaczyna mysle¢ o konty-
nuacji nauki. Dyrektor PSM, Ilona Gronkowska, na
jednym z przestuchari lub egzaminéw w klasie IV po-
wiedziata: ,Haniu, ciebie zaczyna si¢ mito stucha¢”.
Z rysunkiem bylo podobnie. To w klasie II SP



dwezesna wychowawczyni Hani - Alina Staszkiewicz,
widzac jak Hania pracuje na lekcjach i jak chetnie
do wszystkiego si¢ angazuje, zachgcata jg do udziatu
w konkursach pozaszkolnych. Hania z radoscig przy-
nosifa regulaminy réznych konkurséw plastycznych
do domu i z wielkim zapatem 7-latki zabierata si¢ do
rysowania, malowania, wycinania, klejenia...

Gdy Hania ma ,lenia” do ¢éwiczeni i nauki, to za-
wsze prosz¢, spojrz na pianino. Tam obok metrono-
mu umiescitam karteczke, a na niej widnieja przyto-
czone weze$niej stowa Stanistawa Staszica.

ROZMOWA Z KLAUDIA KOEATA -
NAUCZYCIELKA GRY NA FORTEPIANIE

- Wiem, ze Pani zajmuje si¢ ksztalceniem muzycz-
nych talentéw. Czy lubi Pani prace pedagogiczna?
- Nauka gry na fortepianie mtodych adeptéw mu-
zycznych sprawia mi ogromng rado$¢ i satysfakgje.
Dzieci w powiecie lipnowskim sg che¢tne do nauki,
poznawania i poszerzania swoich zdolnosci muzycz-
nych. Dzi¢ki Publicznej Szkole Muzycznej I stopnia
w Lipnie maja mozliwo$¢ poznawaé i prawdziwie po-
kocha¢ muzyke i gre na instrumencie. Ja jako nauczy-
ciel bardzo cieszg si¢ z kazdego progresu zauwazonego
na lekcjach w fazie przygotowania utworéw muzycz-
nych, w trakcie wystgpéw publicznych na koncer-
tach i audycjach oraz podczas konkurséw. Ogromne
znaczenie w procesie nauki ma praca ucznia w domu
i realizacja présb nauczyciela poprzez codzienne éwi-
czenie. Rodzic uczacego si¢ dziecka poprzez obecnos¢
na lekcjach i nadzér w pracy w domu przyjmuje role
»opiekuna”, z wlasnego do$wiadczenia mogg stwier-
dzi¢, ze wbwczas praca przebiega bardzo sprawnie
i jej efekty sa bardzo szybko zauwazalne.

- W szkole muzycznej uczy Pani Hanie

swojego ,muzycznego $wiata’. Hania jest laureatka
wielu nagréd w konkursach pianistycznych, najwigk-
sza satysfakcje sprawit mi, jako nauczycielowi, Dy-
plom Laureata zdobyty przez Hani¢ w VI Miedzy-
narodowym Festiwalu ,Integracje muzyczne 2019”
w Chetmzy.

ROZMOWA Z ANNA SADOWSKA -
NAUCZYCIELKA PLASTYKI W SZKOLE
PODSTAWOWE] W SKEPEM
- Czy Hania chetnie bierze udziat w licznych kon-

kursach?

- Tak, bardzo chetnie! Nie tylko tych proponowa-
nych przez szkole, ale takze tych, ktére wyszuka sama
lub wspélnie z mamga. Sg to konkursy wojewddzkie,
ogdlnopolskie, a nawet migdzynarodowe.

- Kto zajmuje si¢ wysylaniem jej rysunkéw i prac?
- Mama Hani jest bardzo zaangazowana w udziat
c6rki w konkursach i najczgsciej, zeby nie obcigzaé
szkoty ani mnie dodatkowymi obowiazkami, wysyla
prace sama. Jest to wspaniala kobieta. Bardzo zaan-
gazowana w zycie rodzinne i szkolne. Doskonale mi
si¢ z nig wspéipracuje nad rozwojem plastycznej pasji
Hani.

- Ktéry z sukceséw Hani sprawil Pani jako na-
uczycielowi plastyki najwicksza satysfakcje?

- Kazdy wygrany przez Hanig konkurs napawa mnie
duma. Natomiast szczegdlng satysfakeje przynidst mi
konkurs organizowany przez fundacje TworzyMy
Krakoéw pod hastem ,Serce Kapsuty Czasu”. Jak be-
dzie wygladal $wiat za sto lat? Hania w tej pracy ujela
widok Skepego, ktore nawet za sto lat jest spokoj-
ne, szczgdliwe, a skepskie dzieci majg czas na zabawg
i rozwdj swoich pasji.

Gladkowska ze Skepego. Ktéry z sukce-
séw Hani sprawil Pani najwieksza satys-
fakcje?

- Tak, jestem nauczycielem Hani Gtad-
kowskiej, ktéra prowadze od pierwszej kla-
sy (w chwili obecnej Hania jest uczennica
5 klasy cyklu szescioletniego). Hania jest
dziewczynka bardzo zdolna, w trakeie lekgji
jest zaangazowana w pracg, uwaznie stucha,
reaguje i stara si¢ realizowa¢ moje pros-
by. Dzi¢ki takiej postawie w czasie trwania
lekeji i codziennym ¢éwiczeniom w domu,
stuchaniu nagran, poszerzaniu wiadomosci
z zakresu muzyki Hania bardzo szybko si¢
rozwija. W trakcie wystgpéw publicznych
czy na konkursach pianistycznych koncen-
truje si¢ na wykonaniu utworu i §wiadomie
go przezywa, wprowadzajac stuchacza do
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Niecodzienne zajecia matematyczne -
czyli o rogalikowym szalenstwie

Po co uczy¢ si¢ matematyki, przeciez to do ni-
czego si¢ nie przydaje! Takie stowa, my nauczycie-
le, wiele razy styszymy od naszych uczniéw. Czy
maja racje? Czy da si¢ przezy¢ chod jeden dzien
bez matematyki?

Prébujac obali¢ stowa swoich uczniéw, zorgani-
zowalam zajecia matematyczne dla pigtoklasistéw
w stoléwee szkolnej, gdzie mogli si¢ przekonal, ze
matematyka potrzebna jest nawet w kuchni.

Pierwszym zadaniem, kt6re przygotowatam, byto
wyznaczenie ilosci skladnikéw potrzebnych do przy-
gotowania ciasta. Dziatania faczne na liczbach spra-
wily niektérym dzieciom troche¢ ktopotu. Okazato
si¢ réwniez, ze wazenie skladnikéw dla wielu byto
zupelnie nowym do$wiadczeniem. Co chwile padaty
pytania: ,,Dlaczego my mamy takie twarde ciasto?”,
,»A my, dlaczego mamy takie klejace?”, ,,Nasze nie
da si¢ rozwatkowa¢, dlaczego?”. Zauwazyli, ze pod-
czas odmierzania sktadnikéw wazna byta doktadnos¢

Beata Basmann
Szkota Podstawowa im. . Brzechwy w Wiagu

i nicomylnos¢ obliczen, ktérej niektérym zabraklo.
A tym samym odkryli, ze proste umiejetnosci mate-
matyczne wykonane niezbyt dobrze sprawity klopot
juz na poczatku procesu przygotowania rogalikéw.
Kiedy uczniowie uporali si¢ z rachunkami i wszyst-
kim udalo si¢ rozwatkowa¢ ciasto, nastapito wycina-
nie tréjkatéw i formowanie rogali. Sprawnos¢ ma-
nualna dzieci byta rézna. To samo ciasto, niby takie
same tréjkaty, a rogale? ... He, he... kazdy inny.

Uczniowie przekonali sig, Ze matematyka odgry-
wa wazng rol¢ w wielu dziedzinach naszego zycia:
w kuchni, sklepie, banku, planowaniu budowy. Zaje-
cia wedlug nich byly pouczajace oraz przyniosty wiele
radosci kazdemu z uczestnikdw.

Organizujac pracg uczniéw w niecodzienny spo-
s6b, sprawiamy, ze maja wicksza motywacj¢ do nauki
matematyki. Zauwazylam, ze chetniej podejmuja sig
samodzielnego rozwiazywania zadan, aktywnie pra-
cuja podczas lekgji.

Matematyka z rodzicami

Matematyka jest trudna — to najczesciej styszane
stwierdzenie. Czy tak by¢ musi? Nie. To od nas zale-
zy, czy uczen polubi i zrozumie matematyke.

W swojej wieloletniej pracy w klasach 1-3 zawsze
szukatam pomystéw, propozycji ciekawych metod,
ktére lepiej rozwijatyby umiejetnosci matematyczne.
Kilka lat temu natknetam si¢ na artykul dotyczacy
Babla Matematycznego. Zaczgtam wykorzystywad
niektére pomysty z babla. Wreszcie miatam to szcze-
$cie i udato mi si¢ wzia¢ udziat w rocznych warszta-
tach bgblowych.

Babel Matematyczny to zespdt dziatan wspieraja-
cych w nauczaniu matematyki. Babel promuje meto-
dy, ktére pobudzaja aktywnos¢ dzieci; daje swobodg
w samodzielnym poszukiwaniu rozwigzania proble-
mu; prowokuje do stawiania pytari. Jest wiele po-

zytywéw Babla. Zachg¢cam do lektury na ten temat
i wcielenia w zycie szkolne opisywanych dzialan.

Raz w tygodniu, po jednej godzinie, bgbluje
w drugiej i ( swojej ) trzeciej klasie. Oprécz zajeé z sa-
mymi uczniami zaplanowatam zajecia wspdlnie z ro-
dzicami. Takie zajecia odbyty si¢ 13 listopada 2019
roku Temat zaje¢ brzmiat Klockomaniacy.

Z zaproszenia skorzystaly mamy moich uczniéw
oraz jedna babcia. Ucieszylam si¢, bo z kazdym
uczniem kto§ przyszedt. Pracowali wspélnie — dziec-
ko plus rodzic ( lub babcia ). W czasie zajg¢ pano-
wata mita atmosfera i ,,zdrowy” szum spowodowany
ogromng aktywnoscia zaréwno uczniéw, jak i przy-
bytych gosci. Dumna bytam ze swoich uczniéw, bo
przejeli role lideréw w pracy z rodzicami. Cieszyto
ich to, Ze znaja to, z czym pracujg i moga tym si¢



pochwali¢. Goscie mieli okazj¢ m.in. do poznania
chociaz matego wycinka tego, jak bawiac si¢, dziata-
jac, nabywaja umiej¢tnosci matematyczne ich dzieci.

Zaproszonym gosciom bardzo podobaly si¢ zaje-
cia. Zaskoczeni byli szybka i odwazna reakcja dzieci
na stawiany problem matematyczny.

Zachgcam do zapraszania rodzicéw na wspdlne
zajecia. Ja planuje kolejne.
Ponizej przedstawiam scenariusz zajeé

SCENARIUSZ ZAJEC DODATKOWYCH

Babel Matematyczny
Uczestnicy zajeé: uczniowie
z klasy I1I i ich rodzice
Data: 13.11.2019 roku
Nauczyciel: Beata Basmann
Temat zajeé: Klockomaniacy
Czas: 45 min
Cele zajeé:
- rozwijanie wyobraZni przstrzennej
- ksztattowanie umiej¢tnosci odkodowywania i ko-
dowania
- ksztattowanie umieje¢tnosci konstruowania ptaskich
planéw — widokéw budowli z réznych stron
- pobudzanie do czerpania radosci ze wspélnej zaba-
wy i ze spotkania z bliskimi.
Cele szczegélowe:
Uczeni potrafi:
- zadawa¢ konkretne pytania; poczekaé na swoja ko-
lej zadania pytania
- postugiwad si¢ kierunkami prawo, lewo
- okre$la¢ wzajemne polozenie klockéw
- zbudowa¢ budowl¢ wg podanych warunkéw
- odkodowa¢ plan i zbudowa¢ budowlg
- zakodowa¢ plan budowli
- konstruowa¢ plaskie plany — widok budowli z réz-
nych stron
- wyciaga¢ wnioski z dziatania
- sprawnie manipulowa¢ klockami
- kulturalnie zachowa¢ si¢ podczas zaje¢ z rodzicami
- czerpad rado$¢ z zabawy i spotkania z rodzicami
Uczeni rozumie:
- polecenia nauczyciela
- podawane warunki konieczne do konstruowania
Uczen poznaje:
- plaskie plany
- sposoby kodowania planéw budowli
- nowe gry strategiczne
NACOBEZU: Kryteria sukcesu
- potrafi¢ zada¢ konkretne pytanie
- potrafi¢ zbudowa¢ budowlg wg okreslonych warun-
kéw
- potrafi¢ zachowac¢ si¢ kulturalnie w obecnosci do-
rostych
- umiem narysowa¢ widok bryly z réznych jej stron
i uzasadni¢ swoja decyzje, ze tak wlasnie wyglada
- umiem budowa¢ wg schematu oraz tworzy¢ sche-

maty budowli

- umiem okresla¢ wzajemne potozenie klockéw
wzgledem siebie

- umiem przewidywac i podejmowa¢ decyzje

- wiem, ze nie ma ztych odpowiedzi

- wiem, ze dobrze jest poréwna¢ wyniki pracy z in-
nymi

- zgodnie pracuj¢ w zespole i doskonale si¢ bawig.
Kluczowe pytanie dla uczestnikéw: Jakie czynniki
(co) wplywa na to, ze fatwiej rozwiazujemy problem
i czujemy wigksza pewno$¢ w tym, co robimy?
Metody pracy:

treningowa: uczeri doskonali umiejetnosci

- manipulowania klockami oraz ich przeliczania

- okreslania kierunkéw prawo, lewo, géra, dét

- postugiwania si¢ terminami rzad i pigtro
Aktywizujaca:

- gry dydaktyczne

- dyskusja

- analizowanie i rozwigzywanie problemdéw

Formy pracy: indywidualna, grupowa i zbiorowa
Materialy dydaktyczne: szescienne, kolorowe kloc-
ki, karty pracy; tablica interaktywna; kartki; przybo-
ry do pisania.

Przebieg lekgji:

1. Czynnosci organizacyjne - zaproszenie do zajecia
miejsc w grupach.

2. Powitanie przybytych gosci.

3. Podanie NACOBEZU

4. Przedstawienie pytania kluczowego.

5. Gry z uzyciem klockéw

a) klockowe sudoku,

b) dwie wieze.

6. Odgadywanie Jaka to budowla? Za pomoca kon-
kretnych pytan, na ktére n-1 moze odpowiedzie¢ rak
lub 7ie; zamiana rél: uczen lub rodzic buduje budow-
le do odgadnigcia;

7. Rysowanie widoku z przodu i z géry utozonej figu-
ry ( po czasie dodawany zostaje widok z lewej strony).
8. Zabawa w odgadywanie Jaka to figura? Na podsta-
wie jej wygladu z przodu, z géry i lewej strony.

9. Ukfadanie bryt wg podanego kodu; préby zakodo-
wywania bryl.

10. Odgadywanie liczby klockéw przedstawianej fi-

gury.

Podsumowanie

1. Podsumowanie zaj¢é:

* Préba odpowiedzi na pytanie kluczowe.

* Refleksje uczniéw i rodzicéw (informacje zwrotne):
Jak si¢ pracowato? Jaka atmosfera panowata? Czego
si¢ nauczylismy lub co powtérzylismy? Co si¢ najbar-
dziej podobato, a co nie? ( karty ewaluacyjne).

* Samoocena.

* Podzigkowanie go$ciom i uczniom za ich prace; na-
grodzenie.



Marek Grzywna

Szkota Podstawowa nr 23 w Toruniu, Technikum TEB Edukacja w Toruniu

Aby szkola nie stala sie
antytechnologiczna enklawa

Nowe technologie, czgsto zwane TIK (czyt. tech-
nologie informacyjno-komunikacyjne) otaczajg kaz-
dego z nas, nie mozemy przed nimi uciec. Zakupy,
wizyta w banku, rozmowa ze zZnajomym mieszkajq—
cym za granica to tylko przyktady, w keérych wyko-
rzystujemy nowe technologie.

Jest jednak miejsce, w ktérym ich unikamy, ogra-
niczamy, a niekiedy zabraniamy korzystania. Miejsce
to kazdy z nas dobrze zna — szkota.

Czgsto uczniowie zapytani, na jakich lekcjach ko-
rzystaja z nowych technologii, wymieniajg informa-
tyke, jezyki obce, rzadko inne przedmioty.

Co jest przyczyna, ze z reguly szkota jest enklawa
antytechnologiczna? Od kilku lat staram si¢ na to od-
powiedzied.

»»JESTES INFORMATYKIEM 1JEST CI EATWIE]J...”

Ucze informatyki. Z wyksztatcenia jestem biolo-
giem, przygode z informatyka zaczalem nieco péz-
niej — a zatem si¢ da, wystarczy chcie¢ i otworzy¢ sig
na nowe technologie. TIK w edukacji pomaga, na-
uczyciel na lekgji jest inspiratorem dziatari uczniéw,
pracuje si¢ fatwiej.

,Nie znam si¢ na tym..., nie korzystam z tych
aplikacji”... Kazdy kiedy$ zaczyna, a zaczaé trzeba,
chyba ze chcemy zosta¢ technologicznymi dinozau-
rami. Zacznijmy od jednej aplikacji. Kahoot, quizlet,
google classroom... Mamy ogromny wybér. Aplika-
gji jest wiele. Wystarczy poswigci¢ godzing i sprobo-
waé. Na poczatku moze to by¢ wstep do lekeji czy tez
jej podsumowanie. Ciekawy test online czy zadania
zaangazuja Twoich uczniéw. Uczniowie to docenia,
polubig Twoje lekcje. ,Nie mam czasu na to”. To
tylko wyméwka... Kiedy wprowadzisz TIK na lek-
cji, zauwazysz, ze efekty nauczania sg osiggane szyb-
ciej i tatwiej. Wprowadzenie elementéw gamifikacji
nie tylko uatrakcyjnia lekcje, ale pozwala na szyb-
sze zapamigtanie nowego materiatu przez uczniéw.
,Uczniowie sa lepszymi ekspertami...” Oczywiscie,
to oni praktycznie od urodzenia korzystaja z nowych
technologii. Wykorzystaj to, inspirujcie si¢ wzajem-
nie, badzcie dla siebie technologicznymi partnerami.
To tylko cztery wymdwki — te najczgéciej styszane.

DLACZEGO SZKOEA

JEST ANTYTECHNOLOGICZNA ENKLAWA?
W wielu szkotach obowiazuje zakaz korzystania ze
smartfonéw. Czas to zmieni¢, ustalmy regulamin ko-

rzystania, a przy okazji przekazujmy uczniom wiedze
na temat hejtu, publikagji tresci w Internecie, mowy
nienawisci, upubliczniania wizerunku, rejestrowania
wystapien... To my, nauczyciele, ksztaltujemy posta-
we ucznidw, jesli zaangazujemy si¢ w nauke o bezpie-
czeristwie w Internecie, bedziemy pewni, ze nikt nas
nie nagra i nie udostgpni nagrania w sieci.

Czgsto ustysze¢ mozna, ze szkola nie ma pieniedzy
na nowy sprzet. Cheiatbym dzis opisaé, w jaki sposéb
pozyskujemy sprzet w SP 23 w Toruniu oraz w jaki
sposéb korzystamy z TIK, rozwijamy kompetencje
informatyczne, uczymy algorytmiki, robotyki, a przy
tym dobrze si¢ bawimy. Szukamy programéw, dota-
¢ji, dofinansowan, projektéw... Robimy wszystko,
aby pozyska¢ nowy sprzet i weale nie jest to trudne.

Od trzech lat jesteSmy uczestnikami programu
Fundacji Orange Mega Misja. Program ten rozwija
kompetencje cyfrowe u najmtodszych. W ramach
programu szkota otrzymata materialy plastyczne
oraz tablety. Juz drugi rok uczestniczymy w #Super-
Koderach — to program ktéry umozliwit nam zakup
robotéw edukacyjnych. Posiadamy obecnie mBoty
i Lofi roboty. W tym roku przystapilem réwniez do
projektu Centrum Mistrzostwa Informatycznego,
dzigki ktéremu mozemy jeszcze bardziej uatrakeyjni¢
nasze lekcje czy spotkania na kétkach. Dzigki CMI
zakupiliSmy drona, ktérego mozemy zaprogramowa¢
w jezyku Scratch. A to dopiero poczatek przygody.
Podsumowujac, $rodki sa na wyciagnigcie reki, wy-
starczy chcied i pos$wigci¢ trochg czasu.

'WISIENKA NA TORCIE

W prawie wszystkich szkotach programujemy,
kodujemy, ale czy pokazujemy uczniom, jak to
programowanie wykorzysta¢ w prakeyce? W szko-
tach, w ktérych uczg, wprowadzilem innowacjg
»Praktyczne kodowanie z arduino”. Czym jest ardu-
ino? To platforma programistyczna, uklad zbudowa-
ny na plytce, umozliwiajacy podiaczanie elementéw
wejscia i wyjécia oraz ich zaprogramowanie w stan-
daryzowanym jezyku programowania. Zajecia maja
na celu wyposazenie uczniéw w umiej¢tnosci umoz-
liwiajace wykorzystanie zdobytej wiedzy w zakresie
technologii informacyjnej i programowania do pro-
gramowania robotéw i sprz¢téw, z keérymi spotykaja
si¢ w zyciu codziennym. W pracowni komputerowej
znajduja si¢ komputery uczniowskie, na ktérych za-
pisuja kod, ktéry péiniej wgrywaja na plytke ardu-



ino. Uczniowie podiaczaja elementy wejscia i wyjscia,
np. diody. Podczas zaje¢ buduja proste roboty i au-
tomaty. Wszelkie dzialanie uczniéw ukierunkowane
jest na praktyczne wykorzystanie programowania.

JAKIE PRZYNOSI TO EFEKTY?

Samo przekazanie wiedzy nie wywota u uczniéw
nastawienia emocjonalnego ani nie pobudzi motywa-
¢ji do dziatania i wykorzystywania wiedzy w prakey-
ce. Przede wszystkim wiasne przezycia oraz przepro-
wadzanie badan maja trwaly wplyw na zachowanie
uczniéw. Doskonala okazj¢ ku temu stwarzaja zaje-
cia polegajace budowaniu wlasnych podzespotéw,
robotéw i prostych urzadzen wraz z implementacja
kodu zapisanego w wybranym jezyku. Organizacja
i przebieg takich zaje¢ znacznie réznig si¢ od zajeé

Justyna v. Styp Rekowska
Zesp6t Szkét nr 26 w Toruniu

lekeyjnych. Nauczyciel w wickszym stopniu moze
by¢ partnerem, inspiratorem samodzielnej pracy
uczniéw. W sposéb bardziej posredni kieruje ich
pracg jako doradca, ekspert i przewodnik. Sprzyja
to ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci i za-
angazowania ucznidw, co czyni proces dydaktyczny
bardziej skutecznym. Powyzsze przestanki i wyrazana
przez uczniéw cheé do uczestniczenia w tego typu
zajeciach byly argumentami, ktére sklonity mnie do
zorganizowania i prowadzenia kota oraz opracowania
tego programu.

Czas na technologiczne zmiany w szkotach! Oby
nicbawem z antytechnologicznej enklawy powstat
cyfrowy $wiat $wiadomych uzytkownikéw nowych
technologii, $wiat ciekawych, inspirujacych lekgji.
Oby byt to czas niesamowitej przygody.

Spotkania z muzyka

Muzyka jest sztuka dla wszystkich. Kazdy, jesli
chce, moze znalez¢ te, ktdra polubi. Mozna tylko stu-
cha¢, mozna muzykowa¢é. Wielu z nas lubi muzyke
mie¢ na wyciagniecie reki, a whasciwie w zasiggu ucha.
Czasem zmieniajg si¢ nam upodobania, odkrywamy
inne nurty, nieraz wracamy do tych dawno przez nas
niby zapomnianych. Muzyk¢ mozna ,,czu¢” i cieszy¢
si¢ nig bez analizy intelektualnej. Muzyka bywa tlem
dla naszych emocji, bywa ich Zrédlem. Wybieramy ja
w zaleznosci od nastroju. Muzyka méwi wiele o twér-
cy, odtworcy i odbiorcy. Pigknie o muzyce powiedziat
Thomas Carlyle: ,Muzyka to mowa aniotéw”.

Muzyka to takze powdd, dla kt6rego spotykam si¢
raz w tygodniu z uczestnikami zaj¢¢ rewalidacyjno-
-wychowawczych. Zajecia majg charakter eklektycz-
ny — lacza elementy muzykoterapii, tatwe techniki
plastyczne, np. odbitkowe, przypadkowe, wybrane
techniki masazu terapeutycznego, metodg integracji
sensorycznej. Uczestnicy stuchajg opowiadari tera-
peutycznych, ,taricza’ na wozkach. Zajecia sa préba
zintegrowania réznych technik arteterapeutycznych
majacych na celu akceptacje siebie i dajg mozliwo$¢
bycia w grupie réwiesniczej. Wielka przyjemnoscia
jest méc przygladad sig, jak uczestnicy przyzwycza-
jaja si¢ do siebie, jak zaczynaja si¢ rozpoznawa¢, jak
czerpia site i rados¢ ze wspdlnych spotkari i jak chca
w nich bra¢ udzial. Daje to wiarg, ze to, co si¢ robi,
ma sens, tu i teraz.

Odbiorcami zaje¢ muzycznych sa mlodzi ludzie

z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gle-
bokim, czesto ze sprzgzeniami. Uczestnicy zajgé re-
walidacyjno-wychowawczych przychodza na zajecia
z nauczycielami lub opiekunami. Zgadzam si¢ z po-
gladem Marty Holeksy, ktéra uwaza, ze priorytetem
w realizacji zajg¢ o charakterze muzycznym dla dzieci
z niepelnosprawnosciami powinno staé si¢ ,wielo-
stronne wykorzystanie wielorakich waloréw sub-
stancji muzycznej w celu korzystnego wplywania na
wsp6tksztattowanie zaréwno Srodowiska, w ktérym
cztowiek zyje, jak i na panujace w nim stosunki mie-
dzyludzkie™'.
PRZEBIEG ZAJEC

Zajecia zaczynamy od tego, co bliskie, znane. Wy-
korzystujemy rézne gatunki muzyczne. Nie zmusza-
my do relaksu, ale do niego prowadzimy tak, aby po
zajeciach wszyscy czuli sig lepiej. Czgsto tak si¢ dzieje.
Bliska jest mi filozofia dr. Macieja Kieryta, polskiego
muzykoterapeuty. Wazny jest kazdy cztowiek. Jako
lekarz anestezjolog szczegélnie pochyla si¢ nad czto-
wiekiem chorym, cierpigcym. Opracowal metodg
MRM,; czyli Muzyczng Rekreacje Mobilna?. Nasze
zajecia, nieco zmodyfikowane, prowadzone t3 meto-
da podzielone sa na bloki:
* Uruchomienie — uspokojenie oddechu
* Zrytmizowanie — namiastka ruchu (poruszanie sto-
pami, palcami dtoni), wzmacnianie rytmu przez ruch
* Odreagowanie — zmiana tempa, zabawy typu szyb-
ko/wolno, redukcja wzmozonego napiccia



* Uwrazliwienie — muzykowanie przedmiotami za-
adoptowanymi, wspétmuzykowanie z podkiadem
muzycznym lub instrumentami. 1.C.O., prace z za-
kresu arteterapii w tym plastyczne, bajkoterapia

* Relaks/rekreacja — elementy treningu autogennego,
terapii uwaznosci, nauka réznych form odpoczynku
* Aktywizacja fagodna lub dynamiczna — wybudza-
nie, np. wyklaskujemy ,ocen¢” relaksu lub zabawa
ruchowa na zakoniczenie

* Rozmowa — koncert zyczen, jeden z uczestnikow
wskazuje na aktywnos¢, ktora mu si¢ najbardziej po-
dobala i wszyscy wykonujemy ja jeszcze raz

* Piosenka na zakoniczenie — jednoznacznie okreslaja-
ca zakoriczenie spotkania.

Kilka z wymienionych wyzej etapdw, tj. odreago-
wanie, zrytmizowanie, uwrazliwienie, rekreacja i ak-
tywizacja (w skrocie OZURA), w mysl MRM nie
sa traktowane dogmatycznie. Ich kolejnos¢ nie jest
sztywna, a niektére mozna pominaé¢ w zaleznosci od
aktualnych potrzeb uczestnikéw.

Zajecia rozpoczynajg si¢ przywitaniem. Kazdy
z nauczycieli krétko przedstawia swojego uczestni-
ka, opowiada o milych wydarzeniach z ostatniego
tygodnia. Uczestnik dotyka, potrzasa (zazwyczaj
z pomocg osoby dorostej) symbolem jednoznacznym
(kartonik z dzwoneczkami — symbol zaje¢ muzycz-
nych), witany jest piosenka i oklaskami. Dla wigk-
szo$ci uczestnikdw jest to zauwazalny, mity moment.
Nastepnie mlodziez uczestnicy w zabawach przy
muzyce z pokazywaniem na przyktad czgéci ciata lub
wykonywaniem ruchéw celowych. Zaczynamy od
zabaw/tancéw znanych. Powtarzalnos¢ daje poczucie
bezpieczenistwa i sprzyja efektywnemu uczeniu sie.
Gra na prostych instrumentach muzycznych stano-
wi akompaniament do innych dziatad lub jest forma

Malgorzata Kowalska-Tuszyriska

czysta — gramy lub stuchamy gry innych. Czasem ma-
lujemy do muzyki, czasem robimy swoje ekologiczne
instrumenty z kamyczkdéw, ktore wktadamy do pla-
stikowych buteleczek po jogurtach. Bywa, ze rozrzu-
camy jesienne licie, dotykamy $wierkowych gatazek
czy delikatnych kwiatéw forsycji. Bawimy si¢ koloro-
w3 chustg animacyjng i bawimy si¢ malymi chusta-
mi w kolory. Jestesmy razem. Kazdy jest wazny i ma
mozliwo$¢ pozytywnego zaistnienia w malej 9-oso-
bowej grupie spolecznej.

Atrakcyjno$¢ zaje¢ tworzy — obok ciekawych
elementéw, nowosci i odpowiednich metod pracy -
wzajemng zyczliwa atmosferg, w ktérej miodziez
i wychowawcy czuja si¢ dobrze i bezpiecznie. Wspdl-
ne, systematycznie prowadzone zajecia to doskona-
ta baza do wymiany doswiadczed i uwag. W tym
miejscu chcialabym serdecznie podzigkowad nauczy-
cielkom, z ktérymi mam przyjemno$¢ pracowaé, za
troske o uczestnikéw, rzetelne odrabianie z uczest-
nikami muzycznych ,prac domowych”, u$miech,
motywowanie do dalszej pracy... Szczegélnie dzig-
kuje Mateuszowi, ktéry, jako méj uczestnik zajeé,
jest pierwszym recenzentem pomystéw, wybranych
zabaw muzycznych czy proponowanych aktywnosci
terapeutycznych.
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Szkota Podstawowa nr 2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lipnie

Joanna Lewandowska
Zesp6t Szkét im. Marii Konopnickiej w Radomicach

Grywalizacja ze sfowami — o magii
rzeczy niemozliwych

Projekt edukacyjny z zalozenia angazuje uczniéw,
dajac im jednoczesnie mozliwos¢ wykazania si¢ umie-
jetnosciami, wiedza z réznych dyscyplin. Uczy pla-
nowania, dziatania w okreslonym czasie, wspStpracy
w grupie. Poglebia sprawno$¢ korzystania z réznych
zrédet informacji; pozwala zmierzy¢ si¢ z wlasnymi
stabosciami. Uczniowie odpowiednio zmotywowani i

ukierunkowani przez nauczyciela stajg si¢ poszukiwa-
czami wiedzy, odslaniajac jej nowe oblicza. Robia to
chetnie i z zapatem odkrywcy — tym bardziej, ze weie-
laja w zycie swoje pomysly, autorskie przedsigwzigcia.
Poprzez zabawg nie tylko nabywaja umiejetnosci, ale
réwniez szlifuja swoje indywidualne zdolnosci i pre-
dyspozycje, przy okazji brylujac na dopiero co odkry-



tej przez nich przestrzeni wiedzy.

Che¢ podniesienia kompetendji i swiadomosci je-
zykowej zrodzit u uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr
2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lipnie oraz z Ze-
spotu Szkét im. Marii Konopnickiej w Radomicach
pomyst zainicjowania gry, w ktorej stowo stato si¢
punktem wyjscia, przewodzito we wspdlnej rozgryw-
ce. W zwiazku z tym, ze sprawno$¢ postugiwania si¢
jezykiem polskim jest kluczowa w zrozumieniu tre-
§ci nie tylko tego przedmiotu, ale réwniez w kwestii
przyswojenia zagadnieri z innych dziedzin, intencja
uczniéw zostata urzeczywistniona oraz ch¢tnie zaak-
ceptowana przez nauczycieli jezyka polskiego. Pomyst
wygenerowal lawing czynnosci, chociaz na poczatku
brakowato iskry, ktéra wcieli go w zycie, poniewaz
uczniowie z SP nr 2 w Lipnie i ZS w Radomicach
mieli zamiar tak oczywisty, ze niekiedy wydawalo sie,
iz nie moze sta¢ si¢ on dzialaniem realnym. Dzieci ze
wskazanych szkél postanowily zagraé w scrabble,
a wdrozony projekt edukacyjny zostal opatrzo-
ny nazwa ,Grywalizacja ze stowami!”. Juz w fazie
poczatkowych przygotowan rozgrywka ta urosta do
miejsko-gminnego charakteru, taczac uczniéw z réz-
nych szkét.

Grywalizacja

Zanim jednak uczniowie i zaproszeni przez nich
goscie spotkali si¢ w Sali Kameralnej Miejskiego
Centrum Kulturalnego w Lipnie, gdzie miato nasta-
pi¢ podsumowanie projektu, dzieci pod opieka na-
uczycieli, pai: Malgorzaty Kowalskiej-Tuszynskiej,
Joanny Lewandowskiej i Ingi Rakowskiej w zaciszu
swoich placéwek edukacyjnych wykonywali klocki-
-litery do gry w scrabble. Kolorowanie kazdego kar-
tonika przedstawiajacego konkretna litere, ubieranie
go w barwe, fakture wplyneto na poglebienie umie-
jetnosci pracy w grupie. Nastepnie oznaczenie kazdej
litery odpowiednia, umowng cyfra oraz laminowa-
nie kazdej plytki z literg coraz bardziej przyblizato

uczniéw do wielkiego finalu. W koricu zredagowa-
nie regulaminu grywalizacji urzeczywistniatlo pomyst
na wspolng, wewnatrzszkolng ,rozgrywke ze stowa-
mi”. Dzieci pod opieka nauczycieli zaangazowanych
w realizacje projektu ¢wiczyly taczenie liter w stowa.
Korzystaly przy okazji ze stownika jezyka polskiego
i ortograficznego — zatem bogacity swéj zaséb stow-
nictwa. Nauka z zabawa w tle nie miata korca, stad
che¢ poéjscia o krok dalej i zamiar zorganizowania
miejsko-gminnej grywalizacji. Zamyst ten zainspiro-
wat ucznidéw na tyle, ze w krétkim czasie spisali regu-
ly gry. Powstal tez projekt zaproszenia oraz lista gosci,
ktérym warto bylo — z perspektywy uczniéw — poka-
zaé, jak zwykle intencje rosng do miary niezwyktego
finatu, bo przeciez gr¢ w scrabble zna kazdy.

Podczas Swiatowego Dnia Scrabble w Sali Ka-
meralnej MCK w Lipnie odbyta si¢ miejsko-gmin-
na ,Grywalizacja ze stowami!”. Uczniowie z SP
nr 2 w Lipnie i ZS w Radomicach, ich opiekunowie,
czyli nauczyciele-inspiratorzy oraz zaproszeni goscie:
przewodniczaca Rady Miejskiej w Lipnie, Dyrek-
tor SP nr 2 w Lipnie, Dyrektor ZS w Radomicach,
przedstawiciel MCK w Lipnie oraz przedstawiciel
Biblioteki Gminnej, a takze znany lipnowski dzien-
nikarz i fotograf stoczyli wyréwnana walke
ze stowami, a wiasciwie wrécili do czaséw
swojej mlodosci, kiedy to gry planszowe
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem.
Zabawa nie miata korica, wywotata reflek-
sj¢ na temat niezwyklosci zwyklych rzeczy.

Opisany powyzej przyktad dowodzi
temu, ze projekty edukacyjne, kedrych te-
matyka zwigzana jest z zainteresowaniami
uczniéw, majg racj¢ bytu. Proste pomysty
majg szans¢ na to, by staly si¢ wielkimi —
zatem ,nazywanie rzeczy nie po imieniu,
a po marzeniu” jest mozliwe. Stad tez re-
fleksja, ze taczenie tresci edukacyjnych z za-
bawg jest czynnoscia nierozerwalng i uni-
wersalna.

I mimo tego, ze przedstawiona po-
wyzej grywalizacja realizowana byla przez
uczniéw z klas IV-VI, to na jej bazie mozna stworzy¢
gre, ktéra zaangazuje dzieci miodsze, np. z klas I-I11.
Stosujac metode projektu warto byloby zbudowaé
na przyklad klocki domina, na ktérych zamiast
liter, jak bylo to w przypadku scrabble, pojawia
si¢ tresci promujace zdrowy styl zycia czy ochrone
$rodowiska i ekologiczne wartosci.

»Grywalizacja ze stowami” oraz otwarty temat za-
projektowania domina to doskonale przyktady na to,
jak pozytecznie spedzaé czas wolny. To réwniez pro-
mocja zdrowia, rozwijanie kompetencji spotecznych
i osobistych, i jednoczesnie wspdlnej zabawy, ktéra
przede wszystkim ma wydzwick edukacyjny.



Anna Wiligalska
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Profilaktyka uzaleznien

zestawienie bibliograficzne w wyborze

Ksiazki ARTYKULY Z CZASOPISM
Jedrzejko, Mariusz Narkotyki i nowe substancje 1. Aby szkolna profilaktyka narkomanii nie byta fi-
psychoaktywne: zjawisko, zagrozenia, profilakty cja / Malgorzata Loskot. // Glos Pedagogiczny
ka / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Biatas, wspét 2019, nr 104, s. 6-10.
praca autorska Zbigniew Stasczak. Wydanie III 2. Cala prawda o napojach energetycznych /Alek-
zmienione, uzupelnione i uaktualnione. Warsza sandra Kubala-Kulpinska. // Glos Pedagogiczny
wa: Oficyna wydawnicza ASPRA; [Milanéwek]: 2019, nr 108, s. 55-57.
Centrum Profilakeyki Spolecznej Oficyna Wy- 3. Diagnoza podstawg przeciwdziatania narkoma-
dawnicza von Velke, 2019. nii/ Aleksandra Kubala-Kulpiniska. // Glos Peda-
Kozak, Stanistaw Patologia fonoholizmu: przy- gogiczny 2018, nr 99, s. 59-62.
czyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mto- 4. Halo, czy to juz uzaleznienie?: fonoholizm, czyli
dziezy od telefonu komoérkowego / Stanistaw uzaleznienie od telefonu / Magdalena Wasilew-
Kozak. Warszawa: Difin, 2013. ska. // UczMy: kujawsko-pomorski przeglado-
Moneta-Malewska, MariaNarkotyki — inni bio- $wiatowy 2017, nr 3, s. 41-42.
ra, ty nie musisz / Maria Moneta-Malewska, Jo- 5. Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzaleznien
anna Wrzesniowska. Warszawa: Wydawnictwa od czynnosci dzieci i mlodziezy / Beata Drychta.
Szkolne i Pedagogiczne, 2008. /I Remedium: miesi¢cznik po§wigcony promociji
Narkotyki i dopalacze: zjawisko, zagrozenia, roz- zdrowego stylu zycia i profilaktyce uzaleznien.
poznawanie zachowan, profilaktyka / redakcja 2016, nr 12, 5. 21-23.
naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Ko- 6. DProfesjonalne programy profilaktyczne w zapo-
walski; wspétpraca: Bronistaw P. Rosik, Tomasz bieganiu zachowaniom problemowym dzieci
Zagajewski. Warszawa: Oficyna Wydawnicza i miodziezy [uzaleznienia behawioralne] / Anna
ASPRA-JR ; Milanéwek: Centrum Profilakey- Borkowska; rozmawialy Kinga Sochocka,Karoli-
kiSpotecznej — Oficyna Wydawnicza von Velke, na Van Laere. // Remedium: miesi¢cznik poswie-
2016. cony promocji zdrowego stylu zycia i filaktyce
Program Fantastyczne Mozliwosci: podrecz nik uzaleznien 2016, nr 12, s. 18-20.
dla nauczycieli / [WCI’SjQ polskgl Qpracowali; 7. Proﬁlaktyka w szkotach / Robert Porzak. // Re-
Agnieszka Pisarska, Anna Borucka, Krzystof Bo- medium: miesi¢cznik poswiecony promocgjizdro-
browski,Krzysztof Ostaszewski Katarzyna Oku- wego stylu zycia i profilaktyce uzaleznien 2018,
licz-Kozaryn; przy wspétpracy Bozeny Kosin nr12,s.5-7.
skiej; thumaczenie Janina Golifska]. Warszawa: 8. Profilaktyka zachowan ryzykownych w szkole /

Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2017.

. Zdrowo zy¢ = pigknie zy¢: scenariusze profilak-
tyczne / red. wydaw. Anna Grochowska-Pirdg.
Krakéw: Wydawnictwo Rubikon, [2010].
Rekomendowane programy profilaktyki uzalez-
nied / [nadzér merytoryczny Tomasz Kowa-
lewicz]. Warszawa: Fundacja Praesterno, cop.
2016.

Alicja Pater; rozm. przepr. Kinga Sochocka, Ka-
rolina Van Laere. // Remedium: miesi¢cznik po-
$wigcony promocji zdrowego stylu zycia i profi-
laktyce uzaleznien 2016, nr 10, s. 8-10.

9. Szkota kontra narkotyki. Jak tworzy¢ polityke an-

tynarkotykowa krok po kroku / Aleksandra Ku-
bala-Kulpinska. // Glos Pedagogiczny 2015,
nr 72, s. 56-60.

Sochocka, Kinga Jak chroni¢ dziecko przed nato- 10. Tylko taki wiele znaczy, kto nie bierze dopala-
gowymi zachowaniami: poradnik dla rodzicéw / czy:scenariusz spektaklu profilaktycznego / Do-
opracowanie Kinga Sochocka, Karolina Van La- rota Olejnik. // Biblioteka w Szkole: czasopismo
ere. Wydanie 3. Warszawa: Fundacja Poza Sche- pracownikéw bibliotek o$wiatowych 2019, nr 6,
matami, 2018. s. 29-33.

Wojcieszek, Kizysztof Nasze dzieci w ,dzungli 11. W mojej szkole nie ma narkotykéw / Aleksandra

zycia’: jak poméc im przetrwaé? / Krzysztof An-
drzej Wojcieszek. Krakéw: Katarzyna Krél, Wy-
dawnictwo i Hurtownia Rubikon, cop. 2016.

Kubala-Kulpiriska. // Monitor Dyrektora Szkoty
2015, nr 58, s. 58-61.
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