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Warszawa, 02 lipca 2026

Wedtug rozdzielnika

Szanowni Paristwo,

w zwigzku ze zblizajacym sie nowym rokiem szkolnym oraz planowanym wejsciem w zycie z
dniem 1 wrzesnia 2026 r. przepiséw nowego rozporzadzenia regulujgcego zywienie dzieci i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty?, pragne zwrdci¢ uwage na znaczenie
skutecznego wdrozenia nowych rozwigzan, a takze na potrzebe zapewnienia szerokiego
wsparcia podmiotom odpowiedzialnym za organizacje zywienia w jednostkach systemu

oswiaty.

Dzieci i mtodziez stanowia grupe szczegélnie wrazliwa na skutki niewtasciwego zywienia.
Prawidtowo zbilansowana dieta w wieku przedszkolnym i szkolnym wptywa nie tylko na
witasciwy wzrost i rozwéj organizmu, lecz takze na samopoczucie, kondycje fizyczna,
zdolno$¢ koncentracji oraz efektywnosc nauki. Ma ona réwniez istotne znaczenie dla

rozwoju spotecznego i emocjonalnego mtodych ludzi.

Nawyki zywieniowe ksztattowane w dziecinstwie, zaréwno w srodowisku rodzinnym, jak i
szkolnym, w znacznym stopniu determinuja stan zdrowia w dorostosci. Dlatego dziatania
podejmowane na rzecz poprawy jakosci zywienia w placéwkach oswiatowych nalezy

traktowac jako inwestycje w zdrowie publiczne oraz przysztos¢ kolejnych pokolen.

Jednostki systemu oswiaty sa miejscem, w ktérym dzieci spedzajg znaczng czes¢ dnia.
Zapewnienie im wartos$ciowych positkéw oraz dostepu do zywnosci o wysokiej wartosci

odzywczej ma fundamentalne znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia. W tym kontekscie

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 197)
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nowe regulacje stanowig istotny krok w kierunku tworzenia sSrodowiska sprzyjajacego

dokonywaniu wtasciwych wyboréw zywieniowych.

Jednoczesnie pragne podkresli¢, ze dla skutecznego wdrozenia nowych przepiséw
kluczowe znaczenie ma Scista wspétpraca miedzysektorowa pomiedzy administracja
rzadowa, jednostkami systemu oswiaty, organami prowadzacymi, podmiotami
realizujgcymi zywienie zbiorowe oraz instytucjami zajmujacymi sie edukacjg zdrowotng i
zywieniowa. Réwnie istotne jest zapewnienie dostepu do praktycznych narzedzi,
materiatéw edukacyjnych oraz wytycznych wspierajacych osoby odpowiedzialne za

organizacje zywienia w szkotach i przedszkolach.

W tym zakresie niezwykle istotna role odgrywa Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej,
ktére systematycznie przygotowuje i udostepnia tresci, materiaty edukacyjne, poradniki
oraz narzedzia wspierajace realizatoréw zywienia zbiorowego. Podejmowane dziatania
maja na celu utatwienie interpretacji nowych przepiséw, promowanie dobrych praktyk oraz
ograniczenie trudnosci zwigzanych z wdrazaniem zmian w codziennej dziatalnosci

placéwek oswiatowych.

Ponadto w ramach dziatalnoéci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej funkcjonuje
skrzynka kontaktowa dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach,
stanowigca wsparcie dla oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia dzieci i mtodziezy.

Na adres: zywieniezbiorowe dzieci@pzh.gov.pl mozna przesytaé pytania dotyczace

interpretacji przepiséw rozporzadzenia oraz zasad jego praktycznego stosowania. Zaktada
sie, ze taka forma kontaktu oraz mozliwos$¢ uzyskania wyjasnien w zakresie wymagan
wynikajacych z przepiséw, a takze zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy, bedzie
realnym wsparciem w codziennej pracy oséb odpowiedzialnych za planowanie,
przygotowywanie i wydawanie positkéw w przedszkolach i szkotach. Umozliwi to
sprawniejsze wdrazanie nowych regulacji oraz ograniczenie pojawiajgcych sie watpliwosci

interpretacyjnych.

Majac powyzsze na uwadze, zwracam sie z uprzejma prosba o wsparcie dziatah
informacyjnych zwigzanych z wdrazaniem nowych przepiséw poprzez dystrybucje
niniejszej informacji wraz z odnosnikami do przygotowanych materiatéw edukacyjnych i
wdrozeniowych. W zataczeniu przekazuje Paniistwu syntetyczne opracowanie
przygotowane przez ekspertéw Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowego Instytutu Badawczego. Bede zobowigzana za przekazanie materiatéw do
jednostek systemu os$wiaty za posrednictwem kuratoriéw oswiaty, do jednostek samorzadu
terytorialnego za posrednictwem Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
wojewodow, a takze do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych za

posrednictwem Gtédwnego Inspektoratu Sanitarnego. Umozliwi to dotarcie z aktualnymi
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informacjami oraz praktycznymi narzedziami do wszystkich podmiotéw odpowiedzialnych
Za organizacje zywienia dzieci i mtodziezy, a takze przyczyni sie do sprawnego i jednolitego

wdrozenia nowych regulacji na terenie catego kraju.

Wyrazam przekonanie, ze dzieki skoordynowanej wspotpracy administracji rzagdowej,
jednostek samorzadu terytorialnego, organdéw nadzoru pedagogicznego oraz Pafnstwowej
Inspekcji Sanitarnej wdrozenie nowych przepiséw od dnia 1 wrzesnia 2026 r. bedzie

przebiegato sprawnie, a ich cele zdrowotne i edukacyjne zostang w petni osiggniete.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki:
Materiat informacyjny dotyczacy narzedzi do wykorzystania w planowaniu zywienia
zbiorowego
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Otrzymuja:

Minister Edukacji

Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Gtéwny Inspektor Sanitarny

Wojewodowie
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