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Szanowni Panstwo

wJezeli najbardziej niewinne i bezbronne dziecko nie moze czuc si¢ bezpiecznie
w jakims spoleczeristwie, wowczas juz nikt bezpiecznie czuc sie w nim nie moze!”.
Mysle, ze ta opinia Stefana kardynata Wyszyriskiego, Prymasa Tysigclecia, mimo ze
wyrazona wiele lat temu, nie stracita na aktualnosci. Co wigcej nabiera w naszych
czasach szczegdlnej mocy.

Czasach, w ktorych, jak dowiadujemy si¢ z artykutu Ewy Elwertowskiej, Edyty
Zembrzuskiej i Pauliny Smolarskiej z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipnie,
~kazdego roku okolo 11 procent nastolatkéw podejmuje prébe samobijczq”

Co dziesigty mlody Polak chee si¢ pozbawié zycia! Dlaczego? Problemy z naukq
i przemoc w szkole, rozwodzqcy si¢ rodzice, alkohol, narkotyki ,to niektére z wielu
trudnosci, z ktdrymi borykajg si¢ mlodzi ludzie” — wynika z tekstu przygotowanego
przez panie psycholog z Lipna.

[ jakkolwick bysmy nie definiowali przyczyn tych trudnosci (nadwrazlivwosé
i nieprzygotowanie do Zycia niektdrych dzieci, ekspansja mediow, w tym Internetu,
rozpad wigzi rodzinnych), wing za ich powstanie mozemy 0bcigzyé tylko nas - dorostych.
10 my stworzylismy taki swiat, w jakim przyszlo zy¢ najmlodszym.

Jakie jest wyjscie z zaklgtego kota? Oczywiscie w najwigkszym stopniu o tym, jak
dzieci odbierajq otoczenie, decyduje rodzina. Poczucie bezpieczeristwa, cieplo, troska,
po prostu mitos¢ najblizszych to orez, jaki najskuteczniej broni przed okrucierstwem
Swiata. Ale, niestety, coraz czgsciej dom, z zabieganymi i zatroskanymi o sprawy
codzienne rodzicami, tego dzieciom nie zapewnia.

Dlatego tak wazne jest, jak napisata pani Beata Trawiriska z Przedszkola Miejskiego
nr 3 w loruniu ,aby dziecko czulo si¢ zawsze bezpieczne, aby wiedziato, ze w kazdej
trudnej sytuacji moze liczyé na wsparcie nauczyciela’.

Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

W nastepnym numerze
Edukacja z humorem



Ewa Elwertowska, Paulina Smolarska, Edyta Zembrzuska

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipnie

Dzieci i mlodziez w kryzysie

Zycie w czasach wspétczesnych, mimo iz obfituja-
ce w nowe mozliwosci, niesie ze sobg wiele zagrozen,
szczegdlnie dla miodych ludzi. Osoby w wieku doj-
rzewania czgsto w trakcie poszukiwania tozsamosci i
rozwoju ich osobowosci napotykaja na wiele proble-
moéw, ktére mogg przerodzi¢ si¢ w sytuacje kryzyso-
we. Problemy w domu, rozwodzacy si¢ rodzice, prze-
moc w szkole, alkohol, narkotyki to niektére z wielu
trudnosci, z ktérymi borykaja si¢ miodzi ludzie. Nie
dziwi wigc fakt, iz sytuacje kryzysowe dotykajace
dzieci i mlodziez staja si¢ coraz czgéciej przedmiotem
badan os6b zajmujacych si¢ pomoca tej grupie - psy-
chologéw i pedagogéw. W Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Lipnie odbyta si¢ konferencja ,,De-
presja i kryzysy u dzieci i mlodziezy” zorganizowana
przez zespdt psychologéw poradni, poswigcona tej
tematyce.

Kryzys jest subiektywnym odczuwaniem badz do-
$wiadczaniem wydarzenia lub sytuagji jako:

* niemozliwej do rozwiazania (towarzyszace poczucie
bélu i cierpienia)

* wyczerpujacej zasoby jednostki (poczucie utraty
zdolnosci do dziatania i umiej¢tnosci kontrolowania
whasnego zycia/siebie - bezradno$¢)

* przekraczajacej dotychczasowe sposoby radzenia
sobie z trudnosciami (zaburzenie cyklu zyciowego-
dezorganizacja).

Kryzys jest ograniczonym w czasie, trwajacym
okoto 6 do 8 tygodni, stanem nieréwnowagi, zwia-
zanym z wysokim poziomem stresu i niezdolnoscia
radzenia sobie. Charakterystyczne sa dla niego specy-
ficzna symptomatologia i przebieg. Uczestnicy kon-
ferencji wystuchali wykladéw przygotowanych przez
psychologéw prowadzacych terapie i interwencje
kryzysowe dzieci, mlodziezy i ich rodzin bedacych w
kryzysie lub depresji.

Nalezy podkresli¢, ze kryzys jest zjawiskiem, ktére
rozwija si¢ wedtug nast¢pujacych etapéw:

1.Wystapienie sytuacji kryzysowej - na tym etapie
jednostka decyduje, czy jej normalne mechanizmy
radzenia sobie z trudnosciami sa wystarczajace do
przezwyci¢zenia zaistniatych probleméw.

2. Narastanie napigcia i dezorganizacja - mozli-
wosci jednostki do przezwycigzania sytuacji trudnych
sa niewystarczajace.

3. Siegniecie do dodatkowych zasobéw - na tym
etapie wybrniecie z sytuacji kryzysowej wymaga od
jednostki skorzystania z dodatkowych zasobdéw, np.

fachowych porad.

4. Usuwanie powaznych zaburzen - ten etap moze
wigzac si¢ ze skierowaniem do spegjalisty, ktéry po-
moze w przezwycigzeniu powaznego zaburzenia.

Przyktadowe sytuacje kryzysowe u dzieci i mto-
dziezy:

- przemoc wobec dziecka

- dziecieca zatoba

- samobdjstwa, proby samobdjcze

- kryzysy sytuacyjne: rozwéd, lub rozstanie rodzicéw,
kryzys w rodzinie; odrzucenie przez grupg réwiesni-
cz3, naduzycie seksualne....

Reakgcja cztowieka na kryzys moze przebiega¢ na
wiele réznych sposobéw. Niektorzy potrafig z nim so-
bie samodzielnie poradzi¢ i czerpaé z niego do$wiad-
czenie. Dla tych oséb kryzys jest okazja do zmiany
i rozwoju. Wychodza one z kryzysu silniejsze. Inni
przezwycigzaja kryzys pozornie, wypierajac raniace
ich uczucia tylko po to, by nie musie¢ z nimi zy¢.
Sa jednak i takie osoby, ktére w obliczu sytuacji kry-
zysowej zalamujg si¢ i jest im potrzebna intensywna
pomoc psychologiczna. Reakeje dzieci i mtodziezy na
sytuacje kryzysowe sa rézne w zaleznosci od wieku
dziecka.

Dzieci w wieku przedszkolnym (od 1 do 5 lat):
ssanie kciuka, moczenie nocne, lek przed ciemnoscia
lub przed zwierzetami, tulenie si¢ do rodzicéw, kosz-
mary nocne, nietrzymanie moczu lub katu, trudnosci
w moéwieniu, brak apetytu lub nadmierny apetyt, lek
przed pozostawianiem w samotnosci, bezruch.

Dzieci w okresie latengji i preadolescencji (od
5 lat do 11 lat): drazliwo$¢, placzliwos¢, tulenie sig,
agresywne zachowanie w szkole lub w domu, jawne
rywalizowanie z mlodszym rodzeristwem o uwage
rodzicéw, koszmary nocne, leki nocne lub lek przed
ciemno$cia, nieche¢ do szkoty, zanik zainteresowania
szkoly lub klopoty z koncentracja na lekcjach, Igk
przed doznaniem krzywdy, dezorientacja, lgk przed
porzuceniem, ogélny niepokdj.

Dzieci w okresie wczesnej adolescencji (od
11 do 14 lat): zaklécenia snu, zaburzenia apety-
tu, buntownicze zachowania w domu, problemy w
szkole (bojki, ustgpowanie, spadek zainteresowania
nauka, zabieganie o uwagg), problemy fizyczne (béle
glowy, nieokreslone béle i symptomy, problemy z
trawieniem, objawy psychosomatyczne), utrata za-
interesowania zaj¢ciami réwiesnikéw, lek przed do-
znawaniem krzywdy osobistej, lek przed utratg oséb
bliskich, gniew, zaprzeczanie, ogélny niepokdj.



Miodziez w okresie adolescencji (od 14 do 18
lat): objawy psychosomatyczne (wysypka, problemy
z trawieniem, astma, béle glowy, napigcie, zaburzenia
apetytu i snu, hipochondria, zaburzenia menstruacyj-
ne), pobudzenie lub spadek poziomu energii, apatia,
spadek zainteresowania plcia przeciwna, zachowa-
nia nieodpowiedzialne i (lub) przestgpcze, klopoty z
koncentracja, poczucie winy, lek przed strata, gniew
na niesprawiedliwo$¢ losu, ktéry przyniést kryzys,
tendencja do obwiniania innych za negatywne wy-
darzenia.

Niezazegnany kryzys moze nie$¢ ze sobg rdzne
zagrozenia np. zaburzenia zachowania, uzaleznie-
nia, zaburzenia obrazu ciala i poczucia siebie, samo-
okaleczenia, préby samobdjcze, samobéjstwa, bywa
przyczyna depresji - choroby psychicznej XXI wieku
wsrdd dzieci i dorostych.

Z obserwacji wynika, ze depresja jest powazna
chorobg psychiczna, to stan znacznie uposledzajacy
funkcjonowanie i oddzialujacy na wszystkie sfery zy-
cia cztowieka. Objawy depresji najczgsciej pojawiaja
si¢ w okresie dorastania, jednak statystyki pokazuja,
ze depresja dotyka takze dzieci w wieku przedszkol-
nym, a nawet niemowlgcym. Depresja jest jednym z
najczestszych zaburzen psychicznych wystepujacych
u dzieci i mlodziezy, jest chorobg psychiczna, kt6-
ra upo$ledza myslenie, zachowanie oraz przezywanie
emocji. Oprécz obnizonego nastroju pojawiaja si¢
takze chroniczne odczuwanie zmeczenia, brak sit i
motywacji do codziennych aktywnosci oraz brak
zdolnoéci do odczuwania przyjemnosci. U dzieci
i miodziezy symptomy depresji potrafig przybraé
bardzo trudna do zaobserwowania forme. Do naj-
czgstszych symptoméw depresyjnych naleza takze
spadek zainteresowan, nadmierne poczucie winy,
utrata energii, zaburzenia snu, niskie poczucie wia-
snej warto$ci, a takze zmiany fizjologiczne tj. wzrost
lub spadek masy ciata. Czgsto pojawiajg si¢ znuzenie,
trudnosci z koncentracja, nadmierna drazliwos¢, a
takze podejmowanie dziatart przestgpczych i zacho-
wania opozycyjno-buntownicze. Bardzo czgsto poja-
wia si¢ poczucie beznadziejnosci i nawracajace mysli
o $mierci i samobdjstwie. Jak podajg statystyki, kaz-
dego roku okoto 11% nastolatkéw podejmuje prébe
samobdjcza. Samobdjstwo jest na drugim miejscu
wiéréd przyczyn nastoletnich $mierci. Kluczowa sta-
je si¢ zatem szybka i wlasciwa diagnostyka, ktéra w
burzy dojrzewania jest bardzo trudnym zadaniem,
tym bardziej ze obraz i symptomatologia depresji u
kazdego dziecka jawi si¢ w sposob specyficzny. Zmia-
na zachowania u dzieci i nastolatkéw jest pierwszym
znakiem ostrzegawczym, ktéry powinien skloni¢
opiekundéw, nauczycieli i rodzicéw do rozméw i ob-
serwacji dziecka. Slepa uliczka w drodze do pomocy

dziecku okazujg si¢ etykiety, tj. ,lobuz”, ,to rodzina
patologiczna’, ,zdemoralizowane dziecko”, etykieto-
wanie powoduje u$pienie czujnosci. A w przypadku
depresji baczna obserwacja, bycie razem z dziec-
kiem, towarzyszenie w jego trudach i reagowanie na
zmiany w zachowaniu, a przede wszystkim udziele-
nie fachowej pomocy umozliwia poradzenie sobie z
t3 choroba. Przyczyn depresji upatruje si¢ w wielu
czynnikach, naleza do nich czynniki biologiczne (ge-
netyczne), znieksztalcenia i deficyty poznawcze, jak
réwniez negatywne doswiadczenia zyciowe, wezesne
do$wiadczenia i rodzaj wigzi z opickunem, sposéb
regulowania emocji, a takze umiej¢tnosci spoleczne,
ktére warunkujg mozliwo$¢ otrzymywania wsparcia
od innych. Depresja czgsto mylona jest z odczuwa-
niem smutku, jednak aby stwierdzi¢, czy dziecko cho-
ruje na depresje, trzeba przyjrze¢ si¢ uwaznie inten-
sywnosci objawéw oraz okresli¢ czas manifestowania
si¢ choroby (minimum 2 tygodnie przez wigkszo$¢
czasu w ciagu tego okresu). Istotne takze staje si¢, ze
depresja wielokrotnie wspétwystgpuje z innymi za-
burzeniami natury psychicznej - naleza do nich za-
burzenia lekowe, zaburzenia zachowania, zaburzenia
zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
a takze specyficzne zaburzenia uczenia si¢. Koniecz-
na zatem jest poglebiona diagnostyka i udzielenie
fachowej pomocy. Depresja zagraza zdrowiu i zyciu
osoby, dlatego zadne objawy depresji nie moga by¢
bagatelizowane. Brak dziatari wielokrotnie korczy
si¢ $miercia, szczegdlnie jedli pojawiaja si¢ mysli albo
plany samobdjcze. W mysl Rozporzadzenia Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w
sprawie szczegélowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym pu-
blicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2013
poz. 199; § 8 ust. 2 pkt. 5; §9 ust.2 pkt.8) z pdzniej-
szymi zmianami pomoc psychologiczno-pedagogicz-
na udzielana bezposrednio dzieciom i mlodziezy oraz
rodzicom i nauczycielom realizowana jest rowniez
poprzez interwencj¢ kryzysowa, ktéra polega na za-
pewnieniu osobie do$wiadczajacej kryzysu poczucia
bezpieczeristwa, wsparcia emocjonalnego i informa-
cyjnego oraz minimalizowania Igku. Jest zwiazana
réwniez ze zorganizowaniem wsparcia spolecznego i
znalezienia rozwigzania dla trudnej sytuacji w jakiej
znalazt si¢ klient. Pracownicy PP-P udzielaja pomo-
cy indywidualnej oraz grupowej dzieciom, rodzicom,
nauczycielom, ktérzy doswiadezyli sytuacji kryzyso-
wej badz byli $wiadkami kryzysu w sytuacji, szkol-
nej i pozaszkolnej. Prowadzone s terapie systemowe
dla 0sdb, u ktdrych zdiagnozowano depresje, aby w
konsekwencji zapobiec prébom samobdjczym wsréd
dzieci i mlodziezy, do ktérych dochodzi coraz czg-
$ciej. Wedtug statystyk Polska jest na drugim miejscu
pod tym wzgledem w Europie.



Krystyna Karpiniska
KPCEN w Bydgoszczy
trener programu Przyjaciele Zippiego

W trosce o zdrowie psychiczne

malych dzieci

Kujawsko-Pomorskie =~ Centrum  Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy corocznie organizuje
szkolenia dla nauczycieli wychowania przedszkolnego,
wezesnej edukacji, pedagogdw i wychowawcdw w celu
poznaniaiwdrazania programu Przyjaciele Zippiego.
Jest to migdzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktéry
ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne
u matych dzieci. Uczy réznych sposobéw radzenia
sobie z trudno$ciami i wykorzystywania nabytych
umieje¢tnosci w codziennym zyciu oraz doskonali
relagje dzieci z innymi ludZzmi. Nie koncentruje
si¢ on na dzieciach z konkretnymi problemami czy
trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne
wszystkich matych dzieci.

Celem programu jest troska o zdrowie, dobre
samopoczucie i dobre funkcjonowanie malych
dzieci, a takze zapobieganie problemom w przysztosci
poprzez  wyposazenie  dzieci
umiejetnosci  zyciowe, spoleczne i emocjonalne,
radzenia sobie z trudno$ciami, ze zmiana i stratg oraz
rozwigzywania konfliktow.

Twérca programu jest angielska fundacja
yPartnership For Children”. W Polsce, na podstawie
podpisanej umowy licencyjnej, od 1 czerwca
2010 roku wylacznym przedstawicielem PFC,
upowaznionym do upowszechniania programu
»Przyjaciele Zippiego” jest Centrum Pozytywnej
Edukacji w Warszawie.

Program zostal zbudowany na zatozeniu, ze mate
dzieci mozna nauczy¢ radzenia sobie z problemami
i trudno$ciami, dzigki czemu, korzystajac z tych
umiejetnosci, beda lepiej funkcjonowaé w miodosci i
w zyciu dorostym. Wiek 5-7 lat to okres rozwojowy,
ktéremu towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo
uczenia si¢ i nabywania nowych kompetengji. Jest to
réwniez etap przekraczania progu szkolnego. Program
»Przyjaciele Zippiego”, uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze
zmianami i wyzwaniami, jak rozwiazywaé konflikty
i dobrze funkcjonowaé w grupie. Jest to jedyny
program, w kt6rym z matymi dzie¢mi rozmawia sig
na temat $mierci i uczué, jakie towarzysza nam w
sytuacji utraty kogos bliskiego. Pokazuje takze, jak
wazna jest rozmowa z innymi, kiedy odczuwamy
smutek lub zto$¢ oraz jak wazne jest stuchanie innych,
kiedy oni przezywaja trudne chwile.

w  podstawowe
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Program zostal opracowany w celu wyposazenia

matych dzieci w podstawowe kompetencje spo-
leczno-emocjonalne, ktére pomagaja radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwola im
dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unikaé
zachowan ryzykownych.
W wielu spoleczestwach ignoruje si¢ potrzeby
emocjonalne dzieci, bardziej zwracajac uwagg na
osiagnigcia w nauce. Jednak badania naukowe
wskazuja, ze umiejetnosci akademickie maja niewielki
wplyw na zdolno$¢ dziecka do konstruktywnego
radzenia sobie z frustracjami i wyzwaniami szybko
zmieniajacego si¢ otoczenia czy do tworzenia
trwalych zwiazkéw oraz prowadzenia szczgsliwego,
satysfakcjonujacego zycia.

Program Prgyjaciele Zippiego jest oparty na
zatozeniu, ze dzieci caly czas wchodza w interakcje
z innymi rodzina, nauczycielami,
przyjaciétmi w réznych sytuacjach i okolicznosciach.
To, jak dobre maja stosunki z innymi oraz jak daja
sobie rad¢ z trudnosciami, jest kluczowe dla ich
myslenia o sobie i o innych. Innymi stowy, radzenie
sobie, czyli postgpowanie w réznych sytuacjach,
korzystanie z pomocy i wsparcia ze strony innych jest
istota myslenia przez dziecko o wlasnym powodzeniu
i zZrédlem jego samopoczucia.

Program koncentruje si¢ na uczeniu takich

sposobéw radzenia sobie z trudno$ciami, ktdre
zachecaja dzieci do pomagania innym. Wzajemna
pomoc, szacunek, wyobrazanie sobie, co czujg inni
(empatia) oraz wspdlpraca s3 kluczowe dla jego
filozofii.
Najwazniejsze warto$ci programu, to rozwoj kom-
petengji psychospotecznych, budowanie pozytywnej
samooceny, poczucia wlasnej wartoéci, sprawczosci
i kompetencji. Istotnym  walorem jest réwniez
wspierajace, bezpieczne $rodowisko szkolne, wy-
sokie kompetencje wychowawcze i umiejetnosci
psychologiczne nauczycieli, a takze dobra wspétpraca
z rodzicami.

Wsrdéd  czynnikéw  ryzyka nalezy wymienié:
stres, niepowodzenia szkolne, brak pozytywnych
wigzi rodzinnych i spolecznych, brak umieje¢tnosci
rozwiazywania probleméw i radzenia sobie z
trudnosciami. Czynnikiem zagrazajacym moze by¢
klimat spoleczny szkoly, zachowania agresywne

osobami -



i przemoc w relacjach réwiesniczych. Istotnym
czynnikiem ryzyka jest takze brak wsparcia ze strony
rodzicéw i poczucie osamotnienia w zwiazku z ich
zaangazowaniem w prac¢ zawodowg oraz rozpad
wiezi rodzinnych.

Zajecia przewidziane w programie sa prowadzone
przez nauczyciela — wychowawce w przedszkolach
i szkotach podstawowych na podstawie bardzo
szczegbtowo opracowanych scenariuszy. W czasie
roku szkolnego nauczyciel prowadzi 24 spotkania
z dzieémi (zazwyczaj jedna godzina lekcyjna
tygodniowo).

Na program sklada si¢ 6 czgéci tematycznych (po 4
spotkania w kazdej czgéci):

- uczucia

- komunikacja

- przyjazni

- rozwigzywanie konfliktéw

- przezywanie zmiany i straty

- radzenie sobie z trudnosciami

Kanwa kazdej czgci jest czytane przez nauczyciela
i wzbogacone ilustracjami opowiadanie, do ktdrego
odwotujemy si¢ w trakcie ¢wiczen i zabaw podczas
4 spotkad. Bohaterowie opowiadaii to grupa
przyjaciol, ktdrzy przezywaja rézne przygody, jakie
moga przytrafi¢ si¢ kazdemu dziecku. Na przyktadzie
tych sytuacji nauczyciel rozmawia z dzieémi,
omawiajac rézne zachowania i mozliwosci dziatania.
W trakcie spotkadi dzieci wykonujay ¢wiczenia,
rysuja, odtwarzajg scenki i wymyslajg rézne sposoby
poradzenia sobie z trudno$ciami, jakie je spotykaja.
Spotkania maja jednolita struktur¢ — rozpoczynaja
si¢ od omdwienia i przypomnienia zasad, jakie
obowiazujq w czasie zajgé. Dzieci po wystuchaniu
opowiadania wykonujg ¢wiczenia, ktére majg im
pomoc zrozumied i przyswoié tresci omawiane przy
poszczegdlnych tematach. Kazde spotkanie konczy
si¢ podsumowaniem, podczas ktérego kazdemu
dziecku jest zadawane pytanie, czy spotkanie mu si¢
podobato i jak si¢ czuto w trakcie zajec.

Istota zaje¢ w programie Przyjaciele Zippiego jest
podmiotowe traktowanie dzieci. Dajemy im prawo
do milczenia, kiedy nie chca rozmawiaé¢ na jakis
temat, i pytamy o ich zdanie, opinie i pomysly.
Waznym zadaniem nauczyciela jest stworzenie
klimatu zaufania i szacunku, tworzenie bezpiecznych
sytuacji, aby dzieci mogly wypowiada¢ si¢ na istotne
dla nich tematy.

Poprzez opowiadan o  przygodach
bohateréw programu, rozmowy, ¢wiczenia, gry i
zabawy dzieci ucza sig jak:

- rozpoznawac i nazywaé uczucia swoje i innych

- wypowiadac si¢ i uwaznie stucha¢

- prosi¢ o pomoc, nawiazywac i utrzymywac przyjazn
- radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem

- méwié ,przepraszam’ i rozwigzywaé konflikey

- radzi¢ sobie ze zmiang i strata, m.in. ze §miercia

stuchanie

- odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji i radzi¢ sobie z
trudnosciami.

Pakiet materialéw do realizacji programu dostgpny
jest tylko razem ze szkoleniem dla nauczyciela i
obejmuje:

- zestaw materialéw dla nauczyciela: scenariusze zaje¢,
arkusze ¢wiczen, zeszyt metodyczny (na podstawie
ktérych prowadzi si¢ zajecia)

- 30 kompletéw materiatéw dla dzieci (ktére zuzywaja
si¢ i w kolejnych latach nalezy dokupi¢ je dla nowej
grupy dzieci)

- poradnik dla rodzicéw i zestaw ¢wiczen do
wykonania w domu

- komplet 3 plakatéw

- materialy dodatkowe w wersji elektronicznej.
Program jest realizowany przez nauczycieli pra-
cujacych z dzie¢mi w wieku 5-9 lat. Nauczyciele
przed przystapieniem do realizacji zaj¢é uczestnicza w
szkoleniu (12 godz. dydaktycznych), w trakcie ktérego
sa zapoznawani z filozofig i zalozeniami programu,
tematyka i metodami prowadzenia zajg¢. Poznaja
réwniez wyniki badan ewaluacyjnych, spéjnosé z
podstawa programowa wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej, migdzynarodowy za-
sigg programu oraz zasady obowigzujacej umowy li-
cencyjne;j.

Przede wszystkim jednak nauczyciele poznaja
zawarto$¢ programu, cele poszczegdlnych czeéei,
zasady obowiazujace przy realizacji zaje¢ i metodyke
prowadzenia spotkan z dzie¢mi. W trakcie szkolenia sa
przygotowywani na pojawienie si¢ trudnych sytuacjiw
trakcie realizacji zajg¢. Jednym z elementéw szkolenia
dla nauczycieli jest przeprowadzenie przyktadowych
warsztatéw oraz szczeg6towe zapoznanie uczestnikéw
z materialami, na podstawie ktérych realizowany jest
program.

Program Przyjaciele Zippiego byt kilkakrotnie
poddawany wszechstronnej Badania
prowadzonenaLitwie,w Daniiilrlandiijednoznacznie
potwierdzity pozytywne oddzialywanie programu w
postaci wzrostu kompetencji zaradczych, spofecznych
i komunikacyjnych dzieci uczestniczacych w za-
jeciach. Najnowsze badania potwierdzaja réwniez
wplyw programu na osiagniccia szkolne uczniéw.
Program jest realizowany w Polsce od 10 lat, a
najlepszym potwierdzeniem jego jakosci jest fake,
ze wielu nauczycieli realizuje go co roku z nowymi
grupami dzieci i deklaruje, ze juz nie wyobraza sobie
pracy z dzie¢mi w tej grupie wiekowej bez programu
Przyjaciele Zippiego
Bibliografia:
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2016
Informacje na temat programu sa dostgpne na stronach:
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-www.partnershipforchildren.org.uk
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Szkodliwy wplyw halasu na nasze

zdrowie

Halas stal si¢ jednym z najniebezpieczniejszych
wrogéw czlowieka w XX wieku, obok zagrozes
chemicznych w powietrzu, wodzie, glebie czy po-
zywieniu. Zjawisko to jest drugim co do szkodli-
wosci czynnikiem stresogennym w Europie
Hatasem przyjeto
okresla¢ wszelkie niepo-
zadane, nieprzyjemne,
dokuczliwe, ucigzliwe lub
szkodliwe dzwieki oddzia-
tujace na narzad stuchu
i inne zmysly oraz czesci
organizmu czfowieka. To
dzwigki nieskoordynowa-
ne, zbyt glosne, szkodliwe.
Szkota jest $rodowi-

skiem pracy uczniéw i nauczycieli, wigc ma do czy-
nienia z tym zjawiskiem na co dzien. Hatas w szkole
pochodzi od Zrédet zewnetrznych i wewnetrznych.
Do zewnetrznych mozemy zaliczy¢ miedzy innymi:
- ruch uliczny, lotniczy, place zabaw, boiska szkolne,
koncerty, zawody sportowe, jadace pociagi, sygnaty
alarmowe, pracujace urzadzenia.

Do wewnetrznych oprécz aktywnosci uczniéw i

nauczycieli zalicza sie:
- placze, krzyki i piski dzieci, glosne rozmowy, trza-
skanie drzwiami, dzwonek szkolny, glosna muzyka,
dyskoteki szkolne oraz urzadzenia budynku, np.
systemy ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji, urza-
dzenia dZwigowe i inne urzadzenia instalowane w
budynkach, komputery i urzadzenia edukacyjne
znajdujace si¢ w klasach oraz dzwicki przenikajace
do klas z zewnatrz budynku, z korytarza i z jednej
klasy do drugie;j.

Hatas wystepujacy w pomieszczeniach klasowych
moze zaktdcaé sygnal mowy, przez co obnizy efek-
tywno$¢ nauczania. Zreszta nie tylko, bo mieszanka
nakladajacych si¢ na siebie dzwigkéw o wysokim
natezeniu, ktére dzied po dniu towarzysza uczniom
i nauczycielom moga pomatu niszczy¢ im stuch. Ha-
tas szkolny moze réwniez przyczyniaé si¢ do rozwoju
choréb zawodowych nauczycieli, poniewaz wysokie
poziomy hatasu zmuszaja ich do podnoszenia glosu
w celu zapewnienia lepszego rozumienia mowy. Pro-
wadzi to do zwigkszonego wysitku glosowego i moze
by¢ przyczyna choroby zawodowej — przewlektych
choréb narzadu glosu spowodowanych nadmiernym
wysitkiem glosowym trwajacym co najmniej 15 lat.

Hatas moze réwniez mie¢ wplyw na samopoczucie
i zdrowie.
Wplyw halasu na zdrowie:
- dolegliwosci i problemy z glosem
- moze spowodowac utratg stuchu
- bezsennos¢
- meczy psychicznie i fizycznie
- przeszkadza w spokojnym $nie
- zdenerwowania i rozdraznienia
- ostabia koncentracje
- pogarsza samopoczucie
- wyzwala agresj¢
- wzmaga napiecie nerwowe
- jest czynnikiem stresogennym
- przyczynia si¢ do powstawania nadcisnienia krwi
- ttumi slyszalno$¢ mowy
- przytepia ostro$¢ widzenia
- wplywa na opéznienie reakcji obronnych organizmu
- zakléca przebieg proceséw myslowych
- jest przyczyna wczesnego starzenia si¢
- negatywnie oddzialywuje na jako$¢ i efektywno$é
pracy.
Moze réwniez doprowadzi¢ do zaburzen pracy
uktadw:
* krazenia - stad kotatania serca, zmeczenie, dusznosci
* pokarmowego - nudnosci, wymioty
* ruchu - béle stawéw i migéni.
Poza wplywem na zdrowie, hatas powoduje réw-
niez negatywne konsekwencje spoleczne:
- obnizenie wydajnosci i sprawnosci pracy oraz na-
uczania
- trudnosci we wzajemnym porozumiewaniu si¢
- zwigkszona liczba wypadkéw w pracy
- zwigkszona liczba wypadkéw na drogach
- wzmozenie agresji
- powstawanie lokalnych napie¢ miedzyludzkich.

DEcyBELE (DB)

Obecnie stosowana miarg natgzenia dzwicku jest
umowna jednostka, ktdra nazywa si¢ decybelami (dB).
Przyktadowe dzwigki hatasu odczuwalne przez
cztowieka, a spowodowane przez rézne zrédta, wy-

nosza w przyblizeniu:

* szum lisci — 20 dB

* tykanie zegara — 30 dB

* szum fal — 40 dB

* normalna rozmowa — 60 dB
* glosna rozmowa — 70 dB



* kosiarka do trawy — 80 dB

e ruchliwa ulica— 90 d

* mlot pneumatyczny — 100 dB.

Szkodliwy dla zdrowia jest hatas o natezeniu prze-
kraczajacym 90 dB (autobus komunikacji miejskiej -
88 dB). Gdy przebywamy w halasie przekraczajacym
85 dB, to po kilku latach moze wystapi¢ u kazdego z
nas niedostuch.

Szkodliwy dla zdrowia jest juz staly hatas o na-
tezeniu 65 dB (szum glo$no grajacego telewizora).
Natomiast granica wytrzymatosci ludzkich uszu, tzw.
prég bolu, to 140 dB, ale przez dtuzszy czas (od 5 do
8 godzin dziennie).

OCHRONA PRZED HALASEM

Zmniejszenie halasu w pomieszczeniach mozna
osiagna¢ poprzez projektowanie i budowe szerokich
zatamanych korytarzy, sytuowanie klas tylko z jedne;j
strony korytarza, uzywanie dzwigkochtonnych mate-
riatéw budowlanych, instalowanie szczelnych okien
i drzwi. Pomieszczenia w budynku powinny by¢
chronione przed przenikaniem nadmiernego hatasu
i drgaii powodowanych przez uzytkownikéw innych
pomieszczen oraz przez instalacje i urzadzenia stano-
wiace techniczne wyposazenie budynku.

PoraDy
Mniej hatasu to spokojniejsze i dluzsze zycie.
Sposoby ograniczenia halasu w miescie:
- ograniczenie ruchu pojazdéw
- tunele, ekrany dZzwigkochlonne

Katarzyna Zawacka
KPCEN we Wioctawku

- stosowanie w budynkach materiatéw dzwicko-
chonnych.
Sposoby ograniczenia hatasu w szkole:
- rozmowa zamiast krzyku
- spacer zamiast biegania
- pogadanki edukacyjne
- zabawa w grupach przy wykorzystaniu ulubionych
zabaw.
Sposoby ograniczenia halasu w domu:
- dialog zamiast krzyku
- wylaczony telewizor
- przyciszona muzyka
- gry planszowe zamiast komputera.

Mozna uzywac i wykonywa¢ niektére prace w sto-
perach, stuchawkach. Terapeutycznie w domu, jesli
to tylko mozliwe, przynajmniej raz dziennie zupetnie
wylaczy¢ si¢ z otaczajacego hatasu i spedzi¢ okoto 30
minut w ciszy, np. péjé¢ do parku czy wzia¢ dtuzsza
kapiel, aby zregenerowac sity.
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Pierwsza pomoc w szkole

Zdrowie i bezpieczefistwo to jedne z najwazniej-
szych wartosci w zyciu kazdego czlowieka. Poczucie
bezpieczefistwa rzutuje na dobre funkcjonowanie,
kreowanie szczgdliwych relacji czy osiaganie sukce-
séw. Szkola jest miejscem, w ktérym mlodzi ludzie
nabywaja wiedzy, umieje¢tnosci i postaw niezbednych
do tego, by z pelna odpowiedzialnoscia uczestniczy¢
w zyciu spotecznym. Uzyskane w szkole kompeten-
cje pomagaja w podejmowaniu whasciwych wybo-
réw, dlatego wazne jest, aby edukacja przebiegala w
optymalnych dla rozwoju warunkach. Jednym z pod-
stawowych zadan szkoly jest zapewnienie uczniom
bezpiecznych warunkéw do nauki. Rodzice, ktdrzy
powierzaja swoje dzieci kadrze placéwki, ufaja, ze
zdrowie i bezpieczeristwo ich pociech nie bedzie za-

grozone. Kluczows role w utrzymywaniu bezpieczen-
stwa na zajeciach lekeyjnych, przerwach, zawodach
sportowych, wycieczkach czy innych zajeciach organi-
zowanych przez szkole odgrywaja nauczyciele. Kazde
dziatanie podejmowane przez wychowawcéw powin-
no zmierza¢ do wyeliminowania wszelkich zagrozen i
niebezpieczenistw. Zapewnienie wigc bezpieczeristwa
w placéwkach o$wiatowych to waine wyzwanie dla
wszystkich  pracownikéw szkoly, a prezentowane
przez nich postawy odpowiedzialnoéci za zdrowie
i zycie innych oséb, wzbudzaja zaufanie mtodych
ludzi.

Jedna z wazniejszych umiejetnosci cztowieka po-
winna by¢ umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy,
a wigc podejmowanie czynnosci ratujacych zdrowie i



Szkolenie z pierwszej pomocy

zycie innych oséb. Szybkie udzielenie pierwszej pomo-
cy przez $wiadkéw zdarzenia moze uratowac nie tylko
zdrowie, ale i zycie drugiej osoby, dlatego tak wazne sa

Dorota Lanicucka
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szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. Zmienione roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej dotyczace
bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicz-
nych szkofach i placéwkach podkresla, ze szkolenia
w zakresie pierwszej pomocy powinni odby¢ wszyscy
pracownicy szkoly lub placéwki.

Wychodzac naprzeciw tym wymaganiom, w Ku-
jawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Wiloclawku zorganizowano szereg szkolen
z zakresu udzielania pierwszej pomocy w szkofach
rejonu whoctawskiego, podczas ktérych doskona-
lone byly praktyczne umiejgtnosci w zakresie po-
dejmowania czynnosci ratujacych zdrowie i zycie
cztowieka u wszystkich pracownikéw szkét i pla-
céwek. Zapewnienie warunkéw bezpieczenstwa
w placéwkach o$wiatowych jest obowigzkiem i prio-
rytetem, dlatego tak wazne jest, aby wszyscy pracow-
nicy potrafili podejmowa¢ dziatania w sytuacjach za-
grozenia zdrowia i zycia.

Bezpiecznie nad woda

Utrzymujace si¢ wysokie temperatury powietrza
w okresie miesigcy wakacyjnych, sprzyjaja wypo-
czynkowi nad woda. Bezpieczenistwo nasze i naszych
dzieci w duzej mierze zalezy od nas samych. Podczas
wypoczynku stosujmy obowiazujace przepisy i po-
stepujmy zgodnie z podstawowymi zasadami bezpie-
czefistwa. Przestrzeganie na co dzieli prawa i proce-
dur, ksztaltowanie postaw, nawykéw i zachowar na
pewno pozytywnie wplynie na komfort naszego zycia
i ograniczy liczbg utonig¢ dzieci i miodziezy. Staty-
stycznie w Polsce rocznie topi si¢ ok. 400- 500 os6b.
Polacy, gtéwnie mezczyini traca zycie najczgsciej w
jeziorach i rzekach, korzystajac z niestrzezonych ka-
pielisk, pod wptywem alkoholu czy kierujac si¢ bra-
wurg. W Polsce w wodzie ging $rednio 2 osoby na
100 tys., podczas gdy w Europie jedna. Niektorzy
wstydza si¢ uzywaé np. kapokéw badz przeceniajg
swoje umiej¢tnoéci. Dlatego wazna jest edukacja i
dzialania profilaktyczne podejmowane w tym za-
kresie.

W miejscach, w ktdrych dziataja ratownicy Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, na
pewno jest bezpieczniej i utonigé notuje si¢ zdecydo-
wanie mniej.

Intensywny sezon dla stuzb ratownictwa wodnego za-
cgyna sig 15 czerwea i trwa do kovica sierpnia. Dzie-

ki catorocznym dziataniom profilaktycznym i szkole-
niowym, utonig¢ na terenie powiatu lipnowskiego jest
stosunkowo mniej - méwi Marcin Makowski, Prezes
Lipnowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego. - Mlodzi ludzie bardzo dobrze przy-
swajajq techniki i zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, chetnie biorg udziat w kursach nauki
plywania, a starsi szkolg si¢ na ratownikéw czy ster-
nikéw motorowodnych. Sezon jesienno-zimowy wcale
nie oznacza, ze mamy mniej pracy. Nasi instruktorzy
odwiedzajg szkoty, przedszkola, instytucje, organizu-
ja konkursy i tematyczne akcje, a takze sami stajg do
zawoddw, demonstrujgc réine umiejgtnosci zwiqzane
z ludzkim zyciem i jego bezpieczerstwem, réwniez na
zamarznigtych akwenach wodnych. W ciggu roku jeste-
Smy w stanie spotkac si¢ z kilkoma tysigcami mitodych
Iudzi w naszym powiecie, zawsze zwracajge uwage na
to, jak wazne jest przestrzeganie norm i przepiséw gwa-
rantujgcych bezpieczny wypoczynek.

Ratownicy Lipnowskiego WOPR to pasjonaci,
ktérzy juz od 9 lat z duzym poswigceniem spotecznie
angazujg si¢ w niesienie pomocy innym. Dla jak naj-
efektywniejszej pracy stuzb ratownictwa wodnego
niezbedny jest nowoczesny sprzet, na zakup ktorego
potrzeba niematych $rodkéw. Dlatego cenia sobie
wspdtprace z lokalnymi samorzadami, WOPR Wo-



jewoddzewa Kujawsko-Pomorskiego, Urzgdem Woje-
wédzkim, NFOSiGW, KPP i KPPSP oraz organiza-
cjami ekologicznymi.

Organizacja Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe zostata powotana w naszym kraju zarzadze-
niem Przewodniczacego Gléwnego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu 11 kwietnia 1962 roku. Ale
pierwsze zorganizowane nauczanie ptywania zorgani-
zowano juz w starozytnym Rzymie. Plywanie trak-
towane bylo jako jeden ze $rodkéw prowadzacych
do prawidlowego rozwoju fizycznego. Starozytnych
czaséw sicgaja tez zapisy o ratowaniu zycia ludzkiego.

W 1767 roku powstato w Amsterdamie Towarzy-
stwo Ratowania Ludzi Utopionych. Bylo to na ten
czas pierwsze tego typu towarzystwo na swiecie.

W 1775 roku z inicjatywy ks. A. Czartoryskiego
wydano w Warszawie pierwsza w jezyku polskim bro-
szure o ratowaniu ludzi.

Najstarszym jednak polskim Zrédlem jest zapis
z 1604 roku o ufundowaniu w Sandomierzu przez
Hieronima Gostomskiego klasztoru i szpitalika. Za-
konnicy tego klasztoru mieli mig¢dzy innymi za zada-
nie niesienie pomocy ofiarom Wisty.

Pod koniec XVIII wicku powotano w Krako-
wie Pogotowie Ratunkowe dla tongcych, a w 1820
roku we Lwowie wydano ksiazke pt. ,Nauka i sztu-
ka plywania’, w ktérej autor Karol Hojnic opisuje
takze metody holowania ratowanych. W 1839 roku
na terenie Krélestwa Polskiego wydano przepisy, na
podstawie ktérych resuscytacja (ozywienie) uzyskata
status prawny.

Pierwsza organizacjg na ziemiach polskich bylo
powstanie w 1898 roku w Kaliszu Towarzystwa Ra-
tunkowego pod nazwa Cesarskie Towarzystwo Rato-
wania Tonacych. Data ta jest uznawana za narodziny
ratownictwa w Polsce. W porozumieniu z Towarzy-
stwem w 1902 roku w , Kaliszu wydano podrecznik
pt.” Jak ratowa¢ tonacych, gdzie obok typowo lekar-
skich wskazéwek udzielania pierwszej pomocy za-
mieszczono osiem przepiséw na korzystanie z kapieli.

W 1927 roku Komisja ds. Ratownictwa Wod-
nego dzialajaca przy Polskim Zwiazku Plywackim

oglosila dziefi 29 czerwca Dniem Ratownika.

ZASADY BEZPIECZNE] KAPIELI
1. Plywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam
gdzie jest ratownik WOPR.
2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym
przebywasz.
3. Nie plywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14
stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni).
4. Nie plywaj w czasie burzy, mgly (kiedy widocznos¢
jest ponizej 50 m), gdy wieje porywisty wiatr.
5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do
wody ochlap nia klatke piersiowa, szyje i nogi - unik-

niesz wstrzasu termicznego.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodoro-
stéw lub wiesz, ze wystepuja zawirowania wody lub
zimne prady.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, moze
si¢ to skonczy¢ $§miercig lub kalectwem. Absolutnie
zabronione sa w takich miejscach skoki ,na gtéwke”.
8. Nie baw si¢ w ,,przytapianie” innych oséb korzy-
stajacych z wody, spychanie do wody z pomostéw, z
materacy. Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowa-
ne do Twoich umiejetnosei ptywackich, wykluczajace
ryzyko i eskalacj¢ niebezpiecznych zachowan (brutal-
nosci, agresji, rywalizacji i wygtupdw).

9. Pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wy-
plywania na gleboka wode, podobnie jak i nadmu-
chiwane koto.

10. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

11. Kapiac si¢ na kapieliskach zwracaj uwage na
osoby obok siebie. Moze si¢ okaza¢, ze kto$ bedzie
potrzebowat Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w sta-
nie mu pomdc, to uczyn to, ale w granicach swoich
mozliwosci. Jezeli nie bedziesz sie czul na sitach, to
zawiadom inne osoby.

12. Nie przystepuj do plywania na czczo - wzmozona
przemiana materii ostabia Twéj organizm.

13. Nie ptywaj réwniez bezposrednio po positku -
zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skur-
czu zotadka, co moze ponies¢ za sobg bardzo powaz-
ne konsekwencje.

14. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci plywackich.
Jezeli chcesz wybra¢ si¢ na dluzsza tras¢ ptywacka,
plyn asekurowany przez t6dz lub przynajmniej w
towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na glowie powi-
niene$ mie¢ zalozony czepek, aby$ byl widoczny dla
innych w wodzie.

15. Po kapieli nie jest wskazany duzy wysitek fizyczny.
16. Intensywny wysitek wzmaga taknienie i dlatego
po ukoniczeniu ptywania nalezy zjes¢ positek.

17. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnig-
ciu zmroku, plywanie po zachodzie storica jest nie-
bezpieczne.

18. Jesli nie cheesz si¢ przezigbié, to po skonczonej
kapieli przebierz si¢ w suche ubranie, nie przebywaj
w mokrych rzeczach na wietrze - mozesz doprowa-
dzi¢ do znacznego ozi¢bienia organizmu.

NUMER RATUNKOWY NAD WODA:
601 100 10

Zrédia:

hetp://statystyka.policja.pl/st/wybranestatystyki/utoniecia
/82347 Utoniecia2017.html

http://www.woprlipno.pl/
https://www.facebook.com/lipnowskiewopr/

htep://zyjbezpiecznie.policja.pl/zb/dzieci-i-mlodzie-
z/65848,Bezpiecznie-nad-woda.html




Dorota Laficucka

KPCEN we Wioctawku

I Ty mozesz pomac naszej planecie

Nasza planeta cierpi... Ziemie zamieszkuje po-
nad 7,6 mld ludzi (2018) i wszystkie ich czynno-
$ci bezposrednio lub posrednio czerpia z zasobéw
planety i oddzialywuja na jej klimat. Tym samym
mamy ogromnie duzo mozliwosci, aby podjad
kroki w celu ochrony przyrody i przeciwdziala-
nia zmianom klimatycznym. Kazdy z nas moze
zrobi¢ co$ dobrego dla przyszlosci swojej, swoich
dzieci i wnukéw. Dlatego zacznij juz dzisiaj od
naprawde prostych czynnosci, zainspiruj swoich
bliskich i znajomych, a przede wszystkim promuj
edukacje¢ ekologiczna w szkole. Bo zdrowie jest
najwazniejsze!

PRZEDE WSZYSTKIM
Pozbad? si¢ starego pieca lub zachgcaj do tego in-
nych, piec weglowy zamien na gazowy lub elektrycz-
ny albo skorzystaj z podiaczenia do wspélnej sieci.
Polacy obok Bulgaréw oddychaja najbardziej zanie-
czyszczonym powietrzem w Europie!
1. Oszczedzaj energie do ogrzewania mieszkan!
2. Korzystaj ze $rodkéw komunikacji miejskiej, zre-
zygnuj z jazdy samochodem do pracy lub szkoly -
w miar¢ mozliwosci umawiaj si¢ ze znajomymi na
wsp6lne kursy albo idZ pieszo!
3. Zrezygnuj z takich form rekreacji, ktére sa ener-
gochtonne, np. jazda quadem, motoréwka, motorem
czy skuterem. Ciesz si¢ prostymi rzeczami, jak wy-

Anna Iglewska

cieczka rowerem czy spacer.

4. Nie wilaczaj swiatta, gdy jest jasno!

5. Wylaczaj z sieci urzadzenia, ktérych nie uzywasz w
danym momencie!

6. Ogranicz liczbg kupowanych rzeczy, nie kupuj no-
wego, jesli stare dziata! Zyj oszczednie, ciesz si¢ tym,
co jest za darmo lub z odzysku.

7. Unikaj tych produktéw, ktére zawierajg olej pal-
mowy. Robigc to, przyczyniasz si¢ do ochrony dzie-
wiczych laséw deszczowych, ktére maja kluczowe
znaczenie dla stabilnosci klimatu.

8. Nie wyrzucaj jedzenia, planuj positki. Zanim
udasz si¢ do sklepu, sprawdz, co masz w lodéwee.
Kazdego roku w krajach UE marnuje si¢ az 89 mln
ton zywnosci!

9. Gotuj z glowa - przykrywaj garnki pokrywka.
Wody uzywaj tyle, ile rzeczywiscie zuzyjesz.

10. Nie uzywaj artykuléw jednorazowych typu tacki,
sztudee, patyczki kosmetyczne!

11.W sklepach szukaj produktéw na wagg, nie sto-
suj toreb ,reklaméwek” (w Kenii juz dawno ich sig
nie uzywa!). Wykorzystuj pojemniki wielokrotnego
uzytku!

Zdobywaj wiedz¢ o OZE, badz aktywny i doma-
gaj si¢ dzialad na rzecz poprawy klimatu!

Wigcej na www.klimatycznaedukacja.pl/
hteps://ekologia.ceo.org.pl/ https://www.wwi.pl/
srodowisko

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu

Bum bum rurki w profilaktyce

zdrowotnej dzieci

z niepelnosprawnoscia intelektualng

Muzyka i muzykowanie to wazne elementy
procesu  dydaktyczno-wychowawczego,  ktore
powinny by¢ wykorzystywane w pracy z dzie¢mi i
mlodzieza niezaleznie od wieku rozwojowego. W
okresie przedszkolnym i szkolnym mozemy osiagnaé

pozytywne efekty dzigki plastycznosci i otwartosci
dzieci na stymulacje muzyka. Lubig one $piewal,
stucha¢ muzyki, wykazujq inwencj¢ muzyczna. W
zyciu mlodziezy muzyka zajmuje waine miejsce,
poniewaz to w tym okresie preferencje muzyczne



sq istotnym elementem w budowaniu wlasnego
wizerunku i tozsamosci przez przynalezno$¢ do dane;j
grupy, subkultury. Tym mlodszym i tym starszym
muzyka kojarzy si¢ z relaksem, ale tez pobudza
do wiasnej ekspresji. Jest uniwersalnym s$rodkiem
przekazu i specyficzng forma porozumiewania sig.
Wyzwala emocje i stymuluje procesy wyobrazeniowe,
inicjuje przezycia estetyczne'.

H. Wroriska-Polariska w Funkcjonalnym Modelu
Zdrowia zwraca uwagg na wyzwalanie pozytywnych
emocji. Zdaniem autorki, istotna role w promowaniu
zdrowia powinna odgrywaé¢ muzyka, ktéra jest ich
no$nikiem. Ksztattujac wsréd dzieci i mlodziezy
postawy prozdrowotne, warto w dziataniach
profilaktycznych  oraz  promujacych  zdrowie
wykorzystaé wszystkie zmysly, w tym percepcje
stuchowa. Trafnie dobrana muzyka oraz aktywnos¢
muzyczna wprowadza stuchacza w  odpowiedni
nastréj, wyzwala pozytywne emocje, wywoluje
reakcje emocjonalne. Idac dalej, za J. Wierszytowskim
— muzyka moze zmienia¢ stan aktywnosci systemu
wywolywaé  okreslone
czynno$ciach catego organizmu. Moze zmieniad
napiccie miesni, przyspiesza¢ przemiang materii,
zmieniaé szybko$¢ krazenia krwi, obniza¢ prég
wrazliwosci zmystéw, wplywaé na sile i szybkos¢
pulsu, modyfikowa¢ oddychanie. Staje si¢ wigc
srodkiem o potgznych mozliwosciach oddziatywania
rekreacyjnego i terapeutycznego’. Do dziatari
tworczych i zachowan prozdrowotnych inspirowad
moga zajecia muzykoterapeutyczne, dostgpne dla
dzieci i mlodziezy ze zdiagnozowanymi zaburzeniami,
o specjalnych potrzebach edukacyjnych zwiazanych z
wystgpowaniem okreslonych dysfunkgji czy zaburzen
rozwojowych.

W zajeciach  muzykoterapeutycznych, ktére
prowadzg, uczestnicza wychowankowie Kujawsko-
Specjalnego  Os$rodka  Szkolno-
Wychowawczego w Toruniu. Jestem pedagogiem
specjalnym i muzykoterapeuta. Od kilku lat
wykorzystuj¢ muzykoterapi¢ w codziennej pracy
pedagogicznej.

Poszukujac nowatorskich, atrakcyjnych metod
pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi odkrytam ,Bum
bum rurki” — kolorowe tuby muzyczne, ktére do
dnia dzisiejszego inspiruja moja pracg z dzieémi i
miodzieza.

Bum bum rurki to spolszczona nazwa popularnego
amerykariskiego instrumentu Boomwhackers®. Cho¢

NErwowego, zmiany w

-Pomorskiego

1 D. Colonna-Kasjan, Praktyka w edukacji  studentéw
muzykoterapii. Zajecia w  klasach integracyjnych jako forma
praygotowania do zawodu, w: Muzykoterapia-statos¢ i zmiana, pod
red. P. Cylulko, J. Gtadyszewska-Cylulko, Wroctaw 2014, s. 247.
2 Maria Postuszna-Owcarz, Wartos¢ i znaczenie muzyki w
profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji, w: Znaczenie muzykoterapii w

procesie lecznictwa uzdrowiskowego i rehabilitacji, z. 3, pod red S.
Kubiaka, Ciechocinek 2013, s. 161-170.

nazwa wydaje si¢ mato powazna, to sam instrument
stanowi uniwersalng pomoc dydaktyczna, ktéra
wykorzystuja rodzice, nauczyciele i terapeuci na
catym $wiecie. Bum bum rurki to kolorowe, strojone
tuby muzyczne. Wynalazcg ich jest Craig Ramsell,
Amerykanin. Rurki stuza przede wszystkim do grania.
Ich budowa jest prosta. Zrobione sg z elastycznego i
bardzo wytrzymatego plastiku. Przekr6j poprzeczny
jest okragly. Kazda rurka ma inna dlugos¢. Od
dlugosci rurek zalezna jest czgstotliwo$¢ drgan
i okreslona wysokos¢ diwigku. Rurki wydajace
poszczegblne diwicki w  skali diatonicznej i
chromatycznej oznaczone sg konkretnymi kolorami.
Sposobéw wydobywania dzwickéw z rurek jest
wiele. Granie na rurkach polega na uderzaniu nimi
o dowolna powierzchnig, np. tawke, krzesto, podtoge
czy wnetrze dloni. Mozna uderza¢ rurka o rurke,
rurka o otwartg dlon, rurka o nogg, kolano, a nawet
glowe, mozna stukaé we wszystko, co jest w zasiggu
wzroku — krzesto, stét, buty itd. Mozna tez uzywac
ich jak dzwonkéw — grajac pateczkami. Na rurkach
mozna zagra¢ pojedyncze diwigki, akordy, proste
melodie, a nawet cale utwory muzyczne. Kluczem
do prawdziwej zabawy z bum bum rurkami jest
rytm. Kolory umozliwiaja zagranie niemal kazdego
utworu muzycznego bez znajomosci nut. W tym
przypadku wystarczy kolorowy zapis nutowy. Poza
tym tuby dajag nieograniczona mozliwo$¢ zabawy
oraz edukacji muzycznej. Swietnie sprawdzaja si¢ w
tatwej i szybkiej nauce rytmu. Wspaniale nadaja sig
do zabaw grupowych oraz do nauki gry zespotowe;.
Mozliwosci tworzenia muzyki sa nieograniczone.

Prowadzac zajecia muzyczne z wykorzystaniem
bum bum rurek, przekonatam sie, ze s3 one doskonata
pomoca dydaktyczna. Od kilku lat wykorzystuje je
na co dzied w zabawach muzycznych, ruchowych
i edukacyjnych, co pozytywnie wplywa na ogdlny
rozwdj dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zainteresowanie bum bum rurkami zainspirowato
mnie réwniez do stworzenia programu zajeé
pozalekcyjnych  dla  dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim i umiarkowanym.
Dysponujac  tak atrakcyjnym  $rodkiem dyda-
ktycznym, z fatwoscia zmobilizowatam dzieci do
uczestnictwa w zajeciach, podczas ktérych gtéwna
rol¢ petnita muzyka. Chciatam zainteresowa¢ dzieci
aktywnoscia muzyczng na tyle, aby méc rozpoczaé
dzialania terapeutyczne i profilaktyczne.

Moje spostrzezenia wyniesione z pracy z
tym instrumentem, a jest ich sporo, s3 bardzo
réznorodne. Bum bum rurki majg dobroczynny
wplyw na zdolno$¢ spostrzegania, nasladowania,
koncentracji uwagi, myslenia i zapamigtywania.
Zajgcia z ich wykorzystaniem usprawniaja zdolnosci
motoryczne przy jednoczesnym ¢wiczeniu pracy rak,
co pozytywnie stymuluje koordynacje wzrokowo-
ruchowo-stuchowa. Uderzenie we wlasciwym czasie



odpowiednim kolorem rurki wymaga od dziecka
skupienia uwagi i skoordynowania wszystkich
wykonywanych przez siebie czynnosci. Dziecko
grajac na rurkach jednoczesnie kontroluje zapis
graficzny, wydobywany dzwigk i wykonywany ruch
reka.

Kolejnym pozytywnym efektem wspélnego grania
jest wzrost integracji grupy. Podczas zajeé dzieci ucza
si¢ wspétdziatania. Dzieci musza kontrolowaé swoja
motoryke, panowa¢ nad odruchami, wspélgraé z
innymi cztonkami grupy. Wyzwala si¢ naturalna
motywacja. Takie muzykowanie, zabawy ruchowe
i inne proponowane ¢wiczenia sa Zrédtem wielu
pozytywnych emocji, radoéci, zadowolenia i poczucia
sukcesu.

Dzi¢ki rurkom, osiagnigcie celéw dydaktyczno-
-wychowawczych jest mozliwe i to w niedtugim
czasie. Latwo$¢ gry daje szybkie efekty muzykowania,
a to z kolei wplywa pozytywnie na samooceng
podopiecznych. Na podstawie obserwacji mogg
stwierdzi¢, ze im szybciej dzieci widza wyniki swej
pracy, tym bardziej sa zainteresowane wykonywaniem
kolejnych ¢wiczeni o wigkszym stopniu trudnosci. Ich
zaangazowanie wzrasta, co daje wymierne korzysci
terapeutyczne.

W swojej praktyce muzykoterapeutycznej
z wykorzystaniem bum bum rurek ustalam z
dzie¢mi zasady obowiazujace podczas trwania
zaje¢. Pomystowos¢ dzieci nie zna granic, dlatego
kazdorazowo przypominam, ze rurki to przede
wszystkim instrument muzyczny, ktéry stuzy do
grania. Dzieci wiedza, ze nie mogg uderza¢ rurkami
w ciata swoich kolegéw (szczegélnie w okolice
glowy) z wyjatkiem sytuacji, w ktérych wymaga
tego zabawa, np. podczas ¢éwiczen w schemacie
ciata. W miar¢ mozliwosci na poczatku zajeé, cheac
zaspokoi¢ dzieci¢ca ciekawos¢, daje im tzw. 5 minut
z rurkami, podczas ktérych moga uruchomi¢ wodze
fantazji i robi¢ z rurkami to, co chca, (oczywiscie
w granicach wskazanych przez prowadzacego, aby
nie zrobi¢ sobie krzywdy i nie zniszczy¢ rurek).
Mozna wtedy zaobserwowaé spektakularne walki na
miecze, eksperymentowanie z diwigkiem i ogdlny
»chaos”, ktéry polega na bardzo szybkim uderzaniu
rurkami np. w podloge. Po wyladowaniu nadmiaru
zgromadzonej energii mozna przystapi¢ do pracy
terapeutycznej. Nauka rytmu przebiega stopniowo
z uwagi na ograniczone mozliwosci percepcyjne
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Najpierw
prezentuj¢ wychowankom rytm w postaci prostych
¢wiczen  rytmicznych lub  muzyczno-ruchowych.
Kiedy ostuchaja si¢ z nim, wprowadzam kolorowy
zapis utworu.

Aktywne muzykowanie z  wykorzystaniem
bum bum rurek sprawia dzieciom wiele radosci.
Postugiwaniesi¢ niminiewymagawiedzy, umiejg¢tnosci
i znajomosci technik gry. W muzykoterapii wazny jest

nie tyle dZzwick wydawany przez instrument, ale to w
jaki sposéb instrument ,,stymuluje polisensorycznie,
motywujac gléwnie do aktywnosci poznawczej
i ruchowej”™. Bum bum rurki oddziatujg przede
wszystkim dzwigkiem, ktdry zmienia si¢ w zaleznosci
od tego jakie zjawisko akustyczne chcemy osiggnac.
Réznorodno$¢ wydawanych diwickéw zalezy od
naszej inwencji twérczej i pomystowosci.

W trakcie pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia
intelektualng staram si¢ rozwaznie dobiera¢ materiat
do muzykowania, biorac pod uwage mozliwosci
poznawcze i tempo pracy oséb grajacych, aby kazdy,
kto realizuje ¢wiczenie, mdgt osiagnac sukces. Efekty
pracy dzieci moga prezentowaé podczas przegladéw
muzycznych i konkurséw oraz uroczystosci.

Reasumujac: dla dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng muzyka jest jedna z najbardziej
dostgpnych dziedzin sztuki. Wazne jest, aby
»dostepnos¢”  wykorzystaé we whasciwy sposéb.
Muzykoterapia to umozliwia. Oddzialywanie muzyka
moze by¢ waznym czynnikiem stymulujacym rozwoj
niepetnosprawnych dzieci. Umozliwiajac kontakt
z muzyka w réznorodnych formach, przez stuchanie,
$piewanie, granie na prostych instrumentach czy
zajecia muzyczno-ruchowe dostarczamy  dziecku
wiele  pozytywnych  doswiadczed.  Wszystkie
aktywnosci przenikaja  sie,
ksztattuja, usprawniajg i rozwijaja podobne funkcje
i umiejetnosci. Stuchanie muzyki ksztalci sprawnosci
percepcyjne, uczy rozréznial i klasyfikowaé dzwigki,
dostarcza tez okazji do indywidualnego przezycia
artystycznego. Spiew ksztattuje wrazliwos¢ stuchowa,
wspomaga pracg uktadu oddechowego i likwiduje
napiecia. Gra na instrumentach rozwija poczucie
rytmu, wyobrazni¢ i inwencj¢ tworcza. Wplywa na
koncentracj¢ uwagi i zdyscyplinowanie. Ruch przy
muzyce usprawnia procesy poznawcze, warunkuje
rozwdj psychiczny i fizyczny. Zaspakaja u dziecka
potrzeb¢ ruchu, wprowadza do zajg¢ zabawg
i odprezenie’.

Zgodnie z definicja American Music Therapy
Association celem muzykoterapii jest ,wywolanie
pozytywnych zmian w psychicznym, fizycznym,
poznawczym albo spolecznym  funkcjonowaniu
jednostki z  problemami  zdrowotnymi lub
edukacyjnymi™. Bum bum rurki pozwalaja na
realizacje tego celu.

formy muzycznej

3 D Cylulko, Tyflomuzykoterapia dzieci. Teoria i praktyka
muzgykoterapii dzieci z niepetnosprawnosciq wzrokowq, Wroctaw
2004, s. 165.

4 M. Kisiel, Pedagogiczno-dydaktyczne aspekty wykorzystania
muzyki w stymulacji rozwoju dziecka, Dabrowa Gérnicza 2007,
s. 96-97.

5 K. Stachyra, Podobiesistwa i réznice migdzy muzykoterapiq
i edukacjq muzyczng, dostgpne w: htep://arteterapia.pl/
podobienstwa-i-roznice-miedzy-muzykoterapia-i-edukacja-
muzyczna z dnia 8.06.2013 r.



Wykorzystanie instrumentu o wesolej nazwie
pozwala na zabawy
i edukacji. Zabawy z rurkami umozliwiajg dzieciom
na poznawanie swoich mozliwosci i nawigzywanie
prawidlowych relacji z innymi osobami. Sadze,
ze warto wprowadza¢ bum bum rurki do dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych, aby ukaza¢
dzieciom, ile rado$ci moze sprawi¢ uprawianie

integrowanie muzyczne;j

muzyki.
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Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu

Plan terapii logopedycznej dziecka
Z niesamoistnym opoznionym

rozwojem mowy (NORM)

Na pierwszym  spotkaniu z  dzieckiem
wykorzystujemy testy do diagnozowania mowy
dziecka, ktdre s3 dostosowane do jego wieku, aby
uzyska¢ wynik wstgpnej diagnozy logopedyczne;.
Nieocenionym zrédlem informacji o przebiegu
rozwoju malego pacjenta jest wywiad logopedyczny,
ktéry przeprowadzamy z rodzicem. Daje on nam
podwaliny do dalszej pracy, pozwala na poznanie
stabych i mocnych stron malucha, z kedrych bedziemy
pracowaé podczas terapii.

1. Identyfikacja problemu
Dziecko od maja 2017 roku na podstawie
otrzymanej opinii z Poradni Psychologiczno-

-Pedagogicznej zostalo zakwalifikowane na zajecia
z Wezesnego Wspomagana Rozwoju Dziecka
realizowanego w Kujawsko-Pomorskim Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowawczym im. Janusza
Korczaka w Toruniu. Chlopiec systematycznie
uczestniczy w terapii logopedycznej w oparciu o
opracowany indywidualny program dostosowany
do jego mozliwosci psychofizycznych. Chlopiec
posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, albowiem

wymaga wsparcia w samodzielnej egzystendji,
stalego  wspétudziatu  opickuna w  procesie
leczenia, rehabilitacji i edukacji. Z wywiadu

logopedycznego z matka wynika, ze u chlopca w
wykonanym badaniu psychologicznym jego rozwdj

umystowy przebiega z opéinieniem. Dziecko
pozostaje pod opicka neurologa, okulisty i jest
rehabilitowane w Os$rodku Rehabilitacji Dzienne;.

Podczas wstgpnego rozpoznania logopedycznego
na drodze obserwacji kierowanej ustalono brak
jakiegokolwiek rozumienia mowy dialogowej. Z
rozmowy z mamg wynikalo, ze na terenie domu
chiopiec réwniez nie porozumiewa si¢ za pomoca
mowy, wydaje jedynie nieartykulowane dzwieki,
ktére nie maja znaczenia komunikacyjnego. Rozwoj
mowy chlopca nie przebiegal harmonijnie, nie uzywa
wyrazen dzwigkonasladowczych, zaséb stownika
czynnego jest znikomy. W zakresie czynnosci
samoobstugowych nie postuguje si¢ tyzka, widelcem,
nie pije z kubka, jest karmiony przez matke i nie
sygnalizuje  potrzeb  fizjologicznych.  Chlopiec
nie chodzi samodzielnie, jego rozwdj ruchowy
nie przebiega harmonijnie. Przemieszcza si¢ przy
meblach lub jest prowadzony za r¢ke.

W zakresie sprawdzenia i oceny poprawnosci
rozwoju mowy podczas diagnozy logopedycznej
wynika, ze tor oddechowy chlopca jest zaktécony,
nieprawidlowy, poniewaz oddycha przez usta.
Wystepuje silna saliwacja oraz ankyloglossie. Mato
sprawna jest praca narzadéw artykulacyjnych, czyli
gléwnie oslabienie migsnia okreznego warg i brak
pionizacji jezyka. Adekwatnie reaguje na swoje



imi¢, nawiazuje prawidfowy kontakt wzrokowy.
Rozumienie mowy jest znikome oraz brak jest
werbalnego nazywania wskazywanych obrazkéw,
przedmiotéw, zabawek. W czasie zadawania pytan
dziecko nie potwierdza i nie zaprzecza poprzez ruch
glowy - jako sposéb udzielania odpowiedzi. W
trakcie zabawy z chlopcem terapeuta zaobserwowat,
iz dziecko nie dokonuje wyboréw, nie wyksztalcito
gestu wskazania palcem. W oparciu o przeprowadzone
badania orientacyjne z zakresu audiometrii wynika,
ze narzad stuchu funkcjonuje dobrze w obszarze
lokalizacji zrédta dzwicku. Odwracat glowe na dzwigk
dzwonka, instrumentéw muzycznych. Na podstawie
diagnozy logopedycznej wynika, ze chlopiec ma
niesamoistny opézniony rozwoj mowy.

2. Geneza i dynamika zjawiska

W dokonaniu  charakterystyki  dziecka
wykorzystane zostaly informacje z wywiadu z matka,
wyniki badani lekarskich, diagnoza logopedyczna
oraz obserwacja z procesu terapii logopedyczne;j.

Chiopiec z ciazy VI, porodu V przedwczesnego,
urodzony cigciem cesarskim z powodu ulozenia
miednicowego w ciazy niedonoszonej i tachykardii
podu. Przebieg ciazy byt niepowiktany. Matka
bezposrednio  przed  porodem  otrzymywata
antybiotyk i sterydy w celu stymulacji dojrzewania
ptuc ptodu. Dziecko urodzito si¢ w zamartwicy, w
pierwszej minucie zycia ocenione zostato na 1 punkt
w skali Apgar, bylo zaintubowane, wentylowane
aparatem Neopuff, stosowano masaz posredni serca.
Waga urodzeniowa chlopca wynosita 1280 graméw,
dziecko przeszto zapalenie pluc oraz dysplazje
oskrzelowo-ptucng i krwawienie $rédczaszkowe.
Po porodzie stan noworodka byt labilny, nadal
obserwowano tachykardi¢ i obrzgki oraz objawy
posocznicy. Oddech zastgpczy stosowano u chlopca
do 20 doby zycia, jak réwniez zywienie pozajelitowe.
Ze wzgledu na brak pokarmu u matki chiopiec od
30 doby zycia karmiony byl mieszanka mleczna
dla wczesniakéw przy pomocy sondy, a nastgpnie
smoczkiem. U chlopca potwierdzono wade serca.
Dziecko zostalo wypisane ze szpitala do domu w 64
dobie zycia w stanie stabilnym z niska masa ciata.
Chiopiec byt pézniej wielokrotnie hospitalizowany
ze wzgledu na liczne bezdechy, ostre niewydolnosci
oddechowe.

W literaturze przedmiotu opisany powyzej
problem z zakresu diagnozy logopedycznej nazywany
jest niesamoistnym opoézZnieniem rozwoju mowy.
W tym wypadku jest ono zjawiskiem towarzyszacym
catosciowemu  zaburzeniu procesu rozwojowego,
mowa rozwija si¢ na nieprawidlowej podstawie,
chtopiec komunikuje si¢ za pomoca krzyku oraz
nieartykutowanych dzwigkéw.

Zawsze w czasie pracy z dzieckiem podczas
terapii logopedycznej uczestniczyla mama, ktéra
otrzymywata od logopedy istotne wskazéwki, jak
kontynuowa¢ ¢wiczenia w domu. Z uwagi na

catkowity brak samodzielnosci chlopca, trudnosci z
przemieszczaniem i brakiem komunikacji dziatania
z zakresu terapii logopedycznej obejmowaly w
pierwszym etapie relacji z dzieckiem m.in. budowanie
zaufania, pozytywnego kontaktu przezzabawe i nauke,
potwierdzania/zaprzeczania w sposéb jednoznaczny
do okreslonych polecen, zadai czy ¢éwiczed. Mocng
strong chlopca jest zgoda na wspétprace z logopeda i
podejmowanie wysitku zwiazanego z wywotywaniem
dzwickéw mowy, w tym samogtosek i prostych sylab.
3. Wdrazanie dzialania

1. Intensywna indywidualna terapia logopedyczna.
2. Konsultacja laryngologiczna ze wzgledu na
przykrétkie wedzidetko podjezykowe.

3. Wykonywanie masazy logopedycznych.

4. Rozwijanie sprawnosci manualnej, umiejetnosci
manipulowania klockami.

5. Rozwijanie funkgji poznawczych poczatkowo na
materiale konkretnym.

6. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych —
nauka jedzenia i picia z kubka, sygnalizowanie
potrzeb fizjologicznych.

7. Nauka wykonywania prostych polecen.

8. Stopniowe wydluzanie czasu koncentracji na
wykonywanych zadaniach.

9. Nauka dokonywania wyboru.

10. Nauka zabawy tematycznej z wykorzystaniem
nasladowania.

11. Praca nad wywolywaniem samogtosek, wyrazéw
dzwickonasladowczych i prostych sylab, wyrazéw.
12. Usprawnianie aparatu artykulacyjnego i aparatu
oddechowego.

13. Udzielanie matce instruktazu i porad w zakresie
pracy z dzieckiem.

Zostaly wprowadzone systematyczne dziatania
zawarte w indywidualnym programie terapii
logopedycznej oparte na pracy z dzieckiem w zakresie
rehabilitacji mowy, rozwijania percepcji stuchowej
i wzrokowej, komunikacji, funkeji oddychania
i usprawniania pracy narzadéw artykulacyjnych.
Program terapii logopedycznej
Gléwny cel edukacyjny i logopedyczny:
Stymulowanie i wspomaganie rozwoju mowy.
Wzbogacanie sfownictwa i nabywanie kompetencji
komunikacyjnych i jezykowych do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczeristwie.

Cwiczenia aparatu oddechowego

Wprowadzenie do uswiadomienia odczuwania
strumienia powietrza oraz prawidtowego toru
oddechowego.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych

- usprawnianie pracy narzadéw artykulacyjnych
przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia logopedyczne;
- nauka poprawnego uktadania narzadéw artyku-
lacyjnych w sposéb charakterystyczny dla danej
gloski

- nauka wymowy foneméw w izolacji, na sylabach,
wyrazach



Usprawnianie funkcji pokarmowych dziecka
Cwiczenia poprawnego polykania i przyjmowania
pokarméw, kedrych celem jest odpowiednie ¢wiczenia
narzadéw artykulacyjnych w tym migénia okreznego
warg.

Masaze logopedyczne wedlug dr Elzbiety Stecko w
obszarze twarzowo-ustne;j

Celem ich jest usprawnianie i przygotowywanie
pracy narzadéw artykulacyjnych  do  funkgji
moéwienia. Polega na wykonywaniu odpowiednich
ruchéw masujacych okreslonych okolic twarzy, czyli
jest to masaz zewngtrzny oraz na wykonywaniu
precyzyjnych ruchéw do stymulowania jamy ustne;j
np. policzkéw, warg, jezyka, dziaset itd., czyli jest to
masaz wewnatrz jamy ustne;j.

Elementy Metody Werbo-Tonalnej prof. Petara
Gubering

Celem jest wykorzystanie w nauce mowy ruchu
ciata z wykorzystaniem okre§lonych zabawek,
ktéremu towarzyszy wypowiadanie odpowiednich
foneméw samoglosek i sylab. Okreslone wzorce
motoryczne powiazane s z odpowiednimi bodZcami
dzwigkowymi.

Elementy Metody Symultaniczno-Sekwencyjnej
prof. Jagody Cieszynskiej

Celem jest wystuchiwanie i na$ladowanie
powtarzanych ~ sekwencji ~ samoglosek, ~wyrazen
dzwickonasladowczych oraz sylab z wprowadzonym
ich obrazem graficznym, jako ich dodatkowa
wizualizacja.

Cwiczenia stuchowe

- rozpoznawanie dzwickéw

- identyfikowanie dzwigkéw

- lokalizacja Zrédia dzwickéw

- réznicowanie dzwiekéw

- réznicowanie stuchowo-wzrokowo samogtosek,
sylab z wykorzystaniem ich graficznego obrazu

- ¢wiczenia z wystuchiwaniem piosenek

- ¢wiczenia wystuchiwania onomatopei z zakresu
wyrazéw dzwigkonasladowczych z wykorzystaniem
bodzca wzrokowego w postaci zabawek lub obrazkéw.
Cwiczenia artykulacyjne i komunikacyjne zgodnie
Z etapami rozwoju mowy

- utrwalenie wypracowanych w moéwieniu samo-
glosek, onomatopei z grupy odgloséw dzwigko-
nasladowczych

- wywotanie glosek w sylabach z ich wizualizacja

- utrwalenie wymowy glosek w sylabach, utrwalenie
wymowy glosek w wyrazach

- wywolywanie w mowie nazw cztonkéw rodziny
z ich rozpoznawaniem na fotografiach

- wywolywanie prostych wyrazéw z grupy zabawe.
Cwiczenia wspomagajace terapi¢ logopedyczna

- sprawnianie koordynacji migdzy glosem, oddechem
i artykulacja

- ¢wiczenia méwienia wyraznie i powoli.

4. Efekty oddziatywar

Dobra wspéipraca z mama chlopca przyniosta

wiele pozytywnych zmian w procesie pracy nad
rozwojem mowy, poniewaz starala si¢ wystucha¢
i stosowa¢ do wskazéwek, porad logopedy oraz
utrwala¢ w domu ¢wiczony material.  Poza
tym systematyczno$¢ uczestniczenia w  terapii
logopedycznej dziecka i jego aktywny w nim udziat
w  wykonywaniu wszelkiego wachlarza ¢wiczen
i zabaw przyczynily si¢ do sukceséw w edukacji
logopedycznej. Wszelkie wypracowane efekty musza
by¢ nadal utrwalane, automatyzowane oraz rozwijane
w pracy z dzieckiem.
Efekty dla dziecka:
- zaangazowanie w dziatania o zakresie logopedycznym
- poprawienie sposobu oddychania
- usprawnienie pracy narzadéw artykulacyjnych,
cho¢ nadal wymaga ¢wiczert wzmocnienie mig$nia
okreznego ust
- rozwiniecie w zakresie percepcji stuchowo-wzro-
kowej
- zdobycie umiejetnosci kinestezji artykulacyjnej
- wywolanie samogtosek, sylab, niektérych prostych
wyrazéw i onomatopei
- wypracowanie na dobrym poziomie rozumienia
mowy
- wycofanie saliwacji
- samodzielnie picie z kubka
- wypracowanie dopasowywania obrazkéw, zabawek,
na zasadzie ,taki sam”.
Whniosek

Warto  podkresli¢, iz kolejne lata pracy
z dzieckiem oparte beda nadal na intensywnej
i systematycznej terapii logopedycznej w oparciu
o wspoéldziatanie z rodzicem i innymi terapeutami
w celu wspélnego dobra i pomocy wobec chlopca
w jego wszechstronnym rozwoju i w pokonywania
trudnosci komunikacyjno-funkcjonalnych.
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Beata Trawiriska
Przedszkole Miejskie nr 3 w Toruniu

Zdrowie emocjonalne przedszkolaka

Jest wiele teoretycznych opracowar, m.in. w In-
ternecie, dotyczacych rozwoju emocjonalnego dzieci
w wieku przedszkolnym. W tym artykule chciatabym
podzieli¢ si¢ kilkoma praktycznymi rozwiazaniami,
ktére pomogly dzieciom w prawidtowym odbiorze
réznorodnych bodzcéw z zewnatrz.

Pedagog podejmujacy codzienng pracg z dzie¢mi
musi by¢ $wiadomy, ze kazde z nich, przekraczajac
prég przedszkola, ma za soba inny bagaz odpornosci
psychofizycznych. Srodowisko spoteczne, w ktérym
do tej pory si¢ wychowywal nauczylo go, mniej lub
bardziej, radzi¢ sobie z porazkami. Moze, co gor-
sze, weale nie dostarczylo takich sytuacji, w kedrych
moglo ono przezywaé lub pokonywaé trudnosci.
Pierwsze dni w przedszkolu s dla dziecka naprawde
trudne. Jest wiele czynnikéw, z ktérymi musi sobie
poradzi¢: nowe miejsce pobytu, nowe osoby doroste,
dzieci, nowe wymagania. Przed nauczycielami i ro-
dzicami stoja tez niefatwe zadania. Rodzice muszg za-
panowa¢ nad swoimi lgkami, zaufa¢ podejmowanych
dziataniom w przedszkolu, natomiast efekty poczy-
nan nauczyciela nieraz zaleza od jego doswiadczen i
talentu pedagogicznego.

Oto kilka sposobéw, ktére stosuj¢ w pracy, aby
wzmocni¢ odporno$¢ emocjonalna dzieci:

- dostarczanie wiedzy na temat ludzkich emogji: roz-
poznawanie i ich nazywanie

- akceptacja matego czlowieka; dziecko, a niejedno-
krotnie cztowiek dorosly, jest w stanie zmieni¢ swoje
postawy, zachowania, jezeli czuje si¢ akceptowany

- rzetelne poznanie dziecka, jego mocnych i stabych
stron, poprzedzone oczywiscie wywiadem $rodowi-
skowym

- zaspakajanie potrzeb wychowanka.

Wazne, aby dziecko czulo si¢ zawsze bezpieczne,
aby wiedzialo, ze w kazdej trudnej sytuacji moze li-
czy¢ na wsparcie nauczyciela. Potrzeba ruchu w tym
wieku jest bardzo silna. Czgsto wige organizuj¢ wiele
réznorodnych zabaw w réznych czesciach dnia, nie
zapominajac o takich, ktére sprzyjaja wzajemnej ry-
walizacji. Zabawy ze wspélzawodnictwem ucza po-
konywania trudnosci, radzenia w chwilach porazki
oraz daja poczucie satysfakeji z dobrze wykonanego
zadania.

W salach panuje fad i porzadek, bo przeciez kazdy
lubi, gdy wokét niego jest posprzatane. Mamy wtedy
wrazenie, jakby nasze mysli byty uporzadkowane. Je-
zeli kazdy przedmiot, zabawka maja swoje miejsce, ta-
twiej dzieciom dbacd o porzadek, a nauczycielom wy-

magad przestrzegania tej zasady. Aby wyksztattowaé u
wychowankéw wzajemne pozytywne kontakty uczu-
ciowe, stawiam przed nimi zadania m.in. w oparciu
o mdj autorski program. Dzieci podejmuja dziatania
w parach, dziecko starsze z miodszym. Za kazdym
razem zmieniam konfiguracje par. W ten sposéb daje¢
szansg rozwijania umiejgtnosci spotecznych, ksztattu-
je zdolnos¢ komunikacji z jak najwigksza licza dzieci.
Starsze czuja si¢ doceniane, wazne, bo s3 jakims ,,au-
torytetem” dla mlodszego kolegi. Natomiast mlodsi
czujg si¢ bezpieczni w swojej roli wiedzac, ze w razie
niepowodzen otrzymaja pomoc. Okres przedszkol-
ny to wiek szybkiego rozwoju malucha. Rozwija sig
u dzieci szereg zainteresowan, zamifowari. W mojej
pracy zwracam uwagg na to, co przedszkolak lubi ro-
bi¢ najbardziej, jakie sa jego mocne strony. Ta wiedza
przydaje mi sig, po to, by lepiej i efektywniej orga-
nizowa¢ sytuacje sprzyjajace jego zdolnosciom, pre-
dyspozycjom. Niestety wigkszo$¢ wychowankéw jest
na etapie poszukiwarn. Pozwalam im wtedy na pewna
swobodg, ale jednocze$nie w sposéb przemyslany kie-
ruje ich aktywnoscia, podsuwajac im wiele réznych
pomystow.

Opisalam, jak wazne dla rozwoju dziecka sg
warunki, w ktérym przebywa, znajomos¢ jego
potrzeb i zaspakajanie ich w madry sposéb. Nie mo-
zemy pomina¢ faktu, iz istotne jest réwniez stawianie
wymagani drugiej osobie oraz uczenie odpowiedzial-
nosci. Mysle, ze w kazdej placéwee przedszkolnej
na poczatku roku szkolnego nauczyciele zawierajq z
dzie¢mi kontrakty dotyczace zasad i norm postgpo-
wania. Ja poswigcam temu zagadnieniu naprawdg
duzo uwagi i czasu. Omawiam (np. w formie teatrzy-
kéw, zabaw dydaktycznych) z dzie¢mi warunki za-
bawy, korzystanie ze zgromadzonych w sali zabawek
i innych przedmiotéw. Na trzech tablicach w mojej
sali wizualizuj¢ system nagréd, dyzuréw. Dzieci wie-
dza, ze za dobre wykonane zadanie otrzymajg jedna
kropeczke, a za pig¢ kropeczek moga wybraé sobie
nagrodg z ,,Pudetka nagréd”.

Emocje odzwierciedlaja stosunek cztowieka do
dziatajacych na niego bodzcéw: dodatnich badz
ujemnych, a dojrzato$¢ emocjonalng zdobywamy
prze cale zycie. Przed nauczycielami, rodzicami, do-
rostymi stoi odpowiedzialne zadanie, by odpornos¢
psychofizyczng dziecka wzmacnia¢ na tyle, aby w
przysztosci moglo mimo porazek podejmowa¢ kon-
struktywne dziatania.



Monika Tews-Ciezka

Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Szubinie

Przedszkole promujace zdrowie

Dla nauczycielek przedszkola zdrowie i bez-
pieczeistwo dziecka to priorytety. W naszym
przedszkolu dziatania sprzyjajace dbalosci o zdrowie
prowadzone sa kazdego roku. Wypracowalismy szereg
wielokierunkowych  dzialani,  skoncentrowanych
na bezposredniej pracy z dzie¢mi, ukierunkowanej
na zdrowie fizyczne i psychiczne, na promowanie i
ksztaltowanie wlasciwych zachowar. Stuza temu
zaréwno realizowane w przedszkolu plany, programy,
jak réwniez organizowane spotkania, wycieczki,
projekty zewngtrzne oraz réznorodne dziatania
podejmowane w trakcie biezacej pracy z dzieckiem.

Realizujac hasto zdrowia jako stanu dobrego
samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci, wlaczamy si¢ od kilku lat w
programy ogdlnopolskie. Jednym z nich jest ,Mamo,
tato wole wode!”. Przystapienie do programu
spotkalo si¢ z aprobata ze strony rodzicéw, ktdrzy
aktywnie wlaczyli si¢ do przedsiewziecia. Efektem
udziatu byla nagroda rzeczowa — Magiczny dywan,
ktéra zdobylo nasze przedszkole w X edycji
konkursu. Multimedialne urzadzenie przeznaczone
do ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych wykorzystujemy
podczas warunkéw pogodowych niesprzyjajacych do
spaceréw i zabaw na $wiezym powietrzu. Bralismy
udziat w kampanii ,Zaszczep si¢ wiedza’, ktdrej
celem bylo przekazywanie wiarygodnych informacji
na temat szczepied. Drzieci poznaly Niedzwiadka
Szczepana, ktdry pomdgt maluchom pozby¢ sig leku
zwiazanego ze szczepieniem.

Ogolnopolski  Program Edukacyjny ,Smiato
rozmawiamy dla dobra dzieci” to kolejna akgja,
do ktérej aktywnie wlaczyta si¢ nasza przedszkolna
spolecznos¢. Udzial w programie poszerzyl wiedzg
rodzicéw i nauczycieli w zakresie przyczyn, przebiegu
i fagodzenia dolegliwosci zwiazanych z chorobami
wieku przedszkolnego.

We wspétpracy z Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Nakle nad Notecig wlaczamy sie w
realizacj¢ programéw profilaktycznych takich, jak:
Przedszkolny Program Edukacji Antynikotynowej
pt. ,Czyste powietrze wokét nas”, ,Poznaj grzyby

unikniesz zatru¢”, ,Chron si¢ przed kleszczami
wszystkimi sposobami”.
Dzieci 5-letnie z naszego przedszkola s3

»Przyjaciétmi Zippiego”, z ktérym zdobywaja wiedzg
i kompetencje spoleczno-emocjonalne, ucza sig
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.

Wiadomo, ze ruch jest nieodzownym elementem
zdrowia i rozwoju czlowieka, dlatego organizujemy

zabawy, festyny z dominacjg aktywnosci ruchowej na
$wiezym powietrzu: Teczowy dziei, Festyn sportowy
»,Mamo, tato, baw si¢ z nami”, Dzieri sportu.

Chcac wzmocni¢ nasze starania, w biezacym
roku szkolnym przystapitysmy do Ogélnopolskiego
Projektu Edukacyjnego ,,Maly mi§ w swiecie wielkiej
literatury”, w kt6rym modut IV nazwano , Kulinarne
warsztaty z Malym Misiem”.  Przedszkolaki
podejmowaly rézne zadania. Podczas zajg¢ opowiadaly
o swoich ulubionych potrawach. Zorganizowaty$my
wizytg w przedszkolnej kuchni, gdzie najmtodsi mieli
okazje pozna¢ specyfike zawodu kucharza. W sali
gromadzity$my odpowiednie akcesoria, aby stworzy¢
wsp6lnie z dzie¢mi ,Kacik ksiazki kucharskiej” oraz
»Kacik kuchenny”. Biedronki (bo tak nazywa si¢
nasza grupa) codziennie majg mozliwo$¢ rozwijania
czynno$ci samoobstugowych poprzez samodzielne
przygotowywanie  $niadania, nalewanie  zupy,
nakladanie na talerz skladnikéw drugiego dania.
Dzieci doskonality umiej¢tnosci postugiwania si¢
nozem podczas wykonania salatki owocowej. Piekly
takze owsiane ciasteczka.

Nasze maluchy obejrzaty film Zdrowe odzywianie,
stuchaly wierszy, opowiadad, np. Ciasteczkowa
praygoda, Pieczemy chleb, Pychotka dla mamy,
Smaczki  zgadywaczki. Realizacja tematéw dnia:
»Jestem bezpieczny, bo wiem, co jem”; ,Wiemy, co
jes¢ 1 wiemy, jak jes¢” pozwolily dzieciom poznaé
piramid¢  Zywieniowa; zrozumie¢  negatywne
skutki niezdrowego odzywiania oraz znaczenie
uregulowanego rozktadu dnia dla zdrowia cztowieka.
Zajecia te mialy tez na celu przetamaé niecheé dzieci
do niektérych potraw poprzez ich prébowanie
(warzywa, owoce, satatki, suréwki itp.) i uczynity z
nich specjalistéw od witamin.

Pamigtajac, ze zdrowie fizyczne i psychiczne
dziecka ma bardzo istotny wplyw na powodzenie
w nauce szkolnej i determinuje jego dalszy rozwdj,
nalezy angazowal cala spolecznos¢ przedszkolna.
Tylko  wtedy mozliwe jest uksztaltowanie
$wiadomosci zdrowotnej dzieci oraz wyrabianie juz
od najmtodszych lat nawykdéw z tym zwiazanych.

Dlatego podjeliSmy ~ starania o  uzyskanie
wojewddzkiego certyfikatu Przedszkola Promujacego
Zdrowie. Nasze dotychczasowe dziatania i osiagnigcia
upowazniajg do stwierdzenia, ze Przedszkole nr 2
w Szubinie promuje zdrowie. Tworzy warunki i
realizuje zadania, ktére budza i rozwijaja zachowania
zdrowotne dzieci, zache¢caja do podejmowania
dziataii na rzecz zdrowia wiasnego i innych oraz
tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu.



Jolanta Storzytiska
Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie

Dbam o swoje zdrowie

Promyczki rozwijaja sprawnos¢ fizyczna

Grupa Promyczkéw z Samorzadowego Przed-
szkola nr 2 w Szubinie rozumie, ze zdrowie jest
warunkiem pomyslnego procesu w wychowaniu, a
rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej naturalng
potrzeba fizjologiczna.

Promyczki cwiczq réwnowage

Organizm dziecka w wieku 4-5 lat charakteryzuje
duza plastyczno$¢, a przy tym ruchliwo$é. Ruch do-
skonali motoryke dziecka i ma pozytywny wplyw na
ksztattowanie poprawnej postawy, pobudzenie ukfa-

du oddechowego i krwiono$nego. Dostarcza okazji
do czestych zmian pozycji ciala. Uczy wspétpracy
oraz podporzadkowania si¢ ustalonym wczesniej re-
gutom. Zapewnia wiele emogji, radosci i integruje
grupe.

Promyczki podczas gimnastyki sprawdzaly swoja
site, koordynacjg, gibko$¢ i wytrzymatos¢. Zajecia
gimnastyczne dzieci rozpoczely od rozgrzewki, a na-
stepnie sprawowaly ¢éwiczenia w parach. Wykonywa-
ly slizg na kocyku po taweczce z asekuracja partnera,
¢wiczac duze grupy mig$niowe. W lezeniu przodem
w parach po obu stronach taweczki, dzieci dmuchaty
piteczke do osoby wspétéwiczacej uczac si¢ prawi-
dtowego oddechu a takze przeciagaly si¢ wzajemnie
na swoja stron¢ pod laweczka. Ciekawym ¢wicze-
niem byla jazda na kocykach wzmacniajaca migénie
grzbietu, brzucha, nég i stép. Cwiczyly réwnowage,
przechodzac po taweczce z uwzglednieniem bezpiecz-
nej asekuracji kolegi, kolezanki z wyznaczonej pary.

Oprécz ¢wiczen gimnastycznych dzieci rozwijaty
samodzielno$¢ podczas przebierania si¢ w stroje gim-
nastyczne, zachowujac przy tym o porzadek. Wszyst-
kie zadania dzieci wykonaly poprawnie, zgodnie z
zasadg: ,,sprawnie i doktadnie”.

Wyrazaly swoja ekspresje¢ ruchowa, ¢éwiczac przy
tym zrgcznos$¢ i sprawnos$¢ motoryczna. Rozwijajac
site fizyczna, aktywnos$¢ i wytrzymato$¢é nabywaty
$miatoéci i nawzajem siebie dyscyplinowaly.

Gimnastyka dobra sprawa i z rodzicami wspaniala zabawa!

Grupa Promyczkéw z Samorzadowego Przed-
szkola nr 2 w Szubinie kontynuuje zadanie roczne
dotyczace promocji zdrowia: ,,Nasze zdrowie w na-
szych rekach”. Dobre samopoczucie, troska o zdro-
wie to atrybuty promowania zdrowia w §rodowisku
przedszkolnym.

Rodzice dzieci sa pierwszymi i najwazniejszymi
edukatorami zdrowia swoich dzieci. Przedszkole na-
tomiast stwarza dzieciom warunki do codziennego
praktykowania zachowari prozdrowotnych. Promuje
aktywny sposdb spedzania czasu wolnego. Aktywnos¢
ruchowa u dzieci stuzy wytworzeniu przyzwyczajenia
do uprawiania gimnastyki, czynnego wypoczynku i
rekreacji. Poprzez zabawg i gry ruchowe dzieci naby-
wajg okreslone umiejetnosci i sprawnosci ksztattujace

orientacjg, koordynacje ruchowa, szybkos¢ reakdji i
poczucie rytmu. Elementy dyscypliny i wspétdzia-
tania w grupie, odpowiedzialnosci za siebie wedtug
mysli daltoniskiej pozwalaja na zglebienie wiedzy
prozdrowotnej i do§wiadczenie. Dzieci pigcio-, a tak-
ze czteroletnie maja niewyczerpane poktady energii,
dlatego bardzo lubia gimnastyke.

Podczas zajg¢ ruchowych Promyczki razem z ro-
dzicami wzi¢ly udzial w réznych konkurencjach:
przechodzenie przez hula-hop bez odrywania rak,
czolganie, §lizganie i ciagniecie na kocyku, przemiesz-
czanie w dlugim rzedzie po podlodze na posladkach,
przechodzenie w tunelu, skakanie po wyznaczonej
trasie z obreczy oraz krecenie do muzyki hula-ho-
pem. Podczas stosowania réznych form aktywnosci



ruchowej u dzieci wystapit wysitek dynamiczny i sta-
tyczny, ruch nasladowczy i odtwérczy.

Zdrowe wspélzawodnictwo wsréd dzieci i rodzi-
céw wprowadzito nastréj radosci i dobregosamopo-
czucia, a refleksja dnia byly pozytywne buzki symbo-
lizujace zadowolenie i spetnienie oczekiwan wzgledem
ustalonych wezesniej ¢wiczeni gimnastycznych.

Joanna Jedrzejewska
Przedszkole Publiczne nr 30 we Wioclawku

Elementy dyscypliny i wspdtdziatania w grupie,
odpowiedzialnoéci za siebie wedlug mysli daltori-
skiej, pozwalaja na przyswojenie wiedzy prozdrowot-
nej i poglebianie do§wiadczenia, a przede wszystkim
ksztattowanie nawykdw, ktdre zakorzenia si¢ w co-
dziennosci.

Zdrowie i kondycje mamy, bo porad
misia Lucka i Przytulaska stuchamy

W naszym przedszkolu dwie grupy czterolatkéw
realizujg miedzynarodowy projekt ,Maly mis§ w
swietle wielkiej literatury”, ktérego organizatorem
jest Grupa MAC S.A. przy wspéipracy miesigcznika
»Blizej Przedszkola” i wydawnictwa ,Dwukropek”.
Celem jest rozwijanie i promowanie czytelnictwa
wséréd dzieci oraz tworzenie warunkéw do ich
réznorodnych aktywnosci w toku realizacji zadan
stawianych przez nauczyciela. Mi$ Lucek i Przytulasek
to gléwni bohaterowie projektu. Poprowadzili nas
przez kilka wspaniatych przygdd zwiazanych z bogata
literaturg dla dzieci. Jedna z nich przebiegata pod
hastem , Kulinarne warsztaty z misiem”.

Zastosowanie  aktywizujacych metod  pracy
pozwolito  na uswiadomienie  czterolatkom
znaczenia  spozywania  warzyw 1 OwocOw

dla  zdrowia, zach¢cito do ich prébowania,
azarazem przestrzegania zasad higieny. Wiele radosci
sprawialo  przygotowanie ,zdrowych” kanapek
i sokéw z owocéw dla Lucka i Przytulaska jako
»miskéw lakomczuszkéw”. Kanapki posmarowane
twarozkiem  udekorowane byly pomidorami,
og6rkami, rzodkiewka oraz wyhodowanymi w kaciku
przyrody natkg pietruszki i szczypiorkiem.
Przedszkolaki z zainteresowaniem przygladaly si¢
»dziwnej maszynie”, ktora okazala si¢ sokowiréwka.
Po wyjasnieniach chgtnie i z zaangazowaniem przy-
stapily do produkgji sokéw owocowo- -warzywnych
i ich degustacji. O tym, ze picie sokéw lub wody
zamiast napojéw gazowanych ma wplyw na
nasze zdrowie, przekonaly si¢ ,na wlasne oczy”,
wykonujac eksperyment z jajkami. Umiescilismy je
w szklankach z réznymi napojami (coca-cola, pepsi,
fanta, woda), a nazajutrz przekonalismy si¢ co stato
si¢ ze skorupkami. Dzieci z fascynacja ogladaly,
poréwnywaly i wyciagnely wnioski o szkodliwym
wplywie napojéw gazowanych na stan ich zabkéw i
kosci.

W ramach realizacji projektu wykorzystalismy

wspétprace ze $rodowiskiem. Podczas wizyty
w  bibliotece dzieci uczestniczyly w  teatrzyku
sJas 1 Malgosia”, po ktdrym zdecydowalismy
o  przygotowaniu  $wigtecznych  pierniczkéw.
Upieklismy je wedlug przepisu babci Jadzi, ktéry
zostal wybrany ze stworzonej, przy wspdlpracy
rodzicéw, ksiggi kulinarnej z prostymi, a zarazem
zdrowymi przepisami na kanapki, przekaski i desery.
Dodatkowym walorem ksiazki sa rysunki wykonane
przez dzieci. Wypieki byly odzwierciedleniem
kunsztu kulinarnego mlodych cukiernikéw, o czym
mogli si¢ przekonaé rodzice i zaproszeni goscie na
spotkaniu $wiatecznym, degustujac pierniki. Jedynie
ciastka w ksztalcie misia dzieci postanowily zawiesi¢
na choince.

Zima to pora roku kojarzona z sezonem
nasilenia  réznorodnych infek¢ji i choréb
u dzieci. Nasze przedszkolaki wraz z misiem Luckiem
~przeprowadzili” zajecia otwarte dla rodzicéw ,My
si¢ zimy nie boimy”. Podczas wspélnych zabaw
dzieci udowodnily, Ze maja sposoby radzenia sobie
z wyzej wymienionymi zagrozeniami. Jednogltosnie
stwierdzily, ze recepta jest prawidlowe odzywianie,
dbanie o higien¢ wlasnego ciata, ubieranie si¢ w
zalezno$ci od pogody, ruch na §wiezym powietrzu.
Dlatego kazdego dnia wspélnie ze swoja grupowa
maskotka bawia na powietrzu, czekajac na wiosenne
promienie, aby jeszcze aktywniej spedzaé czas i
zajada¢ nowalijki.

Podczas zajg¢ z Luckiem i Przytulaskiem dzieci
zdobywaja wiedzg, ale przede wszystkim ¢wicza
umiejetnosci. Potrafia nakry¢ do stotu, whasciwe
postugiwaé si¢  sztuécami, urzadzeniami AGD,
kulturalnie spozywaé wartosciowe positki. Uczg sig
wsp6lpracy, podejmowania wyboréw, kompromiséw
oraz przezwyci¢zaja uprzedzenia do spozywania
warzyw. Obserwujac efekty podjetych dzialan wida¢,
ze pamigtajg i chetnie stosujg wszystkie porady
misiéw Lucka i Przytulaska.



Monika Matecka, Danuta Olejnik

Szkota Podstawowa im. Marii Danilewicz Zieliniskiej w Stawkach

Zdrowy Ja ..., zdrowy Ty ..., zdrowi
My...— profilaktyka zdrowia w naszej

szkole

Zdrowie wymaga stanu réwnowagi miedzy wplywami srodowiska,

Stworzenie uczniom odpowiednich warunkéw
do nabywania umiej¢tnosci dbania o zdrowie i
bezpieczeristwo to jedno z wielu zadani szkoly.
Nauczyciele, majac na uwadze edukacje prozdrowotna
ucznidéw, promuja zasady zdrowego stylu zycia,
podejmujac réznorodne dzialania w ramach zajeé
lekeyjnych i pozalekcyjnych. Ich strategie dziatan
ksztattuja ~ samodzielno$¢ i odpowiedzialnos¢
dzieci i mlodziezy za zdrowie i wlasna sprawnos¢.
Pedagodzy, stosujac rézne metody aktywizujace,
rozbudzaja w uczniach zainteresowania wiasnym
rozwojem, ksztattujg zachowania sprzyjajace zdrowiu
i bezpieczenistwu oraz ucza wspdtpracy z dorostymi w
tym zakresie. Doskonala tez umiej¢tno$é rozrézniania
czynnikéw wplywajacych negatywnie na zdrowie i
rozwoj.

Uczniéw naszej szkoly nie trzeba przekonywaé
do zdrowego i aktywnego trybu zycia. Z duzym
entuzjazmem i zapalem angazuja si¢ w liczne zadania,
inicjatywy majace uksztattowa¢ ich prawidtowe
nawyki zZywieniowe oraz nauczyé aktywnego
spedzania wolnego czasu. W dzialania z zakresu
edukacji prozdrowotnej oprécz nauczycieli i uczniéw
wlaczaja si¢ takze rodzice oraz pozostali, ktérym
zdrowie i bezpieczeristwo mtodego czlowieka nie jest
obojetne.

Od wielu lat nasza szkota uczestniczy w projektach,
programach i przedsigwzigciach, co pozwolito
na wypracowanie dobrych prakeyk, kedrymi sig
szczycimy. Wspdlnie zbudowalismy szkole, w ktdrej
uczen jest w pelni $wiadomy whasnego zdrowia.

Zdrowie stanowi jeden z najcenniejszych
obszaréw zycia kazdego cztowieka, jest wartoscia
szczegdlng.  Ogromng  role w  ksztaltowaniu
zachowann prozdrowotnych u dzieci i mlodziezy
odgrywa nie tylko rodzina, ale i szkota. Wychodzac
naprzeciw potrzebom zwiazanym z podnoszeniem
$wiadomosci na temat profilaktyki uzalezniesi oraz
zdrowego trybu zycia, zostaliSmy pomystodawca
I Kujawskiego Maratonu Profilaktyki.

Panie pedagog — Karolina Linek i Hanna

Kazmierczak, przy wsparciu wspoélorganizatora —

sposobem Zycia oraz réznymi elementami ludzkiej natury.

Julian Aleksandrowicz

gminy Aleksandréw Kujawski oraz zaprzyjaznionej
gminy i szkoly z Kazimierza Biskupiego (woj.
wielkopolskie) przez trzy dni — od 15 do 17 czerwca
2018 roku skutecznie i atrakcyjnie szukaty sposobéw
na dzialania profilaktyczne, ktérych odbiorcg jest
szersze grono mlodziezy. Przedsigwzigcie odbyto
si¢ pod hastem: ,,Mlodziez ma wptyw! Wspélnie
decydujemy o naszej wolnej od uzaleznien
przyszlodci”. Brali w nim udzial przedstawiciele
wszystkich szkét z terenu gminy Aleksandréw
Kujawski. Program maratonu byt bardzo ciekawy i
napiety. Dziatania byly realizowane w ciagu trzech
dni, z czego w ostatnim dniu odbyl si¢ piknik
»Bezpieczna gmina’.

Szczegdlnie chcieliby$smy pochwali¢ si¢ debata,
ktéra zgromadzita dyrektoréw szkél, przedstawicieli
klubéw sportowych, nauczycieli i uczniéw. Jej
owocem byly wspélnie stworzone postulaty, pod
ktérymi zlozone zostaly podpisy. Na zakoriczenie
nasi ,maratoficzycy” z wykonanymi przez siebie
transparentami, na ktérych wyrazili  sprzeciw
przeciwko uzaleznieniom, przeszli ulicami Stawek,
skandujac wymyslone przez siebie hasta. Na terenie
gminy jesteSmy pierwszg szkota, ktéra zorganizowata
tego typu przedsigwzigcie. Uwazamy, ze innowacja
jest godna upowszechniania i na pewno bedziemy ja
kontynuowa¢ w nastgpnych latach.

Kolejnym bardzo istotnym dla nas dzialaniem,
majacym na celu propagowanie profilaktyki
uzaleznien bylo wzigcie udzialu w Programie
Przeciwdziatania Przyjmowaniu Substancji
Uzalezniajacych przez Uczniéw ,Unplugged”, ktory
opracowany zostal w ramach miedzynarodowego
programu EU-Drug Abuse Prevention (EU DAP),
finansowanego przez Komisj¢ Europejska. Program
Unplugged jest szkolnym programem profilakeyki
uniwersalnej, adresowanym do mtodziezy w wieku
12-14 lat. Program jest realizowany w formie
dwunastu zaje¢ lekeyjnych oraz trzech spotkan dla
rodzicéw uczniéw uczestniczacych w programie.

Kazdy z nas ma $wiadomos¢, jak niezmiernie

wazne jest ograniczenie inicjowania uzywania



substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu,
narkotykéw — bo to one w duzej mierze negatywnie
wplywaja na mlody organizm w trakcie rozwoju
i wzrostu. Aby u$wiadomi¢ to naszym uczniom,
w szkole odbyta si¢ noc profilaktyczna, cieszaca sig
duzym zainteresowaniem ze strony mlodziezy. Noc
profilaktyczna to nastepstwo debaty po maratonie
profilaktycznym. Warsztaty prowadzone przez panie
pedagog skupity si¢ gléwnie na zdobywaniu informacji
na temat roznych czynnikéw wplywajacych na
sigganie po uzywki, skutki palenia papieroséw, picia
alkoholu oraz zazywania narkotykéw. Uczniowie
weielili si¢ w role detektywow, ktérzy za zadanie
mieli rozwikta¢ zagadke: ,,Na tropie uprzedzes...”.
Dzigki tej grze miodziez odkryta, jakie zalozenia
i przekonania kryja si¢ za ich wyborami.

Innym programem, ktéry cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem jest program ,,Irzymaj Forme!”
Jego celem jest przede wszystkim edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wéréd miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W
ramach realizacji programu przeprowadzone byly
pogadanki na temat nalogéw i ich wplywu na
funkcjonowanie organizmu. Uczniowie mogli
zaprezentowaé stworzona przez siebie ,recepte na
zdrowie” czy wlasnorecznie wykonane piramidy
Zywienia.

Od wielu lat realizujemy tez popularne akcje
ogélnopolskie: ,Mleko w szkole” oraz ,Owoce i
warzywa w szkole”. Z zalozenia programu wynika
promowanie wéréd dzieci zdrowej diety, bogatej w
owoce i warzywa oraz produkty mleczne.

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
AIDS. Z tej okazji od kilku lat organizowane sa rézne
inicjatywy na terenie placéwki i innych instytucji,
poswiecone chorobie AIDS a takze osobom

zarazonym.

W celu podniesienia poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS, a takze ksztaltowania w mtlodziezy
postaw tolerancji i akceptacji wobec 0séb dotknigtych
tym problemem, uczniowie naszej szkoly biorg
udziat w konkursach dotyczacych wiedzy na temat
tej choroby. Szczegdlnym zainteresowaniem uczniéw
cieszy si¢ konkurs wiedzy organizowany przez
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Aleksandrowie
Kujawskim ,WEACZ WIEDZE — HIV 1 AIDS”,
a takze konkurs plastyczny pod hastem: ,AIDS —
nie badZ obojetny”! organizowany przez Gminng
Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przy Urzedzie Gminy w Aleksandrowie Kujawskim.
Udziat w tego typu konkursach to nie tylko forma
sprawdzenia wiedzy uczniéw, ale takie promocja
szkoly w gminie i powiecie.

Dobra prakeyka, ktéra nalezy si¢ pochwali¢,
sa lekcje otwarte dla calej spolecznosci naszej
szkoly, prowadzone przy wspétudziale zaproszonego
dietetyka z  Powiatowej  Stacji  Sanitarno—

Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim.
Tematyka obejmuje zagadnienia zwiazane ze
zdrowym stylem Zycia, wlasciwym sposobem
odzywiania. Tego typu spotkania dostosowane s3 do
potrzeb zdrowotnych uczniéw, przynosza wymierne
korzysci. Sporo uwagi poswigcamy otytosci, cukrzycy
i innym chorobom XXI wicku.

Uczniowie bardzo lubig pracowa¢ metoda
projektu, dlatego tez co roku w czerwcu odbywa sig
dzien projektéw, podczas ktérego nasza mlodziez
prezentuje wyniki swojej cigzkiej pracy. Projekty
edukacyjne, realizowane przez uczniéw gimna-
zjum, obejmujarézng tematyke, chociazzawsze duzym
zainteresowaniem ciesza si¢ zagadnienia zwigzane ze
zdrowiem i fizjologia ludzkiego organizmu. ,Wiem,
co jem...” czy ,Organizm czlowieka — jak dziata”? to
tytuly przykladowych prezentacji. Rajdy rowerowe,
piesze wycieczki to réwniez jedna z ulubionych form
aktywnosci, rekreacji na $wiezym powietrzu, podczas
realizacji projektéw zwiazanych ze sportem.

Réwniez sklepik uczniowski, ktéry dziala na
terenie szkoly, doskonale wpisat si¢ w promocje
zdrowego trybu zycia. W sprzedazy sa dostgpne tylko
zdrowe przekaski.

Od wielu juz lat obchodzimy w szkole
Tydzied Zdrowia. W tym szczegdlnym tygodniu
przeprowadzamy quizy na temat zdrowego
odzywiania, roli witamin w zyciu czlowieka,
wykonujemy plakaty, gazetki klasowe, propagujace
to, co dla nas zdrowe i wtasciwe. Tworzymy kolorowe
kanapki, satatki, obliczamy BMI i mamy mozliwo$¢
pomiaru ci$nienia krwi. Warsztaty kulinarne to
réwniez niesamowita lekcja zdrowego zywienia w
ramach programu dla szkét: ,,Zdrowe $niadanie”.
Goscilismy szefa kuchni, ktéry zaprezentowal nam
jeden dzien z zycia naszego zotadka. Uwiericzeniem
warsztatow bylo wykonanie przepysznej i oczywiscie
zdrowej przekaski — witaminowej suréwki z
wlasnorecznie obranej i utartej marchwi oraz jabtek.
Kazdy z uczniéw zostal uswiadomiony, co jes¢, by
by¢ zdrowym!

Na terenie placéwki dziala tez punkt zdrowia,
w ktérym pomaga i udziela informacji szkolna
pielegniarka. Jako szkofa interesujemy si¢ i dbamy
réwniez o prawidlowa postawe¢ ciala naszych
najmiodszych i starszych uczniéw. 1 pazdziernika
obchodzilismy Ogédlnopolski Dzied Tornistra.
Z tej okazji najmlodsi uczniowie mieli mozliwo$¢
wzigcia udzialu w wazeniu szkolnych plecakéw.
Nasi podopieczni poinformowani zostali o tym,
co powinien zawiera¢ szkolny tornister oraz o
zdrowotnych konsekwencjach zbyt duzej wagi ich
szkolnego bagazu.

Duzy nacisk kladziemy na zajecia sportowe,
ktére nie tylko rozwijaja sprawnos¢ fizyczna uczniéw,
ale takze pokonuja ich wlasne stabosci. Od kilku
lat w naszej szkole funkcjonujg klasy sportowe,
ktérych program nauczania uwzglednia potencjal,



zainteresowania i zaangazowanie uczniéw. Liczne
ich sukcesy na réinych szczeblach, $wiadcza o tym,
ze utworzenie klas sportowych okazato si¢ trafnym
pomystem  propagujacym  szeroko  rozumiana
aktywno$¢ ruchowa.

Dobrg praktyka, ktéra zastuguje na uznanie,
jest pedagogizacja rodzicéw podczas zebran.
Istotne jest, aby rodzice posiadali jak najwicksza
wiedze w tym zakresie, gdyz to oni w duzej mierze
wplywaja na nawyki swoich dzieci. W ramach
pedagogizacji zwrdciliSmy szczegdlnie uwage na:
odzywianie si¢ dziecka w okresie dojrzewania i
wzrostu, aktywne spedzanie czasu wolnego oraz
tworzenie zbilansowanej diety dostosowanej do
wieku i potrzeb. Nie pominglismy réwniez tematyki
zwigzanej z cyberprzemoca. Rodzice mieli mozliwo$¢
uczestniczenia w prelekcji na temat: ,,Zagrozenia
plynace z sieci”. Wspdlne obchodzenie pierwszego
dnia wiosny to takze doskonata okazja do aktywnosci
fizycznej w postaci turniejéw i rozgrywek sportowych,
w ktérych biora udzial nie tylko uczniowie i
nauczyciele, ale takze chetni rodzice. Inicjatywy
takie zapewniaja dzieciom i miodziezy poczucie

Filip Zbikowski, klasa ITI sportowa gimnazjum

bezpieczenistwa  oraz  zaprezentowanie  swoich
talentéw i pasji zwiazanych ze sportem szerszemu
gronu.

Zaprezentowany wachlarz  dobrych  prakeyk,
wypracowanych w naszej szkole przez nauczycieli,
ucznidéw i rodzicéw jest godny rozpowszechnienia.
Sa to sprawdzone dziatania, o ktére mozna
wzbogaci¢ ofert¢ szkoly, co niewatpliwe przektada
si¢ na satysfakcjonujace efekty. Utatwiaja one pracg
nauczyciela a uczniéw inspiruja do twdrczego i
aktywnego wysitku, a takze prowadzenia zycia bez
natogéw. Wzrosta swiadomos¢ wsréd uczniéw i ich
rodzicéw na temat zdrowego trybu zycia. Potwierdzaja
to ankiety, rozmowy, sfowa uznania i podzi¢kowania
ze strony lokalnego $rodowiska. Mamy nadzieje, ze
zdobyta dotychczas wiedza i umiejgtnosci stang si¢ dla
dzieci i mlodziezy inspiracja do dalszych poszukiwan
tworczych oraz podejmowania kolejnych innowacji
na rzecz zdrowia i bezpieczeristwa, a w szczegdlnosci
do codziennego wdrazania hasta: ,,Zdrowy Ja ...,
zdrowy Ty ..., zdrowi My ...”.

Szkota Podstawowa im. Marii Danilewicz Zielinskiej w Stawkach

Dbamy o zdrowie, bo wiemy jak ....

Zagadnienie zdrowia dotyczy wszystkich ludzi,
niezaleznie od wieku czy sprawnosci. Dbajac o
siebie, mozna pomoéc ksztaltowad pozytywne wzorce
i prawidtowe zachowania.

Edukacj¢ prozdrowotna rozpoczynamy juz od
najmtodszych lat dzi¢ki szkole, wspomagaja nas w tym
réwniez rodzice. Tak budowana $wiadomo$¢ bedzie
pomagala nam przez cale zycie w podejmowaniu
trafnych wyboréw i decyzji.

Uczac sig w szkole, gdzie duzy nacisk ktadziony jest
na zajgcia sportowe, mamy mozliwo$¢ dbania o swoje
zdrowie, ale réwniez spelniania marzen zwiazanych
ze sportem. Udziat w licznych zawodach sportowych,
gléwnie w pitke nozna, pozwala nam na ciagla
aktywno$¢ fizyczng i zdrowa dawke ruchu. Ciagle
treningi mobilizuja uczniéw do samodyscypliny oraz
prawidtowej, zbilansowanej diety.

Dzigki réznym inicjatywom na terenie naszej
szkoty promujacych zdrowy tryb zycia, takich
jak: ,Trzymaj formg¢™, ,Wiem, co jem”, jeste$Smy
$wiadomi, w jaki sposdb nalezy si¢ odzywia¢, jak

Zdrowie jest czynnikiem, ktdre daje poczucie,
iz wlasnie jestesmy w najlepszym okresie swojego Zycia...
Lew Totstoj

tworzy¢ proste zdrowe positki zawierajace tak
wazne dla nas w okresie rozwoju witaminy. Mamy
$wiadomo$¢ ze musimy spozywaé pie¢ positkoéw
dziennie, tak aby posiadaly one jak najwiccej
niezbednych sktadnikéw pokarmowych i mineratéw.

Jako ze szkota daje nam niezwykle duze mozliwosci
treningéw poprzez utworzenie klasy sportowej, mam
$wiadomos¢, ze sen i wypoczynek sa niezmiernie
wazne, aby organizm mogt si¢ zregenerowac.

Bardzo waznym zagadnieniem jest réwniez
profilaktyka uzaleznien. Szkota pozwala nam
budowaé¢ $wiadomos¢ dotyczaca  szkodliwosci
natogéw, uzywek. Wszystko to, co nas uzaleznia —
szkodzi! Musimy o tym pamigtad, szczeg6lnie my —
uczniowie, dla ktérych pasja jest sport i aktywny tryb
zycia.

Szkota ksztaltujaca poczucie odpowiedzialnosci za
zdrowie, propagujaca zycie bez natogéw, stwarzajaca
warunki naszemu rozwojowi fizycznemu oraz
dobremu samopoczuciu to odpowiedzialna szkota i
do takiej wlasnie uczgszczamy.



Monika Brzozowska
Szkota Podstawowa im. Mikotaja w Ryrisku

Zdrowy styl zycia - tajemnica
dlugowiecznosci wedlug Dona

Buttnera

Moja szkota postanowita dofaczy¢ do sieci Szkét
Promujacych Zdrowie. Koncepcjg Szkoty Promuja-
cej Zdrowie jest tworzenie warunkéw i podejmowa-
nie dziatari, ktére sprzyjaja dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej oraz rozwijanie kompetencji
do podejmowania przez spoteczno$¢ szkolna dzia-
taii na rzecz zdrowia wlasnego i innych ludzi oraz
tworzenie zdrowego $rodowiska. ,Szkota promujaca
zdrowie zwigksza mozliwosci mlodych ludzi do po-
dejmowania dzialan i dokonywania zmian. Jest miej-
scem, w ktérym mtodzi ludzie, pracujac razem z na-
uczgycielami i innymi osobami, moga osiagna¢ sukces.
Wzmacnianie miodych ludzi, wspieranie ich wizji
i idei umozliwia im wptyw na ich zycie i warunki zy-
cia” (WHO, 1997).

Jestesmy dopiero na poczatku drogi przed waz-
nym krokiem, czyli stworzeniem programu, a co
najbardziej istotne — przed zadaniami, ktére musi-
my wykona¢d, by osiagnaé szczytny cel i w rezulta-
cie otrzyma¢ zadowalajace efekty. Chciatam dobrze
przygotowaé si¢ do dziatari, zdoby¢ wiedze, jak to
zrobi¢, zatem uczestniczytam w kursie ,,Przedszkole
i Szkota Promujace Zdrowie — planowanie dziatai w
oparciu o diagnozg” w toruriskim KPCEN-ie, prowa-
dzonym przez Dorot¢ Andrzejewska i Tomasza Woj-
tasika. Spotkanie byto dla mnie owocne — przyniosto
wiele refleksji, a przede wszystkim zmusito do zgle-
bienia wynikéw badari Dona Buettnera i jego Stref
Niebieskich. Na kursie mielismy okazje wystucha¢
wykladu tego amerykariskiego badacza, a madrosci z
plynace z tych nauk chodza mi po glowie i sktaniaja
do uwzglednienia ich w swoich pomystach na moja
Szkote Promujaca Zdrowie.

Don Buettner twierdzi, ze istnieja Strefy Niebie-
skie, w ktérych ludzie zyja najdluzej i najzdrowiej
nawet przez 100 lat. Wraz z grupa $wiatowych eks-
pertéw, demograféw, lekarzy z amerykanskiego Na-
rodowego Instytutu Badan nad Procesami Starzenia
badali zycie wybranych stulatkéw, dzigki czemu mo-
zemy poznac styl zycia, dietg i sposoby radzenia sobie
ze stresem najstarszych ludzi na $wiecie. Don Buet-
tner wraz z ekipa odwiedzil pig¢ miejsc na czterech
kontynentach, w ktérych ludzie zyja najdluzej. Te
miejsca to: Okinawa (Japonia), Sardynia (Wlochy),
Ikaria (Grecja), Nicoya (Kostaryka), Loma Linda

(USA).

Don Buettner doszed! do kilku prawd, ktére maja
by¢ recepta na dtugowiecznosé:

1. Dieta oparta na warzywach, ale nieoznaczajaca
wykluczenia migsa w ogdle, tylko je ograniczajaca,
(poza tym — zasada 80 procent, ,Hara hachi bu” —
tak brzmi konfucjaiska mantra sprzed 2,5 tys. lat,
ktéra wypowiadana na Okinawie przed positkiem
przypomina, ze nalezy przesta¢ jes$¢, gdy zofadek jest
wypelniony w 80 procentach).

2. Regularny ruch o nieduzej intensywnosci (ogrédek
i spacer, zabawa z dzie¢mi, a nie maratony czy poty
wyciskane na sitowni).

3. Inwestycja w rodzing (spedzajmy ze soba wigcej
czasu).

4. Wspélnota religijna, wiara (bez znaczenia jest tu
wyznanie, chodzi o poczucie przynaleznosci, pozby-
wanie si¢ stresu dzigki medytacji).

5. IKIGAI — czyli znalezienie swojego celu (powdd,
dla ktérego budzimy si¢ co rano).

6. Srodowisko sprzyjajace whasciwym zachowaniom
— okreslony styl zycia, (otoczenie przyjaciétmi o ta-
kim samym stylu zycia, bycie wéréd swoich).

7. Pozytywne nastawienie do siebie i zycia w ogéle
(sposoby roztadowania napigcia, nie ma zrzed wéréd
stulatkéw).

Don Buettner przedstawil nam Strefy Niebie-
skie, w ktérych dlugowieczni ludzie maja okreslony
styl zycia, a ten styl sprawia, ze zyja szczgdliwie do
setki. To, ze styl zycia ma znaczacy wplyw na nasze
zdrowie dostrzegt juz 1974 M. Lalonde, przedstawia-
jac koncepcje ,,pdl zdrowia”. Wyrédznit o cztery grupy
czynnikéw warunkujacych zdrowie:

1. Styl zycia — zbié6r decyzji (dziatan) jednostki, ktére
wplywaja na jego zdrowie i ktére jednostka moze w
mniejszym lub wigkszym stopniu kontrolowa¢ (ok.
50-52% ogdtu wpltywéw).

2. Srodowisko — wszystkie jego elementy, zewnetrzne
w stosunku do ciata ludzkiego, na ktére jednostka
nie ma wplywu lub jest on bardzo ograniczony (ok.
20%).

3. Biologia cztowieka — wszystkie cechy zwiazane z
biologia organizmu ludzkiego, w tym czynniki gene-
tyczne, wiek, pte¢ (ok. 20%).

4. Organizacja opieki medycznej — dostgpnos¢, ja-



ko$¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki medycznej
(ok. 10-15%) (Woynarowska, 2008, s. 44—45).

Koncepcja ta jest o tyle wazna, gdyz uswiadamia
ludziom, ze w najwigkszym stopniu na ich zdrowie
wplywa styl zycia i przez jego zmiang w kierunku
sprzyjajacym zdrowiu mozna je poprawié. Oczywi-
Scie jest ona koncepcja uproszczona, gdyz péiniejsze
badania wykazaly, ze na styl zycia wplywaja czynniki
ekonomiczno-spoteczne, na ktére jednostka nie ma
wplywu, jednakze koncepcja ta jest uzyteczna z per-
spektywy jednostki, potwierdzajac tym samym ma-
drodci zyciowe, ze ,twoje zdrowie w twoich rekach”.
Poza tym teoria ta wspélgra z modelem stref niebie-
skich Dona Buettnera, ktéry pokazuje, jak bardzo
zdrowy styl Zycia ma wptyw na dtugowiecznos¢.

Styl zycia to codzienne, dtugotrwale nawyki i —
jak wida¢ — nie sa one zwigzane jedynie z tym co
jemy, ale takze z tym jak myslimy, jak zyjemy, jaki
mamy stosunek do siebie, do innych i do catego $wia-
ta, w jakim stopniu czujemy si¢ potaczeni z ,gora’,
czyli szeroko rozumiang sita wyzsza, jakie mamy wig-
zi z rodzina i innymi cztonkami lokalnej spotecznosci
itd. Mozemy jes$¢ najlepsze jedzenie i braé najdrozsze
suplementy, ale nawet najbardziej perfekcyjna $réd-
ziemnomorska, japoriska, wegariska czy inna dieta
nie bedzie w stanie zapewni¢ nam dtugich lat w zdro-
wiu jesli bedziemy mieszkaé samotnie na dziewigtym
pigtrze wiezowca ogladajac calymi dniami telewizje i
uwazad, ze generalnie zycie to porazka. (akademiawi-
talnosci, 2015).

Podsumowujac, zdrowie i dlugowieczno$¢ nie
sa kwestia pojedynczych czynnikéw, lecz nawykéw,
ktére przez cale swoje zycie pielegnujemy, okazuje
si¢, ze najdiuzej zyja zwyczajni ludzie skupieni na
tradycjach, rodzinie i kregu przyjaciét, kedrych taczy
podobny cel czy wiara. Co wazne, oni wcale nie sto-
suja Scistych diet i nie katuja si¢ ¢éwiczeniami, zyja po
prostu w zgodzie ze sobg, pozytywnie nastawieni do
Swiata.

Czy wspdlczesnie jesteSmy w stanie osiagnaé dtu-
gowieczno$é? Wszystkie zasady przedstawione przez
Dona Buettnera wydajg si¢ bardzo proste, a co naj-
wazniejsze, sa w zasiggu kazdego z nas. Nie wymaga
si¢ tutaj szczegblnej aktywnosci fizycznej jako takiej,
tylko prostej aktywnosci fizycznej na co dzied. Die-
ta réwniez nie musi by¢ skomplikowana i rozpisana
przez dietetyka. Istotne jest to, ze te dwa czynniki sa
mozliwe do osiagni¢cia przez kazdego z nas, mlodsze-
go czy starszego, i chyba jestesmy na dobrej drodze,
patrzac na dzisiejsza modg na bycie fit. Sitownie rosna
jak grzyby po deszczu, mamy coraz wigcej wegetarian
czy po prostu ludzi $wiadomie si¢ odzywiajacych,
kupujacych produkty bio, zast¢pujacych stodycze su-
szonymi owocami itp. Co wigcej, mam wrazenie, ze
dzi$ nieuczgszezanie na sitownie, niebieganie czy nie-
¢wiczenie z Chodakowska, Lewandowska czy Qcza-
jem to wielkie faux pas! Programy kulinarne, przepi-
sy na dania fit zyskuja popularno$¢. Powszechne sa

aplikacje w smartphonach, przypominajg nie tylko o
¢wiczeniach, mierza tez kroki, dzwonia, kiedy mamy
wypi¢ szklanke wody czy licza kalorie. Mamy zatem
potencjat — wykorzystajmy to!

Jesli péjdziemy za tym nurtem i swiadomie pokie-
rujemy naszymi dzie¢mi, to jak najbardziej mozemy
osiagna¢ zadowalajace efekty. Oczywiscie mamy pro-
blem z nadwagg i dzie¢mi opychajacymi si¢ batonami
i fast foodami, siedzacymi z nosami w Internecie czy
ogladajacymi telewizj¢, ale w dobie internetowych
idoli mozemy ukierunkowywa¢ nasze pociechy i sta-
wia¢ im za wzory bohateréw promujacych zdrowie
z YouTube’a! Wykorzystajmy nows technologig, po-
znajmy bohateréw wspétczesnych nastolatkéw, po-
kazmy, ze $wiat wirtualny, na ktéry narzekamy, moze
by¢ naszym sprzymierzericem.

Jedna tylko natretna mysl nie daje mi spokoju:
relagje, relacje, relacje! Mam wrazenie, ze to wlasnie
tu mamy najwickszy problem. Nasi mlodzi ludzie
odcinajg si¢ od siebie monitorami komputeréw, ta-
bletéw czy smartphonéw. Oczywiscie kto$ powie, ze
sa wtedy na swoj sposéb razem, ze takie mamy cza-
sy, ze kiedys szfo si¢ na kawe do sasiadki, a dzis pije
z nig kawe na odlegtos¢ gadajac przez Skype'a. Tak,
ale czy do korica o takie relacje chodzi? Wspétczesne
technologie upraszczaja nam zycie i nie wyobrazamy
sobie funkcjonowania bez nich: pracy czy rozrywki i
na pewno nie mozna ich negowa¢ totalnie. Jednakze
nasza rola jest ukazanie mtodym ludziom, ze bycie z
drugim czlowiekiem jest sila napgedowa. Tak jak po-
kazat Don Buettner w swoich Niebieskich Strefach,
to ludzie zyjacy z ludzmi i wéréd ludzi dozywaja set-
ki. Oni wszyscy zyja we wspélnocie, faczy ich wspdl-
nie spedzony czas, wspélne przezywanie wiary, bycie
wérdd bliskich, rozmowy czy biesiadowanie przy wi-
nie. To wlasnie rodzina i przyjaciele potrafia sprawic,
ze tatwiej pokona¢ stres i roztadowa¢ napigcia, bo
mamy z kim dzieli¢ swoje niedole lub mamy kogos,
kto wskaze nam wiasciwg droge dziatania, albo po-
kaze, ze problemy nie sa wcale tak wielkie jak nam
si¢ wydaja! Moze gdyby$my zyli wigcej razem, nie
musieliby$my rozmawia¢ z psychologami, bo czy lu-
dzie dtugowieczni muszg korzystaé z pomocy takich
specjalistéw? — pewnie nie... Oni moga pomedyto-
waé, porozmawiac ze swoim bogiem lub sasiadem zza
plotu. Co wigcej, istnieja wyniki badan wskazujace,
ze niektére elementy kapitatu spotecznego (zaanga-
zowanie spoleczne, przynaleznos¢ do grupy, poziom
wzajemnego zaufania) wplywaja na wyzsza samo-
ocen¢ zdrowia i mniejsza umieralno$¢. Wsparcie
spoleczne — branie od innych i dawanie innym jest
niezwykle waznym elementem prozdrowotnego stylu
zycia (Woynarowska, 2008, s. 66).

Wiemy, jak wazny jest styl zycia i jego wplyw na
zdrowie. Wiemy tez, ze zdrowie to stan petnego do-
brego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego, a nie tylko brak choroby czy niedomagania.
Wiemy, jakie sa sekrety dtugowiecznosci. Mysle wiec,



ze beda to nadrzgdne wytyczne do dziatai w mojej
Szkole Promujacej Zdrowie.

PS M¢j dziadek konczy whasnie 89 lat, zyje w
szezg$liwym zwiagzku — niedtugo dziadkowie obcho-
dzi¢ beda 65-lecie pozycia matzeriskiego, wspélnie,
o whasnych sitach prowadza dom, dbaja o zdrowe
jedzenie, chodza na spacery, robiac po drodze zaku-
py, ciagle aktywni w kosciele, wierzacy i, co wazne,
pozytywnie nastawieni do zycia — czy to aby nie jest
potwierdzenie tezy o Niebieskich Strefach?

Iwona Wolucka, Tomasz Niemira
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Nowogrodzie
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Godzina dla zdrowia - zdrowie na lata

Z biegiem lat mozemy zauwazyé, ze coraz
wigcej dzieci juz od najmlodszych lat wymaga
dodaktowych terapii zajeciowych: logopedycznych,
fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych. Zmagaja
si¢ z problemami behawioralnymi i zwigzanymi z
integracja sensoryczna. Obserwujemy to nie tylko
na podstawie rozbudowanych, z kazdym rokiem
szkolnym, dokumentacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej ucznidw, ale takze podczas codziennych
zaje¢ lekeyjnych oraz przerw. Bez wzgledu na wiek i
stopieri edukacji, ogromna liczba dzieci spedza czas
zamknigta w czterech $cianach, uzalezniajac si¢ od
rozrywek takich, jak: telewizja, komputer i telefon.
Dodatkowo, nieregularne pory positkéw, niezdrowe
jedzenie, stres spoleczny i wiele innych czynnikéw
obnizaja jako$¢ codziennego zycia i maja negatywny
wplyw na zdrowie i rozwéj miodych ludzi.

Wszechobecna moda na zdrowy i prosportowy
tryb Zycia nie zawsze sprawdza si¢ w natloku
obowiazkéw. Zmeczeni po pracy rodzice niestety
rzadko znajduja czas i motywacje¢ na zapewnianie
dzieciom rozrywek zwiazanych z ruchem i sportem.
Jesli chcemy, aby dzieci dbaly o siebie i swoje
zdrowie, rozwdj intelektualny i fizyczny, musimy
im to umozliwi¢. O mozliwosciach, jakie w tym
aspekcie moze zaproponowaé szkota, rozmawiatam
z nauczycielem wychowania fizycznego, Tomaszem
Niemira.

- Jakiego rodzaju zajecia, oprécz tradycyjnego
wychowania fizycznego proponuje szkota?

- Od 2016 roku w naszej placéwce prowadzimy
specjalne zajecia o charakterze sportowym, ktdre nosza
nazw¢ ,Godzina dla zdrowia“. Pomystodawczynia
tego przedsigwzigcia byla pani dyrektor Renata
Piskorska, ktdra sama przez jakis czas je prowadzita.
Obecnie spotkania te odbywajg si¢ raz w tygodniu,
maja  charakter zabaw i réinorodnych gier

ruchowych. Ich gléwnym celem jest promowanie
postaw sportowych i prozdrowotnych, usprawnianie
rozwoju fizycznego dzieci i przygotowanie ich do
réznorakich zawodéw.

- Jak czesto i w jakiej formie odbywaja si¢ zajecia?
- ,Godzina dla zdrowia“ to tak naprawde trzy
dodatkowe godziny pelne aktywnosci fizyczne;.
Zajecia prowadzone s3 osobno dla dzieci z klas I-111
(w wymiarze jednej godziny) oraz dwéch godzin dla
ucznidw starszych.

- Podzial na dwie grupy podyktowany jest
kategoriami wiekowymi?

- To pierwsza z przestanek. Kolejna podyktowana
jest réznymi wytycznymi, dotyczacymi rozwoju
i sprawnosci fizycznej. U dzieci mlodszych nalezy
przede wszystkim zwréci¢ uwage na rozwdj
koordynacji ruchowej, gdyz jest ona fundamentem
wszystkich dziedzin sportu. Podczas tego typu
zaje¢ skupiamy si¢ przede wszystkim na rozwijaniu
zdolno$ci  motorycznych, takich jak szybko$¢
i zwinnos¢. Poprzez liczne zabawy ruchowe — biezne,
skoczne, rzutne, z elementami czworakowania,
a czasem tez ze $piewem i przy muzyce - maluchy
w przyjaznej atmosferze, zdrowo i aktywnie spedzaja
czas. U dzieci starszych nadal nalezy doskonali¢
wezesniej wymienione umiej¢tnosci, a dodatkowo
ksztaltowa¢ sil¢ i wytrzymato$¢, na przyktad poprzez
gry sportowe z elementami rywalizacji, takie jak:
pitka nozna, unihokej, pitka siatkowa, koszykowa
lub reczna.

- Jak zachecidé dzieci do udziatu w takich zajeciach,
skoro wokoét jest tyle innych rozrywek?

- Mysle, ze kluczowe sa pierwsze spotkania, po ktérych
dzieci zdecyduja, czy beda chcialy przychodzi¢ na
zajecia, czy nie. ,Godzina dla zdrowia“ nie ma by¢
kolejna lekcja wychowania fizycznego, ale czasem,
kiedy dzieci $wiadomie ,robig co$ dla siebie®.



Jedne chca pograé w pitke, inne przygotowal si¢ do
zawodé6w, a kolejne po prostu spedzi¢ aktywnie czas.
Zawsze staram sie urozmaicaé ¢wiczenia i zachecad
uczniéw do przetamywania stabosci. Motywacja w
postaci czgstych pochwat i wspélne spedzanie czasu
przynosza efekty.

- A co z zaj¢ciami na zewnatrz?

- Kiedys zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu byly
na porzadku dziennym. Dzi$ dzieci rzadko z wiasnej
woli bawig si¢ w ten sposéb, wigc gdy tylko sprzyja
pogoda, ,Godzina dla zdrowia“ prowadzona jest
na $wiezym powietrzu. Podczas takich zajeé dzieci
hartuja i dotleniaja organizm. Mogg tez obcowac z
przyroda, co jest niezwykle wazne dla ich rozwoju.

- Co zyskuja uczestnicy zajeé?

- Dodatkowy czas na aktywnos¢ fizyczng pozwala
dzieciom doskonali¢ umiejg¢tnosci ruchowe, rozwijaé
zainteresowania, poprawia¢ kondycj¢ i integrowad
sic  podczas wspdlnej zabawy. Profilaktyczny
charakter zajg¢ ma na celu, dodatkowo, zapobieganie
réznorakim  problemom  zdrowotnym. Dbajac
o rozwdj fizyczny u dzieci od najmtodszych lat,
utrwalamy w nich dobre nawyki. Zaniedbujac ten
aspekt, mozna doprowadzi¢ do wielu negatywnych
skutkéw.

- Ma Pan na mysli konkrentne choroby?

- Tak, zaczynajac od obnizonej kondycji fizycznej,

Milena Szyderska

Szkota Podstawowa w Ostaszewie

przez wady postawy, az po choroby krazeniowe.
Wedlug WHO otylos¢ wsréd dzieci jest jednym
z najpowazniejszych wyzwan dla wspétczesnych
lekarzy. Moze ona doprowadzi¢ do rozwoju cukrzycy,
nadcisnienia i choréb serca. Problem nadmiernej
masy ciata wystgpuje nawet u bardzo matych
dzieci. WHO ostrzega, ze jesli obecne statystyki si¢
utrzymaja, do 2025 roku na $wiecie bedzie okoto
siedemdziesiagt milionéw dzieci do piatego roku zycia
z otyloscia. W Polsce problem ten dotyczy okoto 10%
dzieci w wieku od roku do trzech lat, 30% dzieci w
wieku wczesnoszkolnym oraz 22% mlodziezy do
pigtnastego roku zycia'.

- Stare porzekadlo, ze ,,ruch to zdrowie“ jest wiec
nadal aktualne...

- Z pewnoscia. Nie bez przyczyny to ruch znajduje
sic w podstawie nowej ,Piramidy Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej“. Jest on gwarancja
zréwnowazonego rozwoju kazdego czlowieka, a w
szczegblnodei dziecka, ktére potrzebuje ruchu, aby
by¢ zdrowym i efektywnie si¢ uczy¢.

! Przytoczone statystki zaczerpnigto z nastgpujgcych artykutéw:
https:/incez. pllabe-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/nadwaga-
i-otylosc-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-(dostgp: 07.12.2018)
http:/lwww.who.un.org.pllaktualnosci.phpnews=92(dostep:
07.12.2018)

Rowerem po zdrowie i wiedze

W erze wszechobecnej technologii informacyjno-
-komunikacyjnej, kiedy dzieci zamiast rozméw
i spotkan wybieraja ekran komputera, tabletu,
smartfona, nalezy wyjs¢ im naprzeciw pokazujac,
ze bycie offline réwniez moze by¢ atrakeyjne.
Alternatywa dla kolorowych ekranéw moze by¢
rower — wystarczy pokaza¢ uczniom, ze jazda na nim
nie musi by¢ ekstremalnym przezyciem, a udana
i zapewniajaca wiele atrakcji przygoda.

Organizacja szkolnej wycieczki rowerowej moze
na pozér wydawad si¢ trudnym przedsigwzigciem
i zapewne tak jest, gdy robimy to po raz pierwszy.
Uzyskanie od uczniéw odpowiednich zgéd, sprawy
organizacyjne zwiazane z trasy wycieczki, strona
techniczng moga napawa¢ niepokojem, jednak przy
odpowiednim podejéciu mozemy liczy¢ réwniez
na pomoc rodzicéw, ktérzy z czasem beda stalymi
uczestnikami rajdéw rowerowych. Od strony prawnej
nalezy przede wszystkim zapewni¢ bezpieczeristwo
podczas przejazdu, dostosowaé tras¢ wycieczki do

wieku i mozliwosci uczestnikéw. Te i wiele innych
wskazéwek uzyskamy w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z 25 maja 2018 r. w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoly i placéwki krajoznawstwa
i turystyki.

Przygotowania warto rozpoczaé z wyprzedzeniem.
Rozmowy z uczniami sa  niejednokrotnie
kopalnia cennych wskazéwek, ktére pomoga nam
w zaplanowaniu trasy przejazdu. Na poczatek
wystarczy niezbyt dluga trasa, ktéra jednoczesnie
pozwoli pozna¢ predyspozycje ucznidw i zacheci
ich do aktywnosci fizycznej. Dodatkowym atutem
bedzie zorganizowanie z pomocg rodzicéw ogniska
z kietbaskami, co pozwoli spedzi¢ dodatkowy czas na
$wiezym powietrzu. Jedynym mankamentem catego
przedsigwzigcia jest aura. Uniemozliwia niekiedy
wyruszenie w trasg, ale jest to element niezalezny od
nas, na ktéry nie mamy wplywu. Cele organizowania
krajoznawstwa i turystyki mozna przytoczy¢ ze



wspomnianego powyzej rozporzadzenia, dodatkowo
pozwélmy dzieciom poczué si¢ odpowiedzialnymi
za wycieczkg. Pozwélmy im poszukaé tras, ktére
beda najbardziej bezpieczne — w szczegdlnosci
$ciezki rowerowe lub trasy, gdzie odbywa si¢
mniej natgzony ruch samochodowy, oznakowane
przejécia dla pieszych i rowerzystéw. Niech zadbaja
o zabezpieczenie swoich pojazdéw odblaskami i nie
zapomna o kamizelkach odblaskowych dla siebie.
Jazda na rowerze moze sta¢ si¢ elementem szkolne;j
tradycji, kiedy to uczniowie wraz z wychowawcami
wyruszaja na wyprawg. Zapoznaja si¢ w praktyce
z zasadami ruchu drogowego, ktérych bezwzglednie
nalezy przestrzegal. Poznajy pickno otaczajacej
przyrody, na ktdra cz¢sto nie zwracajg uwagi, jadac
autem z rodzicami. Podczas wycieczek, kt6rych trasa
prowadzi przez las, maja
okazj¢ dostrzec zyjace W
tam zwierzeta, rodli- [*
ny charakterystyczne [g
dla  naszej  strefy
klimatycznej.  Wow-
czas wszystkie bodZzce
zewngtrzne  dzialajace
na zmy-sty pobudzaja |
u uczniéw ciekawo$¢,
zainteresowanie i moga
poméc w przyswajaniu fu:
wiedzy z przedmiotéw
przyrodniczych.
Obserwowane w prak-

Swiadomos¢, ze to, co robig, ma swoje cele — czasami
ukryte dla uczniéw — pozwalata nie poddawaé si¢
i i$¢ do przodu.

ZREALIZOWANE WYPRAWY

Sposréd  wycieczek, ktére udato si¢ skutecznie
przeprowadzi¢ byt miedzy innymi dwudniowy rajd
rowerowy nad jezioro, gdzie moglismy skorzysta¢
z goécinnosci Rady Sofeckiej, ktéra udostgpnita nam
miejsce noclegowe. W trakcie trwania catego pobytu
organizowane byly rézne konkurencje sportowe,
piesza wycieczka nad samo jezioro, a takze wiele
innych atrakgji. Rodzice, uczestniczac w tym rajdzie,
zintegrowali si¢ z klasa swoich dzieci, z wychowawca,
a przede wszystkim ze swoimi potomkami. Nowa
sytuacja, w ktérej dotad jeszcze si¢ nie znalezli,

S T s pokazata, ze wilasne
7 T dziecko mozna poznaé
na nowo. Nieoceniona
pomoc rodzicéw,
| keérzy przewietli sa-
mochodami materace
i $piwory do miejsca
noclegu, a  takze
przygotowane  przez
nich ognisko stato
sie motywatorem
zaréwno dla  dzieci,
jak i dla mnie samej
do dalszych wyzwan.

tyce Zjawiska, nie Rowerem po zdrowie - szkolna wycieczka

tylko na kartach ksiazek

czy podrecznikdéw, staja si¢ dla uczniéw bardziej
zrozumiale. Potrafia powiagzaé wiedz¢ teoretyczng
z praktycznym doznaniem, ktdrego byli swiadkami,
a wowczas to, co do tej pory bylo niezrozumiate
i trudne, staje si¢ dostgpne, niekiedy oczywiste
i ciekawe. Warto zatem prébowaé réznych metod,
ktére pozwolg uczniom przyswajaé wiedz¢ zdobyta
w systemie klasowo-lekcyjnym, a poparta wlasnym
do$wiadczeniem.

Moje doswiadczenie w organizacji wycieczek
rowerowych za kazdym razem si¢ wzbogaca o rézne
nieprzewidziane sytuacje i serdecznych ludzi, ktérych
spotykamy na swojej drodze podczas wyjazdéw.
Pozwala mi to na dazenie do rozwoju wlasnego, moich
uczniéw i ich rodzicéw. W mojej kilkunastoletniej
pracy nauczyciela zorganizowatam kilka
dtuzszych rajdéw rowerowych, wycieczek, a takze
krétszych wyjazdéw. Borykanie si¢ ze sprawami
organizacyjnymi  prowadzilo do  koniecznosci
odwolywania zaplanowanych wyjazdéw, jednak
sytuacje, ktdre potrafig zaskoczy¢ z dnia na dzien,
sa nieprzewidywalne, podobnie jak moi uczniowie.

Odczuwalne wsparcie
rodzicéw jest bardzo
waznym elementem  procesu  wychowawczego,
ktéry odbywa si¢ w szkole i ma duzy wplyw na
relacje migdzy rodzicami, dzie¢mi a wychowawca.
Wycieczka rowerowa moze pozytywnie wplywaé na
budowanie tych relacji.

W roku 2018, kiedy obchodzilismy 100-lecie
odzyskania  przez Polske niepodlegtosci,
zorganizowatam Niepodleglosciowy Rajd Rowerowy
po terenie gminy. Uczestnikami byl
mieszkaricy naszej spotecznosci lokalnej, rodzice,

naszej

uczniowie, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem
przystroili swoje rowery w barwy narodowe, na znak
uczestnictwa w rajdzie. Patriotyzmu mozemy uczyé
poza szkola, wpajajac to, ze barwy narodowe naszego
kraju sa pigkne i nie nalezy ich si¢ wstydzi¢, wrecz
z dumg i szacunkiem je kultywowaé, podobnie jak
tradycje zwiazane z nasza historia.

Wsréd  wycieczek rowerowych, ktére udato
mi si¢ zorganizowa¢ byly réwniez te zwigzane
z odwiedzaniem miejsc pamigci narodowej
potozonych na terenie naszej gminy i gmin oéciennych.
Trudne tematy zwiazane z bolesng historia naszego
kraju opowiedziane bez pospiechu, z wyczuciem staly



si¢ zrozumiate i blizsze mlodemu cztowiekowi, kedry
zna je tylko z lekgji historii, opowiadan dziadkéw czy
sasiadéw. Zatrzymanie si¢ na dtuzsza chwilg, zaduma
i refleksja sprzyjaja dotarciu do $wiadomosci ucznidéw
przy tych trudniejszych zagadnieniach.

Uczestnictwo w wycieczkach rowerowych bylo
dla dzieci swoistym rajdem po zdrowie, poniewaz
odwiedzanie réznych miejsc stanowito jednoczesnie
wdrazanie do zdrowego stylu zycia, dbania o kondycj¢
fizyczng i psychiczna. Alarmujace dane dotyczace
uczniéw zwalnianych z lekeji wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych daje do myslenia, jak
zapobiec lub cho¢ zmniejszy¢ skale tego zjawiska.
Rower wydaje si¢ tu by¢ jednym z rozwiazan,
ktére mozna wykorzystal w szkole. Uzaleznienie
od Internetu, komputera, telefonéw to réwniez
niepokojace problemy XXI wieku, ktdére niestety
w dalszym ciggu przybieraja na sile. Jak wskazujg
badania, coraz mlodsze dzieci sa uzytkownikami
smartfonéw i Internetu za przyzwoleniem rodzicéw
i opickunéw. Wady postawy, nadwaga, otylos¢,
cukrzyca, coraz mniejsza odporno§¢ na stres
to zagrozenia dla pokolen, ktére w przysztosci
beda absolwentami naszych szk6l. Wdrazanie do
aktywnosci fizycznej niech bedzie traktowane przez
uczniéw jak dobra zabawa, a nie przykry obowiazek,

Karolina Soltysiak

woéwczas uda sie uchronié¢ cho¢ niewielka liczbe
dzieci przed coraz bardziej postgpujacymi chorobami
cywilizacyjnymi. Aktywno$¢ podczas wycieczek
rowerowych ma szans¢ zaprocentowaé w przysztosci,
gdy nasi dzisiejsi uczniowie b¢dg rodzicami uczacymi
swoje dzieci jazdy na rowerze jako atrakcyjnej
i przyjemnej formy wypoczynku.

Wszystkie wycieczki rowerowe pozwalaty na chwile
relaksu, dobrej zabawy i odpoczynku od codziennych
obowiazkéw. Przerwy na regeneracje sit mogly by¢
wykorzystane na rozmowy z uczniami, na dotarcie
do tych bardziej nieSmiatych, zamknigtych w sobie.
Ci sami uczniowie, tak skryci w szkole, na wycieczce
potrafili otworzy¢ si¢ przed kolezankami i kolegami,
nauczycielem czy rodzicami swoich réwiesnikéw,
a niekiedy byli gléwnymi pomystodawcami réznych
przedsigwzig¢ w trakcie wypraw. Budujace byto
zawsze to, ze uczniowie pytali, kiedy bedzie kolejna
wycieczka rowerowa, ze podobalo im si¢, ze s3
zadowoleni i chea wigcej. Pozwélmy im na to.

Pasje nauczycieli moga sta¢ si¢ pasjami uczniéw,
trzeba tylko znaleZé sposéb, by wspiera¢ ich
zainteresowania i rozbudza¢ nowe. Droga czasami jest
wyboista, ale to wlasnie my, pokonujac ja z naszymi
uczniami, sprawiamy, ze ,.chce im si¢ chcied”...

Zesp6t Szkét Centrum Kszratcenia Rolniczego im. J. Dziubiriskiej w Starym Brzesciu

Sportowo znaczy zdrowo!

We wspélczesnym $wiecie sport oraz odpowiednie
zywienie sa traktowane jako cenne warto$ci, majace
duzy wplyw na rozwdj cztowieka, jego zdrowie
i jako$¢ zycia. Z tej perspektywy sport odkrywa
takie wartoéci dla uczniéw, jak: rado$¢, przyjain,
szlachetno$¢, pomaga przezwyci¢za¢ trudne sytuacje
zyciowe — konflikty z réwiesnikami, problemy
szkolne, zawodowe czy rodzinne.

Grupa uczniéw z klas I i II Zespotu Szkét
Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. J. Dziubinskiej
w  Starym  Brze$ciu wraz z  nauczycielami
przedmiotéw gastronomicznych oraz wychowania
fizycznego  podejmuje  w réznorodne
inicjatywy, ktérych celem jest promowanie zdrowego
aktywnego zycia. Pomystodawca i koordynatorem
dziatai jest nauczyciel jezyka polskiego. Koncept
zrodzit si¢ we wrzesniu 2017 roku, a dziatania byly
podejmowane w roku szkolnym 2017/2018, obecnie
sa kontynuowane i udoskonalane. Na wstepie
opracowali§my harmonogram dziataii oraz wystawg

szkole

Tablica Zdrowego Zywienia, Talerz Zdrowia — czyli
wskazéwki, jak zdrowo jes¢, na co zwracaé uwagg
komponujac jadlospis. Nasze hasto przewodnie
brzmi: Sportowo znaczy zdrowo!, a zainteresowani
uczniowie beda brali udzial w nastgpujacych
przedsiewzieciach:

a) Rajd Rowerowy - wyjazd rowerami ze szkoly i
przejazd okoto 35 km do Osrodka Wypoczynkowego,
gdzie zbieraja si¢ uczestnicy rajdu z kilku osciennych
szk6t. Na terenie o$rodka odbywaja si¢ rozgrywki
sportowe. Milodziez z klas gastronomicznych
starobrzeskiej placéwki zapewnia dla wszystkich
uczestnikow przedsiewzigcia pozywna zupg grochowa.
Warto doda¢, ze warzywa, z ktérych przygotowano
positek sa zdrowe i pochodza z upraw na poletkach
szkolnych,

b) konsultacje z zaproszonymi go$¢mi — ekspertami
- specjalista ds. zywnosci ekologicznej z Osrodka
Doradztwa Rolniczego

- instruktorem fitness w celu prezentacji wybranych



¢wiczen ruchowych i ich wptywu na funkcjonowanie
organizmu

- Stop fast food! — prelekcja z dietetykiem na temat
zdrowego odzywiania poszczegdlnych grup ludnosci
ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad Zywienia
mlodziezy w okresie dojrzewania,

¢) spotkanie z mlodymi osobami, ktére przemierzaja
na rowerze $wiat (Hiszpania, Islandia, Polska),
wlaczajac si¢ w ten sposéb w akcje charytatywne,

d) projekcja filmu pt. Nad zycie — w ramach nocnych
zaje¢ w bibliotece,

e) Zumba na Drzieri Kobiet (zajecia zumby dla
dziewczat i pracownic szkoly prowadzone przez
instruktora na sali gimnastycznej),

) Szkolny Plebiscyt na Sportowca — organizacja
przedsigwzigcia,

g) Kuchnie swiata, czyli potrawy, ktére wyrdzniaja
dane paristwo — wspdlne gotowanie miodziezy
z réinych krajé6w m.in. Hiszpanii, Portugalii i
Rumunii. Prezentacja potraw z réznych stron §wiata
i ich degustacja. Inicjatywa mozliwa jest dzigki
zagranicznej wymianie uczniow,

h) W zdrowym ciele zdrowy duch — organizacja
festynu sportowo-rekreacyjnego Dzien Sportu w
szkole. Uczniowie klas gastronomicznych serwuja
dla spotecznosci szkolnej zdrowe, kolorowe kanapki,
herbate, wode mineralna.

IMPREZY TOWARZYSZACE
- Przeprowadzenie konkursu plastycznego na temat
uzywek zagrazajacych zdrowiu
- Jestem fit! - wyjscia mtodziezy na basen, do kregielni,
do jump areny
- Zorganizowanie konkursu szkolnego, celem ktdrego
jest ulozenie hasta promujacego zdrowy styl zycia

- Przygotowanie szkolnej wystawy zdjeé/prac pla-
stycznych obrazujacych zdrowe, regionalne potrawy
- Zorganizowanie wystawy szkolnej rodzinnych zdjeé
uczniéw na temat Moja rodzina w ruchu

- Wyjazdy na ogélnopolskie targi zywienia, wystawy
(L6dz, Warszawa) i konkursy kulinarne ( Karolewo),
zgodnie z harmonogramem konkurséw.

Celem przedsigwzig¢ jest wyksztalcenie wsréd
mtodziezy szkolnej potrzeby dbania o wlasne zdrowie
oraz ksztaltowanie umiejgtnosci niezbednych do
ochrony zdrowia poprzez:

1. rozbudzanie zainteresowania wlasnym zdrowiem i
problematyka prozdrowotna; prowadzenie edukacji
dotyczacej czynnikéw zagrazajacych zdrowiu oraz
sposob6éw ochrony zdrowia,

2. inspirowanie mlodziezy do podejmowania
na terenie szkoty lub poza nia réinych dzialan
promujacych zdrowy styl zycia,

3. zainteresowanie uczniéw kulinariami jako
umiejetnosdciami pozytecznymi, wykorzystywanymi
w zyciu codziennym,

4. rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych mlodziezy,
ktére s niezbgdne w poprawnych relacjach z innymi -
poprzez nauke wspétpracy, podziat rél i obowiazkéw,
5. wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci este-
tycznych poprzez nauke kulturalnego podawania i
spozywania potraw, nakrywania do stotu, czerpania
radosci ze wspélnego biesiadowania przy wspélnym
stole.

Starobrzeskie dziatania zostaly zapisane w formie
projektu edukacyjnego i zgtoszone na ogélnopolski
konkurs Projekt z klasa (organizator Nowa Era).
Cieszy nas, ze podejmowane przedsigwzigcia
zostaly zauwazone i otrzymali§my tytul Dobrze
Zaprojektowanej Szkoty w 2018 roku.

Zajecia sportowe promujgce aktywny tryb sycia




Jolanta Nadolna, Bozena Dirbach

Szkota Podstawowa nr 31 z Oddzialami Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego

w Bydgoszczy

Jak atrakcyjnie polaczy¢ wiedze, sport

i zasady fair play?

Kazdy rodzaj sportu niesie z sobq bogaty skarbiec wartosci,

ktdre zawsze trzeba sobie uswiadamiad, aby méc je urzeczywistnic.

Cwiczenie uwagi, wytrwalosé, odpowiedzialnosé, wiernos¢ obowigzkom-

W Szkole Podstawowej nr 31 z Oddziatami
Sportowymi i Mistrzostwa Sportowego przy ulicy
Karfowicza 2 w Bydgoszczy odbyt si¢ druzynowy
turniej sportowo-wiedzowy dla uczniéw klas 4-8
ze szkot podstawowych naszego wojewddzewa. Ku
naszej radosci patronat medialny nad tym przedsie-
wzigciem objeta Redakeja ,,UczMy”. Zaproszenie na
konkurs przyjeli takze: Ireneusz Nitkiewicz - wice-
przewodniczacy Rady Miasta Bydgoszczy, Karolina
Cizmowska - przedstawicielka Prezydenta Miasta
Bydgoszczy, Ewa Kowalkowska — przedstawicielka
klubu sportowego PALAC BYDGOSZCZ S.A, kt6-
ry zostal sponsorem nagréd dla uczestnikéw tur-
nieju. Wszystkie druzyny otrzymaty 100 bezptatnych
zaproszen na mecz z udzialem zespotu Bank Poczto-
wy Patac Bydgoszcz. Gosciem  specjalnym tej edycji
turnieju byla Izabela Belcik - dwukrotna ztota me-
dalistka Mistrzostw Europy w pilce siatkowej, ktéra
odpowiedziata uczniom na kilka pytan dotyczacych
swojej kariery sportowej i cech, ktérymi powinien
wyrdzniaé si¢ dobry sportowiec.

III  Kujawsko-Pomorski Omnibus Wiedzy
o Sporcie to przedsigwzigcie, ktérego celem jest
miedzy innymi rozpowszechnienie informacji do-
tyczacych sportu i wszelkich form aktywnosci ru-
chowej, zachg¢canie do bacznej obserwacji wydarzen
sportowych na $wiecie i w kraju oraz zainteresowa-
nie réznymi dyscyplinami sportu. Przede wszystkim
jednak ksztattowanie postaw prospotecznych i pod-
niesienie poczucia wlasnej wartosci u uczestnikéw
turnieju zgodnie z zasadami fair play. Konkurs skfa-
dat si¢ z dwoch etapéw. Pierwszy polegat na przy-
gotowaniu prezentacji multimedialnej lub filmiku
o aktywnych, ciekawych i atrakcyjnych dla mtodych
ludzi sposobach spedzania wolnego czasu, zwlasz-
cza na $wiezym powietrzu. JesteSmy przekonane, ze
w dobie szerzacego si¢ fonoholizmu, ta propozycja
jest szczegblnie zasadna. Sposréd nadestanych prac
jury wylonito sze$¢. Ich autorzy zostali zaproszeni do
udziatu w wielkim finale, ktéry sprawdzal wiedzg
uczniéw dotyczaca trzech wielkich wydarzen spor-
towych z 2018 roku, takich jak: Mistrzostwa Swiata

to wszystko nalezy do cndt sportowca.
Jan Pawet IT

w pitce siatkowej mezczyzn, Mistrzostwa Swiata w
pilce noznej mezczyzn, Mistrzostwa Europy w lek-
koatletyce. Poza tym uczestnicy musieli wykaza¢ si¢
znajomoscia nastgpujacych dyscyplin sportu: lekko-
atletyka, pitka siatkowa, pitka nozna, judo i tackwon-
do. Uwiericzeniem konkursowych zmagan byly czte-
ry konkurencje sprawnosciowe, ktére, jak co roku,
wzbudzily wiele emocji wéréd zawodnikéw.

Uczniowie i trenerzy zaprezentowali naszym go-
$ciom réwniez pokazy dyscyplin sportu, ktérych cykl
szkolenia realizowany jest w Szkole Podstawowej nr
31 z Oddzialami Sportowymi i Mistrzostwa Sporto-
wego w Bydgoszczy, czyli: pitka siatkowa dziewczat,
pitka nozna, judo, tackwondo.

Z przyjemnoscia informujemy, ze zwyci¢zcami
III Kujawsko-Pomorskiego  Omnibusa Wiedzy o
Sporcie zostali:

I miejsce - Szkota Podstawowa nr 31, opiekun Iwona
Dembska

IT miejsce - Szkota Podstawowa nr 4, opiekun Anita
Kownacka-Adler

I1I miejsce - Szkota Podstawowa w Rynarzewie, opie-
kun Tomasz Grobelski

wyréznienie - Szkota Podstawowa w Biatych Blotach,
opiekun Jedrzeja Gralika

Druzyny z Szkoly Podstawowej w Krélikowie, opie-
kun Daniel Lubawa i Szkoly Podstawowej nr 10
w Bydgoszczy pod kierunkiem Agnieszki Pietrzak
réwniez dzielnie walczyly w naszym turnieju. Gra-
tulujemy!

Nagrody najlepszym z najlepszych wreczyta dy-

rektor Szkoty Podstawowej nr 31 z Oddziatami Spor-
towymi i Mistrzostwa Sportowego Aleksandra Kus.
[T Kujawsko-Pomorski Omnibus Wiedzy o Sporcie
zakoriczyta niespodzianka... stodka niespodzianka,
czyli wielki tort dla wszystkich naszych gosci, bo jak
mawial Antoine de Saint-Exupéry: Naprawdy istnieje
tylko jedna radosé: obcowania z ludzmi.
Juz dzi§ wiemy, ze spotkamy sic na OMNIBIUSIE
za rok, bo... ruch, zdrowa rywalizacja, rozwijanie pa-
sji i zainteresowan to najwazniejsze rzeczy w rozwoju
milodego cztowieka.



Jolanta Brunowicz, Jolanta Zagajewska
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Czarnem

W trosce o zdrowa diete uczniow

Dbatos¢ o prawidtoweiregularnezywienie wptywa
na kondycj¢ umystowa i fizyczna, a takie dobre
samopoczucie uczniéw. Moze zatem przyczynié sie
do osiagania przez nich lepszych wynikéw w nauce, a
wigc wspieraé realizacje podstawowych zadari szkoly.

Nie tylko w domu, ale i w szkole dzieci musza
zobaczy¢ i nauczy¢ si¢ zasad zdrowego odzywiania.
Zmiana nawykéw, ksztaltowanie postaw  oraz
budowanie $wiadomosci to wieloletni proces.
Dlatego szkola jest istotnym $rodowiskiem  do
podejmowania pracy na rzecz zdrowego stylu zycia.
Z reguly uczniowie wiedza, co jest dobre dla zdrowia
i znaja podstawowe zasady odzywiania. Problemem
jest przestrzeganie tych zasad.

Aby skutecznie wplyna¢ na nawyki zywieniowe
od lat realizujemy liczne programy
promujace zdrowe

uczniow,

odzywianie.
Dzieki nim
ksztattujemy
i rozwijamy
prozdrowotng
edukacje naj-
miodszych i
wplywamy na ich diet¢ bogata w owoce i warzywa
oraz produkty mleczne, a takze podkreslamy rolg
wody mineralnej w codziennym jadlospisie.
Réwnolegle  prowadzone sa  ogdlnoszkolne
akcje i dziatania edukacyjne, ktére majg wspieraé
rodzicéw w ksztattowaniu prawidlowych nawykéw
zywieniowych  dzieci. W klasach mlodszych
podjely$my i zrealizowalySmy z udziatem rodzicéw
wiele dzialai, w tym:
- cykl zaje¢ na temat zdrowego odzywiania
- praktyczne zajecia dotyczace wykonania potraw
z uzyciem warzyw i owocoéw (surdwki, safatki
warzywne, owocowe szaszlyki, koktajle mleczno -
owocowe)
- gazetki tematyczne: ,,12 zasad zdrowego odzywiania
dla uczniéw wg Instytutu Matki i Dziecka”,
,Piramida zdrowego odzywiania”, ,Walory mleka i
jego przetworéw”
- pogadanka: ,,Rola $niadania w diecie ucznia”
- zabawa: ,Posmakuj owoc z mojego sadu”
- konkursy: ,Wiem, co jem”, ,Plakat promujacy
zdrowe odzywianie”

Dbatos¢ o prawidtowe i regularne zywienie
wptywa na motywacje umystowa
i fizyczna uczniow

- praca plastyczna: ,Zdrowe produkty”, ,To stuzy
zdrowiu”

- przepis na zdrowg potrawg i jej wykonanie

- warsztaty kulinarne: ,Zdrowe i kolorowe kanapki
na drugie $niadanie”, ,,Swiqteczne pierniczki”.

Duzym powodzeniem wsréd spotecznosci szkolnej
cieszg sie warsztaty kulinarne ,Zdrowe i kolorowe
kanapki”, podczas ktérych uczniowie klas I - III
dowiadujg si¢ o wartosciach odzywczych produktéw
do sporzadzenia drugiego $niadania, przygotowuja
je wraz z rodzicami i wychowawcami. Nad ich
prawidlowym i estetycznym  wykonaniem czuwa
kucharka szkolna. W ramach tego przedsigwzigcia
uczniowie i rodzice z ogromnym zaangazowaniem
i pomystowoscia przygotowuja  kanapki, ktére
nastgpnie Rada Rodzicéw sprzedaje za symboliczny
grosik, a uzyskane ze

sprzedazy pieniadze
przeznaczane s3 na
cele charytatywne
(w tym roku na
rehabilitacje Alicji).
Tradycja w okre-
sie jesiennym jest
przynoszenie  przez rodzicéw, a takze dziadkéw
owocéw z wiasnych sadéw do klasy. Dzieci je myja
a pozniej czestujg si¢ jabtkami, gruszkami, sliwkami,
winogronem lub orzechami wloskimi. Tej wspélnej
degustacji towarzysza zagadki, wierszyki, zabawy
ruchowe oraz prace plastyczne na temat wartosci
OWOCOW.

Liczny jest rowniez udzial dzieci naszej szkoly
w konkursach plastycznych o tematyce zdrowotne;.
Uczniowie przygotowuja prace wykonane indy-
widualnie lub w grupach, ktére wystawiane sg
w $wietlicy szkolnej, oceniane przez komisje,
a zwycigzcy otrzymuja na apelu szkolnym nagrody
ufundowane przez Rad¢ Rodzicow.

Im wezesniej dzieci beda stosowaé zdrows diete,
tym lepiej. Z pewnoscig beda z niej korzystaé takze
w poézniejszych etapach swojego zycia. Jeste$my
przekonane, ze wyrabiane u uczniéw nawyki
prozdrowotne beda utrzymane
i przyczynia sie do podniesienia jakosci zycia naszych

w  przyszioéci

wychowankéw.



Magdalena Tomaszewska
Zesp6t Szkét nr 8 we Whoctawku

Na tropie zdrowego odzywiania

CYKL ZAJEC SWIETLICOWYCH
Cele ogélne:
- rozbudzanie zainteresowania dziecka wlasnym
zdrowiem
- rozszerzanie wiedzy nt. zdrowego odzywiania
- ksztaltowanie zachowari sprzyjajacych zdrowiu
cztowieka
- doskonalenie umiejetnosci pracy w zespole.

Zajecia I: Skad sie bierze zdrowie?
Cele:

Uczen:
- wymienia kilka czynnikéw wplywajacych na jego
zdrowie
- utrwala prozdrowotne nawyki wobec wlasnej osoby
- jest odpowiedzialny za efekty pracy wlasnej
i zespotowej.
Metody: podajace - rozmowa kierowana, czyta-
nie wierszy, aktywizujace - ,burza mézgéw”, gry
dydaktyczne
Formy: indywidualna, zespotowa
Srodki dydaktyczne: wiersze, plansze z twarzami,
pisaki, markery
Przebieg zajeé:
1. Powitanie
Uczniowie siedza na dywanie. Zabawa: Witam
wszystkich, ktérzy ... (maja dzi§ dobry humor, kté-
rzy si¢ nie wyspali, ktorzy lubig wesoto si¢ bawi¢,
ktérzy lubia niespodzianki, ktérzy lubig czytaé, ktd-
rzy lubig stucha¢ czytane wiersze) Na kazde powita-
nie uczniowie machaja rekoma.
2. Czytanie wiersza na temat zdrowia (czyta nauczy-
ciel lub chetny uczen):
Co zrobié, aby zdrowym byc?
Na przyktad duzo wody pic.
Jes¢ owoce i warzywa,
Gdyz to na cerg dobrze wptywa.
Dozo biegad, duzo cwiczyé,
Aby wigcej juz nie praytyc.
Zjadac jabtko i marchewke
Zeby tadng mieé sylwetke.
Unikac produktéw z konserwantami,
A na deser zajadac si¢ owocami.
Kazdy czlowiek to samo ci powie,

Ze najwazniejsze w Zyciu jest przeciez zdrowie.
Rozmowa na temat tresci: O czym méwia przeczyta-
ne wiersze? Co mamy robi¢, aby by¢ zdrowym? Jakie
czynniki decydujg o naszym zdrowiu? Co powinni-
$my jes¢é? Czego nalezy unikac?

3. Zabawa ruchowa podczas wiersza ,,Gimnastyka

dni tygodnia”

Gimnastyka — dobra sprawa (marsz w miejscu)
Co dzieri wszystkim rados¢ sprawia.
Gdy niedziela si¢ zaczyna
Trening tydzier: rozpoczyna.
W poniedziatek dwa podskoki. (¢wiczenie wg tresci)
Whorek lubi kroki w boki
Sroda kreci sie w kdteczko
No a czwartek jaskdteczka.
W pigtek szybko dwa przysiady.
A sobota lubi slady.(marsz w miejscu)
[ tak przez tydzier caly
Dni tygodnia weiqz szalaty.
4. Praca w grupach (dzieci losuja kolorowe kartki)
Dobierajg si¢ zespoly zgodnie z wylosowany kolorem.
Otrzymuja plakaty z twarzami cztowieka smutnego
(chorego) i wesolego (zdrowego). Zadaniem ucznidéw
jest dopisanie czynnikéw wplywajacych pozytywnie
i negatywnie na nasze zdrowie.
5. Prezentacja i omdwienie plakatéw. Zawieszenie
prac na gazetce.

Literatura:

1. http://www.mamydzieci.pl/iwierszyki/wierszyki-
-o-zdrowiu-dla-dzieci/

2. htep://przedszkole-karmelitanki. pl/wiersze

Zajecia I1: Gdzie si¢ ukryly witaminy?

Cele:

Uczen:

- rozumie potrzebe zdrowego odzywiania sig

- wskazuje cho¢ jeden produkt spozywczy, w ktérym
znajduje si¢ dana witamina

- wymienia symbole witamin

- dba o tad i porzadek w miejscu pracy

- umie wspétpracowal w grupie.

Metody: stowna - rozmowa kierowana, praca z tek-
stem, praktycznego dziatania, aktywizujace - gry dy-
dakeyczne, krzyzéwka

Formy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: wiersz ,Witaminowe abeca-
dto” St. Karaszewskiego, karteczki z krzyzéwka, plan-
sza z witaminami, nozyczki, kolorowe kartki, stare
gazety, ulotki reklamowe, klej, worek z owocami
i warzywami

Przebieg zajeé:

1. Powitanie: Uczniowie otrzymuja karteczki z krzy-
z6wka.

a) Co to za owoc: tu i tam lidcie, a miedzy nimi wisza
kiscie. Kuleczki maluterikie, soczyste i stodziutenkie.
b) Juz taki niedzwiedzi réd, ze ogromnie lubi ...

¢) Najczegsciej zielona, cho¢ czasem czerwona, naj-




smaczniejsza jednak, kiedy jest kiszona.

d) To jest taki fobuz jakich mato, lecz kazde dziecko
zje$¢ by go chciato.

e) Biale, smaczne danie na pierwsze $niadanie. Czy
w zimie, czy w lecie kozuszek ma na grzbiecie.

f) Okragla, pgkata, rumiana jak Storice. W $rodku
chowa pestki jak grosze w skarbonce.

g) Pachnace, czerwone, stonkiem malowane, przy-
nios¢ ich z lasu petny po brzeg dzbanek.

h) Czarne usta, czarne brody, gdy w dzbanuszku sa...
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2. Prezentacja wiersza S. Karaszewskiego ,, Witamino-
we abecadlo”

Oczy, gardlo, wlosy, kosci zdrowe sa, gdy A w nich
gosci.

A - w marchewce, pomidorze, w masle, mleku tez
by¢ moze.

B - badz bystry, zwinny, zwawy. Do nauki i zabawy.
W drozdzach, ziarnach i orzeszkach, w serach, jaj-
kach B tez mieszka.

Naturalne witaminy lubia chtopcy i dziewczyny,

bo najlepsze witaminy — to owoce i jarzyny.

A - to co$ na przezigbienie i na lepsze ran gojenie.

C - porzeczka i cytryna, $wiezy owoc i jarzyna.

Zeby, kosci lepiej rosna, kiedy D dostajesz wiosna.
Zjesz je z ryba, jajkiem, mlekiem na krzywicg D jest
lekiem.

Naturalne witaminy lubia chtopcy i dziewczyny.
Mleko, migso, jajka, sery, w stodicu marsze i spacery.
Omoéwienie wiersza: Czy znacie inne witaminy?,
Gdzie ukryly si¢ witaminy?

3. Prezentacja witaminowej planszy

Uczniowie czytaja planszg, jakie mamy witaminy?
Gdezie si¢ znajduja?

4. Zabawa ,,Witaminowy worek”- dzieci losujq eks-
ponaty (warzywa, owoce, inne produkty spozywcze)
i szukaja na planszy z witaminami, jakie witaminy
ukrywa w sobie dany pokarm.

5. Praca w grupach - witaminowe plakaty.
Uczniowie dzieleni sa na grupy (losuja kartki z sym-
bolami witamin). Kazda grupa otrzymuje 2 karto-
ny z symbolem witaminy, gazety, ulotki reklamowe,
przybory papiernicze. Zadaniem grup jest przypo-
rzadkowanie produktéw spozywczych do witamin,
keére si¢ w nich znajduja. Nastepnie nalezy przyklei¢
wyciete z gazet, ulotek produkty spozywcze. Na ko-
niec dzieci ozdabiaja plakaty (porzadkowanie sali)

6. Prezentacja prac. Zawieszenie prac na gazetce.

7. Literatura:

1. http://przedszkole-karmelitanki.pl/wiersze
2. Skorek E., Ksiega zagadek, Oficyna Wydawnicza
L2Impuls”, Krakéw 2005

Zajecia III: Co to jest sezonowo$é?

Cele:

Uczen:

- wymienia kilka produktéw spozywczych charakte-
rystycznych dla danej pory roku

- rozumie znaczenie produktéw sezonowych dla jego
zdrowia

- dba o estetyczny wyglad wykonanej pracy plastycz-
nej

- rozwija swa twércza aktywnos.

Metody: stowna - rozmowa kierowana, wyjasnienie:
praktycznego dziatania, aktywizujace - drama, gry
dydaktyczne.

Formy: indywidualna, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: zagadki o owocach i warzy-
wach, kolorowe kartki z nazwami owocéw i warzyw,
kalendarz sezonowosci, kredki, pisaki ,listy zaku-
pow”, ,Ksiega zagadek” E. Skorek, , Ekipa Chrumasa
gotuje”

Przebieg zajeé:

1. Powitanie: Dzieci stoja na koricu sali. Nauczyciel
wita uczniéw méwiac: witam tych, ktérzy zjedli dzis
owoc, pija soki, myja owoce i warzywa przed zjedze-
niem ich, myja rece przed positkiem, ktdrzy lubia su-
réwki, itp. Uczniowie za kazda twierdzaca odpowiedz
daja krok w strong wychowawcy. Ci, ktdrzy nie wy-
konali jakiej$ czynnosci, stoja bez ruchu. Kto dotrze
do nauczyciela, moze siada¢ w kregu.

2. Rozwigzywanie zagadek o owocach i warzywach.
3. Kalendarz sezonowosci:

Ktére warzywa i owoce naleza do poszczegdlnych pér
roku? Co wiecie o tych owocach i warzywach?, Co
znaczy powiedzenie ,rozpoczat si¢ sezon na...”, co to
jest sezonowos¢?

4. Zabawa ruchowa ,salatka sezonowa”.

Uczniowie otrzymuja kolorowe kartki z nazwami

owocéw i warzyw. Kazdy kolor symbolizuje inna
pore roku, np. zielony - wiosna, zétty - lato, brazowy
- jesient, niebieski - zima. Nauczyciel pokazuje dany
kolor, dzieci danego koloru wstaja i méwia ,rozpo-
czal si¢ sezon na...” i wymieniajg produkty spozyw-
cze charakterystyczne dla danej pory roku.

5. Relaksacja - leniwe 6semki, masaz plecéw, luzne

sktony.
6. Praca plastyczna: Uczniowie otrzymujg 4 kartki
Llista zakupéw na...” (kazdy miesiac). Ich zadaniem

jest uzupelnienie list rysunkami i podpisami sezono-
wych owocéw i warzyw, np.:

LISTA LISTA
FAETPOW ZAEKUPOW
styczen maj



LISTA ) LISTA
ZAETUPOW TAKIPOW
lipiec paidziernik

Na koniec kazdy uczen prezentuje swoje zakupy.

7. Wystawa prac. Wspoélne odczytanie nazw owocoéw
i warzyw charakterystycznych dla danej pory roku.
8. Literatura:

1. Skorek E., Ksigga zagadek, Oficyna Wydawnicza
L2Impuls”, Krakéw 2005

2. Program dla Szkét finansowany ze $rodkéw UE
oraz budzetu krajowego, Ekipa Chrumasa gotuje.
Wskazéwki, pomysty i porady dla nauczycieli.
Zajecia IV: Wykonujemy zdrowe positki

Cele:

Uczent:

- gromadzi produkty spozywcze niezbgdne do wyko-
nania zaplanowanych potraw

- pamigta o myciu owocéw i warzyw przed ich
spozyciem

- przestrzega zasad higieny i bezpieczeristwa w czasie
zaje¢ kulinarnych

- dostrzega rol¢ higieny w trosce o wlasne zdrowie

- czyta przepis ze zrozumieniem

Emilia Dorenda

Przedszkole Publiczne nr 25 ,,Stoneczko”we Wloctawku

- zna zasady kulturalnego sposobu spozywania posit-
kéw

- dba o estetyczny wyglad stotu.

Metody: praktycznego dziatania, stowna (pogadanka
nt. BHP w czasie zajed).

Formy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: réine owoce i warzywa, jajka,
szczypiorek, oliwki, szynka, noze, deseczki, naczynia,
foremki, fartuszek, $ciereczki, obrus, serwetki
Przebieg zajeé:

1. Podzial na grupy. Na kilku stofach przygotowano
produkty, przy kazdym stole dzieci wykonuja okre-
$lona potrawe.

2. Przypomnienie zasad BHP podczas zaj¢é, poga-
danka.

3. Wykonaniepotraw: §miesznekanapki (kanapkapies,
kotek, kurczak, zajac), jajko jez, pomidorowe ludziki.
4. Przykladowe pomysly:
hetp://321startdiy.pl/kolorowe-kanapki-dla-dzieci/
https://miastodzieci.pl/zabawy/kot-z-wydmuszki/
https://smaker.pl/przepis-kanapka-zajacze-
k,110062,kikipink.heml

Whodarczyk M., Zajac G., Zabawy manualne na caly
rok, Arystoteles, Warszawa 2015

5. Porzadkowanie miejsca pracy.

6. Nakrywanie stotu, wspdlne spozycie przygotowa-

Scenariuszzajeé o tematyce zdrowotnej
dla grupy szesciolatkéw

TEMAT ZAJEC: ZDROWE PRODUKTY JEMY,
SWIETNIE SIE CZUJEMY
Obszar z podstawy programowej: 15,1V 1, IV 2, IV
9,1V 12,1V 21.
Cele ogélne:
- rozumienie koniecznosci spozywania owocéw, wa-
rzyw i nabialu dla zachowania dobrego zdrowia i
prawidlowego rozwoju
- rozréznianie zywnosci zdrowej i ,,niezdrowe;”
- ksztaltowanie nawykéw zdrowego odzywiania sig
oraz zachgcanie do spozywania réznorodnych posit-
kéw.
Cele szczegbtowe:
Dziecko:
- wie, na podstawie piramidy zywienia, jakie produk-
ty nalezy spozywac
- poznaje, rozréznia i klasyfikuje produkty zdrowe i
niezdrowe

- utrwala nazwy produktéw, owocéw i warzyw grajac
w gry edukacyjne

- wymienia nazwy positkéw i pory dnia, w kt6rych
si¢ je

- wspottworzy zasady zdrowego odzywiania si,

- czerpie rado$¢ i satysfakeje ze wspdlnego tworzenia
pracy plastyczno—technicznej i z zabawy sprzyjajacej
sprawnosci ruchowej.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa.
Metody pracy: czynna, ogladowa, lapbook — kre-
atywna pedagogika.

Pomoce dydaktyczne: nagranie z plyty CD, karty
obrazkowe, plansze tablica piramida zywienia, bia-
le brystole, ilustracje zdrowa zywnos¢, uktadanka
z kwadratéw piramida, obrazki - owoce i warzywa,
kredki, flamastry, pastele, nozyczki, kleje, wstazeczki,
papier kolorowy.

1. Powitanie rymowanka, kt6ra dzieci powtarzaja:



Choé jestesmy jeszcze mali
do nauki chetni stale.
Uczyé dzisiaj si¢ bedziemy,
co jesé zdrowego mozemy.
Cwiczyc tez ochotg mamy,
bo 0 zdrowiu nigdy nie zapominamy!
2.Wprowadze-
nie do tematyki
zaje¢ - uloze-
nie przez chet-
ne dzieci liter
oznakowanych
cyframi od 1 do
8 hasta ,,PIRA-
MIDA”.
Wyjasdnienie
przez nauczy-
ciela znaczenia

Dzieci klaszczg i skanduja:

Kuchareczko mita, co bys przyrzqdzita?

Kuchareczka:  Ogdrka (rézne warzywa) potrzebuje,
kiedy zupka sig gotuje.

Dzieci, ktére sa ogérkami wchodza do srodka kota
i taniczg z kuchareczka. Drzieci $piewajq i taficza w
kole.

Kuchareczka obiera,
szatkuje i mowi: Juz
ogdrek w zupie ply-
wa. Jak ta zupa sig
nagywa?

Dzieci odpowiada-
ja, dzielac na sylaby
nazwe zupy: o-gor-
-ko-wa, po- mi- do

—ro —wa,
ka —la —fio —ro —wa,

nazwy ,Pira- ja-rzy-no-wa.

mida  Zywie- Na koniec zabawy
nia”. Oméwie- S wszystkie warzywa
nie jej  pieter taricza z kucharecz-
i produktéw ka i powstaje ,zupa
Zyw{enlc,)WyCh Zaj;‘cia grupowe o tematyce zdmwotmj Jarzyn”owa bardzo
znajdujacych zdrowa”.

si¢ na niej. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na
réznorodnos¢ produkeéw i podkresla koniecznosé
urozmaicania diety dla zachowania zdrowia i prawi-
dtowego rozwoju organizmu. Wyjasnienie znaczenia
nazw niektérych nazw produktéw takich jak: nabiat,
rodliny straczkowe, oleiste, produkty petnoziarniste.
3. Ustalanie z dzie¢mi wspdlnych zasad zdrowego od-
zZywiania:

- jemy regularnie pig¢ positkéw o stalych porach dnia
- spozywamy duzo warzyw i owocéw

- myjemy rece przed jedzeniem, a takze owoce i wa-
rzywa

- w czasie positku skupiamy si¢ na nim, jemy w spo-
koju

- ograniczamy stodycze

- pijemy wodg niegazowang

- pamigtamy o ruchu, zwlaszcza na §wiezym powie-
trzu

4. Zabawa ruchowa ,,Zupa kuchareczki” przy piosen-
ce ,Lekcja zdrowia”. Nauczyciel dzieli dzieci na trzy
warzywa (pomidor, kalafior, ogérek). Dzieci stojg w
kole, do $rodka wchodzi jedno dziecko-kuchareczka.

5. ,Piramida zdrowia” — nauczyciel dzieli dzieci na
dwie grupy, ktére majg za zadanie wykonanie z ele-
mentéw piramidy zdrowego zywienia. Dzieci nakle-
jaja emblematy grup zywnosci na klocki i wykonuja
lapbooka na temat zdrowego odzywiania si¢. Nastep-
nie klasyfikuja zdrowe na prawa i niezdrowe produkty
na lewa strong i przyklejaja w zaktadki lapbooka. Na
zakoriczenie pracy dzieci ozdabiaja oktadke , ksiazki”
wedtug whasnych pomystéw (wyklejaja, rysuja, stem-
pluja itp.).
6. Zakonczenie zajeé: przyrzeczenie dzieci i degusta-
Cja owocowo-warzywna
My szesciolatki przyrzekamy,
ze od dzisiaj zdrowo w przedszkolu i w domu
jadamy.
Warzywa i owoce rézne spozywac zamierzamy,
bo piramide zywienia dobrze znamy.



Malgorzata Rosifiska
Przedszkole Publiczne nr 19 ,Bajka” we Wloctawku

Witaminki dla chltopczyka

i dziewczynki

Jednym z podstawowych czynnikéw
odgrywajacych role w ksztaltowaniu zdrowia jest
zywienie. W ostatnich latach wyraznie zmienily si¢
nawyki zywieniowe w rodzinach. Przyczynily si¢
do tego ogdlne zmiany stylu zycia, ciagly pospiech,
brak czasu. Bardzo waznym czynnikiem jest takie
reklama produktéw spozywczych, czesto skierowana
bezposrednio do dzieci. Wiele rodzin korzysta z sieci
typu fast food oferujacych jedzenie bedace zrédlem
nasyconych kwaséw tuszczowych i posiadajacych
niska warto§¢ odzywcza. Wiedzac, ze racjonalne
zywienie zdecydowanie warunkuje zdrowie dziecka,
a dziatania w celu wyksztalcenia prawidlowych
nawykéw w zakresie zdrowego odzywiania nalezy
rozpoczynaé jak najwczesniej, jest to  czgsto
podejmowana w przedszkolach tematyka.

Pracuj¢ obecnie z bardzo aktywna poznawczo
grupa dzieci czteroletnich. Obserwujac ich nieche¢é
do spozywania niektérych positkéw (szczegélnie
surdéwek i satatek), zainteresowatam si¢ blizej tematyka
ksztaltowania czynnej postawy wobec zdrowia, a
wigc przyswajania zasad racjonalnego zywienia.
Tresci te uwzgledniam w planach miesigcznych,
systematycznie je wprowadzajac i poprzez praktyczne
dziatania utrwalajac. W lutym 2019 roku, realizujac
ogo6lnopolski  projekt  edukacyjny ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury”, dodatkowo zaplanowatam
sytuacje edukacyjne sprzyjajace realizacji celéw
og6lnych, takich jak:

- pozyskanie okreslonego zasobu informacji o
zdrowiu i sposobach jego ochrony

- nabycie umieje¢tnosci i przeksztatcenie ich w nawyki,
ktére zapewniaja ochron¢ i wzmocnienie zdrowia
whasnego i innych

- uksztattowanie pozytywnych postaw wobec zdrowia
i zycia jako najwyzszej wartosci.

Jednym z zaje¢ dydaktycznych realizowanych
w projekcie bylo przygotowanie satatki owocowe;j
oraz ,owocowych szasztykéw”. Kazde dziecko miato
,zadanie specjalne”- przyniesienie wylosowanego
przez siebie owocu. Juz rano, wchodzac do klasy,
pokazywaly przyniesione owoce, opowiadaly o nich,
o ich zakupie. Bardzo chgtnie i z zaangazowaniem
uczestniczyly w zajeciach. Doskonale wspétdziataty
podczas pracy. Okazalo si¢, ze nawet ,niejadkom”

zasmakowato. Dzieci byly niezwykle dumne ze swojej
pracy tym bardziej, ze byla to tez okazja do zdobycia
sprawnosci ,,kucharza”.

SCENARIUSZ SYTUACJI EDUKACYJNEJ
DLA CZTEROLATKOW

Temat: ,Owocowa pychota” — przygotowanie satatki
owocowej i ,owocowych szasztykéw”

CELE:
Dziecko:

- nazwie owoce: jabtko, gruszka, kiwi, banan,
winogron, pomarancza

- wsp6ldziata w zespole

- wskaze produkty zdrowe i niezdrowe dla cztowieka
- wyjasni pojecie ,,owoce egzotyczne”

- wykona satatke owocowa i nadzieje owoce na
wykataczke.

Pomoce: deski do krojenia, noie (z lagodnie
zakoriczonym ostrzem), fartuszki, czepki, owoce:
jabtka, gruszki, winogrona, kiwi, pomarancze,
banany, midd, Ssciereczki, miski, wykataczki do
szasztykéw, duze lyzki, serwetki, kosz wiklinowy,
ilustracje produktéw: mleko, jogurt, owoce, warzywa,
sery, batony, lizaki, napoje gazowane, soki, frytki,
odznaki , Kucharza”, pacynka truskawka.

Przebieg zajeé:

Wprowadzenie. Nauczyciel wita dzieci i prosi, aby do
srodka kota weszly dzieci, ktére:

- zjadly dzisiaj $niadanie

- codziennie pija mleko

- lubig owoce i warzywa

- codziennie jedza stodycze.

2. Stuchanie wiersza Stanistawa Karaszewskiego pt.
,»,Dla kazdego co$ zdrowego” ilustrowanego pacynka
truskawki.

Jesli cheesz sig Zywic zdrowo, jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy!
Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo
czarne!

Na kanapke, procz wedliny, potoz listek zieleniny!

[ kapusta, i satata, w witaminy jest bogata!



Opricz klusek i kotleta, niech si¢ z jarzyn sklada dieta!
Jedz surdwki i satatki, bedziesz za to pigkny, gladki!
Gotowane lub duszone, zawsze zdrowsze niz smazone!
Mleko, jogurt, ser, maslanka — to jest twoja
wyliczanka.

Chude migso, dréb i ryba, to najlepsze biatko chyba!
Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy!
Kto je tlusto i obficie, ten sam sobie skraca zycie!
Béb, fasola, groszek, soja — to potrawa bedzie twoja.
Sosy lepsze sq niz thuszcze, niech sig w tuszczu nic nie
pluszcze!

Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej bedzie kolej!
Dobra takze jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!

3. Zabawa ,, W moim koszyczku” —nazywanie owocéw,
ich segregacja/wyréznienie ,,owocéw egzotycznych”/.
Wyjasnienie pojecia ,,owoce egzotyczne”.

4. Zabawa ,Prawda czy falsz”: nauczyciel méwi

Hanna Rowicka
Przedszkole w Malej Nieszawie

zdanie ,,Czy to jest dla Ciebie zdrowe?” i prezentuje
obrazki. Dzieci klaszcza w donie, jesli produke jest
zdrowy; tupia, jesli nie jest zdrowy.

5. Praca w grupkach przy stolikach - wykonanie owo-
cowych smakotykéw — satatka ,,Owocowa pychota” i
»Owocowe szaszlyki”.

6. Porzadkowanie miejsc pracy.

7. Nagrodzenie dzieci za pracg - wreczenie odznak
zdobytej sprawnosci ,Kucharza”.

8. Degustacja przyrzadzonych specjatéw.

Wiek przedszkolny to czas, w ktérym ksztatruja sie
preferencje smakowe oraz upodobania zywieniowe.
Zachgcajmy zatem nasze dzieci do smakowania,
poznawania i taczenia réznych smakéw. Znajdujmy
czas, aby wspélnie przyrzadzac i celebrowad positki.
Pamigtajmy: Czas i zdrowie to dwa cenne skarby,
ktorych nie rozpoznajemy i nie doceniamy, dopdki
si¢ nie wyczerpig (Denis Waitley).

Co z tym jedzeniem?

To pytanie spedza sen z oczu wielu osobom.
Co z jedzeniem u dzieci? — to problem wszystkich
opiekunéw: od rodzicéw przez babcie i dziadkéw do
opiekunek i pait w ztobkach, przedszkolach i szko-
tach. My, dorosli, mamy wiele zaburzen zwiazanych z
odzywianiem (nawet nieuswiadomionych). O dzieci
martwimy si¢ szczegélnie, ale nie potrafimy sobie po-

radzi¢ z niejadkami.
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Prayraqdzanie posithdw praez przedszkolakéw

Karmiac dzieci, zastanawiamy si¢ nad ilo$cia spo-
zywanego jedzenia oraz jakoscig. Wszyscy wiemy,

co nie jest zdrowe: chipsy, stodycze, stodkie soki, za
duzo soli, za duzo cukru, nie méwiac juz o substan-
cjach chemicznych, polepszaczach smaku, sztucz-
nych barwnikach znajdujacych si¢ w gotowym po-
zZywieniu.

Dzieci uwielbiajg niezdrowe jedzenie. My, panie
w przedszkolu, widzimy to dwadziescia cztery razy
bardziej. Gdy podczas urodzin rozdawane sg stody-
cze, zdarza sig, ze odméwi jedno dziecko na dwadzie-
$cioro pigcioro, gdy rozdajemy warzywa do positkéw,
ched wyraza cztery, pig¢ 0séb. Wszystkim nam zalezy,
aby nasze dzieci jadly zdrowo — tylko jak to zrobi¢?

Jako mama, duzego juz niestety, niejadka prébo-
watam zglebia¢ ten temat niejednokrotnie. Czyta-
tam, szukatam, pytatam lekarzy. Sg rézne metody, ale
u mnie jako$ nie dziataly. Dopiero, gdy trafitam na
ksigzki innych mam o francuskich dzieciach: Pameli
Druckerman, a szczegdlnie Karen Le Billon, zrozu-
miatam, jak skomplikowany to proces. Obie autorki
nie sg Francuzkami, pochodza z Ameryki Pétnocnej
i znalazly si¢ z dzie¢mi we Francji, gdzie zauwazyty
ogromnga réznicg w zachowaniu swoich dzieci i fran-
cuskich, szczegélnie podczas positkéw.

W ksiazce Francuskie dzieci jedzq wszystko Karen
Le Billon, ktdra czyta si¢ jak dobrg beletrystyke, sfor-
mutowane sa francuskie zasady zywienia, nad ktéry-
mi warto si¢ pochyli¢. Dalej przedstawiam je i zache-
cam do lektury.



1. Rodzice: WY decydujecie, co i jak jedza wasze
dzieci. Nie tylko jest wazne, co si¢ je, ale jak, kiedy i
dlaczego. Dlatego stworzcie prosty regulamin jedze-
nia i si¢ go trzymajcie. Stawiajcie dzieci przed prosty-
mi wyborami (jemy baktazana czy szpinak?) Podajac
positek, nie okazujcie wahania, lecz stanowczos¢. Nie
pytaj ,,Bedziesz teraz jesé?”. Powiedz ,,Czas do stotu”.
Dzieci robig to, co my robimy, a nie méwimy, wiec
dawajmy im dobry przyktad.

2. Nie zajadaj emocji — jedzenie to nie nagroda,
zabawka, lapéwka. Nagradzajac dzieci smakoly-
kiem, uczymy je lubi¢ whasnie taki rodzaj jedzenia.
Zachgcaj do traktowania jedzenia jako przyjemnosci
zmystowej. Ucz opisywania tego, co czujg. Zamiast
»dobre” — ,niedobre,” co$§ moze by¢ ,suche”, ,ostre”,
~mickkie”, ,twarde”. Spytaj ,,Co czujesz, gdy to prze-
tykasz?” — u maluchéw lepiej sprawdza si¢ edukacja
sensoryczna, nauka o wartosciach odzywczych lepsza
dla starszakéw.

3. Pory positkéw oraz ich sklad ustalaja rodzice.
Dzieci jedza to, co dorosli, nie ma substytutéw,
ani gotowania na zawolanie. Ustalcie positek przy-
najmniej jeden wspélny dla calej rodziny. Nakrywaj-
cie stét (zadanie doskonate dla dzieci). Jezeli dziecko
nie zje, najwyzej naje si¢ przy nastgpnym positku. Nie
zmuszaj dzieci, by zjadly wszystko, co majq na taler-
zach. Lepiej podawaé mniejsze porcje i da¢ doktadke.
Dzieci, ktére maja wplyw na to, ile jedza, jako dorosli
odzywiajg si¢ zdrowie;.

4. Jedzenie jest czynnoscia spoleczna. Rodzina je
positki razem, przy stole, nie zajmujac si¢ w tym
czasie niczym innym. W czasie positku nie oglada-
my telewizji, nie stuchamy radia, nie rozmawiamy
przez telefon. Ciekawa rozmowa przyciaga uwage
dzieci, zatrzymuje je przy stole. Stwérzcie rytualy, np.
kazdy opowiada po kolei, jak mu minat dzien.

5. Zasada piata. Jedz jarzyny we wszystkich ko-
lorach teczy. Nie jedz tej samej potrawy czesciej
niz raz w tygodniu. Modyfikujcie ulubione potrawy
dzieci. Co zrobi¢, gdy dziecko nie akceptuje rézno-
rodnosci? Lagodnie naktaniajcie. Sprébujcie potaczy¢
w jednym positku dwa sktadniki, ktére lubi, albo
niech zrobi to dziecko. Prébujcie tego, gdy dziecko
jest w dobrym nastroju, glodne, ale nie za bardzo.

6. Dla wybrednych: Nie musisz tego lubié, ale mu-
sisz sprébowad. Dla grymasnych: Nie musisz tego
lubié, ale musisz zjesé. Wickszos¢ dzieci, zanim co$
polubi, musi posmakowa¢. Naukowcy wyliczyli, ze
zanim dziecko zgodzi si¢ je$¢ co$ nowego, czasem
potrzeba kilkunastu préb. Zaczynajcie jak najwcze-
$niej, gdyz neofobia (Igk przed nowymi potrawami)
pojawia si¢ w drugim—trzecim roku zycia. Nie zmu-
szajcie do jedzenia, niech po prostu skosztuja. Jesli
czegos$ nie lubia, zaszczepiajcie im wiarg, ze polubia,
np. méwigc ,,Nie smakuje Ci? To nic. Jeszcze za mato
prébowales, kiedys polubisz”. Podawajcie nowosci w
najprostszych konsystencjach, mozna zacza¢ od pu-
rée lub zupy. Oferujcie nowy produkt zywnosciowy

bez presji, jakby przy okazji.

7. Ogranicz przekaski do jednej (najwyzej dwéch)
dziennie i nie pézniej niz godzing przed posil-
kiem. Uczucie glodu miedzy positkami jest nor-
malne. Nauczcie dziecko odréznia¢ sytosé od przeje-
dzenia. Zachecajcie, by przestawato jes¢ wtedy, kiedy
jest syte, a nie obzarte. Jesli dziecko zje zbyt mato
podczas positku, to raczej przyspieszcie nastgpny po-
sitek, zamiast dawa¢ przekaske.

8. Nie spiesz si¢ ani przy gotowaniu ani przy je-
dzeniu. Powolne jedzenie daje rado$é. Francuscy
rodzice uczg dzieci ,,uwaznego jedzenia’, to elemen-
tarz. Zachecajcie dzieci, by jedzac myslaly o zdrowiu
i przyjemnosci, nie o nadwadze. Chwalcie te, ktére
jedza dobrze, a nie karzcie tych, ktérym si¢ nie udaje.
Unikajcie negatywnych emocgji.

9. Jedz jak najwigcej domowych positkéw przyrza-
dzonych z naturalnych produktéw, a smakotyki
zachowuj na specjalne okazje. Fast foody ogranicz-
cie maksymalnie do jednego dnia w tygodniu. Niech
dzieci najpierw zjedza whasciwy positek, a pézniej
smakotyki. W przecigtnym francuskim gospodar-
stwie jedna czwarta budzetu na positek idzie na wa-
rzywa. Zastanéwcie si¢ nad wprowadzeniem takich
proporcji do wlasnego budzetu.

10. Jedzenie sprawia przyjemnos¢, nie stresuje.
Traktuj zasady jak obyczaj, nie regulamin. Czasem
mozna je rozluznié. Celem ustalonych zasad jest
wyrobienie zdrowego rozsadku do jedzenia i zdrowych
nawykéw. Nadmierna kontrola rodzicielska moze
powodowaé efekt odwrotny. Zmuszanie dzieci, by
zjadly wszystko, co majg na talerzu, moze doprowa-
dzi¢ do rozchwiania wewngtrznych mechanizméw
regulujacych uczucia glodu i sytosci. Karmienie tylko
zdrowa zywnoscia, moze skutkowaé upodobaniem
do ttustego niezdrowego zywienia. Jedzenie ma by¢
przyjemnoscia. Nic si¢ nie stanie, jezeli od czasu do
czasu ktdra$ z zasad nagniecie lub ztamiecie.
Zaprezentowane zasady odnoszg si¢ do zachowan
podczas zywienia dzieci w domu, ale sg tez stosowane
w przedszkolach. Czgsto dzieci, ktére s3 niejadkami,
wlasnie w przedszkolu prébuja pierwszy raz jakies
potrawy. Dlaczego? Czgsto wplyw maja inne dzieci,
atmosfera i odpowiednia postawa opickunéw: na-
uczycielek, pomocy nauczyciela, woznych. Positki w
przedszkolu sg tak samo wazne jak zajecia edukacyj-
ne, a panie staraja si¢ wktada¢ w nie tyle samo pracy
i energii, co w inne zajecia. Czgsto dzieci bawia si¢ w
kucharzy gotuja potrawy, robig satatki i z ogromng
checia je spozywaja. Zdarza si¢, ze w pospiechu my,
dorodli, zapominamy o przyjemnosci jedzenia. Wy-
ciszmy si¢, uspokéjmy, pamigtajmy o zasadach i ciesz-
my si¢ jedzeniem razem z naszymi pociechami.

Bibliografia
Karen Le Billon, Francuskie dzieci jedzq wszystko
Pamela Druckerman. W Paryzu dzieci nie grymaszq



Anna Oziemblowska

Przedszkole nr 37 w Koszalinie

Scenariusz edukacji zdrowotne;j

Zgodnie z podstawa programowa, ktéra w tym
aspekcie troche si¢ zmienita, w przedszkolach zale-
ca si¢ realizowanie zaj¢¢ prozdrowotnych. Majg one
réznorodny charaketer, ale cel jest jeden — ksztattowad
zdrowe nawyki wérdd dzieci.

Popularny byl w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim projekt ,Zachowaj réwnowage” KIK/34. Do
realizacji projektu polsko-szwajcarskiego dotaczyly
réwniez placéwki z innych wojewddztw. Zadaniem
projektu byta edukacja i wdrozenie zasad prawidlo-
wego zywienia i aktywnosci fizycznej w przedszko-
lach, aby zapobiec otylosci. Problem otylosci staje
si¢ problemem, juz nie doroslych oséb, ale dzieci.
Obserwujac t¢ sfere, rozpoczynajac pracg w zawodzie
nauczyciela, dostrzegalam, ze w grupie znajduje si¢
zazwyczaj 1-2 dzieci, aktualnie 3-4, czasem wigcej
z tym problemem. Potwierdza to tendencjg¢ wzrosto-
wa. Nie jest to optymistyczne, gdyz lekarze alarmuja,
ze z otyloscia wiaza si¢ choroby, takie jak: cukrzyca
(coraz czgsciej u dzieci), problemy ze stawami, krego-
stupem i sercem.

Bedac koordynatorem realizacji projektu by-
tam odpowiedzialna za realizacj¢ propozycji edu-
kacyjnych autoréw projektu, ale réwniez wilasnych
pomystéw. Przy wspdlpracy z dyrekcja przed-
szkola wprowadzono zmiany w calej placéwee, w
réznych jej czgdciach. W kuchni ulegto zmianie
menu przedszkolne. Positki przygotowywane sa z
produktéw petnowartosciowych, wlaczono do menu
nowe potrawy. Warzywa goszcza juz nie tylko w
postaci suréwki do obiadu. Przerwa na owoc wpisata
si¢ na state w rytm dnia przedszkola. Przepisy na ulu-
bione potrawy zamieszczane byly nie tylko przy ja-
dlospisie, ale réwniez na stornie internetowej przed-
szkola. Nazwy potraw tez ulegly zmianie. Krupnik
stal si¢ zupa Myszki Mickey, ogérki staty si¢ chipsami
ogérkowymi, pasta ze szpinakiem stata si¢ pasta Shre-
ka. Prowadzone byly zajecia edukacyjne, gdzie dzieci
zapoznawaly si¢ z zasadami odzywiania, uczestniczy-
ty w zajeciach gospodarczych, podczas ktérych wyko-
nywaly zdrowe suréwki, szaszlyki itp. oraz zwiedzaty
kuchni¢ przedszkolna. Dla wszystkich dzieci zorga-
nizowany byt konkurs na przepis na ,Zdrowa potra-
we”. Zapraszano gosci tj. pielegniarka, trener pitkar-
ski. Organizowano dzieri sportu, przeglad taricéw.
W dziatania wlaczano rodzicéw, ktdrzy prezentowali
swoje sportowe hobby. W korytarzu przedszkolnym
zamieszczano informacj¢ dla rodzicéw, prezentujac

im negatywne skutki ztego odzywiania, zach¢cano do
prowadzenia zdrowego trybu zycia wraz z dzie¢mi.

Projekt byt realizowany przez 2 lata i zakonczyl
si¢ otrzymaniem przez Przedszkole Miejskie Nr 3
w Toruniu certyfikatu. Najwazniejsze jednak, ze wy-
pracowane dziatania pozostaly i s3 kontynuowane do
dzisiaj. Podobnych projektéw jest mnéstwo i mozna
si¢ dotaczy¢. Mozna tez napisaé whasny projekt lub
program do czego bardzo zach¢cam.

Kazdy nauczyciel zobligowany jest do prowadze-
nia w swojej grupie zaje¢ propagujacych edukacje
zdrowotng. Z jednej strony uczymy dzieci zdrowych
nawykéw, wybierania produktéw petnowartoscio-
wych, a z drugiej wspieramy aktywno$¢ fizyczna. Ra-
zem te dzialania bedg procentowaé w przysztosci.

Ponizej zamieszczam moja propozycje zajeé edu-
kacyjnych, prezentujacych nowe podejicie, popula-
ryzujaca piramide aktywnosci, ktéra nie jest tak po-
wszechnie znana jak piramida zywnosci.

SCENARIUSZ ZAJEC ZAKRESU
EDUKACJI ZDROWOTNE]

Temat kompleksowy: Sport

Temat: Piramida aktywnosci — zabawy dydak-
tyczne

Grupa wiekowa: 4-5-latki

Opracowanie i realizacja: Anna Oziemblowska

Cel ogélny: ksztattowanie postaw ,,prozdrowot-
nych”

Cele szczegélowe:

Dzieci beda:

- uktada¢ piramide aktywnosci

- wypowiada¢ si¢ na temat dbania o wlasne zdrowie

- uczestniczy¢ w zabawach ruchowych

- taczy¢ rekwizyt z okreslonym sportem

- nazywac¢ samogtoski a, 0, u, 6, i, e, y

- porusza¢ si¢ w rytm muzyki zgodnie z kodem.
Metody:

- czynna: zadan stawianych do wykonania

- sfowna: rozmowa

- ogladowa: pokaz, obserwacja.

Metoda symultaniczno-sekwencyjna metoda na-
uki czytania, pedagogiki zabawy, metoda Mazlish
Faber.

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: piramida aktywnosci pla-
kat, piramida aktywnosci pocigta w kopertach dla
zespoléw, mata do kodowania, worek - kim dotyko-



wy, pitka nozna, tyzwa, paletka do tenisa stotowego,
kregle, cigzarek, wstazka, pitkarz z literkami, pitki
z literkami, magnetofon, cd z muzyka taneczna, pik-
togramy, tablica magnetyczna, emblematy pitek dla
kazdego dziecka, obrazek u§miechnigtego, smutnego
chiopca.
Przebieg:

1. Powitanie plasem
»W zdrowym ciele zdrowy duch, wymach tam, wy-
mach tu. Teraz przysiad, teraz skok, nogi razem nogi
razem i skok w bok.”
2. Piramida aktywnosci - zabawa dydaktyczna

Nauczyciel odstania plakat przy, ktérym nastgpu-
je rozmowa. Np. Jak myslicie co to za piramida? Co
pokazuje nam piramida? Dlaczego aktywno$¢ fizycz-
na, sport jest taki wazny w zyciu?

Nastepnie dzieli dzieci na grupy 4-5-osobowe.
Zadaniem dzieci jest ulozenie piramidy aktywnosci z
pocigtych paskéw (zamieszczam autorski plakat).
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3. Codzienny spacer z pieskiem — zabawa ruchowa

N. rozktada na dywanie mat¢ do kodowania (w
kratkg). Zadaniem dziecka jest przejécie na druga
strong z pieskiem, maskotka. Polecenia wedtug kté-
rych ma porusza¢ si¢ dziecko z pieskiem méwi chet-
ne dziecko. W przypadku trudnosci pomaga nauczy-
ciel.(w zataczeniu przyktadowa droga).

4. Dotykowy kim — zabawa dydaktyczna
Dzieci prébuja odgadnaé za pomoca dotyku co znaj-
duje si¢ w pudetku z workiem. W $rodku znajduja
si¢: pitka nozna, tyzwa, paletka do tenisa stotowego,
kregle, cigzarek, wstazka. Dzieci wspdlnie okresla-
ja nazwy sportéw, w jakich wykorzystuje si¢ dane
przedmioty.
5. Pitkarskie porzadki — zabawa dydaktyczna wg me-
tody symultaniczno-sekwencyjnej.

Zadaniem dzieci jest dopasowanie do chlopca,
ktéry ma koszulke z samogloska, odpowiedniej pitki,
z pasujacy litera.

6. Piktogramowy taniec — zabawa ruchowa

Na dywanie znajdujg si¢ rozsypane piktogramy. Za-
daniem dzieci jest utozenie piktograméw w wybranej
kolejnosci. Nastepnie taiczag do muzyki, wykonujac
piktogramowe gesty.

7. ,Méj ulubiony sport to.....”- dokariczanie zdan.
8. Ewaluacja zajgé

Nauczyciel zawiesza pitkarza ze smutng i wesolg
minka na tablicy. Kazde dziecko otrzymuje emble-
mat pitki. Zadaniem dzieci jest przyczepienie pitki
przy chlopcu. Jesli zajecia si¢ podobaly przy wesotym
chlopcu, jesli nie to przy smutnym.

ZABAWA MATEMATYCZNA JAKO FORMA
AKTYWNOSCI DZIECKA 5-6-LETNIEGO
ROZWIJAJACA KOMPETENCJE CYFROWE

Kazde dziecko chce by¢ aktywne, chce poznawaé
otaczajacy je $wiat, przeksztatcaé go, eksperymento-
waé — gromadzac przy okazji indywidualne doswiad-
czenia, jednym sfowem chce si¢ bawi¢. Dla matego
dziecka gléwnym zajeciem jest aktywnos¢ zabawowa,
ktérej bezustannie poszukuje i ktérej nigdy nie ma
dosy¢. Kazdy dzieri przynosi dziecku nowe odkrycia,
spostrzezenia w zakresie poznawania $wiata, obser-
wujac i badajac go ksztalci swéj umyslt. Pierwsze lata
to najwazniejsze lata w zyciu kazdego cztowieka.



Dziecko w tym wieku odznacza si¢ niebywalg chton-
nosciag umystu, nadzwyczajng aktywnoscia i nieod-
partg checia poznania §wiata.

Zabawa nie kojarzy si¢ juz tylko z grami sportowymi
W $wiecie powszechnej cyfryzacji coraz wigksza po-
pularnoscia ciesza si¢ gry komputerowe, aplikacje na
telefony z grami i zabawami.

Edward Claparede zdefiniowal zabaweg jako tzw.
teoria funkcji zastgpczej, ktora glosi, ze ,zabawa jest
wigc namiastka, nastgpstwem dziatalnoéci powaznej”
(Zebrowska, 1976, s. 357) Dziecko ma niewielkie
mozliwoéci dziatania, dlatego kompensuje sobie je
w zabawie /zabawa ,na niby”/, ale zarazem dziecko
przygotowuje si¢ do pdzniejszych aktywnosci zycio-
wej jako dorosty. Dla wspétczesnych koncepcji zaba-
wy wazniejszy jest aspekt spoteczny i kulturowy niz
biologiczny.

Poznajac i analizujac réznorodne teorie na temat za-
bawy, naukowcy odwazyli si¢ sformutowaé definicj¢
zabawy. Kazimiera Tyborowska tak definiuje pojecie
zabawy: ,termin zabawa (...) odnosi si¢ do kazdej
czynnosci, ktéra dziecko podejmuje dobrowolnie,
bez przymusu z zewnatrz, dla wlasnej przyjemnosci
— bez wzgledu na jej kodcowy rezultat. (...) celem za-
bawy jest rozrywka, i to wasnie, zdaniem niekt6rych
psychologéw, rézni zabawe¢ od pracy. Trudno jest
jednak ustali¢ $cisle réznice¢ migdzy czynnosciami za-
bawowymi a praca, zaklasyfikowa¢ jaka$ dziatalnos¢
dziecka do jednej lub drugiej formy dzialalnosci”
(Tuskolaska, 2007, s. 66)

Analizujac definicje i okreslenia zabawy, mozna wy-
odrebnic jej nastgpujace cechy:

- przyjemno$¢, rados¢, satysfakeja ptynaca z wykony-
wanych dziatan zabawowych

- ;umystowe i emocjonalne zaangazowanie” (Dunin-
-Wasowicz, 1972, s. 8)

- motywacja, zach¢ca do aktywnosci, naturalna po-
trzeba

- opiera si¢ na wyobrazni, braku dostownosci, pew-
nym dystansie do prawdziwego zycia, tworzy si¢ od-
rebny $wiat fikeji, zabawowe miejsce i czas

- dobrowolno$¢, wolno$¢ wyboru, uczestnictwo bez
przymusu (za: Gray, 2015)

- bezinteresownos¢: zabawa nie ma celu poza sama
soba, jest autoteliczna

- od$wigtnos¢, odrebnosé od codziennego zycia

- wprowadzanie nowych wartosci

- reguly obowigzujace tylko w danej zabawie, wymy-
$lone reguty

- wielo$¢ form, ktére zmieniaja w zaleznosci od
upodoban indywidualnych

- spofeczne znaczenie

- kreatywnos$¢ (za: Tuskolaska, 2007)

Psycholodzy, pedagodzy prébowali odpowie-
dzie¢ na pytanie, jaka rol¢ dogrywa zabawa

w zyciu cztowieka. Wskazujac na okreslone funkgje,
ukazuja w ten sposéb mozliwosci wychowawcze dzia-
talnosci ludycznej wplywajace na osobowos¢ cztowie-
ka oraz relacje migdzyludzkie. Analizujac funkcje za-
bawy, opartam si¢ na podziale wg. E. Hurlock.
Ksztalcaca funkcja zabawy

Poprzez zabaweg dziecko rozwija percepcje, spraw-
no$¢ motoryczng i manualna, uwagg, pamieé
oraz wiedz¢. Wanda Hemmerling wyréinia jesz-
cze funkcje poznawcza zabawy, ktéra stuzy gro-
madzeniu materialu poznawczego oraz utrwale-
niu i postugiwaniu si¢ zdobytymi informacjami.
W zabawie dzieci poznaja $wiat rzeczy, zjawiska i pra-
widlowosci nimi rzadzace. Jednak funkcja poznaw-
cza stanowi element funkgji ksztalcacej. Bardzo ty-
powymi zabawami ksztalcacymi sg zabawy badawcze,
gdzie dziecko czgsto metodg préb i bledéw dochodzi
do wlasnych wnioskéw. Nalezy tu podkresli¢, ze nie
tylko umyst jest ksztattowany, ale réwniez sprawno$é
fizyczna.

Spoteczna funkcja zabawy

Podczas zabawy, ktéra odbywa si¢ w interakgji z towa-
rzyszami uczy si¢ wspdlpracowaé, dochodzi¢ do kom-
promis6éw, poznaje obowiazujace normy, ksztalciswoja
postawe i nabiera odpornosci emocjonalnej. Opano-
wanie tych umiej¢tnosci odbywa si¢ réwnoczesnie
z rozwojem mowy. Najbardziej widoczne interakcje
migdzy dzieémi mozna zaobserwowad podczas tzw.
zabaw tematycznych.

Terapeutyczna funkcja zabawy

Zabawa stuzy uwolnieniu si¢ od zb¢dnych napigc,
utatwia wyrazanie uczué. Poniewaz wiele potrzeb
i zyczen dzieci nie moze by¢ zrealizowana w zyciu co-
dziennym, zabawa zmniejsza frustracje tym spowo-
dowane. Edyta Gruszczyk-Kolczyriska zwraca uwage
na zabawe ,w szkol¢”, ktéra wedlug niej pozwala
dziecku ,stopniowo wchodzi¢ w czekajaca go role
ucznia. (Gruszczyk-Kolezyniska, 2009 s. 23).
Projekcyjna funkcja zabawy

Zabawa moze by¢ wykorzystywana jako metoda dia-
gnostyczna. Obserwujac dziatalno$¢ ludyczng dziec-
ka, w jakie postacie si¢ wciela, jakie zadania bierze dla
siebie, za co si¢ przebiera, psycholog moze okresli¢
poziom rozwoju spolecznego dziecka, cechy osobo-
wosci czy niezaspokojone potrzeby. W ten sposéb
mozna poznaé dziecigce problemy, o ktérych nie
chce méwi¢ lub nie potrafi.

Sledzac poglady naukowcéw, natrafia si¢ na liczne
klasyfikacje zabaw. Podzial zabaw jest rzecza trud-
na, gdyz kazdy teoretyk bierze pod uwagg inne kry-
teria. J. Piaget, uwzgledniajac swojg teori¢ rozwoju
myslenia, wyrdznil trzy kategorie ludyczne: zabawg
— ¢wiczenie, zabawe — symbol i zabawe z regutami.
E. Hurlock obserwujac i analizujac rozwéj dzieci
wyréznita nastgpujace zabawy jako typowe i najchet-



niej podejmowane przez dzieci w okresie dziecigcym,
a mianowicie: zabawa swobodna /spontanicznal,
zabawa udawana /iluzyjna/, zabawa konstrukeyjna,
kolekcjonowanie, gry i sport, czytanie.

Klasyfikacj¢ zabaw podam za Marig Kwiatkowska,
zgodnie z metodyka wychowania przedszkolnego.
Wedtug autorki, biorac pod uwagg aktywnos¢ dzie-
ci, wyrézniono zabawy: ruchowe, tematyczne, kon-
strukcyjne, badawcze i dydakeyczne. (Kwiatkowska,
1988,s.175).

Zabawy ruchowe

W zabawach ruchowych zasadniczym elementem jest
ruch. Zaangazowane sa tu duze grupy migsniowe, a nie
jak w zabawach manipulacyjnych ruchy gléwnie rak
i palcéw. Przykladami aktywnosci sa: skakanie, bie-
ganie, hustanie, §lizganie, jazda na rowerze, gra w pit-
ke itp. Ten rodzaj zabaw jest szczegdlnie wazny, gdyz
zaspokaja naturalna potrzebg ruchu. Dzieci 5-6-letnie
w szczegblnosci maja wzmozong potrzebe ruchu
i wysitku fizycznego spowodowang rozwojem mig-
$ni. Mozna wyrdzni¢ nast¢pujace rodzaje zabaw ru-
chowych:

- orientacyjno-porzadkowe

- biezne

- skoczne

- z elementem czworakowania

- z elementem rzutu, celowania i toczenia

- z elementem réwnowagi

- rytmiczno-ruchowe.

Zabawy tematyczne

W zabawach tematycznych /inaczej: zabawy w role,
tworcze lub zabawy iluzyjne/ dzieci przyjmuja jakies
role np. lekarza, policjanta itp. Nasladujg otoczenie,
odgrywaja role, ale na swoj wlasny sposéb. Zabawy te
charakterystyczne sg dla dzieci w wieku przedszkol-
nym. Polegajac poczatkowo na nasladowaniu, a wraz
z wickiem s3 wzbogacane przez nowe przezycia
i doswiadczenia, coraz dokfadniejsze spostrzezenia.
Dzieci szescioletnie bardziej ,,wczuwajg si¢” w role.
Przyktadem moze by¢ zabawa uciekanie przed reki-
nem, zabawa w Indian, poscigi samochodowe itp.
Tematyczne zabawy zblizajg dzieci do siebie, zache-
caja do nawigzywania blizszych kontaktéw w sposéb
naturalny.

Zabawy konstrukcyjne

Zasadniczym dzialaniem w zabawach konstruk-
cyjnych  jest ukladanie, lepienie, budowanie
z roéznorodnych materiatéw tj. klocki, kamie-
nie, patyki, pudetka, material przyrodniczy itp.,
w wyniku, ktérego powstaje jaki§ wytwér. Dla mtod-
szych dzieci (ponizej 3. roku zycia) charakterystyczna
jest zabawa manipulacyjna, ktérej celem samym w so-
bie jest manipulowanie przedmiotem. Ma ona ogrom-
ne znaczenie dla wyéwiczenia ruchéw rak, usprawnie-
nia motoryki oraz rozwoju umystowego (podstawy

mys$lenia matematycznego). Zabawy manipulacyjne
to wstepny etap rozwoju zabaw konstrukeyjnych i ba-
dawczych. Pigciolatki wznosza ztozone budowle, wie-
ze, ale bez z géry przyjetego planu. Szesciolatki przy-
stepujac do budowania, zdajg sobie sprawe z tego co
i jak chcg wybudowaé. Zabawy konstrukeyjne rozwi-
jaja techniczna mysl dziecka, wyobraznig przestrzen-
na, zapoznajg z wlasciwosciami tworzyw. (Kwiatkow-
ska, 1988,s. 175 ).

Zabawy badawcze

Naturalng cechg dziecka jest cickawos¢. Poprzez za-
bawy badawcze polegajace na doswiadczaniu, spraw-
dzaniu, wyprébowywaniu przedmiotéw, materialéw.
Doswiadczenia te wzbogacaja ich wiedzg, rozwija-
ja pod katem poznawczym, doskonaly uwagg, ale
przede wszystkim sprzyjaja rozwojowi myslenia kon-
kretno-wyobrazeniowego.

Zabawy dydaktyczne

Zabawy te stuza procesowi nauczania i uczenia sig
dziecka. Cechg charakterystyczng jest to, ze dziecko
musi podporzadkowa¢ si¢ okreslonym, narzuconym
z gory regutom. Najczgdciej zasady te kreowane sg
przez nauczycieli podczas zabaw i zaje¢ w przedszko-
lu, placéwee o$wiatowej. Zabawy te ucza operowad
wiedza, ucza rozumienia i dociekania, doskonala
zmysly i uwage, rozwijaja myslenie, spostrzegaw-
czo$¢, porzadkujg i utrwalaja wiadomosci.
Metodyka przedszkolna rozdziela zabawy i gry dy-
daktyczne. Zabawy moga by¢ indywidualne lub
zespolowe, nikt w nich nie przegrywa i nikt nie
wygrywa. Gry dydaktyczne zawsze sg zespolowe,
a partnerzy wspdlzawodnicza ze soba. Zabawy do-
minujg w przedszkolu, a gry w szkole.

Edyta Gruszczyk-Kolczyriska ustalita, ze dziecko
przejawiajace uzdolnienia:

- wyrdznia si¢ wiréd réwiesnikéw tatwoscia nabywa-
nia umiej¢tnodci matematycznych i bardzo szybko
pojmujg wszystko co zwiazane jest z liczeniem, ra-
chowaniem, mierzeniem. Wie i potrafi wigcej z ma-
tematyki, niz wynika to z jego wieku i przebiegu
edukagji

- wezesniej od réwiesnikéw rozumuje operacyjnie na
poziomie konkretnym /wg. J. Piageta/, wykazujac
wigkszg precyzje. Z tatwoscia postuguje si¢ symbo-
lami matematycznymi i zdecydowanie szybciej prze-
chodzi od konkretéw do uogélniert

- wykazuje si¢ poczuciem sensu w sytuacjach zycio-
wych i zadaniach szkolnych, ktére wymagaja liczenia
i rachowania, porzadkowania, ustalania zaleznosci
itp. Dzigki temu prowadzi swoje czynnosci wprost
do celu, dostrzega pomytki w rozwigzanych zada-
niach i szybko reaguje na absurdy w sytuacjach za-
daniowych

- wyszukuje sytuacje, w ktorych trzeba liczy¢, racho-
waé, mierzy¢ i sensownie organizowac otoczenia.



Lubi bawi¢ si¢ w sklep, przewozenie klockéw, ktére
uktada wedtug swoich kryteriéw itp.

- potrafi skupi¢ si¢ zdecydowanie dtuzej od réwiesni-
kéw na dziatalnosci matematycznej, nie demonstru-
jac zmeczenia

- nie zniechgca sig, gdy kolejno podejmowane proby
nie prowadza do rozwiazania matematycznego zada-
nia zyciowego i szkolnego. Zajmuje si¢ nim nadal,
wykazujac si¢ zadziwiajaca pomystowoscia i trafno-
$cig swego rozumowania (Gruszczyk-Kolezyriska,
2015, s. 234).

Zabawa jest $wietnym sposobem rozwijania uzdol-
nienl dzieci, réwniez z zakresu edukacji matematycz-
nej. Zabawa rozwija predyspozycje, poglebia wiedzg
i podtrzymuje uwagg. Zainteresowania motywuja
do dalszego zagl¢biania, doswiadczania, sprawdzania
$wiata matematyki. Talent moze rozwija¢ si¢ tylko
podczas aktywnosci dziecigeej podejmowanej pod-
czas zabawy kierowanej lub swobodnej, a jednocze-
$nie potaczona jest z przyjemnymi uczuciami, emo-
cjami. Przyktadowa zabawa w sklep nie nuzy dzieci,
cho¢ nie zawsze pewnie przebiega z oczekiwaniami
dziecigcymi. By¢ moze to pozytywne nastawienie, ra-
do$¢, przyjemnos¢ sa rowniez kluczem do edukacji
matematycznej.

Ostatnio bawi¢ si¢ z dzie¢mi w kodowanie/pro-
gramowanie na dywanie. Kto§ moze uznaé, ze
do tej pory nie bylo tego w programie wycho-
wania przedszkolnego. Nic mylnego. Zabawy
w kodowanie to s3 wybrane zabawy matematyczne,
ktére juz wezesniej funkcjonowaty w edukacji. Ana-
lizujac program ,Dziecigca matematyka” E. Grusz-
czyk-Kolezyriskiej, znajdziemy tam wiele przyktadéw,
ktére aktualnie zapozyczone sa do zabaw w kodowa-
nie, wykorzystywane w nauce programowania. Nalezy
uczy¢ matematyki przez zabawe. Rozwija to logiczne
myslenie, klasyfikowanie, porzadkowanie, uktada-
nie struktur, tworzenie instrukeji, ktére wazne jest
w cyfrowym $wiecie.

Propozycje zabaw w kodowanie:

KODOWANIE Z DINOZAURAMI

1. ,,Dinozaurowe dyktando” — zabawa dydaktyczna
Wersja 1. Dzieci starsze.

Na dywanie znajduje si¢ mata w kratk¢. Zadaniem
dziecka ,dinozaura” (otrzymuje na glowe opaske z
emblematem dinozaura) jest przejscie na druga stro-
n¢ do znajdujacego si¢ tam jaja, zgodnie z polecenia-
mi, pod dyktando.

Np. 3 kratki do przodu, 2 kratki w lewo, 2 kratki do
przodu,4 kratki w lewo, 2 kratki do przodu, 3 kratki
w prawo, 2 kratki do przodu.

Wersja 2. Dzieci miodsze.

Na macie dzieci ukladaja strzatki zgodnie z polece-
niem.

»Gdzie jestem?” — zabawa dydaktyczna

Dzieci otrzymujg kartki z dinozaurami. Uwaznie stu-
chaja zdani nauczyciela i kfadg fasolkg lub nakretke na
odpowiedniej postaci. Zdania formutowane sg zgod-
nie z zasadg 2. okreslenia pozytywne i 1 negatywne.
Np. 1. Jestem niebieski. Pitka lezy obok mnie. Nie
jestem w pierwszym rzedzie
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Uwagi Dla dzieci mlodszych mam karty z 6 réznymi
postaciami.

2. ,, Tajemniczy szyfr” - zabawa dydaktyczna

Na tablicy wisi tajemniczy szyfr. Na dywanie, w roz-
sypce leza znaki wraz z odpowiadajacymi im literami.
Zadaniem dzieci jest dopasowaé do kazdego znaku
odpowiedniej litery.

3. Dinozaurowe sudoku

Dzieci dzielg si¢ na 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje
mate do sudoku 4x4 oraz 4 x komplety obrazkéw di-
nozauréw (cztery rézne dinozaury). Zadaniem dzieci
jest takie pouktadanie dinozauréw aby w pionie i po-
ziomie nie powtarzaly si¢ takie same obrazki.
4. Dinozaurowa gimnastyka

Dzieci poruszajg si¢ wedtug instrukeji zawieszonej na
tablicy. Gimnastyka nawiazuje do rytméw. Czynno-
$ci w tabeli powtarzamy 3 razy, a na koricu wykonu-
jemy ostatnie ¢wiczenie pod tabelg — glosny $miech.
5. Dinozaurowy misz-masz
W pudetku z dziurka znajdujg si¢ zabawki wedlug
kategorii  dinozaury/samochody/maskotki. ~Dzie-
ci wktadajg r¢ce do pudetka i starajg si¢ za pomoca
zmystéw odgadnad co to za zabawka. Nastgpnie dzie-
ci segreguja przedmioty.

6. Prawda lub falsz

Dzieci wybieraja sobie zabawke. Kazde dziecko opo-
wiada o niej 2 prawdziwe i 1 falszywe zdania. Za-
daniem pozostalych dzieci jest podniesienie rak na
zdanie fatszywe.
7. Jakim jestem dinozaurem?

Chetne dziecko siada na krzesle przed pozostatymi
dzie¢mi. Wybiera, jakim jest dinozaurem, ale nie
méwi o tym nikomu. Odpowiada na zadane pytania-
stfowami prawda lub falsz. Zadaniem dzieci jest takie
zadawanie pytan, aby dowiedzialy si¢ jakiego dino-




zaura wybrato chetne dziecko. Zabawa ta poprzedzo-
na byta realizacja tematyki kompleksowej ,,Dinozau-
ry - jak byto kiedy$?”. Aby ulatwi¢ dzieciom zabawg
mozna ulozy¢ figury dinozauréw na dywanie. Np.
Czy Twéj dinozaur lata?

Czy Twdj dinozaur ma dtugg szyje?

Czy Twdj dinozaur je rosliny?

8. Warunki

Zadaniem dzieci jest dokonczy¢ zdania czytane przez
nauczyciela.

¢ Jesli przychodzimy do przedszkola, to ...............
W innym przypadku.........

* Jedli do przedszkola przychodzi kolega, to..............
W innym przypadku.........

* Jesli jedziemy na wycieczke, to.. ...l
W innym przypadku..............

* Jedli zobacze dinozaura, to................. W innym
przypadku.................

* Jesli skoriczg si¢ zajecia na dywanie, to.............
W innym przypadku.................

9. Ewaluacja

Na dywanie leza emblematy dinozauréw usmiech-
nigty i smutny. Dzieci przyczepiaja klamerki do wy-
branego dinozaura. Do wesolego, jesli zajecia si¢ po-
dobaly, do smutnego, jesli nie podobaty.

Zalaczone propozycje zabaw z kodowania skierowa-
ne do realizacji w przedszkolu lub zeréwee z dzie¢mi
5-6-letnimi sa przyktadem ciekawej aktywnosci dzie-
ci, przyktadem dobrej zabawy rozwijajacej umiejet-
no$ci matematyczne. Wszystkie zabawy sa autorskie.
Aktualne zapotrzebowanie rynku pracy na okreslo-
ne zawody wskazuje, ze edukacja matematyczna jest
potrzebna. Inzynierowie, studenci po kierunkach
Scistych szybko znajduja prace. Baza sukcesu jest

Joanna Mruk
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edukacja matematyczna, ktéra ma dobry poczatek
w edukagji przedszkolnej. ,Nawet matematyka, naj-
szlachetniejsza i najbardziej abstrakcyjna ze wszyst-
kich nauk, noszac koron¢ wysoko ku gérze, korze-
niami musi gleboko tkwi¢ w ziemi, na ktérej zyjemy”
(Duda, 1977, s. 115). Dobra edukacja matematyczna
zaczyna si¢ od zabawy. Wazne, aby o tym pamigtaé i
aby ta zabawa matematyczna miata miejsce na kaz-
dym etapie edukacyjnym.

Bibliografia:

Duda, H. (1977). Zajecia pozalekcyjne z matematyki w
szkole podstawowej. Zbiory i relacje. Warszawa: WSiP.
Dunin-Wasowicz, M. (1972). O dobrej zabawie. War-
szawa: Nasza Ksiegarnia.

Gray, P. (2015). Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze
dzieci sq szczesSliwe, bardziej pewne siebie i lepiej sig
uczq? Podkowa Le$na: MiND.

Gruszezyk-Kolczyfiska, E. (2009). Zajecia dydaktycz-
no-wyrownawcze dla dzieci, ktore rozpoczng nauke w
szkole. Podstawy psychologiczne i pedagogiczne oraz
zabawy i sytuacje zadaniowe sprzyjajgce intensywne-
mu wspomaganiu rozwoju umystowego i ksztattowaniu
waznych umuejetnosci. Warszawa: Edukacja Polska.
Gruszczyk-Kolczyfiska, E. (2015). Dziecigca matema-
tyka - dwadziescia lat pozniej. Ksigzka dla rodzicow i
nauczycieli starszych przedszkolakow. Krakow: Blizej
Przedszkola.

Kwiatkowska, M. (1988). Podstawy pedagogiki przed-
szkolnej. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedago-
giczne.

Tuskolaska, J. (2007). Osoba i zabawa. Lublin: Wydaw-
nictwo KUL.

Zebrowska, M. (1976). Psychologia rozwojowa dzieci i
miodziezy. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Komunikacja - scenariusze zajeé

logopedycznych

Komunikacja w zyciu codziennym jest dla nas
zjawiskiem catkowicie oczywistym i naturalnym,
jednak efektywne komunikowanie si¢ z innymi jest
czyms$ wigcej niz zwykta konwersacja. Komunikacja
to wazna umiej¢tno$é, kedrej mozna si¢ nauczyd.
Cheac nauczy¢ dziecko dobrej komunikacji, wazne
jest, aby$Smy znali jej zasady i przekazywali je w
codziennych, wspélnych dziataniach. Umiejgtnosci
komunikacyjne mozemy podzieli¢ na trzy zasadnicze
sktadowe: moéwienie, stuchanie i postrzeganie —

komunikacj¢ niewerbalng. Mowa jest czynnoscig
psychiczna, ale w duzym stopniu zwiazana z naszym
wewnetrznym rytmem i aktywnoscia. Nieleczone
wady wymowy utrwalajg si¢, powodujac czgsto
powazne konsekwencje rozwojowe, dlatego tak
wazne jest wczesne rozpoczecie terapii logopedycznej.
Mowa dziecka rozwija si¢ stopniowo od narodzin i do
7 roku zycia osiaga poprawnos$¢ w zakresie wymowy
wszystkich glosek i technik wypowiadania si¢. Jednak
w dalszym rozwoju dziecko uczy si¢ nowych stéw,
wzbogacajac  swoje kompetencje komunikacyjne.



Bardzo wazne jest wczesne rozpoczgcie terapii
logopedycznej, jak réwniez sam udzial rodzicéw juz
od pierwszych chwil zycia dziecka. Ponizej proponujg
scenariusze lekcji logopedycznej w zaleznosci od
rodzaju problemu.

SCENARIUSZ ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH
TEMAT: Cwiczenia usprawniajgce prawidtowq
mowg dziecka z zespolem Downa

Czas trwania zaj¢é: 60 minut

Cele ogélne:

- usprawnienie poprawnego toru oddechowego
(wdech przez nos, wydech przez usta)

- usprawnienie pracy narzadéw mowy

- rozwéj umiejetnosci logicznego myslenia

- usprawnianie mowy czynnej

- rozwijanie umiejetnosci poprawnego
wypowiadania si¢

- wzbogacenie zasobu stownictwa i pojeé

Cele szczegbétowe terapii — dziecko:

- prawidlowo gospodaruje oddechem (méwi na
wydechu)

- prawidlowo uktada narzady artykulacyjne podczas
mowy

- potrafi powiedzie¢, co jest na obrazku

- rozwija wyobrazni¢ i umiej¢tnosci wypowiadania
sig.

Metody: stowna, pogladowa.

Formy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ilustracje, gra logopedyczna,
lustro.

Przebieg zajeé

Zesp6t Downa:

- nieprawidlowy tor oddechowy

- niski poziom sprawnosci artykulatoréw

- zaburzenia artykulacyjne.

Cwiczenia przygotowujace narzady artykulacyjne do
prawidfowej wymowy:

1. Cwiczenia oddechowe:

e ,wachanie kwiatéw” — duzy wdech nosem i
wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gloski
aaa (jako zachwyt), ooo (jako zdziwienie)

* puszczanie baniek mydlanych i dmuchanie na nie.
2. Cwiczenia warg:

» ,,catuski” — rozfaczanie sklejonych warg

e ,zy pies” — nasladowanie zlego psa, unoszenie
goérnej wargi, wyszczerzanie zebéw, warczenie psa

* przesuwanie kacikow warg w prawo i w lewo.

3. Cwiczenia jezyka:

* ,kotki” — kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w
przéd i w tyl, kotek oblizuje si¢ (czubek jezyka okraza
szeroko otwarte wargi)

* ,zmeczony piesek” — nasladowanie psa, ktéry
glosno oddycha i jezyk ma mocno wysunicty na
brode

e ,;szczoteczka” — jezyk to szczoteczka do zgbdw,
ktéra po kolei czysci zgby gérne od strony zewngtrzne;j
i wewngtrznej, a nastgpnie z¢by dolne z obu stron. W

trakcie zabawy nasladujemy plukanie buzi woda —
powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego
Czesé whasciwa

Cwiczenia whasciwe z zakresu korekcji wad
Wymowy:

1. Zagadka — pociag:

Mkanie szybko po szynach,

dudnia wagony.

Przewozi ludzi

w dalekie strony

2. Cwiczenia dzwigkonagladowcze — wierszyk
Jedzie pocigg:

Jedzie pociag — fu, fu, fu.

Trabka trabi — tru, tu tu.

A bebenek — bum, bum, bum.

Na to zabki — kum, kum, kum.

Woda z kranu — kap, kap, kap.

Konik cztapie — cztap, cztap, cztap.

Muszka brzgczy — bzy, bzy, bzy.

A waz syczy — sss...

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é logicznego
myslenia i wypowiadania si¢ — ,,Co jest na
obrazku?”.

4. Cwiczenie logopedyczne pt.,,Nagladuj mnie” z
wykorzystaniem obrazkéw.

5. Gra logopedyczna pt. ,,Gloski do zabawy”.

Czesé koficowa:

Cwiczenia wspomagajace:

1. Cwiczenia wspomagajace rozwéj motoryki

matej — malowanie palcami z wykorzystaniem farby
plakatowej.

2. Zadanie domowe pt. ,,Filizanki cioci Basi”

— utrwalenie prawidfowego toru oddechowego,
wydluzanie fazy wydechowej.

3. Zakoriczenie zajg¢ — omdwienie, nagroda

(pieczatki).

SCENARIUSZ ZAJEC W KLASIE I1 ZET DLA
UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W
STOPNIU UMIARKOWANYM I ZNACZNYM

TEMAT: Wiosna na tgce

Czas trwania: 45 minut

Cele edukacyjne:

- ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych dzieci:
zgodne funkcjonowanie w sytuacjach zadaniowych,
przestrzeganie regut obowiazujacych w spolecznosci
szkolnej

- ksztaltowanie umiejetnosci umystowych.

Cele ogdlne:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy
ruchowe

- rozwijanie motoryki matej

- rozwijanie kreatywnosci i zdolnosci manualnych.
Cele szczegbtowe, dziecko:

- stucha ze zrozumieniem czytanego tekstu

- potrafi odpowiedzie¢ na zadane pytania

- rozpoznaje i nazywa zwierzeta zamieszkujace take



- przestrzega zasad zachowanie przyjetych w grupie.

Metody: stowna, pogladowa, zabawowa, zadan
stawianych dzieciom.

Formy: grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: ilustracje, nagrania.

Przebieg zajeé:

L. Zajecia wstepne:

- Poranne powitanie na dywanie — dzieci siedza w

kole i witajg si¢ kolejno, $piewajac do melodii Panie

Janie:

Witaj (imig dziecka), witaj (imig),

Jak si¢ masz, jak si¢ masz,

Wszyscy si¢ witamy, wszyscy si¢ kochamy,

BadZ wérédd nas...

- Wspélne sprawdzanie obecnosci, daty (dnia,

miesiaca), obecnej pory roku oraz pogody.

- Poranne ¢wiczenia ruchowe na dywanie do

piosenki Glowa, ramiona, kolana, pigty:

A gimnastyka dobra sprawa

Dla nas wszystkich to zabawa

Rece w gére i w przéd i w bok

Skok do przodu, w gére skok.

Glowa, ramiona, kolana pi¢ty

Kolana, pigty, kolana, picty

Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

Glowa, ramiona, kolana pigty

Kolana, pigty, kolana, picty

Glowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

I1. Zajecia whasciwe:

* Wystuchanie wierszyka £gka:

Iwona Rostankowska
KPCEN w Bydgoszczy

Laka tylu ma mieszkafcow

zwierzat, roslin kolorowych.

Tu motylek, a tam pszczétka

tutaj kwiatek — o rézowy

Z kopca wyszedt krecik maty

obok niego idzie mréwka.

Na rumianku w krasnej sukni

przycupneta boza kréwka

Nad ta taka kolorowa

bal wydaty dzi§ motyle.

Zapraszaja wszystkie dzieci

wigc zatariczmy z nimi chwile.

* Krétka pogadanka na temat wiosny z
wykorzystaniem ilustracji przedstawiajacych take
(pytania: Co jest na face? Byte$ na face? Jakie
zwierz¢ta mozna tam zobaczy¢? itp.)

* Zabawa stuchowa pt. Odglosy na tgce. Dzieci
stuchaja odgltoséw zwierzat, odgaduja i powtarzaja:
Ptaki — éwir éwir,

Pszczota — bzzz, bzzz,

Zajac — kic kic,

Zaba — kum, kum,

Bocian — kle, kle.

* Zajecia plastyczne — kazde dziecko wykonuje
wedtug wzoru biedronke, wykorzystujac kolorowe
kartki.

* Wspdlne wyjscie do ogrodu szkolnego w celu
obserwacji przyrody.

II1. Zaje¢cia koficowe:

* Zakonczenie zajg¢, podsumowanie aktywnosci
uczniéw — pieczatki (wesota, smutna).

Jak czytad i rozumieé opinie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej:

Spegjalistyczny jezyk opinii  psychologiczno-
-pedagogicznych wydawanych rodzicom, a naste-
pnie przekazywanych nauczycielom, jest czgsto
niezrozumialy. Postaram si¢ go przyblizy¢.

Jakie informacje zwykle zawiera opinia Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;:
* oznaczenie poradni wydajacej opinig
* imi¢ i nazwisko dziecka, kt6rego dotyczy opinia
* datg i miejsce jego urodzenia
* miejsce zamieszkania dziecka
* nazwe i adres szkoly oraz oznaczenie klasy, do
ktérej uczen uczgszeza
* z jakiego powodu uczen byt badany

¢ ile razy przechodzit badania diagnostyczne

* czy korzystat z jakiej$ formy pomocy w czytaniu
i pisaniu

* czy pracowal nad swoim problemem

* oceng poziomu sprawnosci intelektualnej dziecka

* charakterystyke poszczegdlnych funkeji intelektu-
alnych

* opis mocnych stron dziecka

* opis wystgpujacych dysfunkcji rozwojowych
i innych zaburzeni

* wskazanie zaburzonych funkcji percepcyjno-
-motorycznych

* stanowisko poradni w sprawie, ktérej dotyczy



opinia, wraz ze szczegdlowym uzasadnieniem

* wskazanie odpowiedniej formy pomocy, naj-
czgsciej  psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
w przedszkolu, szkole lub placéwce wraz ze
szczegdlowym uzasadnieniem

* rozpoznanie specyficznych trudnosci w pisaniu
i czytaniu (dysleksja)

* uzasadnienie rozpoznania dysleksji

* wskazanie zalecel egzaminacyjnych (wazne sa
tylko opinie wydane przez publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne i poradnie
specjalistyczne resortu o$wiaty).

SLOWNICZEK TERMINOW
1. Analizator - jest to neurofizjologiczna podstawa
odbioru i przetwarzania bodzcow
W spostrzezenia.
Wyrézniamy dwa rodzaje analizatoréw:
* Analizator wzrokowy — podczas czytania sprowadza
sic on do spostrzegania tekstu, wyodr¢bniania
z niego wyrazéw, a w nich kolejnych liter,
odrézniania podobnych liter, zapamigtywania ich,
rozpoznawania; podczas pisania zachodzi proces
przypominania sobie ksztattu liter, sposobu taczenia
ich w sylabe, a nastgpnie taczenia sylab w wyrazy,
wyrazéw w zdania i tworzenie tekstu rozplanowanego
na kartce zeszytu.
* Analizator stluchowy — stuzy do odbioru
bodzcéw stuchowych, w tym dzwickéw mowy,
ich spostrzegania i zapamigtywania. Uczestniczy
w porozumiewaniu si¢ za pomoca mowy. Stanowi
podstawe proceséw czytania i pisania. Odgrywa
w uczeniu si¢ tych czynnosci zasadnicza role, ze
wzgledu na zaangazowanie si¢ w nich:
- stuchu fonemowego - czyli zdolnosci réznicowania
glosek, dzigki dokonywaniu analizy dZzwigkéw mowy
i odréznianiu ich — np. glosek z - s, ktére brzmia
podobnie
- umiejetnosci fonologicznych - wyodrebniania zdan
z potoku wypowiedzeni, stéw ze zdai oraz sylab
(analiza sylabowa) i gtosek ze stéw (analiza gloskowa),
ale réwniez syntetyzowania stéw z glosek (synteza
gloskowa) i z sylab (synteza sylabowa). Sg nimi
réwniez dodawanie, pomijanie, przestawianie glosek,
sylab, dostrzeganie wspélnych elementéw stéw.
2. Analiza i synteza
Analiza - ogél czynnosci dokonywania rozktadu
catosci na poszczegélne elementy sktadowe.
Synteza - ogét czynnosci dokonywania scalania
poszczegblnych elementéw w catosé
e analiza gloskowa — umiej¢tno$¢ rozktadania stow
na gloski
* analiza sylabowa — umiejg¢tno$¢ rozktadania stéw na
sylaby
3. Bledy specyficzne — bledy typowe, charakterystycz-
ne dla dysleksji rozwojowej, bedace jej symptomami
4. Deficyty rozwojowe - nazywane s rowniez
dysfunkcjami  rozwojowymi; sa to zaburzenia

rozwoju psychomotorycznego, opéznienie rozwoju
psychomotorycznego, wolniejsze tempo
okreslonych funkgji

Deficyty moga mie¢ rézny zakres, dlatego wyrdznia
si¢ deficyty parcjalne — o szerszym zakresie, dotyczace
wigkszego obszaru czynnosci, np. opdznienie rozwoju
motoryki (zaréwno duzej — motoryki calego ciala, jak
i malej — motoryki rak, czynnosci manualnych) oraz
deficyty fragmentaryczne — o wezszym zakresie,
np. opéznienie tylko motoryki rak (motoryka duza
rozwija si¢ bez zaktécen).

5. Dostosowanie wymagan — egzekwowanie wiedzy
i umiejetnosci, ktore uwzgledniaja mozliwosci
i ograniczenia dziecka, a wigc stabe oraz mocne
strony rozwoju dziecka.

6. Funkcje poznawcze - to zesp6t proceséw, dzigki
ktérym odbieramy informacje z otoczenia oraz
stosunki miedzy nimi, a wigc odzwierciedlamy
w naszej psychice to, co nas otacza. W czytaniu
i pisaniu biorg udziat takie procesy poznawcze, jak:

rozwoju

uwaga, pamieé, wrazenia i spostrzezenia wzrokowe,
stuchowo-jezykowe,  dotykowe,  kinestetyczne
(odczuwanie ruchu), orientacia w schemacie
wlasnego ciata i kierunkach w przestrzeni, myslenie
w rozumieniu czytanego i pisanego tekstu.

7. Integracja percepcyjno-motoryczna — prawi-
dlowe wspédldziatanie funkcji percepcyjno-mo-
torycznych  (wzrokowych,  stuchowo-jezykowych
i ruchowych) w czynnosci czytania i pisania.

8. Koordynacja wzrokowo-ruchowa — wspétdzia-
tanie funkcji wzrokowych i ruchowych, wspétpraca
oka i reki.

9. Lateralizacja - inaczej stronniczo$¢- oznacza do-
minacj¢ jednej strony ciala nad druga. Istnieje kilka
rodzajéw lateralizacji:

* lateralizacja jednorodna - dominacja czynnosci
ruchowych jednej ze stron ciata

(u wigkszosci ludzi prawej reki, oka, nogi) - ten rodzaj
lateralizacji uznawany jest za wzorcowy

* lateralizacja lewostronna - dominacja lewej strony
ciala: lewej reki, oka, nogi

* lateralizacja prawostronna - dominacja prawej
strony ciala: prawej reki, oka, nogi

¢ lateralizacja nieustalona - brak dominacji okreslonej
strony ciala- oburgczno$¢ oraz obuoczno$é; ta
postaé jest charakterystyczna dla wczesnego okresu
rozwoju ruchowego (od wieku niemowlecego do
przedszkolnego). Ustalenie si¢ dominacji r¢ki i oka
powinno nastapic

w 6-7 roku zycia, gdy dziecko podejmuje nauke
pisania. Po tym okresie staje si¢ modelem
nieprawidlowym

* lateralizacja skrzyzowana - ustalona dominacja
narzadéw ruch i wzroku, jednakze nie po tej samej
stronie ciala ( np. dominacja prawego oka i lewej
reki oraz lewej nogi), co wskazuje na brak catkowitej
dominacji jednej z pétkul mézgowych dla czynnosci
ruchowych po przeciwnej osi ciata).



10. Leworeczno$¢ ukryta — uzywanie podczas pisa-
nia prawej reki, podczas gdy w rzeczywistosci lewa
reka jest wiodgca.

11. Motoryka - sprawnos¢ ruchowa. Istnieje kilka
rodzajéw motoryki:

* motoryka duza - sprawno$¢ ruchowa calego ciata

* motoryka mata - sprawno$¢ ruchowa rak w zakresie
szybkosci ruchéw, ich precyzji; czynnosci manualne
podczas samoobstugi, rysowania, pisania

* motoryka narzadéw mowy - sprawno$¢ ruchowa
narzadéw mowy, ktéra decyduje o poprawnosci
wymowy

12. Nauczyciel terapeuta — specjalista

w prowadzeniu terapii pedagogicznej (w formie
zaje¢  korekcyjno-kompensacyjnych) uczniéw  ze
specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie. Zwykle
w szkole jest nim pedagog szkolny badZ nauczyciel
posiadajacy uprawnienia specjalistyczne

13. Orientacja przestrzenna — orientacja w lewej
i prawej stronie ciata oraz w kierunkach przestrzeni:
w lewo, w prawo, wyzej, nizej, w przéd, w tyl.

14. Pamied - zdolnos¢ do zapamigtywania

i przypominania informacji, dzwickéw, obrazéw
i dziatan. Wyréznimy kilka rodzajéw pamieci:

* pami¢¢ mimowolna (mechaniczna) - zdolno$é
do przyswajania informacji sposéb mimowolny,
nieuswiadomiony; bardzo dobra u matych dzieci

* pamig¢é sekwencyjna - zdolno$¢ do przyswajania,
utrwalania i przypominania sekwencji cyfr, nazw
(pér dnia, roku, positkéw, dni tygodnia, miesigcy)
czy tez uktadéw ruchowych

* pami¢¢ stuchowa - zdolno§¢ do utrwalania
i przypominania informacji dzwickowej i dzigki
temu przyswajania wiedzy

* pamig¢ stuchowa bezposrednia( pamigé $wieza) -
zdolno$¢ do zapamigtywania i natychmiastowego
odtwarzania ustyszanego materiatu; jest ograniczona
do kilkudziesigciu sekund - potem informacje zostaja
utrwalone w pamieci dtugotrwatej lub zapomniane

e pamig¢¢ stuchowa operacyjna - utozsamiana
z pamigcig bezposrednia, a dotyczaca przyswajania,
utrwalania i przypominania okreslonych operacji
i dziatai w pamieci

* pami¢¢ wzrokowa - zdolno$¢ do utrwalania
i przypominania informacji wizualnej i dzigki temu
przyswajanie wiedzy; potocznie uczniéw o dobrej
pamieci wzrokowej nazywano wzrokowcami.

15. Percepcja stuchowa - proces rozpoznawania,
réznicowania, zapamigtywania, analizowania
i syntetyzowania dzwickéw.

Na percepcje stuchows sktadaja sie:

* stuch fizjologiczny - mozliwos¢ styszenia dzwigkéw
z otoczenia za pomocg narzadéw stuchu

* stuch fonematyczny (stuch fonemowy, mowny)-
zdolnos¢ do rozpoznawania i réznicowania dzwigkéw
mowy (najmniejszych  elementéw  sktadowych
wyrazéw, czyli foneméw)

e analiza stuchowa - umiej¢tno$¢ wyodrebniania

z potoku mowy: zdand, w zdaniach wyrazéw, w
wyrazach sylab, a w sylabach glosek z zachowaniem
ich kolejnosci,

* synteza stuchowa - scalanie glosek, sylab i wyrazéw
w okreslone, ztozone uktady stuchowe

* pami¢¢ stuchowa - pamigé dlugosci wyrazéw
(liczby sylab i glosek oraz ich kolejnos¢ w wyrazie)
oraz zdolno§¢ zatrzymywania w pamicci ciagéw
wyrazéw(dni tygodnia, nazwy miesigcy po kolei,
wiersze, piosenki)

16. Percepcja wzrokowa - analiza i synteza wzro-
kowa, postrzeganie i réinicowanie ksztattéw,
rejestracja  polozenia przestrzennego elementéw.
Dzieci majg trudnosci w rozpoznawaniu i nazywaniu
przedmiotéw na ilustracjach, w rozumieniu tresci
przedstawionych  graficznie, opisuja  ilustracjg
w sposéb ubogi, rozpoznaja maly liczbe szczegétéw,
wykonane przez nie rysunki sa ubogie i prymitywne
17. Praksja—zdolno$¢ do wykonywania ruchéw celo-
wych, charakterystycznych dla gatunku ludzkiego.

* Rozwéj psychoruchowy — cato$¢ proceséw psy-
chicznych (intelektualnych, orientacyjno-po-
znawczych oraz motorycznych), rozwijajacych sig
harmonijnie.

* Rozwdj psychoruchowy niecharmonijny (dyshar-
monijny) —zaklécenia tempa rozwoju poszczegélnych
sfer  (proceséw orientacyjno-poznawczych oraz
motorycznych), np. niektdre sfery rozwijaja sig
w przecigtnym tempie, podczas gdy inne rozwijaja
si¢ z op6znieniem lub przyspieszeniem.

* Rozwéj psychoruchowy zaburzony — zakiécenia
rozwoju ze wzgledu na tempo (rozwéj opdzniony,
przyspieszony), rytm rozwoju (czg$ciowo opdzniony
lub/i  przyspieszony) oraz dynamike (rozwdj
nieréwnomierny w kolejnych okresach Zycia,
o réznym tempie).

* Ryzyko dysleksji — obecnos¢ symptoméw dyshar-
monijnego rozwoju psychoruchowego dziecka, ktére
zapowiadaja wystapienie dysleksji rozwojowe;.

* Sprawno$¢ manualna obnizona — opéznienie, badz
nieprawidlowy rozwéj motoryki rak, objawiajacy
si¢ opdznieniem rozwoju praksji oraz mata precyzja
drobnych ruchéw.

18. Terapia pedagogiczna — specjalistyczne zajgcia
korekcyjno-kompensacyjne, prowadzone réznymi
metodami i technikami, ktére maja na celu
usprawnianie zaburzonych funkcji percepcyjno-
motorycznych i wyréwnanie deficytéw rozwojowych.
* Zajecia dydaktyczno-wychowawcze — przeznaczone
sa dla uczniéw mniej zdolnych, zaniedbanych
$rodowiskowo i dydaktycznie.

* Zajecia korekcyjno-kompensacyjne - zwykle
pro-wadzone w szkole przez nauczyciela terapeute,
a bazujace na usprawnianiu funkeji zaburzonych
(korekcja) oraz na wspomaganiu funkcji dobrze si¢
rozwijajacych (kompensacja).

Artykul opracowano na podstawie materiatéw ze
szkolenia w O$rodku Rozwoju Edukagji.



Robert Grzybowski
KPCEN w Bydgoszczy
ZS nr 5 Mistrzostawa Sportowego w Bydgoszczy

Monte Cassino

Nasze granice naszli znienacka, stupy graniczne zewszqd zrgbali...
Idzie Kresowa, idzie Karpacka w dymie eksplozji, w huku batali.

To bylo w Toruniu. W latach 80-tych XX wieku
W punkcie tzw. malej gastronomii. W kolejce po
zapiekanke stal starszy pan z wnukiem. W klapie
miniaturki brytyjskich odznaczeni i emblemat: biato-
czerwone barwy z zielong choinka. Kolega upierat
sig, ze to zotnierz Kresowej, ja ze Karpackiej. ,,5 KDP
nosita zubra” — powtarzalem z ming znawcy, a kolega
swoje... Najprosciej bylo zapyta¢. Zdobylismy si¢ na
odwagg. Zapytaliémy. Wyszto na moje. Jaka by to nie
byla formacja, stat przed nami jeden z bohateréw,
zotnierzy 2 Korpusu Polskiego, zdobywca Monte
Cassino! To byla krétka rozmowa. Mialem przy sobie
ksigzeczke ,,Byly fiordy...”" i po chwili na stronie,
gdzie znajduje si¢ zdjecie podpisane Zatkniecie flagi
na gruzach klasztoru — 19 maja 1944 r, pojawit
si¢ zapis, to jego fragment: ,,Szwedowski Wladys
Jastrowie 3 DSK Duch”.

Dwa lata temu przy opracowywaniu projektu
gimnazjalnego jedna z uczennic przyniosta mundur
i odznaczenia swego pradziadka.

Byl Zolnierzem od Andersa. Krzyz Monte Cassino
nie pozostawial watpliwosci, gdzie walczyl w maju
1944 roku Wtedy byla jeszcze przekonana, ze nie
zachowaly si¢ zadne inne pamiatki, bo po prostu
zostaly zniszczone. Sensacja ujawnita si¢ kilka
miesigcy pézniej: s3 dokumenty, sa zdjecia. Z tych
zasobéw pozwalam sobie teraz skorzystaé, aby to
pisanie wzbogacié.

Nasze granice?... - trzeba ich szukal

w rytmie kaemdw, w chrzgscie pancerzy.

My juz to wiemy, stara nauka

polskich tutaczy, polskich zotnierzy.

Kiedy wybieram podobny temat, jak Monte
Cassino, mam pewien dylemat: bo jak go ugryzé?
Pisa¢ od nowa, jak zotnierze 2 Korpusu posuwali
si¢ metr po metrze w gorg? Kopiowad szczegdtowo,
krok po korku, jak 5 Kresowa i 3 Karpacka poszly
przez ogieni, depczac krwiste maki i pozostawiajac
daning krwi na Widmie i pozostalych wzgérzach?
Zagladam do wielu publikacji. Gro z tych, ktére
posiadam, pochodza z czaséw PRL-u. Wstyd? A to
dlaczego? Siegam nie po ideologie, ale relacje tych,
kt6rzy tam byli, walczyli, to bezcenne wspomnienia.
Na naszych oczach umiera pokolenie. Za czas jakis

1 Lewandowski H., Szl¢k St., Byly fiordy..., Padstwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1971, s. 139

uslyszymy: zmart ostatni zdobywca Monte Cassino.
Naszym zadaniem jest ratowanie pamigci o tamtych
majowych dniach chwaty.

»Pociski bija dookota, wyrzucaja fontanny ziemi,
kamieni, krzakéw i... szczatkéw ludzkich. Géra
Widmo zbiesita si¢, wsciekle si¢ gotuje, kipi,
przelewa, krwia bulgoce. Salwy karabinéw i serie
automatéw, huk pekajacych granatéw, jeki i wycie
rannych, obledne krzyki komend wydawanych
ostatkiem tchu - wszystko to razem zlewa si¢ w
jeden nie milknacy grzmot” — wspominat Wactaw
Pietrzak®. Zapominamy, ze wielu wcielonych do
Wehrmachtu Polakéw... bronito Monte Cassino.
To porucznik W. Pietrzak wspomina, jak jeden z
oficeréw schodzit w dziwnym towarzystwie ,...za
nim o dwa kroki posuwal si¢ Niemiec w pelnym
rynsztunku, w helmie stalowym i z karabinem
przewieszonym na pasie przez rami¢”. Okazalo
sig, ze to jaki$ Slazak: ,,Ja, pieronie, hitlerowskiego
feldfebla puknalem a do was przyszedtem po to,
zeby sie bi¢ o Polske!”. I, jak si¢ dowiadujemy z
dalszego opisu, bit si¢ dzielnie do korica wojny. Jest
okazja, aby wspomnie¢ o volksliscie i jej znaczeniu.

ldzie Karpacka, idzie Kresowa,

walg armaty, trzeszczq spandau-y.
Tu nam nie ujdzie, tu si¢ nie schowa
wrdg uzbrojony w bro doskonat.

»Czolgamy si¢ pod najblizszy kamien. Nie jest
to takie latwe! Strzelcy wyborowi pilnuja. Jakies
stanowisko niemieckie wywiesza biala plachte.
Wylaza w poszarpanych mundurach, sczerniali
od prochu i zarostu. Kiedy zorientowali si¢, ze
maja do czynienia z Polakami, rzucaja si¢ do
ucieczki z wrzaskiem: - Polen” — to wspomnienie
kapitana Tadeusza Radwariskiego®. Nie pierwszy to
przyktad, kiedy na Niemcéw padat blady strach, ze
przyszto im walczy¢ z Polakami. Zacigto$¢ Polakéw
oddaje inny zapis: ,Puk uklakt przy skale, wetknat
lufe thompsona i nie odjal palca ze spustu,
poki nie zamilkl ostatni wrzask. 7o za Bolka

2 Pietrzak W, Przez wzgérza Italii, Wydawnictwo Ministerstwa
Obrony Narodowej, Warszawa 1971, s. 121 i nastgpne 141

3 Radwanski T., Karpatczykami nas zwali, Wydawnictwo
Ministerstwa Obrony Narodowej, Warszawa 1978, s. 257 i
nastgpne 256



Kozuchowskiego, kapitanie — powtarzal. Nie czul
strachu, pozostala mu tylko nabrzmial bélem
zawzieto$¢”. Czy odwazymy si¢ ocenié postawe tego
zolnierza? Ja — nie potrafic.

Idzie Kresowa, idzie Karpacka,

kazda bojowo chrzgszczqc maszyng.

My was znajdziemy, choc po omacku,

w Monte Cassino! W Monte Cassino!

Zawsze szukam w historii cztowieka. Uwiklanego,
walczacego ze swymi stabosciami, targanego
nami¢tno$ciami. Po raz kolejny wyplywa kwestia:
nie ma historii tylko biatej i tylko czarnej, tak jak nie
ma historii alternatywnej. Relacja z relacja wbrew
pozorom nie jest tozsama. Zagladamy do tego, co
nam zostawit Marian Lozifski. Opisat sytuacje, ze
wzigty do niewoli niemiecki oficer wprowadzit polski
patrol na pole minowe: ,Nasi chlopcy maja jednak
szcze$cie. Dwéch Niemcéw wyskakuje na minach,
nasi wychodza calo i... ucza szkopéw rozumu.
Reszta dochodzi do miejsca przeznaczenia bez strat
wlasnych”. Mam problemy z interpretowaniem
tego zapisu. Bo niby jak nauczono jedcéw rozumu?
Tym bardziej, ze kilka akapitéw dalej czytamy:
»...Polak nie jest mséciwy. Dla pokonanych
chlopcy zywili pogarde, ale ludZmi pozostali
zawsze”. Zawsze? A wréémy do wspomnient
T. Radwanskiego. I co? Cickawie przedstawiat
Fozinski, co bylo lupem wojennym: ,,Pieciu oficeréw,
kilku podoficeréw, kilkunastu szeregowych,
dobra bron, lornetki, aparaty fotograficzne, dobre
peleryny przeciwdeszczowe, noze spadochronowe,
termosy, nawet fotografie ladnych dziewczynek”.
Trudno zeby moglo w tym pisaniu zabraknaé
Melchiora Warikowicza i cytatu z ,Monte Cassino’:
»Nasi zolnierze milczacym kolem otaczaja jeicéw.
Ktéry$ ze zla i obojetna mina, z pogardliwym
usmieszkiem, daje papierosa — najblizszy Niemiec
chwyta skwapliwie. = Dajacy ubezpieczal si¢
szorstkoscia wobec kolegéw, ale nikt z nich go
nie gromi. Pierwsze lody zostaly przelamane —
zewszad wyciagaja si¢ papierosy, wszystkie rece
podaja wode. Jest w tym wdzigcznos$¢ jakas dla
Niemcéw, ze juz sa w niewoli, uznania dla siebie,
ale jest w tym i — po prostu — serce ludzkie. Migkki
to naréd Polacy, zbyt malo pamigtliwy. Ale niech
bedzie, jak chce — lepiej zy¢ w takim narodzie™.
Padnie nas wielu w pigknej Italii,
gywi umartych grzebmy i liczmy,
potem pdjdziemy dalej i dalej
stawiad, przestawiac stupy graniczne.

O zacigtosci walk moze $wiadczy¢ relacja Piotra
Medyny: ,Obie strony prawie nie braly jeficéw.
Z zapamigtaniem niszczono si¢ wzajemni. W

4 Yozifiski M., Przechodniu powiedz Polsce..., Wydawnictwo
Literackie, Krakéw-Wroctaw 1985, s. 3151 317

5 Warikowicz M., Monte Cassino, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1989, s. 283

pierwszym i drugim natarciu wzi¢to do niewoli
zaledwie kilkudziesigciu Niemcéw”®. Wiem, to sa
okruchy spod Monte Cassino. Bardzo subicktywne
wyjmowanie ze wspomnien tego, co mng poruszylo.
Ale dopiero dopelniajac obraz heroicznej walki takimi
kadrami, mamy logiczny ciag zdarzen. O polskich
jeficach w tych samych wspomnieniach znajdziemy
m. in. to: y...radio niemieckie z Rzymu méwilo
zaledwie o paru jeficach polskich, a jeden z nich,
kapral, nawet przemawial do nas, namawiajac
do dezercji, ale bez skutku. Gdyby mieli wigcej
jeficbw, na pewno nie omieszkaliby pochwalié
si¢ tym”. Nie zapominajmy, ze Niemcy stworzyli
radio ,Wandg”, z ktdrego plynat propagandowy jad
majacy zmickezy¢ che¢ walki zotnierzy 2 Korpusu,
ba! stanowit dodatek do ulotek, jakie zrzucano nad
polskimi pozycjami. ,,Strome urwisko, opadajace
prawie pionowo tuz za murkiem nie pozwala
dopas¢ jednym skokiem stanowisk niemieckich i
zmusza do zimnego, bezlitosnego opanowania si¢
w walce tak bezposredniej, Ze ma si¢ wrazeniem
jakby to stracie $miertelne toczylo si¢ obyczajem
sprzed wielu tysiecy lat — na kly i pazury” -
wspominal jeden z uczestnikéw walk’.

Nasze granice? - ,Poki zyjemy”,

wszedzie, gdzie nasi walczq i ging.

Gniewnie idziemy, krwawo idziemy,

nasze granice w Monte Cassino.

Wojna, to dramat. Bitwa o Monte Cassino, to
rzez. Chyba nikogo nie muszg przekonywac o ofierze
krwi, jaka zlozyli Zotnierze alianccy zdobywajac
wzgbrze. , W pojedynczych grobach usytuowanych
na stromych tarasach spoczywa tutaj 1054
zolnierzy. [...] Na froncie cmentarza do zmarlych
wojownikéw dotaczyl w 1970 roku general
Wihadystaw Anders, ktéry po dlugotrwalym
wygnaniu w Londynie wyrazil zyczenie, iz po
$mierci pragnie by¢ pochowany razem ze swoimi
zolnierzami w Cassino” — czytamy w monografii
bitwy autorstwa Petera Caddick-Adamsa®. Nie moze
zabrakna¢ gtosu dowddcy 2 Korpusu Polskiego: ,,Pole
bitwy przedstawialo okropny widok. Wszedzie
lezaly ciala polskich i niemieckich zolnierzy,
czasami splatanych w $miertelnym uscisku. A
powietrze wypelnial odér rozkladajacych sie
trupéw”.

19 V 1944 r. reporter ,,Daily Herald” donosit swoim
czytelnikom: ,,Cial bohateréw — dzielnych polskich
zolnierzy — leza wzdluz waskiej, wijacej sie sciezki
uczeszczanej przez kozice, po ktérej wspialem

6 Medyna P, Do Polski przez caly $wiat. Wspomnienia z 2
Korpusu, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1973, s. 158

7 cytat za Wawer Z., Monte Cassino 1944, Bellona, Warszawa
2009, s. 265

8 Caddick-Adams P, Monte Cassino. Pieklo dziesieciu armii,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2014, s. 295; réwniez pozostate
wypowiedzi za ta publikacja (s.294-295)



si¢ do tego, co pozostaje dzisiaj po historycznym
klasztorze $w. Benedykta. Leza w zesztywniatych,
niezgrabnych pozycjach gwaltownej $mierci na
stokach, na ktérych tak meznie walczyli”. Samych
Niemcéw zginglo okolo 900. P. Caddick-Adams
podaje, ze w 1994 roku ,...odkryto jeszcze dwa
szkielety Niemcéw wciaz $ciskajacych kurczowo
swoje karabiny w krzakach tuz ponizej wzgérza
593”.
Nie wiem, czy doczekam kiedy$ filmu fabularnego
o Monte Cassino. Batbym si¢, gdyby zamienit si¢
w apoteozg zolnierza polskiego. Te majowe dni, to
byl jaki$ horror. Nie da si¢ ze spokojem czyta¢ o
heroizmie polskiego zotnierza. Gro z nas wychowato
si¢ na przekazie Melchiora Warikowicza. W szkolnych
bibliotekach znajdziemy zapewne , Szkice spod Monte
Cassino”, ktére zepchnieto w szkole podstawowej
do pozycji lektur nieobowiazujacych. Wielu pewnie
pamigta film dokumentalny, gdzie pisarz wspominat
przebieg krwawych walk. Czemu o tym pisze, bo
»Szkice...” Autor kodczy m. in. ten zapis: Jeszcze
Polska! Intonuje sierzant Czapinski, ugrzezly
z trzydziestoma ludZmi 17 baonu bez amunigji
pod bunkrem niemieckim; ludzie podchwytuja
$piew i wala w Niemcéw kamieniami’. Z emisji
wspomnianego filmu pamigtam, ze pie$n umilkta,
kiedy zginat ostatni z Zolnierzy. Nie zapomng¢ tez
wzruszenia M. Warikowicza, kiedy o tym opowiadat.
Smutne, kiedy wlaczam YT i wciaz stysze bolszewicka
wersje ,,Czerwonych makéw...”. Czy naprawdg 30-
§ci lat po 1989 roku weciaz musze styszeé:
Rungli przez ogien stracericy,
Niejeden z ich dostat i pady.
Jak ci z Somosierry szalevicy,
Jak ci spod Ractawic sprzed lat
Rozumiem, ze przez gardla rodzimych sowietystéw
nie przechodzito wymienienie bitwy pod Rokitna, ale
zeby z uporem maniaka nadal powiela¢ Raclawice?
Logika podpowiada czujnemu stuchaczowi: co ma
piernik do wiatraka? Obstajg, zeby jednak wracaé
(i zwraca¢ uwagg) do oryginalnego tekstu Feliksa
Konarskiego:
Jak ci z Somosierry szaleticy,
Jak ci spod Rokitny sprzed lat

Nawet komputer podkresla ,Rokitny” na
czerwono. Niezna takiego stowa. Teraz sobie przyswoi.
I my na swoich okolicznosciowych gazetkach,
plakatach itp. dokonajmy przegladu, bo jeszcze
komus wyskoczy kwiatek w postaci hasta... pamieci
obroricéw Monte Cassino. To nie przypadek, ze pisanie
przeplatatem jednym wierszem. Autor? Wiadystaw
Broniewski. Oficer 2 Korpusu Polskiego. Warto i
przy tej okazji wréci¢ do tej niezwyktej twérezosdei. 1
zadaé ten wlasnie wiersz, jako zadanie dla che¢tnych.
Tak, na historii. Praktykowatem, to wiem. Warto

9 Wankowicz M., Szkice spod Monte Cassino, Krajowa
Agencja Wydawnicza, Biatystok 1991, s. 122

tez przy okazji uzmystowi¢ uczniom, ze dwczesny
Naczelny Wédz general Kazimierz Sosnkowskis ...z
ogromna uwaga $ledzil przebieg bitwy pod Monte
Cassino. Byl generalnie przeciwny koncepgji
walki przyjetej przez gen. Andersa”"’.

Trudno w tak krétkim artykule wszystko, co o
bitwie pod Monte Cassino powiedzie¢, pomiesci¢
czy zacytowaé kazdego autora. Nie wykorzystuj¢
wszystkiego, co posiadam na poruszony temat. Na
rckawie munduru pradziadka wspomnianej juz
uczennicy wida¢ charakterystyczny emblemat. To
cichy $wiadek uznania, na jakie w 1944 roku zdobyto
si¢ dowddztwo 8. Armii brytyjskiej: ,,Zyczeniem
moim jest, aby zolnierze Polskiego Korpusu
od dnia dzisiejszego nosili na ramieniu tarcze¢
Krzyzowcéw VIII Armii, jako specjalna odznake
tego zaszczytnego stanowiska, jakie zajmuje
Polski Korpus w VIII Armii. Sir OLIVER LEESE
Dowédca VIII Armii”''. Milo czyta¢ w brytyjskiej
publikacji zdania: , 18 maja na gruzach opactwa, na
prowizorycznym maszcie zawist putkowy sztandar
napredce zrobiony z flagi Czerwonego Krzyza i
niebieskiej chusty. Swiat dowiedziat si¢, ze Monte
Cassino zdobyli Polacy. Jedna z najbardziej
brutalnych bitew II wojny s$wiatowej miala si¢
ku konicowi. [...] Dzi$§ na szczycie wzgérz 593
stoi dojmujacy pomnik przypominajacy odwage
i poswiecenie polskich zolnierzy, ktérzy zdobyli
je dwukrotnie. Napis wyryty na monumencie w
czterech jezykach, przypomina:

Za naszq i waszqg wolnos¢

My zotnierze polscy

Oddalismy

Bogu ducha

ciato ziemi wloskiej

A serce Polsce™.

Trudno zamkna¢ temat, ale trzeba postawi¢ kropke.
Moze bedziemy mieli to szczgdcie, ze uczert pochwali
sic i  przyniesie pamiatki po pradziadku. Jako
podsumowanie proponuj¢ wypowiedz generata
Klemensa Rudnickiego:

»Chodzisz i chodzisz po tym polu walki i
ogladasz swoje zniwo, pomimo tragedii, ktéra
zefi bije — zejé¢ nie chcesz. Wlaczylbys si¢ tak
dlugo. Patrzylby$ na swoje dzieto, wzdychatbys
z rozkosza t¢ atmosfere¢ bohaterstwa, czytatbys
jak z ksiegi otwartej historie tej bitwy, z ukladu
martwych cial i z oczu spotkanych tam zywych
Kolegéw Zotnierzy.

Zotnierzu, ktéry byles, dziatale$ i widziale$, wiedz,

10 Wyszczelski L., Generat Kazimierz Sosnkowski, Bellona,
Warszawa 2010, s. 299

11 cytat za Kresowa Walczy w Italii, opracowat Lucjan Paff, Italia
1945 (reprint Krakéw 1992), 5.148

12 Doherty R., Cel Monte Cassino. Dziatania 8. Armii i
Drugiego Korpusu Polskiego we Wloszech, Bellona, Warszawa
2009,s. 117



ze Ojczyzna bedzie Ci wdzigczna”?.
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150 lat ukladu okresowego

pierwiastkow

Pierwiastki chemiczne, rodziny ich izotopow,
tworzone zwiazki, wlasciwosci, budowa atomu — to
wspanialy chemiczny $wiat, ktéry zachwycat i wciaz
budzi nasz podziw.

Od wickéw ludzko$¢ fascynuje si¢ tym, czego
oko nie dostrzega. Makro- i mikro$wiat jest dla nas
szerokim obszarem nieodkrytych miejsc. Naukowcy
cigzko pracuja nad kolejnymi technologiami, ktére
pozwalajg cztowiekowi zobaczy¢ odleglte uktady sto-
neczne, zajrze¢ w strukture atomu, a nawet poznawad
tajemniczy $wiat kwarkow.

Juz w starozytnosci, gdy alchemicy zmagali si¢
z idea kamienia filozoficznego i eliksiru zycia, po-
dejmowano szereg préb klasyfikacji substancji. Nie
bylo to jednak réwnoznaczne z aktualng definicjg
pierwiastka. Mimo to pojecie funkcjonowalo.
W przeciwienistwie do wspdlczesnej koncepcji
pierwiastka, starozytne elementy nie byly uznawane
za ,najbardziej podstawowe substancje, ktére moga
zosta¢ wyizolowane i oczyszczone”'. Najbardziej
wplywowa byta koncepcja Empedoklesa, twércy
koncepdji czterech elementéw: wody, ognia, powie-
trza i ziemi. Byly one dla niego ,,pierwotne i jakoscio-
wo niezmienne”?. Zywiot wody na przyktad nadawat

1 . Ball, 7he Elements. A Very Short Introduction, Oxford 2002.
2 Tamze. Elementy byly dla niego ,,pierwotne i jakosciowo
niezmienne”.

rzeczom plynnosé. Z kolei zywiot ziemi — cigzar. Po-
szczegblne zywioly taczono z réznymi zasadami, ce-
chami charakteru, symbolami, ciatami niebieskimi.
Taka przednaukowa wizja otaczajacego $wiata uzna-
wata istnienie wielu ukrytych polaczeri. Zywioly byty
podstawowg struktura organizujaca zycie cztowieka.

Odmienng od Empedoklesa koncepcj¢ wysung-
li tzw. atomisci (m.in. Demokryt), keérzy wskazy-
wali, ze wszystkie rzeczy materialne stworzone sg z
matych, niepodzielnych czastek (atoméw). Wedlug
tej idei atomy réznig si¢ ksztattem i tacza w réznych
proporcjach, co daje w efekcie réznorodno$é rzeczy.
Filozoficzne teorie materii oparte na zywiofach i na
atomach byly zatem konkurencyjne i toczyty ze soba
spory. Synteza réznych wyobrazen starozytnych zo-
stala dokonana w teoriach Platona i Arystotelesa.
Szczegblnie wptywowa byla koncepcja Arystotelesa,
powszechnie uznawana az do czaséw nowozytnych.

Mimo ze alchemicy dokonywali klasyfikacji sub-
stangji, nie doprowadzito ich to do odkrycia substan-
Gji prostej. Przeszkode na tej drodze stanowita idea
transmutacji innych substancji (w tym gléwnie meta-
li) w zloto, ktéra zdominowala badania alchemikéw
na cale wieki. Niepowodzenia alchemikéw w otrzy-
mywaniu zlota doprowadzity ostatecznie do kleski
transmutacji i do upadku alchemii.

Pierwszym, ktéry w czasach nowozytnych wpro-



wadzit koncepcj¢ pierwiastka byl Robert Boyle
(1627-1691). W 1661 roku podat jego nowoczesna
definicje: ,[...] jako pierwiastki rozumiem pewne
proste i pierwotne, pozbawione domieszek ciata. Nie
sa one zfozone z zadnych innych cial, ani jedne z dru-
gich. Sa one sktadnikami wszystkich tzw. doskonale
zmieszanych cial, te za$ z kolei mogg zosta¢ ponow-
nie rozlozone na pierwiastki sktadowe™. Boyle po-
stawil wyrazng granice miedzy

pierwiastkéw o podobnych wiasciwosciach chemicz-
nych i cyklicznie wzrastajacych masach atomowych.

W tym samym czasie, pod koniec lat 60-tych XIX
wieku, dwéch innych naukowcéw pracowato nad
bardziej szczegbtowa klasyfikacja pierwiastkéw. Byli
to Julius Lothar Meyer oraz Dmitrij Mendelejew,
kt6ry opublikowat pierwszy uklad okresowy z ponad
sze$édziesigcioma pierwiastkami

alChemiaz i chemiq. Dzielo 7he 8 1 Groppo 1. Grappo 11, | Gruppe IIL | Gruppe 1V. | Groppe V. | Groppo VL | Gruppe VIL|  Gruppo VIII,
Sceptical Chymist, w ktérym za-  § - - - Ri¢ hit R R -
. . 5 R'0 hili] R0? RO e RO Rt RO*

warl swoja ide¢, zgodnie uzna-
wane jest za punkt zwrotny w  * | Lt
hi it chemii 2 |Li=7 Bo=84 [B=11 C=12 N=14 0=16 F=19

istorit chemil. _ 8 [ M=o Mg=2d Al=urs|  Bi=2s|  P=81|  B=8| Ol=35

Pomimo iz funkcjonowalo 4 |k=ss  |csmd0  |—=at I8 Vbt [Crmb2  [Moe65  |Poms60, Com0s,

juz pojecie pierwiastka che- WmM, Gumm'a,

. dal ni . 5| (Cu=63)| Zn=6 —=g8 —=72 As=78] So=78 Br=gd
micznego, to nadal NI Wiad- ¢ lpp_g5  lgr—gr  fye=8s  [fr=90  [Nb=84  (Mo=96  |—=100 [Ru==104, Rh=104,
domo bylo, czym on jest. Nie Pd=106, Ag=108.
wiadomo bylo takie, czym jest 7| (g=108) Cl=112 Ta=uyl Sa=1g  Sb=i2f) Te=12 =121

. . . B (Co==103 |Ba=187 [!Di=108 |1Ce=140 |— - - T

substancja ztozona. Powietrze . )
ha Prlﬁ’kiai ulinawaf}lgv?ﬁ p1er- 45 | = - 1Be=178 [La=180 [Ta=182 [W=184 |=— ml?lg%,&nfmég
wiastek az do konca wie- (=198, Au=199,
ku, kiedy to Antoine Lavoisier :; (Au=199)  Hg=1200 Tlmzoan r:;—mm m=*maU . = ~
(1743-1794) odrzucit teorie - - - = -0~
ﬂogiStonu (hlp otetycznego bttps:/fupload. wikimedia.orglwikipedialcommons/5/55/Mendele-

fluidu zawartego w materiatach palnych i odpowie-
dzialnego za ich spalanie). Lavoisier udowodnit do-
$wiadczalnie, ze uwazane wcigz za substancje proste
powietrze, woda i ziemia sa substancjami ztozonymi.
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Za pierwsza osobg, ktdra zauwazyla, ze pierwiastki
utozone wedlug rosnacych mas atomowych (pojecie
liczby atomowej nie bylo wéwczas znane) wykazuja
pewng regularno$¢ wlasciwosci, uznaje si¢ niemiec-
kiego chemika Johanna Wolfganga Dobereinera, kt6-
ry w 1817 roku zestawit grupy sktadajace si¢ z trzech

3 R. Boyle, The Sceptical Chymist, London 2010.
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FENOMEN MENDELEJEWA

Mendelejew zauwazyl wystgpowanie pewnej cy-
klicznos$ci (okresowosci) we wlaéciwoéciach chemicz-
nych pierwiastkéw. Decydujacym krokiem w kie-
runku wlasciwego rozwigzania bylo zrozumienie, ze
zasada porzadkowania powinna uwzglednia¢ zaréwno
mas¢ atomowa pierwiastka, jak i jego whasciwosci che-
miczne.
Niezwykta intuicja Mendelejewa kazata mu podejrze-
wad, ze — po pierwsze — jeszcze nie wszystkie pierwiast-
ki zostaly odkryte. Pozostawit zatem w swojej tablicy
puste miejsca. Kolejnym zagadnieniem bylo przewi-
dywanie wiasciwosci tych nowych pierwiastkéw.
Uczony, zafascynowany egzotycznymi jezykami, ta-
kimi jak sanskryt, nazwat nowe pierwiastki, uzywajac
przedrostkéw ,eka” i ,,dvi” (oznaczajacych w sanskry-
cie odpowiednio ,jeden” i ,dwa”). I tak opisal eka-
-krzem, eka-glin, eka-bor, dvi-tellur i kilka innych.
Oszacowat ich dane fizykochemiczne, takie jak tem-
peratury topnienia, gesto$¢ tlenkéw, wartosciowos$é.
Pozostalo mu tylko czeka¢ na doniesienia ze §wiata.
Najpierw oczywiscie — w 1869 roku — opublikowat
swoje rozwazania w lokalnych, zupelnie nieznanych
w $wiecie naukowym ,,Zeszytach Rosyjskiego Towa-
rzystwa Chemicznego”, ale zaraz potem w prestizo-
wym niemieckim , Zeitschrift fiir Chemie”.

Mendelejew mial szczgdcie. Juz kilka lat pézniej,
w 1875 roku, odkryto gal, czyli eka-glin, cztery lata
péiniej eka-bor, czyli skand, a w 1886 eka-krzem,
znany dzi§ jako german. Jeszcze za jego zycia Maria
Sktodowska-Curie odkryta polon, czyli dvi-tellur. Wta-



$ciwosci tych pierwiastkéw i ich zwiazkéw byty zbiezne
z przewidzianymi teoretycznie przez uczonego.*

TABLICA MENDELEJEWA JUZ ZAPEENIONA

W styczniu 2016 roku Miedzynarodowa Unia Che-
mii Czystej i Stosowanej (International Union of
Pure and Applied Chemistry, IUPAC) potwierdzita
odkrycie czterech nowych pierwiastkéw 113, 115,
117 i 118 w uktadzie okresowym Mendelejewa.
Za odkrywcéw nowych pierwiastkéw zostaly uznane
zespoly naukowcéw z USA, Rosji i Japonii, a wigc
przyznano im prawo do nadania nazw — oczywiscie
wedle okreslonych zasad. Naukowcy z poszczegdl-
nych zespoléw zaproponowali nast¢pujace nazwy: ni-
honium o symbolu Nh, dla elementu z liczbg atomo-
wa Z = 113, moscovium o symbolu Mc dla elementu
z Z = 115, tennessine o symbolu Ts dla elementu z
Z = 117, oganesson o symbolu Og, dla elementu z
Z=118.

W przeciwienstwie do klasycznych pierwiastkéw,
takich jak: zelazo, miedZ i otéw, nowe pierwiastki nie
wystepuja w przyrodzie — sa syntetyczne i moga by¢
tworzone tylko w laboratorium. Rozpadajg si¢ tak

4 https://www.wiz.pl/8,1625.html

Ilona Zduficzuk
KPCEN w Bydgoszczy

szybko po syntezie, ze od lat zespoly naukowcéw nie
radza sobie z tym, aby uzyska¢ wiasciwy ich oglad
zanim przeksztatca si¢ w co$ zupelnie innego’.

Jaki jest wobec tego sens ich tworzenia? Na to py-
tanie i szereg innych, zwiazanych z uktadem okre-
sowym pierwiastkéw, odpowiedza naukowcy pod-
czas organizowanej dla nauczycieli, wyktadowcow i
studentéw konferencji. Jesli czuja Paristwo pasj¢ do
poznawania i odkrywania, zainteresowal Was temat
nowych pierwiastkéw lub ucza Paristwo chemii, bio-
logii, fizyki, przyrody, to serdecznie zapraszam na
konferencj¢ naukowa poswig¢cona Jubileuszowi
150-lecia Uktadu Okresowego Pierwiastkéw, kté-
ra odbedzie si¢ 10 czerwca w Toruniu (szczegély na

oktadce).
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Ogoélnopolska Olimpiada Wiedzy

o Rodzinie

28 lutego 2019 roku w Kujawsko-Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy odbyt
si¢ etap wojewddzki Olimpiady Wiedzy o Rodzi-
nie (III edycja), ktéra w roku szkolnym 2018/2019
przebiegata pod hastem Rodzina — tu wszystko si¢ za-
czyna. Organizatorem og6lnopolskiej olimpiady jest
Wydziat Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego (Kierunek ksztatcenia — Nauki o Rodzinie)
w Olsztynie. Przedsigwzigcie jest wspétfinansowane
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Celem
olimpiady jest promowanie wartosci matzeriskich
i rodzinnych, ksztaltowanie postaw dobrego i reflek-
syjnego matzonka oraz podnoszenie $wiadomosci
i wiedzy prawnej dotyczacej malzedstwa i rodziny.

W roku szkolnym 2018/2019 zglosito si¢ 11 szkét
ponadgimnazjalnych (110 uczniéw - 55 zespotdw)
z Bydgoszczy, Inowroclawia, Strzelna, Torunia i Who-
ctawka. Do II etap Olimpiady zakwalifikowaly si¢
4 zespoly z 4 szkét ponadgimnazjalnych: Zespot

Szkét UMK Gimnazjum i Liceum Akademickie
w Toruniu, Zespdt Szkét w Strzelnie, Zespét Szkot
Ekonomiczno-Administracyjnych  w  Bydgoszczy
il Liceum im. Jana Kasprowicza z Oddziatami Dwu-
jezycznymi w Inowroclawiu

W sktad Komitetu Okregowego w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim wchodza; Ilona Zduriczuk
— przewodniczaca (KPCEN w Bydgoszczy) Urszula
Feit - sekretarz  (Zesp6t Szkét Ekonomiczno-Admi-
nistracyjnych w Bydgoszczy) i Bozena Klimczewska
— czlonek (Zespét Szkét nr 16 w Bydgoszcezy).

Zesp6l rekomendowany przez Komitet Okre-
gowy to uczniowie Liceum Ogélnoksztatcacego
w Strzelnie Dominika Parada i Aleksander Nyga.
Reprezentowali wojewddztwo kujawsko-pomorskie
na etapie centralnym 11 kwietnia 2019 roku na
Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim w Olsztynie.
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Wizerunek w pracy

z Agnieszka Nortey rozmawiala Mariola Cyganek

Misjg Agnieszki
Nortey jest pomoc w
wykreowaniu  wizerunku,
kt6ry wzmocnitby pewnos¢
siebie, pomdgt wykorzysta¢
potencjal  w  rozwoju,
w  pracy. Przeprowadza
kobiety przez proces zmian

wizerunkowych  podczas

swojego programu, ktdry

zostal uznany za bestseller
Roku 2018 przez Law
Business Quality. Stylizacja zajmuje si¢ od 14 lat. Jest
autorky ksiazki ,Stylowa Krélowa”. Jak moca swojego
wizerunku pokazac sit¢ swojej kobiecosci i odzyskaé zycie
na nowo’. Jest Mistrzynia Polski w Makijazu i Stylizacji
Haute Couture oraz Wicemistrzynia Polski w Makijazu
Fotograficznym.

- Jak sadzisz, czy wizerunek liczy si¢ przy tzw.
pierwszym wrazeniu? Szczegélnie wtedy, kiedy
pracujemy w miejscu otwartym dla ludzi - wéréd
klientéw szkoly, rodzicéw, uczniéw, nauczycieli ...

- Nie bedzie zaskoczeniem, kiedy powiem, ze
wizerunek i to jak wygladamy jest wazne, szczeg6lnie
w pracy. Pierwsze wrazenie do 7 sekund jest kluczowe
Nauczyciele oraz osoby pracujace w placéwkach
edukacyjnych pokazujq poprzez swdj wizerunek,
wyglad, to, ze s3 wiarygodni, kompetentni i godni
zaufania. Dlatego to jak prezentuja si¢ osoby, ktére
edukujg innych, jest kluczowe. Jestem przekonana
o tym, ze styl klasyczny, czyli ,mniej znaczy wigcej”,
jak powiedziata Coco Chanel, bedzie $wietnym
rozwigzaniem. Jednak pamigtajmy o tym, ze dress
code mozna stosowaé réwniez po swojemu - temu
tematowi poswiecitam jeden z rozdzialéw w mojej
ksigzce ,Stylowa Krélowa”. Co to znaczy? Chodzi
o to, zeby w dress codzie, ktéry obowiazuje w miejscu
pracy, zawsze doda¢ tez trochg samej siebie. Dotozy¢
do stroju jakis$ element, ktéry bedzie nasz i z kedrym
bedziemy czuly si¢ dobrze, moze on by¢ dla innych
niewidoczny.

- Dlaczego warto zadba¢ o kreowanie wlasnego
wizerunku, niezaleznie od miejsca, w ktérym
pracujemy?

- Jestem przekonana o tym, ze to, jak wygladamy,
oddziatywuje na inne osoby, kt6re z nami przebywaja,

ale i réwniez na nas samych. To jest tak, ze kiedy
my same czujemy si¢ dobrze w tym, co mamy na
sobie, bezposrednio wplywa na nasze samopoczucie
i wzmacnia pewno$¢ siebie. Malo tego, czgsto
wiasnie wtedy, kiedy si¢ dobrze czujemy w ubraniach,
ktére zatozylysmy, mamy wigcej energii do dziatania.
Dlatego $wietnym rozwiazaniem jest wzmocnienie
pewnosci siebie przez ubrania, ktére na sobie nosimy,
aby w jak najlepszy sposéb wykorzystaé nasz potencjat
do zrealizowania samej siebie. Sama tez jestem tego

dobrym przykladem.

- O czym warto pamig¢tac?

- Na pewno o tym, ze zeby wykreowalé swdj
wizerunek, zbudowaé go, odkry¢ w sobie, trzeba
mie¢ tego $wiadomos$é. Czgsto, kiedy rozmawiam
z kobietami, méwia, ze nie majg si¢ w co ubra¢, ze
majg pelne szafy ubrar, ale nadal maja wszystko i nic.
Maja duzy problem z dobraniem dla siebie ubran
w zestawy, nie wiedza, jakie kolory czy fasony ubrani
pasuja do nich. To sa tylko symptomy, a problem caly
czas nie zostal rozwiazany, nadal istnieje. Dlatego
wazne jest to, aby zacza¢ od fundamentdéw, czyli
odkrycia swojego stylu. Kiedy bedziesz wiedziata,
jaki masz styl, co ubrania, ktére na sobie nosisz,
maja méwi¢ o Tobie, po co Ci zmiana wizerunku.
Jak dobrze poczujesz si¢ w ubraniach, ktére na sobie
nosisz i pouktadasz swoja szafe tak, aby ona pracowata
dla Ciebie i byta funkcjonalna — symptomy znikna.
Przestaniesz wydawa¢ niepotrzebnie pieniadze na
nietrafione ubrania, nareszcie bedziesz miata sie
w co ubraé. Po prostu trzeba odnalez¢ siebie. Przez
taki proces zmian przeprowadzam wtasnie kobiety
podczas mojego trzymiesigcznego programu, kiedy
to prowadze je za reke.

Pytata§ o wizerunek osoby pracujacej w szkole,
uczelni. Mysle, ze przyktadem stylizacji szkolnej dla
nauczycielki moze by¢:

1. Klasyczna sukienka + marynarka + wygodne buty
na lekkim podwyzszeniu + delikatna bizuteria

2. Ciemne spodnie materialowe lub jeansowe +
gladki t-shirty + marynarka + delikatny wisiorek

3. Gladka bi¢kitna koszula + klasyczna spddnica
lekko przed kolana + delikatne kolczyki.

Zyczg wszystkim Paniom powodzenia w kreowa-
niu wlasnwego wizerunku. I pamigtajcie, badzcie
w tym procesie przede wszystkim w zgodzie z soba,
a wszystko si¢ uda.
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Egzamin ésmoklasisty obliczony na

sukces

Czekajacy  szkoly  podstawowe — egzamin
ésmoklasisty jest nowym wyzwaniem dla pedagogéw
i uczniéw.  Kujawsko-Pomorskie  Centrum
Edukacji Nauczycieli w Toruniu wspiera ich
w przygotowaniach, oferujac konferencje, kursy
i warsztaty.

DLA MATEMATYKOW...

W  tym roku szkolnym 98
matematyki wziglo udziat 19 listopada 2018 roku w
konferencji ,,Egzamin ésmoklasisty z matematyki”,
zorganizowanej przez KPCEN w Toruniu we
wspdtpracy z CKU TODMIDN. Spotkanie odbyto
si¢ w Centrum Dialogu im. Jana Pawta IT na placu bt.
Stefana W. Frelichowskiego 1 w Toruniu.

Kierownikiem konferencji byta wicedyrektor
KPCEN i nauczycielka konsultantka ds. matematyki
Agnieszka Przybyszewska, ktéra zaprosita jako
prelegentke Renate Swirko, koordynatorke OKE
i  przewodniczaca egzaminatoréw,
trenera  CKE  prowadzacego  szkolenia  dla
egzaminatoréw z zakresu egzaminu gimnazjalnego
i 6smoklasisty z matematyki. Egzamin ¢smoklasisty
z matematyki ma na celu sprawdzenie, w jakim
stopniu uczen VIII klasy szkoly podstawowej spetnia

nauczycieli

zespoléw

wymagania okrelone w podstawie programowej
ksztalcenia ogdlnego dla  pierwszych ~ dwoéch
etapéw edukacyjnych (klasy I-VIII): sprawnos¢
rachunkowa, wykorzystanie i tworzenie informaciji,
wykorzystanie i reprezentacji,

rozumowanie i argumentacj¢'. Celem sympozjum

interpretowanie

byto przyblizenie nauczycielom formuly egzaminu i
zapoznanie z wybranymi sposobami przygotowania
do niego uczniéw oraz oméwienie typéw zadan. Jak
podkreslono w publikacji MEN i ORE na temat
egzaminéw 6smoklasisty, kompetencje matematyczne

[...]  obejmuja  umiejetnosé
i wykorzystywania matematycznego
w celu rozwigzywania probleméw wynikajacych
z codziennych sytuacji. [...] Konieczna wiedza
z  dziedziny matematyki obejmuje  solidng
umiejetno$¢ liczenia, znajomo$¢ miar i strukeur,
operacjii i sposobéw  prezentacji
rozumienie pojec

rozwijania
myslenia

gléwnych

matematycznej, terminéw i

1 Egzamin dsmoklasisty. Vademecum nauczyciela.
Matematyka, Warszawa 2018, s. 28.

matematycznych, a takze $wiadomo$¢ pytan, na
ktére matematyka moze daé odpowiedz. [...]
Jednym z gléwnych celéw nauczania matematyki,
podkreslanym w podstawie programowej, jest
wyposazenie ucznia w elementarne umiej¢tnosci na
poziomie umozliwiajacym rozwiazywanie probleméw
z innych przedmiotéw zaréwno na danym poziomie
nauczania, jak i wyzszych?.

Renata Swirko rozpoczeta wystapienie od
oméwienia przykladowych zadan w  kontekscie
podstawy programowej z matematyki w szkole
podstawowej — zadania zamknicte, polegajace na
wyborze odpowiedzi sposréd podanych oraz zadania
otwarte, w ktérych uczert samodzielnie konstruuje
odpowiedz. Nast¢pnie zaprezentowata wybrane
zadania oraz pokazala, jak uczniowie je rozwigzali.
Przyktady te umozliwily zilustrowanie mozliwych
probleméw, z ktérymi mozna si¢ zetknaé podczas
rozwigzywania zadaii egzaminacyjnych. Dzigki
tym wskazéwkom nauczyciele zwréca szczegblng
uwage na konkretne zagadnienia i beda mogli lepiej
ksztaltowa¢ umiej¢tnosci matematyczne uczniéw. Na
konferencji byta mowa réwniez o konstrukeji arkusza
egzaminacyjnego (nie tylko rodzajach zadari - takze ich
liczbie, punktowaniu i zasadach oceniania-zwlaszcza
zadan otwartych, w ktérych ocena jest uzalezniona
od tego, jak daleko uczen dotart w poszukiwaniu
prawidtowego rozwiazania®. Uczestnicy konferencji
z zainteresowaniem stuchali wystapienia prelegentki,
aby mie¢ pewno$¢, ze dobrze przygotuja swoich
podopiecznych do napisania egzaminu.

«+.] NIE TYLKO

Konsultanci KPCEN zaoferowali wiele propozycji
dla nauczycieli w zwiazku z nadchodzacym nowym
egzaminem. W tym roku szkolnym odbyly si¢ kursy
dla nauczycieli jezykéw obcych zorganizowane
przez Agnieszke¢ Chabros: ,Jak  przygotowad
uczniéw do wypowiedzi pisemnej na egzaminie
osmoklasisty? Strategie dla ucznia i nauczyciela’
i ,Strategie rozwiazywania zadadi otwartych na
egzaminie dsmoklasisty z jezyka angielskiego”, dla
nauczycieli jezyka polskiego ,,Egzamin ¢smoklasisty
z jezyka polskiego. Wskazéwki do pracy z uczniami”,

2 Tamze, s. 41.
3 Tamze, s. 29.



ktéry przygotowala i prowadzita Ewa Kondrat,
»Przygotowanie do egzaminu ésmoklasisty z jezyka
polskiego — propozycje metodyczne” — warsztaty
we wspdtpracy z CKU TODMIDN (organizacja
— Jolanta Serocka z TODMIDN, prowadzenie —
Ewa Kondrat, konsultantka KPCEN) oraz kurs
»Egzamin ésmoklasisty z matematyki. Wskazéwki
do pracy z uczniami”, przygotowany przez Agnieszke
Przybyszewska.

Poza kursami systematycznie odbywaly si¢
konsultacje zespolowe oraz szkolenia dla rad

Anna Klugowska

Biblioteka Uniwersytecka w Toruniu

pedagogicznych z zakresu dotyczacego egzaminu.
Przy kazdej z tych okazji nauczyciele otrzymywali
nieodplatnie  publikacj¢  Egzamin  dsmoklasisty.
Vademecum nauczyciela przygotowang przez MEN i
ORE, dotyczaca egzaminu z jezyka polskiego, jezyka
obcego i matematyki. Egzamin ésmoklasisty mozna
z nami oswoic!

Bibliografia
Egzamin dsmoklasisty z matematyki. Vademecum nauczyciela,
Warszawa 2018.

Wybitnie zdolni uczniowie o Polakach

nieprzecietnych

KULTURA = DOSKONALENIE I KSZTALCENIE

Chociaz nie ma nic bardziej nieokreslonego niz
stowo kultura jak twierdzi J.G.Herder, to wlasnie
kultura jest atrybutem spoleczenistwa, poniewaz to, co
odréznia czlowieka od pozostalych zwierzat planety
Ziemi to umiejgtno$¢ $wiadomego zmieniania
rzeczywistoéci, ktéra go otacza. Ale moze tworzy¢
kulture tylko, gdy dziala w zbiorowosci przekazujacej
doswiadczenia z pokolenia na pokolenie. Natomiast
poziom rozwoju kultury spoteczefistwa wyznacza
jego stosunek do stabszych: dzieci, mlodziezy, oséb
starszych i zwierzat.  w tym kontekscie kultura kojarzy
si¢ z doskonaleniem, ksztalceniem i pielggnowaniem.
Zatem kultura jest podstawa i zarazem rezultatem
zycia spolecznego.

MIEDZYNARODOWE CENTRUM ZARZADZANIA
INrorMAC]A (ICIMSS) 1 JEGO DZIALALNOSC

Migdzynarodowe Centrum Zarzadzania
Informacja, ang. nazwa The International Centre
for Information Management System and Services
(ICIMSS), jest spolecznoscig stowarzyszeniowa,
ktéra swa dzialalnosciq organizacyjna, wydawnicza,
edukacyjna i digitalizacyjna wpisuje si¢ w zacne grono
tworcoéw kultury, jej propagatoréw i edukatoréw, ale
réwniez straznikéw dziedzictwa narodowego.

Skupia osoby aktywnie dziatajace na rzecz spotecznosci
lokalnej, samorzadowej i akademickiej. Czlonkowie
Stowarzyszenia s
w Toruniu, Warszawie, Katowicach, Olsztynie,
Wiedniu, Urbana Champagine (USA), Princeton,
Chicago, Sheffield (UK), Zagrzeb, Borras (Szwecja)

zwiazani z uniwersytetami

i kilkunastu innych.

Stowarzyszenie ICIMSS posiada bogate doswiad-
czenie w realizowaniu projektéw migdzynarodowych
i krajowych w zakresie wykorzystania najnowszych
technologii informacyjnych, digitalizacji zbioréw
i promocji polskiego dziedzictwa materialnego i
duchowego oraz edukacji kulturalnej. W projekty
miedzynarodowe ICIMSS angazowalo si¢ jeszcze
przed wstapieniem Polski do Unii Europejskiej w2004
roku. W tym czasie cele projektéw takich jak Tempus
13105 (1998-2001) Dedicate 1998-1999 skupialy
si¢ wokét zwigkszenia kompetencji spoteczeristwa w
zakresie petnego wykorzystania potencjatu Internetu
w administracji pafdstwowej i informacji naukowe;j.
W latach 2008-2016 Stowarzyszenie zrealizowato
6 projekeéw digitalizacyjnych, ktérych celem byto

wzbogacanie  cyfrowych  zasobéw  Europejskiej
Biblioteki ~ Cyfrowej  https://www.europeana.eu/

portal/pl, gdzie dostgpnych jest prawie 60 milionéw
dokumentéw.

ICIMSS Warsztatow,
seminariéw i konferencji dla instytucji kultury,
nauczycieli, studentéw. Wsrdd otwartych publicznie
wydarzei byly ,Spotkania ze sztuka® wyktady dla
Uniwersytetu  Trzeciego Wieku i regionalnych
instytucji kultury. Do tej pory odbylo si¢ tez 46
cyklicznych ,Wieczoréw Europejskich”. Byly to

organizowalo  wiele

otwarte debaty poswigcone sprawom europejskim.
Pierwszym spotkaniom w 2003 i 2004 roku
przy$wiecata idea wsparcia dla integracji Polski z
Unia Europejska. Kazdy wieczér poswigcony byt
innemu zagadnieniu, ktére bylo dyskutowane przez
zaproszonych gosci. Byly miedzy nimi znane i



cenione osobowosci zycia spoteczno-kulturalnego z
kraju i zagranicy: politycy, naukowcy, artysci, pisarze
a takze studenci i uczniowie torunskich szkét.

Stowarzyszenie ma réwniez dos§wiadczenie w do-
skonaleniu i uatrakcyjnianiu nauczania i zachgceniu
srodowiska szkolnego do aktywnego korzystania
z nowoczesnych  technologii ~ komputerowych
i multimedialnych ~ oraz informacyjno-teleko-
munikacyjnych. Tym zagadnieniom poswigcone
byly dwa projekty eMaps.com (2005-2008), w
ktérych uczniowie tworzyli scenariusze pierwszych
gier komputerowych i iClass (2008). Irregular
Talents (2013-2015) to projekt miedzynarodowy

dedykowany promocji dziatalnosci artystycznej
oséb  niepetnosprawnych, nieznanych artystéw
profesjonalnych, ktérzy nie mieli mozliwosci

zaprezentowania talentu szerszej publicznosci.

Szczegblnym  osiagnigciem  ICIMSS  jest
Biblioteka Kolekcji Prywatnych http://www.bikop.
eu, ktdra przez kilka lat funkcjonowania zanotowata
ponad milion odwiedzin. Zainteresowani znajda
tu niepublikowane i niedostgpne dotad prywatne
materialy w cyfrowej formie, ktére wykorzystywane
sa w wydawnictwach, na wystawach i w edukacji.
Dla spolecznosci migdzynarodowej dostgpne jest
czasopismo  popularno-naukowe =~ Uncommon
Culture, wydawane przez ICIMSS we wspétpracy
miedzynarodowej, gdzie udzielaja si¢ zagraniczni
cztonkowie ICIMSS. Czasopismo wydawane jest
w wersji tradycyjnej i dostgpne online pod adresem
https://firstmonday.org/.

PORTAL EDUKACY]JNY ,,POLACY

NIEPRZECIETNI”

Obecnie Stowarzyszenie tworzy portal edukacyjny
,Polacy nieprzecigtni” w ramach projektéw dla
uczniéw wybitnie zdolnych dofinansowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Wraz z uczniami
szkét ponadpodstawowych realizowane sa wystawy
wirtualne po$wigcone osobom, ktérych dokonania
godne s3 upamictnienia. Na bohateréw wystaw
uczniowie wybieraja osobowosci zycia spolecznego,
ktére zwiazane sa z miastem badZ regionem, gdzie
znajduje si¢ szkota.

W ciagu dwoch lat powstato 17 wystaw. W 2017
roku zrealizowany zostat
pamigci pokolen”, ktérego efektem byto 6 wystaw
dostgpnych na stronie http://www.eduwystawy.

eu/pamiec/pl/6/o-projekcie. W wyniku projektu
,Polacy nieprzecigtni” z 2018 roku powstato 11

projekt ,Przywracanie

wystaw wirtualnych, ktdre zobaczy¢ mozna tutaj:

http://eduwystawy.eu/nieprzecietni/pl/wystawy.

Uczniowie rozwijaja swoje kompetencje badawcze
i spoteczne jak réwniez uaktywniaja swéj potencjat
tworczy. Pracuja w zespofach, ktérych zadaniem
jest prowadzenie badari nad biografiami wybranych
postaci. Badania te obejmuja  wyszukiwanie
literatury, informacji, materiatéw ikonograficznych
i audiowizualnych ale takie miejsc i form
upamictnienia bohatera wystawy. Zgromadzone
materialy i zdobyta wiedza motywuja uczniéw do
podjecia dziatad twoérczych, np. nakrecenia filmu,
zorganizowania happeningu czy akeji spoteczne;,
malowania obrazéw lub murali. Kolejnym etapem
jest tworzenie struktury wystawy, ktéra pozwoli na
atrakcyjne  zaprezentowanie efektéw  wykonanej
pracy. W tym pomaga uczniom zespét ICCIMS-u,

ktéry do konstruowania wystaw wykorzystuje
specjalne oprogramowanie pozwalajace na pokazanie
w Internecie tekstéw, materiatéw audiowizualnych
ale réwniez cyfrowych kopii fotografii, filméw,
ksigzek, dokumentéw archiwalnych.

Kazdy projekt  konczy  konferencja, na
ktorej prezentuja wystawy
i do$wiadczenia z realizacji projektu. Jest to kolejny
element edukacyjny: zdobywanie do$wiadczenia
w publicznych wystapieniach. Przebieg realizacji
projektéw obserwowa¢ mozna na Facebooku.
Kazdy z nich ma swéj fanpage, ktéry pozwala na
interaktywne  wspétuczestniczenie.  Uczniowie
moga komentowa¢ jak i zamieszcza¢é wlasne posty.
Aby pozna¢ atmosfere, w jakiej powstaja wystawy,
zachecamy do wizyty na  facebookowe profile
projektéw: ,Przywracanie pamieci pokoled” - 2017
roku  https://www.facebook.com/historie.wybrane/
oraz ,Polacy nieprzeci¢tni” https://www.facebook.
com/historie.niebanalne/.

Stowarzyszenie ICIMSS planuje systematyczne
rozbudowywanie portalu ,Polacy nieprzecigtni”
i liczy na wspélpracg ze szkotami w ramach
dziataii innowacyjnych wspierajacych doskonalenie
i ksztalcenia uczniéw wybitnie zdolnych. Opicke
nad uczniami zdolnymi reguluje artykut 1
ustawy z 7 wrze$nia 1991 oraz zalaczone do niej
rozporzadzenie z dnia 19 grudnia 2001 roku. Uczend
zdolny ma specjalne potrzeby, ktére powinny by¢
rozpoznane i uwzglednione w toku ksztalcenia

uczniowie swoje

i wychowania.

W roku 2019 ICIMSS zamierza kontynuowal
tworzenia portalu ,,Polacy nieprzecigtni” i, o ile okaze
si¢ to mozliwe, planuje wlaczenie biografii patronéw

szkot.



Joanna Sujkowska-Drazkiewicz
SP nr 28 w Toruniu

Czy nauczyciel moze by¢ dla ucznia

autorytetem?

Wydaje si¢, ze kazdy nauczyciel chociaz raz w
swojej karierze zawodowej zastanawiat si¢, czy jego
uczniowie widza w nim cho¢ cieri autorytetu lub wy-
kazal nutke zazdrodci, kiedy takim mianem ucznio-
wie nazywaja inne kolezanki czy kolegéw ze szkoty.
Pokusié sie mozna o stwierdzenie, ze wielu z nas cho¢
przez chwilg chcialoby tak wlasnie si¢ poczuc.

Uczniowie, zapytani o przyklady autorytetow w
dzisiejszym $wiecie, nierzadko maja ogromny pro-
blem przede wszystkim z zdefiniowaniem samego
pojecia. W zaleznosci od wychowania, wpojonej de-
finicji szczgécia, sukcesu oraz $wiatopogladu wynie-
sionych z domu, obraz autorytetu ulega pewnym
przesuni¢ciom w stosunku do klasycznych definicji.

Dzi§ w oczach wielu autorytetem s3 ludzie za-
radni, zamozni, ktdrych na wiele sta¢, fatwo odnaj-
dujacy si¢ w dynamicznej rzeczywistosci, natomiast
mniejsze znaczenie w tej machinie dzisiejszego $wiata
maja wartosci.

Czy to oznacza, ze dla ucznia nauczyciel nie jest
autorytetem. Bywa réznie. Nic nie przychodzi samo i
nie jest to proste. Na miano autorytetu w oczach tak
surowych krytykéw, jakimi sa uczniowie, trzeba si¢
sporo napracowaé i wiele poswieci¢, by zastuzy¢ na
uwage czy wyrdznienie.

A jednak okazuje si¢, ze mlodzi ludzie czgsto na-
wet nieswiadomie szukaja autorytetéw wérdd osdb,
z ktérymi przebywaja. Z nauczycielami spedzaja
przeciez wigksza czg$¢ dnia. Ale na takie miano,
na zauwazenie, docenienie przez uczniéw trzeba so-
bie zastuzy¢. Mlodziezy i dzieci nie da si¢ oszukac.
Uczniowie nie akceptuja wznioslych idealéw, chca
widzie¢ w nauczycielu realnego czlowieka, ktéry
jest kompetentny w pracy z nimi, sprawiedliwy i
autentyczny w relacjach. Same stowa, moraly, po-
uczenia, zakazy i nakazy dla wspélczesnego mlodego
czlowieka brzmig, niczym puste frazesy, ktérych i tak
nikt nie stucha. Nie majg zadnego znaczenia. Czy za-
tem w ogéle da si¢ dzi§ by¢ w oczach uczniéw, bo o
nich tu chodzi, autorytetem?

Trudno poda¢ jedng recept¢ na zastuzenie sobie
na ten zaszczytny tytul. Jednak sprébujmy zastano-
wi¢ si¢ nad kilkoma czynnikami, ktére moga mie¢
na to wplyw.

Po pierwsze, dzieci weale nie chca, by nauczyciel

przekraczal granice, skracat dystans, chcac by¢ ni-
czym ich kolega. Chcg widzie¢ w nauczycielu prze-
wodnika, kogos, kto jest za nich odpowiedzialny, kto
pomoze im w sytuacjach wymagajacych pomocy, kto
obiektywnie oceni kazda sytuacj¢. Uczniowie potrze-
bujg mimo wszystko widzie¢ w nauczycielu doroste-
go, odpowiedzialnego za nich, rzetelnego, lojalnego,
traktujacego ich powaznie czlowicka i sprawiedli-
wego mentora ich $ciezki edukacyjnej oraz procesu
wychowawczego. Uczniéw nie interesuje fikcyjna,
przestarzata definicja pojecia czy postawy autorytetu
z przesztosci i historii. Cheg widzie¢ drogowskaz tu i
teraz, w codziennosci ich szkolnego zycia.

Jak zatem zastuzy¢ na miano autorytetu w oczach
krytycznych uczniéw.

Autorytet nauczyciela buduje si¢ latami, dojrzewa
si¢ do bycia autorytetem, nabywa si¢ go poprzez pra-
c¢ nad samym soba, nad swoja postawa, podejéciem
do ludzi, nieustanng refleksjq i ewaluacja.

Zawdd nauczyciela jest specyficzng profesja, nie
przestajemy by¢ nauczycielem po opuszczeniu bu-
dynku szkoly. Czasami jednak potrzeba kilku rocz-
nikéw absolwentéw, by doj$¢ do momentu, kiedy
czujemy, ze jesteSmy w ich oczach autorytetem, w
pewnym sensie wzorem osobowosci i postawy.

Zazwyczaj to my oceniamy uczniéw, a nie mysli-
my o tym, ze to wlasnie oni oceniajg znacznie bardzie;.
Jednak ich ocena tez zalezy od wielu czynnikéw. Ja-
kie$ znaczenie ma zapewne fakt, jakiego przedmio-
tu uczymy i czy w ogdle jestesmy przedmiotowcem,
czy moze pracujemy w bibliotece szkolnej, $wietlicy
lub wykladamy etyke, albo uczymy na przyktad wy-
chowania do zycia w rodzinie. Zazwyczaj tam, gdzie
nie ma ocen, wydawaloby sig, ze jest troszke tatwie;j.
Chociaz z drugiej strony wszyscy wiedza, ze w szko-
le byly i sa oceny. Wystarczy sprawiedliwe ocenianie
bez zadnych wyjatkéw, jasno sprecyzowane kryteria
oceniania i konsekwencja, a kwestia oceniania nie
bedzie tu az tak wielkim problemem. A zasady moga
tylko wzbudza¢ zaufanie naszych uczniéw.

Kolejnym aspektem jest kwestia nie uksztattowa-
nej jeszcze do korica emocjonalno$ci ucznidéw. Dzi$
jeste$ autorytetem, a jutro w wyniku jakiej$ sytuacji
przestajesz nim by¢. Ale z ta rzeczywistoscia trzeba
si¢ pogodzi¢, poza tym na tym wlasnie polegaja nasze



starania, by uczniowie pozytywnie nas postrzegali,
by pomimo ich nastrojéw, ich konkretnych emocji
by¢ rzetelnym, sprawiedliwym i autentycznym.

Uczniowie przyznaja, ze szanuja swoich nauczy-
cieli za wiedzg i umiejgtnosci. Wazne jest dla nich, w
jaki sposéb im je przekazujemy.

Dzieci i mlodziez s3 doskonalymi obserwatorami,
ze swoich tawek widza niemalze wszystko, a przynaj-
mniej duzo wigcej, niz nam si¢ czasami wydaje. Nie
uwierza nam w zakazy i nakazy, ktérym my sami
nie przestrzegamy. Nie zaufajq drugi raz, jesli zla-
pia nas na braku dyskrecji, nie przyjda po raz dru-
gi, kiedy raz zignorujemy ich potrzeby i wolanie
o pomoc. Czy to oznacza nieustanne kontrolowanie
siebie i bycie pod presja obserwacji ucznia? Nie, to
oznacza, ze albo jesteSmy nauczycielami, w ktérych
zobacza autorytet, znajda zaufanie, pomoc albo beda
nas traktowa¢ jako zlo konieczne.

Uczens chcialby si¢ czego$ nauczyé w sposéb,
ktéry go zainteresuje, nie zawsze ten sam dla kaz-
dego. Chcialby by¢ wystuchany, by méc przedstawi¢
swoj punkt widzenia. Chcialby mie¢ przestrzen, w
ktérej mégtby si¢ swobodnie wypowiedzie¢, wyrazié
swoje poglady, gdzie wystuchaliby go inni uczniowie
i nauczyciele. Chcialby dosta¢ konkretne wskazéwki,
by wykona¢ jakie$ powierzone mu zadanie. Chciatby
uwierzy¢, ze jest w czym$ dobry i mimo trudnosci
osiggnie sukces na miar¢ swoim mozliwosci. Ucznio-
wie wbrew pozorom nie uwazaja za autorytet na-
uczyciela zbyt otwartego i wylewnego, a takze fatwo-
wiernego, ktérego bardzo szybko zakwalifikuja jako
naiwnego.

Uczniowie nie akceptuja zmiennych zasad. Cho-
ciaz czasami chcieliby nagia¢ nasze ustalenia, szanuja
stabilno$¢ i przewidywalno$¢ naszego postgpowania.
Z przeprowadzonych ankiet wynika, Ze uczniowie
cenia duzo bardziej przejrzystosé zasad i kryte-
riéw, niz ustepliwos$é w sytuacjach, kiedy nie wy-
wiazali si¢ z powierzonych im zadan.

Wszelkie niedopowiedzenia ~wprowadzaja
uczniom chaos i dezorganizacje. Przestaja by¢ pew-
ni takiego nauczyciela. Nie ufajg mu i nie szanuja
jego stéw.

Uczniowie $wietnie pracuja, kiedy czuja motywa-
cj¢ i wiarg nauczyciela w ich sukces. Chca by¢ pokie-
rowani, mie¢ §wiadomo$¢ pomocy nauczyciela, ale
jednoczesnie chcg mie¢ swobodg i znaczacy udziat w
sukeesie, a takze poczucie sprawstwa i satysfakcje z
dobrze wykonanego zadania.

Nasz obiektywizm, a jednoczesnie elastycznosé,
keérych oczekuja od nas uczniowie czgsto w ich
oczach zawodza. My wiemy, ze nierzadko jest to wy-
nikiem naszej wiedzy na temat konkretnego ucznia,

jego probleméw, sytuacji rodzinnej. Dla innych
uczniéw wydajemy si¢ nieobiektywni i niesprawiedli-
wi. Wtedy tylko autentycznos¢, szczero$¢ i sensowna
argumentacja moga nas uratowaé przed skresleniem
przez ucznia naszej bezstronnosci.

Czynnikiem, ktéry utrudnia budowanie autory-
tetu nauczyciela, jest rtéwniez spoleczne przyzwole-
nie na brak szacunku do tego zawodu i trwanie w
przekonaniach o wizerunku nauczyciela pracujacego
tylko 18 godzin tygodniowo z dlugimi wakacjami i
nieustajagcymi przerwami migdzy dniami nauki. Wy-
starczy wej$¢ na jakiekolwiek forum internetowe, na
ktérym poruszany jest temat nauczycieli, a nierzadko
zdarza sig, ze nauczyciel jest bardzo surowo kryty-
kowany, zarzuca si¢ nauczycielom brak kompetencji,
wiedzy, umiejgtnosci. A przeciez zazwyczaj ci, ktérzy
to pisza, powierzajg nam swoje dzieci, czyli warto$é
dla nich najwigksza.

W koricu nasza osobowos¢ i sposéb bycia odgry-
waja tu niemaly role. Wydaje si¢ zatem, ze w wyniku
tych wszystkich trudnosci nie da sie by¢ autorytetem
dla dzieci b¢dac nauczycielem.

A jednak zdarzajg sig, albo raczej zastuzyli na ta-
kie miano. W wywiadzie z panem Przemystawem
Staroniem ,Nauczycielem Roku 2018” w gazecie
~Rzeczpospolita” pan Przemystaw podat krétki, ale
zarazem bardzo trudny do zrealizowania przepis na
bycie autorytetem wérdd uczniéw. [...]Trzeba byé
kompletnym, spdjnym, autentycznym i wiarygod-
nym [...]. Wszystko to wedlug niego nie przycho-
dzi w ciagu roku czy dwéch. To proces, cigzka praca
nad soba, to nieustanne poddawanie si¢ samoocenie
i samorefleksji. To takze w pewnym momentach
spojrzenia na ucznia jako kogos, od kogo my na-
uczyciele takze mozemy si¢ wiele nauczy¢ lub by¢
$wiadkiem przerastania nas samych. Méwi o tym
pan Przemystaw Staron, kiedy wypowiada sig, ze w
relacji uczeni — mistrz moze si¢ okazaé, ze uczeni jest
mistrzem dla swojego mistrza.' Nie ulega jednak wat-
pliwosci, ze bycie autorytetem dla miodych ludzi w
dzisiejszej szkole jest, cho¢ trudne, jednak mozliwe.
Autorytet to postawa, to czlowiek.

A zatem wiele zalezy tylko od nas. To kwestia
naszej cigzkiej, rzetelnej pracy, samoksztatcenia, zdo-
bywania coraz wigcej umiejetnosci, uczciwosci, doj-
rzatoéci i caloksztattu nas samych jako cztowieka i
nauczyciela, to nasza pasja i jednoczesnie osobowos¢,
w ktére uczniowie albo nam uwierza, albo niestety
nigdy nie bedziemy dla nich autorytetem.

1 P. Malinowski , ,,Przemystaw Staron Nauczycielem Roku
2018” w Rzeczpospolita , z dn. 11.10.2018 r.
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Samoregulacja w szkole : spokéj, koncentracja
i nauka / Stuart Shanker // Warszawa :
Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza
Relagja, 2019. - 216 s.

Spoteczne,  psychologiczne i zdrowotne
skutki pracoholizmu // L6dz : Wydawnictwo
Uniwersytetu Lédzkiego, 2011. - 172 s.
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INTERWENCJA KRYZYSOWA W SZKOLE

e Jak pracowaé w szkole z problemem samookaleczen i mysli samobéjczych?
e Jak rozmawiaé z rodzicami ucznia bedacego w kryzysie?
* Co powiedzieé klasie, kiedy jeden z jej czlonkéw targnat sie na swoje zycie?

Na te i inne pytania uzyskaja Pafistwo odpowiedz podczas szkolenia organizowanego
przez KPCEN w Bydgoszczy

Prowadzacy: Tomasz Bilicki — certyfikowany interwent kryzysowy (University of Maryland),
terapeuta, koordynator Centrum Interwengji Kryzysowej dla Miodziezy Fundacji Innopolis
w Lodzi.

Termin: 6 czerwca 2019 roku

Organizator: Magdalena Chylebrant-Karolak
e-mail: magdalena.chylebrant-karolak@cen.bydgoszcz.pl
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re ‘ Publiczne, wojewéddzkie, akredytowane placowki
@ doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone przez
wires  Samorzad Wojewéddztwa Kujawsko-Pomorskiego

KUAWSKO-POMORSKIE

KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
W BYDGOSZCZY

www.cen.bydgoszcz.pl

h n KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

W TORUNIU
www.kpcen-torun.edu.pl

KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
WE WLOCLAWKU

www.cen.org.pl

* sieci wspStpracy isamoksztatcenia * warsztaty

* debaty

e konsultacje e festiwale e konferencje
* seminaria * kursy online e publikacje * czasopismo
* kursy kwalifikacyjne * kompleksowe wspomaganie szkét

* wernisaze e szkolenia zespoléw nauczycielskich



