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Szanowni Panstwo

Najnowszy numer ,,UczMy” poswiecony jest dobrostanowi ucznia. Céz to
takiego? Okazuje sig¢, Ze odpowieds na to pytanie nie jest prosta, skoro wigkszos¢
autoréw tekstow zamieszczonych w tym wydaniu czasopisma zaczyna od préby
wyjasnienia, co kryje si¢ pod tym pojeciem.

Zachgcam do zapoznania si¢ z wszystkimi intrygujgcymi artykutamsi na ten
temat. Sam chciatbym zwrdcié wwage na jeden, wyjgtkowo wazny, aspekt tej
sprawy.

»Powinnismy podejmowac takie dziatania, ktére zapewnig wuczniom
i wychowankom przede wszystkim poczucie bezpieczeristwa (...). A potem
dopiero zajmowac si¢ poczuciem sukcesu, zadowolenia” — apeluje pani
Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska z Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy.

Juz prawie od wieku, czyli publikacji prac Bronistawa Malinowskiego
i Abrabhama Maslowa, wiemy, ze potrzeba bezpieczeristwa nalezy do tych
najbardziej podstawowych, zaraz po jedzeniu, piciu i oddychaniu. Dopiero,
gdy czujemy si¢ bezpieczni, a dzieje si¢ tak, gdy nie odbieramy naszego
otoczenia jako zagrazajgcego nam, gotowi jestesmy zaspokajac wyzsze potrzeby:
praynaleznosci do grupy czy samorealizacji.

Tymczasem  Swiat, ktdry poznajg uczniowie, jawi si¢ jako pelna
niebezpieczenstw dzungla. Tych realnych, jak choéby epidemia COVID, oraz
wirtualnych. Internet, w ktdrym dzis w duzym stopniu zyjq milodzi ludzie,
peten jest przemocy i informacji o tragediach.

Dlatego tak wazne jest, by ze strony nauczycieli, réwiesnikéw oraz rodzicéw
doswiadczali po prostu zZyczliwosci i empatii. Ale jak to zrobié, by szkola
byla przyjaznym miejscem? Na to pytanie starajq si¢ odpowiedzie¢ autorzy
artykutow w ,, UczMy’.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Egzaminy zewnetrzne



dr Magdalena Karamucka-Marcinkiewicz
Zesp6t Szkét w Mogilnie

Dobrostan ucznia jako stan

wielostronnego pokoju

Tematyka biezacego numeru, dotykajaca jednego
z najistotniejszych wyznacznikéw whasciwej realizacji
zadan szkoly, sktonita mnie od razu do wielu reflek-
sji. Wsrdd nich pojawily si¢ migdzy innymi takie, ze
zaproponowana problematyka jest rozlegla i ztozona,
a wszystko, co sobie na ten temat pomysle, nie be-
dzie zapewne tak precyzyjnie ujete, jak na przyktad
w przypadku rozwazari psychologéw, ale znajdzie
oparcie w doswiadczeniu mojej pracy z uczniem na
réznych szczeblach edukacji. Uscisle zatem od razu,
ze moje spojrzenie na analizowane zagadnienie be-
dzie spojrzeniem nauczyciela praktyka, wychowawcy,
a takze... filologa klasycznego. Dlaczego filologa kla-
sycznego? Ta jedna z moich specjalizacji wciaz kaze
mi siega¢ do Zrédel. Przejawia si¢ to migdzy innymi
w tym, ze zastanawiajac si¢ nad jakim§ zlozonym,
wieloznacznym pojeciem, staram si¢ zawsze przeto-
zy¢ je sobie najpierw na facing — jezyk konkretnych,
pragmatycznych starozytnych Rzymian, ktéry dosko-
nale nadaje si¢ do porzadkowania myfdli i docierania
do istoty problemu. Pojecie dobrostanu jest za$ wia-
$nie takim nieco niejednoznacznym terminem, keéry
wymaga od tych, ktérzy si¢ nim zajmuja, najpierw
doprecyzowania.

Zacznijmy zatem od kilku uwag na temat ter-
minologii. ,,Dobrostan” to w najprostszym ujeciu
,,dobry stan” jednostki. Tu oczywiscie zaczynaja juz
rodzi¢ si¢ pytania. O jakie aspekty chodzi? Czy poje-
cie dotyczy bardziej subiektywnych odczud, czy jest
czyms, co mozna poddaé obiektywnemu pomiarowi
i opisowi? Na ile dobrostan jest tym, co mozemy ko-
mus, np. uczniowi, zapewnié, a w jakim stopniu sta-
nowi on wynik pewnych predyspozycji, ktére prede-
stynuja dang osob¢ do budowania badZ odczuwania
whasnego dobrostanu? Od odpowiedzi na te pytania
uzalezniony jest sposéb zapowiadanego tlumacze-
nia terminu ,,dobrostan” na facine. Chcac dokonaé
rzeczonego przektadu, mozna siggnaé po prostu po
stowo bonum, tj. ,,dobro” czy bona conditio, czyli
,-dobry stan”, ,,dobra kondycja” (takze w znaczeniu:
kondycja zyciowa). Nasuwaja si¢ tez takie zwroty, jak
bene esse (bene est — est dobrze, alciui bene est — komus
jest dobrze, dobrze si¢ wiedzie) czy bene se habere —
mie¢ si¢ dobrze. Wychodzac od tych zwrotéw, mozna

by, po pewnym uzupelnieniu, uku¢ formy, mogace
wyrazi¢ rzeczownik ,,dobrostan” (np. conditio bene se
habendi). Drugi z nich szczegélnie silnie juz jednak
zbacza ku subiektywnosci (to jedna z odpowiedzi na
pytanie: Quomodo te habes?, a wigc popularne, choé
CZEesto powierzchowne pytanie o samopoczucie, na
ktére zreszta nierzadko tez odpowiada si¢ schema-
tycznie). Dobrostan, cho¢ jest w efekcie odczuwany
przez jednostke, nie stanowi wytacznie odczucia, ale
sktada si¢ na niego tez zbiér pewnych konkretnych,
obiektywnie wymiernych warunkéw, ktére powinny
by¢ w danej sytuacji spetnione. Wracajac zatem do
kwestii przektadu, nalezy zauwazy¢, ze najprostsze
bonum wydaje si¢ dos¢ zgrabnym i trafnym thumacze-
niem. Z drugiej jednak strony jest to do$¢ wygodne
i bezpieczne ominigcie zasygnalizowanego wyzej pro-
blemu dotyczacego istoty terminu, a trzeba podkre-
§li¢, ze faciniskie bonum ma migdzy innymi nastgpu-
jacy, dos¢ szeroki zakres znaczen: dobro, dar, zaleta,
talent, mienie majatek, korzy$¢, zysk, pozytek'. Stow-
niki polsko-faciniskie, do ktérych siggn¢tam, nie za-
wierajg wprost terminu ,,dobrostan”. Szukajac zatem
jeszcze by¢ moze trafniejszego przektadu, pozostaje
zda¢ si¢ na filologiczny instynkt tacinnika. Moje oso-
biste wyczucie jezykowe zaczgto mi podpowiadac thu-
maczenie ztozone z dwéch poje¢, np. salus et felicitas
(ewentualnie: salus arque felicitas czy salus felicitasque) —
najprosciej: zdrowie i szczgécie, cho¢ salus thumaczy
si¢ tez jako: dobro, korzy$¢, szczgdcie, ratunek, zycie,
bezpieczenistwo, zdrowie, a nawet pozdrowienie, na-
tomiast felicitas to takie: powodzenie, pomyslno$¢,
blogostawienistwo, wynik, urodzaj. Wysztam z zato-
zenia, ze dobrostan to zaréwno dobry stan ciata, jak
i ducha, co zresztg zazwyczaj wzajemnie i silnie jest
od siebie uzaleznione. To poczucie sity fizycznej i psy-
chicznej oraz ogélnie spokéj i zadowolenie. Poprzez
taki przeklad wkraczam juz niewatpliwie na pewne
pole interpretacji. M6j wstgpny rekonesans odnosnie
do pojecia ,,dobrostan” potwierdza jednak, ze jest to
termin whasciwie przy kazdym uzyciu interpretowa-
ny, nie zawsze jednoznacznie rozumiany i cz¢sto tez

1. Stownik tacirisko-polski, oprac. K. Kumaniecki, Warszawa

1957.



wystepujacy z doprecyzowujacymi uzupelnieniami.
Zuzanna Niskiewicz w artykule Dobrostan psychiczny
i jego rola w zyciu czlowieka’ zauwazyla, ze ludzie cz¢-
sto rozumiejg ,,dobrostan psychiczny” jako synonim
,»szezescia®, ,,dobrobytu”, ,,zadowolenia” czy nawet
,,bogactwa™. Badaczka pokazuje, ze cho¢ wszystkie
te warto$ci majg lub moga mie¢ zwiazek z pojeciem
dobrostanu, to nie sa z nim do kofica tozsame. Da-
lej autorka odwotuje si¢ do teorii doktadniej opisu-
jacych, jak mozna rozumie¢ dobrostan psychiczny
(artykul dotyczy bowiem konkretnie dobrostanu
psychicznego, a wiec wspomnianego przeze mnie
jednego z uscislen i zawezent problematyki). Wspo-
mina migdzy innymi ustalenia Justyny Ciedliriskiej,
ktéra piszac o modelach subiektywnego dobrostanu
(a wigc znéw pewne zawezenie), wymienia dobrostan
emocjonalny, dobrostan psychologiczny i dobrostan
spoteczny®. W przypadku dobrostanu psychologicz-
nego, okreslanego tez jako osobowosciowy, wskazuje
na pi¢¢ wymiaréw: samoakceptacja, osobisty rozwdj,
cel w zyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomia,
pozytywne relacje z innymi. Dobrostan spoteczny
okredlany jest wedtug badaczki przez pig¢ dymen-
sji: akceptacja spoleczenistwa, spoteczna aktualizacja,
spoteczny wkiad, spofeczna koherencja, spoteczna in-
tegracja. Dobrostan emocjonalny czlowieka postrze-
ga natomiast jako ,,poczucie szczgécia i satysfakeji
w odniesieniu do swojego zycia, a takze zachowania
réwnowagi w doswiadczaniu uczué¢ pozytywnych
i negatywnych w dluzszej jednostce czasowej™. Do-
brostan emocjonalny najblizszy jest zatem typowo
subiektywnemu poczuciu szczgscia.

Za pojeciem dobrostanu kryje si¢ wiee caly sze-
reg terminéw i zagadnieni, co $wiadczy o zlozono-
éci problematyki i to chciatabym przede wszystkim
podkresli¢ zanim przejde do blizszego przyjrzenia sig
konkretnie kwestii dobrostanu ucznia. Koriczac jed-
nak te wstgpne rozwazania terminologiczne, poczy-
ni¢ jeszcze jedno odwotanie do moich translatorskich
poszukiwan, ktére w pewnym momencie obraty dos¢
nietypowy, przynajmniej dla filologa, kierunek, ale
to wlasnie ta $ciezka okazala si¢ dla mnie szczegélnie
inspirujaca (co zreszta nie powinno dziwi¢ — wszak
najcickawsze przygody, takze te intelektualne, prze-
zywamy zazwyczaj, zbaczajac z utartych szlakéw).
W pewnym mianowicie momencie pomyslatam, ze

2. Z. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w Zyciu cztowie-
ka. Psychological Well-Being and Its Role in Human Life, ,,Studia
Krytyczne®, nr 3/2016, s. 139-151, https://czasopisma.uni.opo-
le.pl/index.php/sk/article/view/1424/1085 [dostep: 3.08.2021]
3. Ibidem, s. 140.

4. ]. Cieslinska, Poczucie dobrostanu i optymizmu zyciowego ka-
dry kierowniczej placdwek oswiatowych, ,,Studia Edukacyjne” nr
2712013, s. 95-112, http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bit-
stream/10593/10673/1/095-112.pdf, [dostgp: 3.08.2021].

S. Ibidem, s. 103.

sprawdzg, jakiez to ttumaczenie na facing zaproponu-
je mi popularny translator internetowy, a wigc Zré-
dlo wiedzy ostatnio cieszace si¢ spora popularnoscia
miedzy innymi wsréd uczniéw. Jako nauczycielka
jezyka niemieckiego wciaz zwracam moim uczniom
uwage na fake, ze tego typu translatory nie sa tak do-
skonatymi thumaczami jak ludzie. Popetniaja wciaz
jeszcze sporo bleddw, a pewne dostowne thumacze-
nia przynosza czasem przezabawne efekty. Najlepiej
wigc korzystad z takich narzedzi, konfrontujac swoja
wiedzg z propozycja przektadu, bo wtedy by¢ moze
si¢ zainspirujemy, ale tez wychwycimy ewentualne
btedy. Tak wlasnie byto w przypadku mojego poszu-
kiwania faciiskiego ttumaczenia stowa ,,dobrostan”,
ktére translator przetozyt jako: pacem. Do poprawki
od razu forma gramatyczna, bowiem pacem to forma
biernika od stowa: pax. A co z sama trafnoscig zna-
czeniowa? Wezesniej nie bratam pod uwagg rzeczow-
nika pax. Czy mozna go jednak zaakceptowal jako
odpowiednik polskiego ,,dobrostanu” Pax to przede
wszystkim ,,pokéj”, ,,czas pokoju”, ale oznacza tez
miedzy innymi ,spokéj umystu”. Ttumaczac stowo
,»dobrostan” (w znaczeniu ogdélnym, nie tylko odno-
szacym si¢ do dobrostanu psychicznego), nie uzyta-
bym samego pax, ale moze np. pax et valetudo (spo-
kéj umystu i zdrowie; obecnos¢ rzeczownika valetudo
dodatkowo doprecyzowuje tu znaczenie rzeczownika
pax) wzigtabym juz pod uwage. Czy bowiem dobro-
stan nie jest w pewnym sensie stanem wielostronnego
i wieloaspektowego pokoju? Refleksja poprzez pry-
zmat stowa pax pozwala doj$¢ do wniosku, ze dobro-
stan ucznia to sytuacja, kiedy doswiadcza on pokoju
niejako w relacji z samym soba, ponadto tego panu-
jacego w klasie, migdzy uczniami, a takze pokoju po-
miedzy uczniami i nauczycielami (nie bez znaczenia
jest tez pokéj miedzy samymi nauczycielami) oraz
innymi pracownikami szkoly. Bez watpienia wszyst-
kiego dopetnia pokéj taczacy nauczycieli i rodzicéw
oraz jego samego, tj. ucznia, z rodzicami, bo prze-
ciez ta relacja tez oddziatuje i przektada si¢ nierzad-
ko na dobrostan szkolny (przykladem moze by¢ np.
kwestia oczekiwan rodzicéw odnosnie do osiaganych
przez ucznia wynikéw czy kierunku jego zaintereso-
wan). PrzesledZzmy zatem, co doktadniej kryje si¢ pod
wskazanymi wyznacznikami pokoju, ktérego uczen
winien do$wiadcza¢ w szkole.

PoOKOJ W RELACJI Z SAMYM SOBA

Mamy tu do czynienia z jednym z aspektow
uczniowskiego dobrostanu, na ktéry kladzie si¢
ostatnio coraz wigkszy nacisk. Trudno nie zgodzi¢ si¢
z tym, jak wazna jest mozliwo$¢ zycia w zgodzie z sa-
mym soba. Jak istotne jest, kiedy nie musz¢ udawa¢
kogo$, kim nie jestem, gdy moge realizowaé swoje
pasje, wyraza¢ whasne zdanie. By¢ moze brzmi to
troche jak utarte slogany, ale czy nie to jest jednym



z filar6w dobrostanu? Jesli uczed ma by¢ w szkole
szezgdliwy 1 bezpieczny, to musi to by¢ miejsce, gdzie
bedzie dostrzegana, szanowana i rozwijana takze jego
indywidualno$¢. Szkota uspotecznia, ale tez wspiera
mlodego cztowicka w budowaniu jego tozsamosci.
Tozsamo$¢ to ,,ja~ jako jednostka, uczennica/uczen,
corka/syn, obywatelka/obywatel... Przede wszystkim
jednak ,,ja” jako ,,ja”. Trzeba budowa¢ taka atmosfe-
r¢, w ktérej uczen nie bedzie musial nikogo udawac,
w ktérej bedzie wzrastato jego poczucie wlasnej war-
toéci 1 przeswiadczenie, ze jego glos si¢ liczy i moze
whnie$¢ co$§ nowego, waznego. Réwnoczesnie nalezy
oczywiscie zadba¢ o to, by uczniowi nie zabraklo
autorytetéw i drogowskazéw, ale nie tych autory-
tarnych, tylko takich, ktére akceptujg i wspieraja.
Trzeba stworzy¢ przestrzen do prezentowania i roz-
wijania réznych pasji, uzdolnien. Nalezy tez pamie-
ta¢ o uwzglednieniu odmiennych typéw osobowosci,
potrzeb czy ograniczen. Jednego ucznia wciaz rozpie-
ra energia, inny z kolei potrzebuje czgsto ciszy, sku-
pienia i chwili samotnosci. Pozwélmy im by¢ soba.
Stwarzajmy warunki, by kazdy mégt si¢ rozwijaé
w zgodzie z tym, kim i jaki jest, by nikt nie czut si¢
gorszy, ale by umial czerpa¢ jak najpetniej z zasobdéw,
ktére zostaly mu dane.

PoKOJ W GRUPIE ROWIESNICZE]

Przede wszystkim mam tu na mysli klasg, cho¢
szkolna grupa réwiesnicza to w zasadzie takze cata
spolecznos¢ szkoly. Klasa to jednak ten zbi6r oséb,
ktére sg niejako na siebie ,,skazane”, spedzaja ze soba
niemal caly czas pobytu w szkole, razem tez biora
udziat w réznych uroczysto$ciach, jezdza na wyciecz-
ki itp. Dobra atmosfera w klasie jest zatem kolej-
nym czynnikiem wplywajacym na dobrostan ucznia.
Nie musi to by¢ oczywiscie stan, w ktdrym wszyscy
tworza grupe przyjaciol, ale wazne, by nie zabrakto
szacunku, akceptacji, by wszyscy potrafili wspét-
pracowad, a takze umieli wspdlnie oddawac si¢ roz-
rywkom (np. podczas wyjs¢ i wycieczek klasowych).
Szczegdlnie istotne, by kazdy uczert w ramach klasy
mogl zaspokaja¢ wskazane wyzej potrzeby zwiazane
z pozostawaniem w pokoju z samym soba. Nie jest
niczym odkrywczym, ze mtody cztowiek bardzo liczy
si¢ z opinig grupy, gotowy jest wigc czasem dziatad
wbrew sobie, zwlaszcza, gdy presja grupy jest silna,
a jego poczucie wilasnej wartosci by¢ moze zachwia-
ne. To zatem z pewnoscig bardzo wazne pole do czuj-
nodci i dziatania nauczycieli, przede wszystkim za$
wychowawcéw klas. Jednym z najwazniejszych celéw
musi by¢ dbato$¢ o budowanie w uczniach przeko-
nania, ze pigkno i warto$¢ thkwi w réznorodnosci i ze
réznice nie moga sta¢ w sprzecznosci z tolerancja
i wzajemnym szacunkiem, a wrecz przeciwnie. Kie-
dy pisz¢ te stowa, przypomina mi si¢ jedna z sytuacji
z zycia mojej klasy wychowawczej (byta to wéwezas

szkota podstawowa, klasa V). Przed Wielkanoca po-
stanowiliSmy przystroi¢ nieco nasza sale. Przekaza-
tam uczniom szablon, wedtug ktérego kazdy wycinat
z wlasnego bialego papieru identyczny ksztatt zajaca.
Potem poprositam, by uczniowie indywidulanie po-
kolorowali zajace w taki sposéb, by w pewnym sensie
ich odzwierciedlaly, nawiazywaty do tego, co lubia, do
ich hobby, moze cech osobowosci itp., by$smy potem
mogli swoje prace przyklei¢ na $cianie i podziwiaé,
jak barwna i réznorodna jest nasza klasa. Ku mojej
radosci wszyscy zaangazowali si¢ w zadanie i bardzo
starli si¢ wyrazi¢ siebie. Co wigcej, nie bylo potem
nikogo, kto nie zechcialby powiedzie¢ kilku stéw na
temat swojego zajaca. W tamtym roku szkolnym do
oddziatu dotaczyli réwniez uczniowie powtarzajacy
klasg. Uczylam ich juz wczesniej i obserwowatam,
ze czgsto niechetnie wykonywali tego typu zadania
i byli wycofani. W nowej klasie wyraznie si¢ otwie-
rali, czego dowodem bylo chociazby to, jak wiaczyli
si¢ w prezentowang aktywno$¢. Klasa bowiem, cho¢
takze miewala swoje mniejsze, a czasem i nieco wigk-
sze problemy, ogdlnie jawila si¢ jako zgrana i ema-
nujaca naprawdg pozytywna energia. Duzy wplyw
miata na to tez dobra aktywno$¢ rodzicow, ale wigcej
o wkladzie rodzicielskim w budowaniu dobrostanu
uczniéw wspomng jeszcze dalej.

Chciatabym tez zwréci¢ tutaj uwage na jeszcze
jedng rzecz, ktéra réwniez wplywa na dobrostan
ucznia w aspekcie funkcjonowania w klasie, cho¢ po-
zornie nie dotyczy juz szkoly. Chodzi mi mianowicie
o to wszystko, co dzieje si¢ migdzy uczniami danej
klasy w czasie pozalekcyjnym. Dzieje si¢ zas wéwczas
nierzadko naprawde wiele, do czego przyczyniaja
si¢ migdzy innymi media spofecznosciowe. Czasem
echa tych aktywnosci docieraja tez do nauczycieli
i wychowawcéw. Zwlaszcza kiedy uczymy miodsze
dzieci, fatwiej chyba przedostaja si¢ do nas niekie-
dy informacje o tym, ze np. kto$ kogo$ obraza ,,na
grupie” albo ze na czyje$ urodziny zostali zaproszeni
wszyscy oprécz jednej osoby. W przypadku starszej
mlodziezy nasza wiedza na temat tego, co dzieje si¢
miedzy uczniami poza murami szkoly jest zazwyczaj
znaczenie bardziej ograniczona. Powinnismy by¢ jed-
nak $wiadomi, ze te wszystkie kontakty i wydarzenia
przektadaja si¢ potem na sytuacje klasowa i dobro-
stan naszych uczniéw. Wychowawcy muszg zdawad
sobie sprawe z wagi tych pozaszkolnych relacji,
a takze uczula¢ uczniéw na to, ze wypracowywane
zasady szacunku i akceptacji dotycza ich interakeji na
wszystkich plaszczyznach.

POKOJ MIEDZY UCZNIEM A NAUCZYCIELEM
Punkt wyjscia nie wydaje si¢ w tym przypadku
najlatwiejszy. Jeden wychowuje, uczy, wymaga, oce-
nia. Drugi nierzadko si¢ buntuje, prezentuje czgsto
odmienne spojrzenie na $wiat i cho¢ ma swoje cele
i ambicje, to nie zawsze uwaza, ze juz teraz i tyle musi



zrobié, skoro egzaminy za kilka lat, a dzi§ dzieje si¢
wiele ciekawszych rzeczy. Jak tu zatem méwi¢ o po-
koju? Zwykle nie jest oczywiscie tak Zle. Jaka jest jed-
nak istota pokoju miedzy nauczycielem a uczniem?
Nasuwa mi si¢ w tym momencie znéw tacina i przy-
stowie: Si vis pacem, para bellum (Jesli chcesz poko-
ju, szykuj si¢ do wojny). Oczekujemy pokoju, ale
przeciez ani nie chcemy zupetnie ulegtego, biernego
ucznia, ktdry nie wykaze si¢ kreatywnoscia, otwarto-
$cig umystu i wlasnym zdaniem, ani tez nauczyciela,
ktéry dla $wigtego spokoju odpusci, nie troszczac sig
nadmiernie o to, czy uczed wykorzysta swéj poten-
cjal, wyznaczy sobie cele i zdota je osiagnaé. Uczen
potrzebuje autorytetu i dobrego przewodnika. Méwi
si¢ teraz wprawdzie o zmierzchu autorytetéw, ale to
nie do konica prawda. Czasem si¢ do tego nie przy-
znajemy, czasami zmieniamy nomenklature, ale nie
jest tak, ze zupelnie nie potrzebujemy juz kogos, kto
pomoze obra¢ whasciwy szlak i na nim wytrwac®. Jak
juz jednak wspomnialam weczesniej, nie moze by¢ to
osoba, ktéra wymusza, ale taka, ktdra wspierajaco
towarzyszy. Nie jest to fatwe zadanie dla nauczycieli
i wychowawcéw. To mozolne nakierowywanie ucznia
poprzez zaciekawianie, zachgte, whasciwe przykiady.
Trzeba si¢ natrudzi¢, by dotrze¢ do ucznia, zdoby¢
jego sympatie, a zarazem szacunek, zainteresowac, za-
inspirowa¢, sprawi, ze bedzie chciat nas stucha¢. To
ciagla walka, ale nie z uczniem, tylko z jego zmecze-
niem, rozkojarzeniem, brakiem motywagji itp. A jak
wyglada to wszystko z perspektywy ucznia? Uczen tez
wecigz toczy walke — o siebie, o swoja nows, coraz doj-
rzalsza tozsamo$¢, o wlasng przyszlosé. Buntuje sig,
bo taka jest jego natura. Wydaje si¢ jednak, ze wo-
bec przyjaznej i oddanej postawy nauczyciela fatwiej
i szybciej przerzuci wigcej swych sit na front walki
z napotykanymi trudno$ciami i wlasnymi staboscia-
mi, a wi¢c niejako stanie w tych samych szeregach, co
jego nauczyciel.

POKOJ MIEDZY NAUCZYCIELEM A RODZICEM

Czasem zdarza si¢ nauczycielom narzekaé, ze ro-
dzice si¢ nie angazuja, nie interesuja si¢ tym, co dziej¢
si¢ w szkole i nie okazujg im zadnego wsparcia. Inny
razem pojawiajg si¢ z kolei glosy, ze rodzice si¢ wtra-
caja, sa roszczeniowi i trudni. Wychodzg z zatozenia,
ze wspotpraca nauczyciela i rodzica oraz rodzicielskie
zaangazowanie w zycie szkoly sa niezwykle istotne,
ale wszystko musi oczywiscie przebiega¢ w mysl pew-
nych regut i we wspominanej tu juz niejednokrotnie
atmosferze wzajemnego szacunku. Wazne, by rodzic
czut si¢ w szkole mile widziany i potrzebny. Kiedy
chce si¢ zaangazowa¢, pomdc, nalezy stworzy¢ mu ku
temu przestrzeni, a i pomoc zapewne bardzo si¢ przy-

6. Por. Zmierzch bogéw, czyli o koricu §wiata autorytetdw, prof.
W. Burszta w rozmowie z 1. Zabielska-Stadnik, ,,Newsweek Psy-
chologia”, nr 4/2021, s. 74-79.

da. Jedli ma jakie$ uwagi, istotne jest, by go doktad-
nie wystucha¢ i poszuka¢ wspélnie rozwiazarn. Skoro
i nauczyciele, i rodzice cheg dla dziecka jak najlepie;j,
to musimy rozmawiaé, budowa¢é wspdlne strategie,
czasem szukaé kompromiséw, by wymagania wobec
naszego podopiecznego nie byly rozbiezne i nie desta-
bilizowaty jego poczucia bezpieczeristwa. Rodzice nie
powinni podwaza¢ autorytetu nauczyciela w oczach
dziecka, bo to réwniez destabilizujace. Jesli co$ rodzi-
cowi przeszkadza, czego$ nie rozumie czy nie akcep-
tuje najlepiej, by zawsze zaczat od rozmowy z nauczy-
cielem. Mozliwe, ze zobaczy dang kwesti¢ w innym
$wietle, a moze to nauczyciel dostrzeze swéj btad badz
bedzie miat szansg uwzgledni¢ nowe, nieznane mu
weze$niej rozwigzania. Niewykluczona jest tez oczy-
wiscie sytuacja, ze o porozumienie bedzie trudno, ale
praktyka pokazuje, ze w pokojowej atmosferze wiele
rzeczy udaje si¢ ustali¢, przepracowaé i zaplanowac.
Szczera rozmowa migdzy rodzicem a nauczycielem to
takze mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i obserwacji.
Uczniowie czasem odmiennie funkcjonuja w szkole
i w domu, czasem przenosza jakies frustracje z jedne-
go miejsca w drugie. Dbajac o ich dobrostan, warto
poznawa¢ ich blizej i catosciowo.

PODSUMOWANIE

Zarysowane wyzej uwagi pokazuja, ze na dobro-
stan ucznia w znacznym stopniu sklada si¢ dobra
atmosfera w szkole, a ja z kolei buduja wlasciwe re-
lacje migdzy réznymi podmiotami zaangazowanymi
w proces edukacji. O te relacje nalezy zatem szcze-
gblnie dba¢. W moich rozwazaniach stowem klu-
czem stato si¢ pojecie ,,pokdj”. Odnosi si¢ ono do
stanu sprzyjajacego spokojnemu rozwojowi ucznia,
w ktorym wspieraja go zyczliwi sprzymierzenicy. Ubi
concordia, ibi victoria. Gdzie zgoda, tam zwycie-
stwo. Zgoda z samym soba, zgoda w klasie, dobry
kontakt z nauczycielem, porozumienie migdzy ro-
dzicem a nauczycielem — to wazne punkty w drodze
ku dobrostanowi ucznia i jego sukcesowi — najpierw
w szkole, a potem w dalszym zyciu. Dorota Kulesza-
-Tatan w ciekawym przewodniku zatytutowanym Jzk
wspierac dobrostan uczniow i uczennic w szkole?” pisa-
ta: ,,My dorosli powinni$my sprawiaé, by szkota byta
miejscem bezpiecznym, gdzie po prostu mozna czué
si¢ dobrze i szczgdliwie, a takze by nie pozbawiala ra-
dosnej ciekawosci $wiata [...]”. Budujmy zatem owo
bezpieczeristwo w oparciu miedzy innymi o wielo-
aspektowy pokdéj, ktéry zostal tu zarysowany.

7. D. Kulesza-Tatan, Jak wspieraé dobrostan uczennic i ucznidw
w szkole? Praewodnik, https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-
-content/uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik.pdf [dostep:
3.08.2021]; Autorka wyréznia w swojej pracy cztery gtéwne fila-
ry sktadajace si¢ na szkolny dobrostan: warunki szkolne, stosunki
miedzyludzkie (relacje), sposoby samorealizacji, zdrowie, ktére
nastepnie poddaje szczegtowej analizie; praca zawiera tez cieka-
we przyklady konkretnych zadan i ¢wiczert, pomagajacych budo-
waé w szkole warunki sprzyjajace dobrostanowi podopiecznych.
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Dobrostan ucznia —

Y 4 ) )
szczegolnie istotna

Dobrostan - stowo, ktére ostatnio wrécito do fask.

Zacznijmy od stownikowej definicji z Encyklope-
dii PWN, w ktérej dobrostan jest opisywany jako su-
biektywnie postrzegane przez osobg poczucie szczg-
$cia, pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zycia (1).

Dobrostan zwiazany jest, méwigc krétko, z do-
brym samopoczuciem albo po prostu nim jest. Stan
ogblnego dobrostanu daje si¢ uszczegélowié, ponie-
waz mozemy méwic na przyktad o dobrostanie psy-
chicznym, fizycznym, emocjonalnym.

Ale skupmy si¢ na szkole i zajmijmy si¢ dobro-
stanem ucznia. Dobrostan ucznia - czyli co? Méwiac
zwigzle - jego dobre samopoczucie w szkole. Praw-
da o rzeczywistosci szkolnej jest nam znana i wiemy
doskonale, ze nie wszyscy uczniowie czujg si¢ w niej
dobrze i bezpiecznie. Wiemy réwniez, ze niektdrzy
swojej szkoly po prostu nie lubig i niech¢tnie do niej
przychodza. Zdajemy sobie sprawg z tego, ze po lock-
kdownie jest trudniej, gorzej i, ze zapewne wzrosta
liczba tych, ktérzy atencji dla szkoly nie majg i naj-
chetniej zapomnieliby o jej istnieniu. Wielu z nas
niejednokrotnie stawialo sobie pytanie: dlaczego?
Czyja wina, gdzie przyczyna? Dlaczego nie chodzi?
Dlaczego nie lubi? Mysle, ze dzisiaj nalezy te pyta-
nia postawi¢ kolejny raz i to znacznie dobitniej, i ko-
niecznie doszukaé si¢ odpowiedzi. A wigc poznald
powdd, przyczyne, czyli poprawnie zdiagnozowac.
W przeciwnym razie nie ruszymy z miejsca i zamiast
budowa¢, bedziemy rujnowaé¢ (o relacjach mysle
oczywicie) albo pozostawa¢ w niemocy. A przeciez
nie tego chcemy.

W pokowidowej rzeczywistosci jestesmy zobowia-
zani do tego, aby doktadnie wiedzie¢, czego najbar-
dziej potrzebuje nasz wychowanek. Co jest dla niego
wazne? Co lubi, a czego si¢ boi?

Wiemy doskonale, ze celem szkoly jest dbatos¢
o harmonijny rozwdj mlodego cztowieka. Dlate-
go tez, przykladajac si¢ bardzo, szczegélnie teraz,
w naszych szkotach i w naszych klasach, powinni-
$my podejmowal takie dziatania, ktére zapewnia
uczniom i wychowankom przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenistwa, przynaleznosci i wigzi z zespo-
tem. A potem dopiero zajmowac si¢ poczuciem suk-
cesu, zadowolenia i calej reszty, co zapewne bedzie
mozna przefozy¢ na pojecie zadowolenia i dobrego

kwestia

samopoczucia. A wigc dobrostanu. Dzisiaj musimy
zadbald o to w sposdb szczegélny, poniewaz wymaga
tego pokowidowa sytuacja. Nasze dzialania powinny
by¢ racjonalne i nastawione na obserwowanie, uwaz-
ne stuchanie, analizowanie. Bez zb¢dnego pospiechu
i nadmiernych emodji.

Profesor Janusz Czapifiski méwi, iz ,,...wydarze-
nia ostatnich miesi¢cy sprawily, ze nastapity wyrazne
zmiany w naszych edukacyjnych spotecznosciach -
czuj¢, ze znane nam, wypracowane dziatania, inter-
wencje i strategie przestaly wystarczaé, by zapewni¢
wzgledng réwnowage emocjonalnag i mlodszym,
i starszym (mysle tu o nauczycielkach i nauczycie-
lach). W wielu miejscach na $wiecie (np. w Wielkiej
Brytanii, Irlandii, Finlandii, Holandii czy Australii)
zauwaza si¢ t¢ perspektywe i proponuje wdrazanie
konkretnych programéw na rzecz dobrostanu szkol-
nych spolecznosci. Programy te sa oparte na psycho-
logii pozytywnej i wspierane przez treningi uwaz-
no$ci (mindfulness), kursy redukeji stresu czy prace
z emocjami. (...) W czasie, kiedy przygladamy si¢ na
nowo istotnym dla nas warto$ciom i pytamy siebie
i innych oséb o ich rozumienie. By¢ moze jednak
wlasnie dlatego warto si¢ zastanowi¢ — moze po raz
kolejny — co jest wazne, by szkota jawita si¢ jako miej-
sce madrej nauki, cickawego do§wiadczania, spotka-
nia z nowym, rozmowy o rzeczach waznych”. (2).

J. Czapinski powoluje si¢ takze na badania, ktére
wskazuja jednoznacznie, ze dobrostan cztowieka jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw ksztattujacych
jako$¢ zycia. Potwierdzajg tez one, iz dla ogromnej
liczby ludzi najistotniejsze sg wspierajace, pozytywne
relacje migdzyludzkie. Dobrostan psychiczny oznacza
afirmujaca postawe wobec zycia, a zdrowie (zaréwno
psychiczne, jak i fizyczne) jest fundamentalnym wa-
runkiem dobrego zycia.

Przestrzenn szkolna, czyli edukacyjno-wycho-
wawcza, w ktérej funkcjonuje uczeri i nauczyciel, to
obszar wzajemnych oddzialywar, relacji. Jesli beda
pozytywne i wspierajace, poprowadza podmioty wza-
jemnych oddzialywari we wlasciwg strong, w strong
dobrostanu.

Szkoty dbajace o dobre samopoczucie uczniéw
(ich dobrostan), zdaniem Marty Florkowskiej-Bor-
kowskiej, tworza dla nich przede wszystkim bezpiecz-



na przestrzeni, w ktdérej moga si¢ nie tylko uczy¢, lecz
rozwija¢ si¢ pod wzgledem fizycznym, umystowym,
emocjonalnym, spolecznym i duchowym, a takze po
prostu dobrze spedzaé czas.

Wykazujg réwniez szczeg6lnag dbato$¢ o wzmac-
nianie wiary w siebie swoich uczniéw poprzez wla-
czanie ich w dzialania zwiazane z rozwiazywaniem
probleméw, trudnych spraw. Stwarzaja mozliwosci
do dyskusji, wygtaszania swoich opinii, samodzielne-
go podejmowania decyzji w sprawach waznych dla
ucznia. Ucza radzi¢ sobie z porazkami, niepowodze-
niami oraz wyciaga¢ z do$wiadczert wnioski. Takie
aktywnosci rozwijajg samodzielnos$¢ i odpowiedzial-
no$¢. Rodza zaangazowanie, budujg wiar¢ w siebie
i swoje mozliwosci.

Ciagle rozbudzaja tez ciekawo$¢ uczniéw. Na-
uczyciele dzielg si¢ z nimi swoimi pasjami, zaintere-
sowaniami. Swoja ciekawoscig $wiata i ludzi. Czgsto
udaje si¢ im zarazi¢ swoich wychowankdw. Pokazuja,
ze ciekawo$¢ i dziwienie sie to klucze do budowania
zaangazowania w dziatanie.

Tworza uczniom wyzwania, gdyz sa $wiadomi
tego, ze fatwe zadania s3 po prostu mniej atrakcyjne
i wciagajace. Duze, zlozone tworza przestrzen do za-
stanawiania si¢, spierania, snucia domystéw, faczenia
réznych rozwiazand i pomystow.

Stwarzajg tez przestrzen do samodzielnosci. Uczg
wigc brania odpowiedzialnosci, umiejetnego osia-
gania celéw whasnych i wspélnych, wzmacniaja po-
czucie przynalezno$ci. Ksztattuja relacje réwiesnicze
i umiejetnosci spoleczne.

Akceptujg i doceniaja. Dajag zatem swoim
uczniom to, czego oni tak bardzo w tym okresie roz-
woju potrzebuja. Promuja ich dziatania i aktywnosci,
wychodzac poza szkole, wykorzystujac do tego celu
np. Internet.

Nauczyciele tych szkét, w ramach doskonalenia,
rozwijajg si¢ réwniez w obszarach bliskich uczniom.
Sa na biezaco z nowinkami technicznymi, doksztal-
cajg si¢ systematycznie. Rozumnie funkcjonuja w sie-
ci, wéréd innych nauczycieli. Uczniowie obserwuja,
widza zaangazowanie nauczycieli. Doceniaja, a nawet
podziwiaja. Wyciagaja wnioski, ze warto wiedzie¢
i umied. I, ze warto tez czasami stucha¢ tego, o czym
moéwi ich nauczyciel.

Nauczyciele nie bojg si¢ uczy¢ nowych rzeczy od
swoich uczniéw. Nie ukrywajg tego. Podkreslaja, ze
wzajemne uczenie si¢ jest niezwykle cenng sprawa.
Dzi¢ki temu mtodzi ludzie doswiadczaja, ze cztowiek
uczy si¢ i rozwija przez cale zycie, takze to doroste.

W takich placéwkach zawsze najwazniejszy jest
cztowiek, emocje i relagje. I to kazdy nauczyciel i wy-
chowawca ma w sercu i w glowie. Arystoteles powie-
dzial pigknie ,edukacja mézgu bez edukacji serca nie

jest w og6le edukacja’. Juz wtedy taczyt wartos¢ inte-
lektu z sitg przezywanych emocji.

Zadna placéwka nie zapewni dobrostanu swoim
uczniom bez dbalosci o dobrostan zespotu nauczy-
cielskiego. Kazdy nauczyciel jest waznym ogniwem
machiny edukacyjnej. Wychowywanie i nauczanie
to trudny, skomplikowany, wymagajacy ogromnego
wysitku proces. Koniecznym jest dbatos¢ o siebie za-
réwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej. Dobrze
jest angazowaé si¢ w zajecia relaksujace, sportowe.
Dbac¢ o dobrg diet¢. Budowa¢ swoja samooceng, wia-
r¢ we whlasne mozliwosci. Lubi¢ siebie, swoje pasje
zainteresowania. | zawsze pamigta¢, ze nasze samopo-
czucie przeklada si¢ na relacje z uczniami.

Nie zbudujemy dobrych relacji w radzie pedago-
gicznej bez umiej¢tnosci komunikacyjnych, bez zycz-
liwosci i empatii. W dzisiejszej bardzo zlozonej rze-
czywistosci, jezyczkiem uwagi kazdego szefa w kazdej
szkole i kazdym $rodowisku powinna by¢ szczegdlna
dbato$¢ o ich ksztaltowanie oraz budowanie wiezi
wszystkich podmiotéw zwigzanych z placéwka.

Biorac zatem pod uwagg stowa ]. Czapinskiego,
mysle, ze warto byloby pochyli¢ si¢ nad dotychczaso-
wym system swoich poczynani (przede wszystkim wy-
chowawczych). Moze takie nad podejsciem do réi-
nych szkolnych spraw, nad ich ocena, kwalifikacja.
By¢ moze czasem bladzimy? Czasem co$ przeoczymy
czy zbagatelizujemy? A przeciez chcemy by¢ skutecz-
ni. Dzisiaj, przygotowujac zmiany, powinniémy pa-
migtac o tym, ze pokowidowy kontekst naszych dzia-
tari, jak méwi profesor, jest juz catkiem inny.

Pewnie nikt z nas nie ma watpliwosci w kwestii
tego, ze szkola powinna by¢ dla ucznia bezpiecznym
miejscem na ziemi. I to my, nauczyciele powinni$my
sprawia¢ by byta to przestrzen, gdzie po prostu moz-
na si¢ czu¢ dobrze, spokojnie i szczgsliwie.

Dlatego tez, w moim przekonaniu, tak niezwykle
wazna jest rola szkoty w budowaniu tych wspieraja-
cych, pozytywnych relacji miedzyludzkich. Zawsze
najwazniejszy powinien by¢ czlowiek, emocje i rela-
cje, a szkota - miejscem madrej edukacji, ciekawych
doswiadczen i dobrych rozméw o sprawach i rze-
czach dla mtodych ludzi bardzo waznych. Miejscem
szczegblnej dbatosci o uczniowski dobrostan.

Bibliografia:

1. Dobrostan, [hasto w:] Encyklopedia PWN [online],
hteps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/dobrostan;3893293.
heml, [dostgp: 1.12.2020 r.].)

2. ]. Czapiniski, Psychologia szczgscia. Kro, kiedy, dlaczego
kocha zycie i co z tego wynika, czyli nowa odstona teorii
cebulowej, Warszawa 2017.

3. M. Florkiewicz-Borkowska. Jak wyzwala¢ w uczniach
che¢ do dziatania? Nauczycielskie drogowskazy. Kulczyk
Foundation. Czas na relagje.



Jowita Potaczek

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Zadusznikach

Dobrostan ucznia

Dobrostan ucznia - czym w prakeyce jest taki
stan? W jaki sposéb wplywa na uczniowska aktyw-
no$¢? Biorac pod uwagg specyfike zmian rozwojo-
wych, jakie wystgpuja w zyciu dziecka, a pdzniej na-
stolatka uczestniczacego w systemowej edukacji oraz
wychowaniu, konieczne jest wzigcie pod uwage jego
komfortu, warunkéw, ktére towarzysza tym proce-
som oraz oddzialuja na ich efektcywnos¢ [2].

Dobrostan ucznia, czgsto nazywany w mediach
,well-being”, to w ostatnich latach coraz bardziej pro-
mowany parametr tzw. szkolnego zycia. W praktyce
oznacza dobre samopoczucie uczniéw, czyli takie
warunki, w ktérych moga sie oni czué bezpiecz-
nie oraz swobodnie, a skutkiem tego optymalnie
rozwijaé zaréwno pod wzgledem fizycznym, umy-
stowym, emocjonalnym oraz spotecznym i ducho-
wym, jednoczesnie spedzajac w szkole przyjemnie
czas [1].

W literaturze przedmiotu dobrostan ucznia jest
opisywany jako tzw. subiektywne postrzeganie po-
przez osobg¢ swojego zycia, w aspekcie takich para-
metréw, jak: szczescie, pomyslnosé, zadowolenie oraz
poziom spokoju. W sktad dobrostanu uczniowskiego
wchodza takie skladniki, jak: pozytywna samooce-
na wynikajaca z poznania siebie, swoich emogji
i talentéw, pozytywne relacje z réwiesnikami oraz
nauczycielami, uzyskiwanie konstruktywnej in-
formacji o charakterze zwrotnym, ciekawe lekgje,
dobra i przyjazna atmosfera na zajeciach, poczucie
wplywu na to, co si¢ dzieje na lekcjach, brak ob-
ciazenia nadmierng ilo$cia zadad do wykonania,
tak w szkole, jak i zlecanych jako prace domowe,
odpowiednia ilo$¢ aktywnosci fizycznej, przejrzy-
ste zasady w zakresie pracy oraz wspétpracy, doce-
nianie przez réwiesnikéw i nauczycieli [3].

Z opinii $rodowiska pedagogéw oraz psycholo-
géw zaprezentowanych na forum Osrodka Rozwoju
Edukacji w roku 2019 wynika, ze dla optymalizacji
dobrostanu uczniéw, kluczowe jest zapewnienie im
poczucia bezpieczeristwa, ktére stanowi gléwny filar
komfortu wychowania i edukacji. Aby stworzy¢ takie
$rodowisko, konieczne jest budowanie w szkole trwa-
tej i wysokiej kultury organizacyjnej i odpowiedniego
klimatu spotecznego, w ktérym nauczyciel w duzej
mierze odpowiada za to, jak bedzie funkcjonowat
uczen. Od podejécia i samopoczucia wychowawcy,

w tym od poziomu jego kompetencji, otwartosci
i zyczliwosci, zalezy, w jakim stopniu podopieczny
bedzie mu ufat i potrafit efekeywnie wspStpracowac.
Calosciowo bowiem pozytywne i optymistyczne na-
stawienie wobec ucznia stymuluje jego rozwéj na
wszystkich plaszczyznach, znacznie lepiej niz sprowa-
dzanie go do roli biernego odbiorcy wiedzy i infor-
magji [5].

Z doniesieri badawczych z paristw takich, jak
chociazby: Kanada, Wielka Brytania, Irlandia, Ho-
landia, Finlandia czy Australia wynika, ze inicjatywy
optymalizujace dobrostan uczniéw s tam mocno
wspierane i rozwijane, gdyz zauwazalny jest ich po-
zytywny wplyw na podopiecznych. Podejscie takie,
oparte na pewnych ramach programowych, wymaga,
aby zadba¢ o takie obszary funkcjonowania dziecka
w $rodowisku szkolnym, jak [1]:

* troska o zdrowie
* zapewnienie odpowiednich warunkéw bytowych,
ale takze organizacyjnych oraz programowych
* zapewnienie odpowiednich relacji migdzyludzkich
w spolecznosci szkolnej (relacje réwiesnicze, ale takze
z nauczycielami)
* zapewnienie poczucia sprawstwa u uczniow, zarow-
no w zakresie ich uczenia sig, jak i rozwoju osobistego.
Problemem zaburzajacym w znacznym stopniu
dobrostan uczniéw bylo nauczanie zdalne, realizowa-
ne skutkiem pandemii COVID-19, zaréwno wiosna
2020 roku, jak i jesienia 2020 roku oraz wiosng 2021
roku. Z obserwacji nauczycieli, rodzicéw, ale takze
samych uczniéw wynika, Ze najbardziej uciazliwa
konsekwencjg tej metody realizacji wychowania i na-
uczania byly dla uczniéw zakl6cenia zwigzane z moz-
liwoscia funkcjonowania w $rodowisku szkolnym
i réwiesniczym. W konsekwencji nie mogli przeby-
waé w swoim naturalnym otoczeniu réwiesniczym,
co ograniczylo im dostep do mozliwosci rozwijania
kompetencji spotecznych, emocjonalnych czy za-
spokajania potrzeby kontaktéw z osobami w swoim
wieku [4].

Podsumowujac podkresli¢ nalezy, ze zagadnienie
dobrostanu ucznia to temat aktualny w $rodowisku
pedagogicznym. Stusznie klasyfikuje si¢ go jako je-
den z gtéwnych czynnikéw sukcesu wychowawczego
i edukacyjnego. Aplikowanie sprzyjajacych rozwiazan
do szkolnej rzeczywistosci wymaga pracy, konsekwen-



¢ji oraz kompetendji ze strony kadry pedagogiczne;.
Wymaga tez odpowiedzialnosci za zainicjowane dzia-
tania. Jest to podejscie do ucznia na miar¢ XXI wie-
ku, sprzyja realizacji jego potrzeb, ale i optymalizagji
metod oddzialywania wychowawczego.
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Co moze mie¢ wplyw na dobrostan

ucznia?

Zacznijmy od definicji ,,dobrostanu”. W Ency-
klopedii PWN jest on opisywany jako subiektywnie
postrzegane przez osobg poczucie szczgécia, pomysl-
nosci, zadowolenie ze stanu Zycia'. Jest to pojecie
trudne do zinterpretowania i zmierzenia, chociazby
ze wzgledu na fake subiektywnosci. Dla kazdego stan
dobrostanu moze oznacza¢ co$ innego lub zaczyna¢
si¢ na innym etapie zycia. Najogdlniej rzecz biorac,
w poszukiwaniu wlasnego dobrostanu, trzeba odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: czy jestem szczgsliwy?

Na dobrostan ucznia, podobnie jak na dobro-
stan kazdej innej osoby, ma wptyw wiele czynnikéw.
Szkota fiiska uznawana za lidera edukacyjnego na
$wiecie stworzyla model dobrostanu ucznia. Na-
ukowcy z uniwersytetu w Tampere, na podstawie
badani przeprowadzonych w szkotach, wykazali, ze
wplywaja na niego:

* warunki bytowe, organizacyjne i programowe

(having)

1. Dobrostan, [hasto w:] Encyklopedia PWN [online], https://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/dobrostan;3893293.html,  [dostep:
21.07.2021.].

* relacje migdzyludzkie w szkolnej spotecznosci
(loving)

* poczucie sprawstwa uczniéw w zakresie uczenia si¢
i rozwoju osobistego (being)

e troska o zdrowie (bealth)?.

Natomiast anglojezyczne materialy definiujace
dobrostan wskazujg na: pozytywng samooceng (po-
znanie siebie, swoich emogji i talentéw), dobre rela-
cje z réwiesnikami/réwiesniczkami i nauczycielami/
nauczycielkami, otrzymywanie konstruktywnej in-
formacji zwrotnej, ciekawe lekcje, dobra atmosfere
na zajeciach, poczucie wpltywu — ,uczen ma glos”,
nieobcigzanie nadmiarem zadan, aktywnos$¢ fizycz-
na, przejrzyste zasady pracy i wspotpracy, docenia-
nie’. Wyzej wymienione czynniki zdaja si¢ by¢ oczy-
wiste i niepodlegajace dyskusji. Sa jednak pewne
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