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Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Toruniu
na biezgco reaguje na potrzeby nauczycieli,

ktérych wspiera w pracy z uczniami z Ukrainy.

Do tej pory odbyly sie szkolenia doskonalgce kompetencje nauczycieli

W pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym:

B Nauczanie dzieci i mtodziezy postugujgcych sie
jezykiem ukrainskim i rosyjskim — wiedza w pigufce

B Uczen z doswiadczeniem migracji w zespole klasowym

Ponad 600 nauczycieli i dyrektoréow szkét skorzystato z wiedzy i wskazéwek prelegentow.
Kontynuujemy wsparcie w formie nastepujacych warsztatéw

w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego:

Jak uczy¢ moéwienia, czytania i pisania?
Jak uczyc jezyka polskiego jako obcego?
Nauczanie jezyka polskiego jako obcego metodq komunikacyjng

Pierwsza lekcja jezyka polskiego jako obcego

Praca z uczniem z Ukrainy

Zapraszamy nauczycieli na spotkania oraz do sledzenia informacji
na stronie placéwki

www.kpcen-torun.edu.pl

Dziatania KPCEN w Toruniu wpisujg sie w realizacje nowych kierunkéw
polityki oswiatowej parstwa w roku szkolnym 2021/2022.
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Szanowni Panstwo

Tematem przewodnim najnowszego numeru czasopisma ,UczMy” jest mizg
i wplyw jaki na jego funkcjonowanie, a wiec takze uczenie sig, ma to, czy jestesmy
sprawni fizycznie i ile czasu poswiecamy na szeroko rozumiany ruch.

Whioski nie sq budujgce. ,Wielu z nas pracuje w trybie zdalnym, zakupy
organizujemy bez wychodzenia z domu, korzystamy z cateringu dietetycznego
z dostawq pod drzwi. Rozrywka, w duzej mierze, opiera si¢ na biernym kontakcie
z réznego rodzaju ekranami. Nauka réwniez coraz czgsciej (szczegdlnie w dobie
pandemii) przyjmuje forme zdalng. Tymczasem te udogodnienia, ktére majg
Swiadczyé o skoku cywilizacyjnym, stojg w kontrze z rozwojem ludzkiego mézgu.
Nasz mdzg funkcjonuje najlepiej, jesli zyjemy w sposéb bardziej zblizony do
sposobu  zycia naszych przodkow i jesli czesto zazywamy ruchu’- zawwaza
Katarzyna Dessoulavy ze SP 32 w Toruniu.

Cdz, nie pierwszy raz przyjdzie przyznac, ze nasi praszczurowie, réwniez ci sprzed
tysiecy lat, choc nie mieli: tomografow, encefalografow i nie wiedzieli o istnieniu:
neurondw, aksondw i synaps, kierujgc si¢ zdrowym rozsqdkiem, lepiej od nas dbali
0 zdrowie.

W takiej starozytnej Grecji ktos, kto nie cwiczyl swego ciala (tak jak dzisiefsi
nastolatkowie ktdrych jedynym ruchem jest czesto przemieszczenie sig sprzed ekranu
komputera przed telewizor i z powrotem), uwazany bythy za. .. prostaka i czlowieka
niewyksztatconego. Oczywiscie tak samo, jak ten, kto by jedynie dbat o migsnie.
Celem dwczesnego wychowania (opartego na rozwoju fizycznym, wumystowym
i etycznym) bylo bowiem uformowanie czlowieka.

Nie na darmo Sokrates prowadzit swoje stynne dialogi podczas czasem
wielokilometrowych wedrdwek po Atenach i ich okolicach. A Arystotelesa i jego
ucznidw nazwano perypatetykami, bo nauczali spacerujqc.

Naukowcy zaczynajg sugerowaé, ze homo sapiens (czlowick rozummny) wcale
nie jest ostatnim ogniwem w rozwoju ludzkosci. Whrdtce moze go zastqpic homo
sedentarius (czlowiek siedzqcy). Skarfowaciata forma cztowieka, ze zdegenerowanym
kregostupem, zredukowanymi migsniami i takimz mdzgiem, skurczonym z braku
ruchu i oglupienia mediami.

Jedynym ratunkiem jest jak najszybciej uciec sprzed ekranu (komputera,
telewizora, telefonu komdrkowego) na igke, do lasu lub parku lub po prostu na
podwdrko. Wystarczy tylko otworzyé drzwi. ..

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Misja Ziemia
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Pola Negri, czyli mie¢ NEeGRI
glowe i plan na zycie

Z okazji 125. rocznicy urodzin Poli Negri Sejmik
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego rok 2022
ustanowit Rokiem Poli Negri.

Pola Negri byla wybitna aktorka o mi¢dzynarodo-
wym statusie gwiazdy, kobieta, ktéra tworzyta karty
historii $wiatowego kina i zmieniata oblicze X muzy.
Urodzita si¢ 3 stycznia 1897 roku w Lipnie jako
Barbara Apolonia Chatupiec (wt. Chalupec). Matka
Poli, Eleonora z Kielczewskich, szybko dostrzegta
talenty cérki. Niezwykle troskliwa i zorganizowana
potrafita wspiera¢ rozwdj predyspozycji matej Poli,
podejmujac rodzicielskie decyzje w bardzo trudnym
czasie zaboréw i niewoli, wojny, biedy i osamotnienia
po przeprowadzce do Warszawy. Juraj Chalupec,
przystojny Stowak, przywiézl Eleonorg i resztg
stowackiej rodziny do Lipna, gdzie swoje pierwsze
kroki stawiata przyszta bogini ekranu. Po aresztowaniu
ojca Poli matka z cérka wyjechaly do Warszawy,
gdzie dziewczynka trafita do Szkoly Baletowej
Warszawskich Teatréow Rzadowych. Jednak zdrowie
nie pozwolito mlodej dziewczynie na intensywna
pracg w balecie, za to taneczne umiejgtnosci
doskonale uzupelnily jej warsztat aktorski. Na
poczatku swojej kariery Negri grata w teatrze, by za
chwile otrzyma¢ propozycje pracy w studio Sfinks
Aleksandra Hertza. Debiut w filmie Niewolnica
zmystow (1914) zdecydowal o jej popularnosci.
Skupiona, wytrwata i petna ekspresji w Warszawie
byta uwazana za profesjonalistke, dlatego Hertz dtugo
rozpaczat z powodu zerwania przez Pole kontraktu
i jej wyjazdu do Niemiec. Kinematografia niemiecka
wchiongta artystyczny potencjat intrygujacej Polki
natychmiast. W 1918 roku publiczno$¢ euforycznie
przyjela gigantyczna produkcje Oczy mumii Ma
w rezyserii Ernsta Lubitscha. To tam nasza Pola zagrata
w najwazniejszych dla éwcezesnej Europy szlagierach
niemego kina: Ztty paszport, Carmen, Madame
Dubarry, Sumurun, Dzika kotka, Safona. To duet
Lubitsch - Negri wptynat na rozwdj kinematografii
tamtych lat. Pola pisata scenariusze, projektowata
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scenografi¢, decydowata o choreografii i kostiumach.
Swoja charyzma i emocjami uzupelniala wprawne
rzemiosto Lubitscha. No i te oczy, cialo... jakby
pozbawione kosci..., grata cala soba. To bylo cos,
czego nikt nie powtérzyl. Ona dominowata na
ekranie, reszta byla tylko tem.

Pola Negri, obraz Tadeusza Styki, Museum of Art, San Antonio

W filmie Dzika kotka w rezyserii Ernsta Lubitscha
powstat w 1921 roku w niemieckiej wytwdrni UFA.
Pierwotnie rolg Rischki, nieokielznanej cérki herszta
zbdjeckiej bandy, miata dostac Henny Porten, ale spryt-
nie sig jej zrzekla na rzecz polskiej kolezanki. W scena-
riuszu nie odpowiadata jej scena spoliczkowania przez
glowng bohaterke austriackich zotnierzy. Porten prze-
czuwala moggce wynikngc z tego problemy, a z udzia-



lem Negri sytuacja stawala sig jeszcze pikantniejsza! Pola
role przyjeta, tym bardziej, ze film byt komediq, gatun-
kiem sporadycznym w jej karierze, a w duecie z Ernim -
sukces wydawat si¢ by¢é murowany. Chociaz ona sama
byta juz zmeczona ilosciq filméw, w jakich zagrata.
Poza tym, dopiero co zakoriczyt sig proces wytoczony Poli
za patriotyczne zresztq stowa, ale uznane za obratliwe
wobec niemieckich zamiaréw wobec Slgska. Atmosfe-
ra wokdt niej gestniata z dnia na dzien. Film ,Dzika
kotka” opowiada w zabawny sposéb historie dzikiej,
wychowanej w gdrach rozbdjniczki zakochanej w po-
ruczniku wydalonym z wojska. Zdjecia krecono w Al-
pach Bawarskich na granicy z Tyrolem oraz w Berlinie.
Lubitsch starat sig, jak mdgt, aby Pola nie zdominowa-
la swoim temperamentem wszystkich i wszystkiego na
planie. Ta w roli Rischki czula si¢ jak ryba w wodzie!
Do kultowych juz nalezq sceny mycia twarzy w snie-
gu czy przypadkowy kontakt Rischki z pachnidtami
w sypialni narzeczonej porucznika Alexisa. Calos¢ 0b-
razu dopetniajq surrealistyczna scenografia i doskona-
le zagrane role drugoplanowe. Owczesna krytyka film
potraktowata wstrzemigzliwie. To dzisiaj zasmiewamy
sig na nim do fez i komplementujemy filmowq ekipe.
1¢ komedie oglada si¢ wiele razy! Premiera odbyla sie
12 kwietnia w KINO-Palast w Berlinie i nie obylo sig
bez incydentéw zwiqzanych z reakcjq niemieckiej pu-
blicznosci na afront energicznej rozbdjniczki. Szme-
ry przerodzily si¢ w dzikq awanture, a dyrekcja kina
musiata salwowac sig ucieczkq. Negri byla na czarnej
liscie! Ale nie ma tego zlego... Kontrakt z ,Ufg” i tak
wygasat, Pola szukata nowych inspiracji. Mialy to byé
Whochy, jednak Ameryka i propozycja Famous Players-
-Lasky okazaly si¢ bezkonkurencyjne. Z St. Moritz po-
jechata do Paryza. Ostatnie spotkania, zakupy, jeszcze
pare chwil i jej pierwszy portret namalowany przez Ta-
deusza Styke bedzie gotowy! W 1922 roku Pola Negri
prayplywa luksusowym transatlantykiem do Nowego
Jorku jako pierwsza dama europejskiego kina! Hollywo-
od lezy u jej stop, a w Beverly Hills czeka willa jak ze
Snu...

O sukcesach Poli zdecydowaly pracowitos¢, duza
$wiadomos¢ siebie i swoich mozliwosci, odwaga, cie-
kawos¢ $wiata, niesamowita kreatywno$¢é. Ona uro-
dzila si¢ po to, aby graé. Miala tez szczgscie do ludzi
i $wietne wyczucie chwili, czasu, ktdry byt jej dany. Fa-
scynowali si¢ nig wielcy tego $wiata: Charlie Chaplin,
Albert Einstein, Rudolf Valentino, gen. J6zef Haller,
kt6ry odwiedzit swojg idolke w Los Angeles w 1923
roku. American Dream w przypadku pigknej lipno-
wianki spetnit si¢ w wielu odstonach - zagrata w 20
topowych amerykariskich produkcjach filmowych,
byta twarza Paramount Pictures, zarabiata milion
dolaréw rocznie, dyktowata modg i styl zycia. Na-
pisata ksiazke ,,Zycie i marzenie w kinie” (1926),
byla wizjonerka o glebokich i ponadczasowych

przemysleniach. Doskonale czuta wartos¢ swojej
pracy i potrafita $wietnie wykorzystywa¢ zasady tzw.
show-biznesu, autopromocja i reklama byty jej moc-
na strong. Pola potrafifa lokowad zarobione pieniadze,
a ze kochata Francje, kupita pod Paryzem zamek -
ogromna posiadtos¢ Seraincourt, gdzie goscita de-
legacje z Polski i ze $wiata, wielu artystow, m.in.
K. Szymanowskiego czy H. Grosséwng, pomagajac
im i wspierajac jednoczesnie. Na Cap Ferrat, nie-
daleko Nicei, miata wille, skad wyruszyta w czasie
IT wojny $wiatowej do Lizbony, a stamtad ponownie
do Ameryki.

Pola Negri byta aktorka obdarzong wyjatkowym
glosem - kontraltem. Najwazniejsze utwory w jej wy-
konaniu utrwalit na ptycie DVD Bogustaw Kaczyniski
i jego Fundacja Casa Grande. Oprécz Mazurki jest
tam pickne i nostalgiczne Zango Notturno z 1937
roku, jednak dla wielu magnetyzm Poli widzimy
i styszymy w piosence Rzj w filmie ,Na rozkaz ko-
biety” (USA, 1932). Bogactwo talentéw Poli Negri
skutkuje bogatym dorobkiem artystycznym aktor-
ki. Wystapita w ponad 60 filmach niemych i dzwie-
kowych. Przetarta wiele szlakéw jako pierwsza, stata
si¢ ikong kina, kobieta globalna, ktéra miata wptyw
na swoje zycie i $wiat, w ktérym zyla. Wyprzedzata
swoja epoke. Kochaly ja miliony, by u schytku zycia
pozosta¢ z garstka wiernych przyjaciél. Jednym z nich
byt ks. Louis Reiles z Uniwersytetu $w. Marii w San
Antonio, gdzie trafily rzeczy osobiste Poli Negri, ko-
pie filmowe, dzieta sztuki, tacznie z drugim obrazem
T. Styki, przedstawiajacym dojrzata urode artystki.
Do korica zycia Negri méwila pigkna polszczyzna,
celebrowata $wigteczne obyczaje i tradycje. Byta za-
wsze gleboko wierzaca, razem z matka ufundowaly
stacje drogi krzyzowej w kosciele w Los Angeles.

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, Piotr Catbecki, otworzyt 7 lutego 2022 roku
w Urzedzie Marszatkowskim w Toruniu wystawe
Pola Negri. Lipnowska legenda kina. To wyjatkowa
i bardzo radosna chwila nie tylko dla cztonkéw Lip-
nowskiego Towarzystwa Kulturalnego im. Poli Ne-
gri, ale rowniez dla mieszkaricéw Lipna, rodzinnego
miasta aktorki. Cztonkowie LTK-u z wielka przyjem-
noscig udostepnili czes¢ zbioréw Izby Pamieci Poli
Negri, ktére zaczeli gromadzi¢ od 2005 roku. Ekspo-
zycje przygotowata Ksiaznica Kopernikanska w To-
runiu. Wiecej materialéw ikonograficznych mozna
takze obejrze¢ w Wirtualnym Muzeum na stronie
www.polanegri.org.pl,

Pola z Lipna filmowsa tasma oplotta caly $wiat,
widziata wigcej i dalej, a jej energia promieniuje na-
dal i jest nasza sita. Zastugi Poli Negri dla $wiatowej
kinematografii sa ogromne - otrzymata za to Nagro-
dy w Niemczech i USA. Jest Honorowa Obywatel-
ka Lipna i Los Angeles, z gwiazda na Drodze Staw.



W ramach Polskiej Prezydencji w Unii Europejskiej,
zrekonstruowany film z Polg Negri Mania. Historia
pracownicy fabryki papieroséw (1918), zostat pokaza-
ny w 5 stolicach Europy.

Bernard Shaw powiedziat w czasie jednego ze spo-
tkai z Pola w Londynie, ze ludzie potrzebujq ztu-
dzeti, by stawié czola zyciu. T¢ misj¢ Pola wypelnita.
Mity stuza nie tyle gwiazdom, co ich wielbicielom.
Sa zrédlem natchnienia i nadziei. Pigkna Polita, jak
nazywal ja Rudolf Valentino, jest dzisiaj inspiracja
i drogowskazem do spetniania marzen.

Pamig¢é buduje tozsamos¢. Ocali¢ od zapomnie-
nia, to znaczy tez wiedzie¢ wigcej o sobie... W ra-
mach wydarzeni organizowanych w Roku Poli Negri
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-

dr Piotr Terlecki

cieli we Whoctawku przygotowalo cykl wykladéw
na temat zycia i osiagni¢¢ Poli Negri, podczas kté-
rych zwrécimy uwagg na indywidualizacj¢ naucza-
nia oraz wspieranie pasji, talentéw i zainteresowan
dzieci i mlodziezy. A na koniec zapytamy, czy wséréd
kompetencji kluczowych, jakie rozwijamy u naszych
uczniéw i uczennic w procesie edukadji, s takie, kt6-

rych nie posiadata Pola Negri?
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Ruch dla mézgu

Podejmujac temat ruchu i jego wplywu na mézg,
doprecyzujmy wpierw terminologi¢. Ruch potrak-
tujmy jako aktywno$¢ fizyczng, a moézg nazwijmy
zgodnie z nomenklatura naukowa moézgowiem.
Aktywno$¢ fizyczna to wg WHO dowolna forma
ruchu ciala spowodowana skurczami migéni, przy
ktérym wydatek energii przekracza poziomy ener-
gii spoczynkowej. Mézg, a wlasciwie mézgowie, to
wg mojej opinii najbardziej fascynujacy narzad or-
ganizmu cztowieka — co nie oznacza, 7e inne zwie-
rzgta go nie posiadaja, czy nie potrafig odpowiednio
wykorzystywaé. Gatunki, u ktérych notuje si¢ jego
wysoki stopieri rozwoju, charakteryzujg si¢ sukcesem
ewolucyjnym, a co za tym idzie w parze, przetrwa-
niem do dzi$ i duzym rozprzestrzenieniem na Ziemi.
Tak samo byto i jest z cztowiekiem. Czytelnicy za-
pewne kojarza, ze cztowiek wyewoluowat z nadrzew-
nych malp, a jego sukces ewolucyjny zapewnit mu,
krétko méwiac, zapanowanie nad ziemskim globem.
To oczywiscie prawda, ale wskaza¢ nalezy na fake, ze
nie odbytoby si¢ to, gdyby nie rozwéj mézgowia sty-
mulowany zwigkszonym zakresem wykonywanych

Kazdy, kto zwigksza poziom wlasnej aktywnosci fizycznej,

nawet po dtugich okresach bezczynnosci moze
osiggnqc korzysci zdrowotne bez wzgledu na wick.
Wytyczne UE dotyczace aktywnosci fizycznej,
Bruksela, 25 wrze$nia 2008 r.

ruchéw. Przykladowo: aktywny poscig za zwierzyna
podczas polowania wymaga o wiele wigkszej akeyw-
nosci ruchowej niz sigganie po owoce lub liscie drze-
wa, na ktérym si¢ akurat siedzi.

Ludzki organizm w celu zapewnienia odpo-
wiedniego rozwoju mézgowia juz na etapie rozwoju
ptodowego sam go aktywnie pobudza do dzialania
i stymuluje nieustannie. Pierwsze rodzaje aktywno-
§ci fizycznej czlowieka notuje sig juz po skoriczonym
6smym tygodniu od zaplodnienia. Rozpoczyna sig
to od mimowolnych ruchéw, takich jak drganie, od-
chylenia czy pochylenia. Przechodzi do pierwszych
czynnosci precyzyjnych, angazujacych kor¢ moézgo-
wa, do ktérych niewatpliwie nalezy zabawa pgpowi-
na (matka odczuwa je jako tzw. motylki czy babelki
w brzuchu). Nastepnie notuje si¢ przeciaganie i ak-
tywne kopniaki, szczegdlnie dokuczliwe, gdy trafiaja
w wypelniony pecherz moczowy. Pomimo ewident-
nej stymulacji rozwoju mézgowia, ruchy te sa réw-
niez mechanizmem wkomponowanym w rozwijanie
wigzi migdzy matka a dzieckiem.



RUCH MALYCH DZIECI

Dochodzimy do momentu, kiedy dziecko opusz-
cza tono swojej matki i rozpoczyna aktywne pozna-
wanie otaczajacego go $wiata zewnetrznego. Jego
moézgowie osiaga juz wtedy mniej wigcej 30% masy
moézgowia dorostego cztowieka. Od tego momentu,
z uwagi na zwickszona réznorodno$¢ odbieranych
bodzcéw ze $rodowiska, zaczyna si¢ jego intensywna
stymulacja. Poruszanie koriczynami, nieco ograni-
czone wezesniej przez powloki brzuszne i skére, jest
teraz niczym nieograniczone. W kolejnych etapach
dziecko zaczyna siada¢, wstawaé, wykonywad pierw-
sze kroki, szacowa¢ odleglos¢ i zwigksza¢ pokonywa-
ny dystans. Jego aktywno$¢ ruchowa, na wielu ptasz-
czyznach jednoczesnie, jest nieodtacznym elementem
wplywajacym na rozrost tkanek mézgu, ktéry w wie-
ku okoto pieciu lat osiaga mas¢ charakterystyczng
dla dorostego cztowieka. I zdawatoby si¢, ze na tym
koniec, a tu dopiero, co trzeba mocno zaznaczy¢, do-
chodzimy do momentu najbardziej aktywnej stymu-
lacji mézgowia za pomocg aktywnosci ruchowe;j.

Analizujac czy ukladajac ramowe rozklady dnia
dla mtodszych i starszych grup przedszkolnych po-
winno zapewni¢ si¢ dziecku wlasciwa porcje aktyw-
nosci ruchowej. Nawet do 7 godzin dziennie tacznie,
liczac czas spedzony w przedszkolu i po powrocie do
domu. W tym wtasnie okresie rozwojowym moze to
poskutkowa¢ wyrobieniem nawykowej aktywnosci.
Nie od dzi§ wiadomo, ze nawyki raz wdrozone prze-
nosza si¢ na dalsze lata zycia. Nauczyciele edukacji
przedszkolnej maja ku temu spore mozliwosci, a na-
wet obowiazek, by o to odpowiednio zadba¢. W tym
celu dzied mozna rozpoczaé od gimnastyki w sali,
a po drugim $niadaniu mozna zaaranzowa¢ gry i za-
bawy w grupie (najlepiej) na $wiezym powietrzu.
Wazne s réwniez spacery, korzystanie z przedszkol-
nego placu zabaw i wycieczki po najblizszej okolicy.
Kazdy taki element jest niezwykle istotny w kontek-
$cie rozwoju psychoruchowego czy spotecznego i rzu-
tuje na przyszto§¢ dziecka. Niestety nie uzyska sig
oczekiwanych rezultatéw bez odpowiedniej wspét-
pracy z rodzicami. Chodzi tu przede wszystkim o to,
aby rodzic zaangazowal si¢ réwniez w aktywnosci
ruchowe wspélne z dzieckiem oraz dat dziecku szan-
s¢ na samorealizacj¢ poprzez prébowanie wilasnych
mozliwosci ruchowych i nie hamowat jego sponta-
nicznej aktywnosci. Osobista relacja rodzica z dziec-
kiem w wieku przedszkolnym, oparta na wspdlnie
podejmowanych grach czy zabawach, rozwija i umac-
nia wigzi migdzy nimi. W tym wieku powstaje naj-
wigcej Sladéw pamigciowych ze wzgledu na niczym
nieograniczang ilo§¢ bodzcéw. Warto zaznaczy¢, ze
ich powstawanie gwarantuje mozliwo$¢ uczenia si¢
i zapamigtywania. Sa to zjawiska niezwykle pozadane
w kolejnym etapie.

PODSTAWOWKA W RUCHU

Etap ten to okres pobierania nauki w szkole pod-
stawowej, w ktorej uczen z samej zasady dowiaduje
si¢ najbardziej podstawowych rzeczy, jezeli chodzi
o zasoby wiedzy i umiejetnosci. W rozwazaniach po-
mijam celowo aspekt wychowania fizycznego (obli-
gatoryjny i fakultatywny wf). Odnoszac si¢ do tego
czasu, w rozwoju dziecka, nalezy wskaza¢ na mozli-
wo$¢ samodecydowania o aktywnosci ruchowej. Jeze-
li dziecko nie ma odpowiednio wpojonych nawykéw,
aktywno$¢ ta przegrywa z innymi formami spedzania
wolnego czasu. Przy zalozeniu, ze te zastgpcze for-
my spedzania czasu nie sg zwiazane z jakimkolwiek
ruchem catego ciala (przykladowo granie na kom-
puterze, ogladanie telewizji czy $ledzenie poczynan
youtuberéw), znacznie przeklada sig to, nie tylko na
gorszy stan zdrowia mlodego organizmu, ale réwniez
na apati¢, brak motywacji do czegokolwiek oraz coraz
powszechniejsze ,uczucie niemocy” wraz z wszech-
obecna nuda. To z kolei daje dobre podtoze do utraty
wlasnej warto$ci oraz popadania w stany depresyjne.
Aktualizujac te dane do czasu pandemii COVID-19
i wynikajacych bezposrednio z niej okreséw nauki
zdalnej, trzeba wskazad, ze okoto 1/5 ucznidéw szkét
podstawowych i mniej wigcej 1/10 uczniéw szkét
ponadpodstawowych w Polsce uskarza si¢ na wyczer-
panie fizyczne i brak energii zyciowej, przy czym cze-
$ciej dotyczy to dziewczat niz chlopcdw.

JAK ZATEM MOZEMY
TEMU PRZECIWDZIALAC?

Tu nasza rola jest nieoceniona. JesteSmy czgsto
zaréwno rodzicami, jak i nauczycielami w réznych
szkotach. Wskazujac na czas wolny, mam na mysli
gléwnie czas przed i zaraz po zajeciach w szkole. Przy
odrobinie zaangazowania z naszej strony mozemy
bazowa¢ na dobrze ugruntowanym mechanizmie
wspdlnej aktywnosci rodzica z dzieckiem, w czasie
wolnym od zaj¢¢ czy odrabiania lekeji. Nie tylko
rozwija to, wspominajg juz wczesniej, wigz w rela-
cjach rodzic—dziecko, ale réwniez zapobiega utracie
kondycji, podnosi samooceng, przeciwdziata, coraz
czgstszej u dzieci, nadwadze czy otylosci. Mdéwiac
wprost — poprawia dobrostan dzieci i podnosi jakos¢
ich zycia. Tak mozemy poméc gléwnie, dzieciom
w wieku wezesnoszkolnym. Uczniowie starszych klas
szkét podstawowych zamiast rodzica w roli kompa-
na do dobrej zabawy znacznie cz¢sciej wybieraja ro-
dzeristwo i réwiesnikéw. I w takim przypadku moze
to réwniez mie¢ wymierne efekty zdrowotne. O ile
tylko jak najwigksza ilo¢ czasu wolnego bedzie spe-
dzona w spos6b aktywny, najlepiej na wolnym po-
wietrzu. I tutaj na zakoriczenie trzeba jednoznacznie
wskaza¢, ze aktywnos¢ ruchowa zapewnia odpowied-



nig higieng mézgowia. Dobrze traktowany mézg od-
wdzigcza si¢ uwalnianiem serotoniny czy endorfin,
okreslanych mianem hormonéw szczgscia, co w kon-
sekwencji daje poczucie euforii oraz zadowolenia
z siebie i swoich poczynan. Porzekadlo ,W zdrowym
ciele zdrowy duch” rozszerzmy zatem dodatkowo
o zdrowy i prawidlowo rozwijajacy si¢ mézg dzigki
wplywowi aktywnosci ruchowe;j.

Ponizej podaj¢ autorskie przyktady wykorzysty-
wane na lekcjach biologii w klasach licealnych, wply-
wajace na stymulacje pracy mézgu za pomoca aktyw-
nosci ruchowej:

* jedli na lekcji zamierzam przeprowadzi¢ prace kla-
sowa, to przed rozdaniem wydrukéw z zadaniami
prosze o wspélne wykonanie z uczniami po 15 przy-
siadéw — wyniki u 40% uczniéw sa przynajmniej
o stopien wyzsze

* jesli uczen denerwuje si¢ podczas odpowiedzi przy
tablicy, pozwalam mu przej$¢ si¢ dwukrotnie wokét
tawek ze $rodkowego rzedu i dopiero zadaj¢ kolejne
pytanie — uczen szybciej wpada na genialny pomyst,
ktéry zawiera w swojej wypowiedzi

* podczas prowadzenia lekeji uzywam jak najczesciej
metod multisensorycznych, uczniowie zapamigtuja
60% wigcej z lekgji

Jolanta Nadolna

* jesli widzg, ze uczniowie juz nie stuchaja i nie potra-
fig si¢ skupi¢, wychodze z nimi na korytarz i spaceru-
jemy lub biegniemy od $ciany do $ciany — po powro-
cie do sali stuchaja i wigcej zapamigtuja

* ody skonczyly mi si¢ juz pomysly, opowiadam sto-
sowny dowcip lub pokazuj¢ $mieszng grafike — jedna
dla przyktadu zamieszczona ponizej:
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w Bydgoszczy

Jak by¢ atrakcyjnym dla swojego

A e
mozgu:

Moézg i pamig¢ to zgrany duet, ktéry funkcjonuje
odpowiednio wtedy, gdy si¢ go mobilizuje do dziata-
nia. I trudno si¢ z takim stwierdzeniem nie zgodzi¢?
Najlepszy sposéb na ¢wiczenie pamigci to zapamie-
tywanie i przypominanie sobie konkretnych rzeczy
czy zdarzei. Mézg jest czyms$ tak nieodgadnionym,
ze chyba nie istnieje nic réwnie fascynujacego. Dzicki

Nawet mnie samego mdj mozg czasami zaskakuje...
J.K. Rowling

»Harry Potter i Kamien Filozoficzny”

niemu bez watpienia mozemy doswiadczaé nieogra-
niczonej palety uczu¢ i emocji, to ON sprawia, ze
chee si¢ nam zy¢, kocha¢, marzy¢, $miac si¢, mysle¢,
pamietaé i tworzy¢. Chociaz wigkszo$¢ z nas na co
dzieri o tym nie mysli. Meryl Streep poeiedziata: ,Je-
$li masz moézg, jestes zobowiazany go uzywa¢”. To
banalne z pozoru stwierdzenie uswiadamia, ze tylko



dzigki regularnej pracy efektywniej moze nam stuzy¢.
Sposobdéw na pobudzanie naszego mézgu do wysitku
jest mnéstwo, ale....ktére sa dla NIEGO atrakeyj-
ne? Pytanie to, moim zdaniem, zwlaszcza w procesie
edukacji petni kluczows role. Zachecad, intrygowad,
ekscytowac to z calg pewnoscia czynnosci, ktéore lubi
kazdy mézg.

Uczex

W celu zachgcenia naszego wychowanka do twér-
czej pracy nalezy przede wszystkim umozliwi¢ mu
realizacj¢ wlasnych pomystéw, wywotaé poczucie
sensu tego, co robi, uwzglednié jego zainteresowania,
pozwoli¢ na udzial w planowaniu i podejmowaniu
decyzji i wreszcie dostrzegaé wkiad pracy, a nie tylko
efekty. Metody aktywizujace sa tu bardzo przydatne
i wrecz nieodzowne. Stwarzajg uczniom warunki, do
tego, aby potrafili mysle¢, poszukiwa¢ i wspétpraco-
waé w grupie. Nalezy tu wspomnie¢ takze o wzigciu
odpowiedzialnosci za swoje wyniki uczenia, ktéra
sprawia, ze miody cztowiek poddaje refleksji podjgte
dzialania. Podstawowa zaleta tych metod jest dosko-
nalenie umiej¢tnosci przydatnych nie tylko podczas
lekeji, ale réwniez w codziennym zyciu. Wyciaganie
wnioskdw, taczenie zdarzen i faktéw w zwiazki przy-
czynowo-skutkowe czy podejmowanie dyskusji na
forum to kluczowe kompetencje w naszym zyciu -
wazne juz od najmiodszych lat. Warto zada¢ sobie
pytanie, ktére z nich sa najbardziej efektywne?

Metody aktywizujace dzielimy miedzy innymi
na problemowe, czyli takie, ktére rozwijaja umie-
jetno$¢ krytycznego i refleksyjnego myslenia. My -
nauczyciele dobrze wiemy, ze burza mézgéw czy
dyskusja panelowa uaktywniajg skutecznie do dzia-
tania naszych uczniéw. Metody ekspresji i impresji,
odwolujace si¢ do emocji i przezy¢ dzieci réwniez
korzystnie wplywaja na wzrost ich zaangazowania
podczas zajeé. Doznania i przezycia zwigzane z wyko-
nywaniem okreslonych zadan, na przyklad podczas
gry dydaktycznej lub przygotowania drzewka decy-
zyjnego, zachecaja uczestnikéw do samodzielnego
dokonywania wyboréw. Warto tu tez wspomnieé
o metodzie storytellingu, czyli umiejetnosci budo-
wania relacji poprzez pobudzanie wyobrazni i emocji
odbiorcédw. Tworzenie opowiesci, ktére prowadza do
interakgji i dialogu z bohaterem, posiada duza moc
oddziatywania na uczniéw. Osobiste historie czgsto
sktaniaja mtodych ludzi do zastanowienia si¢ nad ich
postawami zyciowymi. Olga Tokarczuk — nasza no-
blistka - podczas jednego ze swoich wyktadéw stwier-
dzita, ze pierwszoosobowa narracja sprawia, ze kazda
opowie$¢ o $wiecie, staje si¢ taka, z ktérg my tatwo
mozemy si¢ identyfikowaé. Konsekwencja tego jest
zbudowanie wi¢zi pomigdzy narratorem opowiesci
a czytelnikiem czy stuchaczem. W efekcie rodzi si¢
migdzy nimi emocjonalne porozumienie, opieraja-

ce si¢ na empatii. Z do$wiadczenia wiem, ze wspol-
ne budowanie historii z uczniami podczas zaje¢ na
przyktad wyréwnawczych integruje grupe, sprawia,
ze kazde dziecko pragnie by¢ jej czgécia i co najwaz-
niejsze takie spotkania obfitujg w humorystyczne
momenty wynikajace oczywiscie z fabuly prezento-
wanych opowiesci.

DoORosEY 1 UCZEN

Sudoku, krzyzéwka, uktadanie puzzli czy tez inne
gry logiczne to tez fascynujace zajecie dla naszego
mozgu. Ich regularne wykonywanie - bez wzgledu na
wiek - zapewnia regularny bodziec do podejmowania
¢wiczen intelektualnych. Rozwiazywanie jakichkol-
wiek famigtéwek powoduje, ze angazujemy mézg do
logicznej pracy i wysitku umystowego. Dobrym i fa-
scynujacym sposobem na rozgrzanie naszego mézgu
do lepszej pracy, nauki i codziennego dziatania (znam
z autopsji) jest korzystanie z aplikacji mobilnych. Ich
tworcy twierdza, ze poprawiaja koncentracjg, pamiegé
i szybko$¢ myslenia oraz obnizaja poziom stresu.
Obecnie telefony mamy zawsze przy sobie, mozemy
je wykorzysta¢ podczas podrézy do pracy transpor-
tem miejskim, w sklepie czy w oczekiwaniu na umé-
wione spotkanie.

REFLEKSJE
Zyjemy w $wiecie zdominowanym  przez
technologie. Na co gléwnie
korzystajac z klawiatury, z ekranéw dotykowych na
tabletach, coraz rzadziej wykonujemy t¢ czynno$é
whasnorecznie. Nie powinni§my zapominaé o trady-
cyjnym pisaniu dtugopisem na prawdziwym papie-
rze. Robienie notatek i spisywanie mysli poprawia
skupienie, pamie¢ i pozytywnie pobudza funkcje
moézgowe. Niektdrzy twierdza réwniez, ze zwigksza
si¢ w ten sposdb nasza kreatywnos¢ i twércze mysle-
nie. Swietnym sposobem, aby mézg czut si¢ kom-
fortowo, jest tez wlaczenie do swoich codziennych
nawykéw regularnego czytania. Urozmaicone tresci
z réznych Zrédet i obszaréw tematycznych $wietnie

dzied piszemy,

oddziatuja na nasz mézg. Z cata pewnoscia czytanie
na przyklad powiesci pomaga w rozwijaniu wyobraz-
ni i kreatywnosci, z kolei poznawanie materiatéw
naukowych i innych wiadomosci poprawia zdolnos¢
analizy i krytycznego myslenia. Poza tym: ,Czytanie
ksiazek to najpigkniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢
wymyslita” — jak twierdzi Wistawa Szymborska, nasza
noblistka. I na koniec...nic tak nie poprawia funk-
c¢ji mézgu i skupienia jak szczera rozmowa twarza
w twarz z drugim czlowiekiem. Budowanie dobrych
relacji z innymi pomaga w osiaganiu celéw i zwigksza
szanse na osiagnigcie sukcesu. Rozmawiajmy i dziel-
my si¢ swoimi do$§wiadczeniami, to na pewno po-
budzi mézg do dziatania i co najwazniejsze wptynie
pozytywnie na nasze samopoczucie.



Sandra Wawrzyniak

Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Maksymilianowie

Ruch dla mézgu

Zgodnie z encyklopedia PWN ruch jest to jed-
na z podstawowych cech wszystkich organizméw zy-
wych. Aktywnos¢, a co za tym idzie, ruch rozumia-
ny w kontekscie wykonywania pewnych ¢éwiczen
ma niezwykle korzystny wplyw na funkcjonowa-
nie naszego organizmu zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym.

Zmiany, ktére dokonuja si¢ dzigki regularne-
mu wysitkowi, dotycza wszystkich ukladéw w or-
ganizmie cztowieka. Ruch zatrzymuje rozwdj tak
czgstych w dzisiejszych czasach choréb cywilizacyj-
nych takich, jak: miazdzyca, nadci$nienie, cukrzy-
ca, osteoporoza i otylos¢. Warto jednak pamigtac,
ze aktywno$¢ fizyczna ma nieoceniony wplyw
takze na nasza kondycj¢ psychiczna. Roztadowa-
nie stresu i napigcia, poprawa jakoéci snu, prze-
ciwdziatanie depresji oraz podwyzszenie wlasne;j
samooceny to tylko kilka najbardziej popularnych
przyktadéw. A przeciez wysitek fizyczny uczy takze
obowiazkowosci, wytrwatosci w dazeniu do celu,
determinacji i zadaniowosci. Powyzsze przyktady
powinny stanowi¢ wystarczajacy argument, aby
inwestowaé w ruch, zwlaszcza w szkotlach.

Ruch sam w sobie wplywa pozytywnie na roz-
woéj czlowieka, poniewaz stanowi konkretny bo-
dziec do dziatania. Cwiczenia fizyczne odziatuja na
uktad krazenia oraz stymuluja prawidlowa prace
moézgu. Dzigki réznorodnej aktywnosci wydzie-
lane zostaja takze endorfiny zwane hormonami
szczgcia, ktére sa odpowedzialne za poprawg na-
stroju i redukcje stresu.

Jakby nie patrze¢, ruch jest zatem integralng
czedcig zycia czlowieka, czy sie nam to podoba,
czy nie. Nalezaloby zatem zadba¢, aby aktywno$¢
fizyczna zajmowata takze odpowiednie miejsce
w hierarchii przedmiotéw szkolnych. Jak jest na-
prawde? W rzeczywistosci jeste$my niestety sku-
pieni na wynikach. Nie jest to oczywiscie zarzut
kierowany w czyja$ strong. Taki jest system. Naj-

wazniejsze sa przedmioty, z ktérych piszemy egza-
miny. Prosty rachunek zyskdéw i strat: zyskuje, jeze-
li ktade nacisk na przedmioty, w ktérych osiaganie
celéw jest realnie mierzalne (w tym wypadku jest
to wynik na egzaminie). Cata reszta to tlo. Ale czy
tlo jest zawsze tylko tlem...? Niekoniecznie. Dobre
tto podkresla to, co czesto znajduje si¢ na pierw-
szym planie. I tak tez jest z zajeciami wychowania
fizycznego w szkotach. W wigkszosci przypadkéw
zwykly w-f traktowany jest jako przerwa od zajeé,
mily przerywnik, luzna lekcja. Trudno si¢ dziwié,
bowiem tak wlasnie powinno by¢. Na lekcji wy-
chowania fizycznego oprécz tego, ze oceniamy
wyniki, ktadziemy takze duzy nacisk na zaangazo-
wanie ucznia w zajecia, jego podejscie do przemio-
tu oraz starania — nie kazdy jest przeciez Usainem
Boltem w swojej dyscyplinie. Do tego wszystkiego
powinni$my jeszcze kasztalci¢ bardziej ogélnie.
Powinni$my u$wiadamia¢, jak zbawienny jest ruch
dla naszego ciata i umystu — zwlaszcza po okre-
sie pandemii i nauczania zdalnego. Wychowanie
fizyczne nie powinno by¢ traktowane jako chwi-
la wytchnienia, ale jako chwila pracy nad sobg —
nad swoja fizycznoscia i mentalnoscia. Oczywiscie
kazde dziatania musza by¢ dostosowane do wieku
i mozliwosci uczniéw tak, aby osiaga¢ zamierzone
efekey.

Kazde dziatanie stymulujace czfowieka do dzia-
tania jest wazne, zwlaszcza jezeli mamy do czynie-
nia z mlodymi ludZzmi. Mozna snu¢ rézine teorie,
jednak wszystko sporowadza si¢ do wszechstronnej
edukacji, zgodnie ze stowami zawartymi w Karcie
Olimpijskiej: Olimpizm jest filozofig zycia, chwalgcq
i lgczqeq w zréwnowazong calosé jakosé ciata, woli
i umystu. Laczqc sport z kulturg i edukacjq, olimpizm
dqzy do stworzenia sposobu zycia opartego na radosci
z wysitku, wychowawczych wartosciach dobrego przy-
ktadu, odpowiedzialnosci spotecznej i poszanowaniu
uniwersalnych podstawowych zasad etycznych.



Malgorzata Pawlowska
KPCEN w Toruniu

Moézg lubi aktywnosé fizyczna

Od dawna wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna wply-
wa na nasze zdrowie. Dynamicznie rozwijajace si¢
dyscypliny naukowe, w tym szczegélnie neurologia,
udoskonality wiedzg o sposobach uczenia si¢ mézgu
oraz o jego konkretnych funkcjach. Réznorodne
badania prowadzone w tym zakresie dowodza, ze re-
gularne ¢wiczenia ruchowe poprawiaja nie tylko kon-
dycje ciata, ale i mézgu. Udowodniono, ze juz nawet
krétkotrwaty wysitek fizyczny sprzyja pracy moézgu,
a regularny i systematyczny prowadzi do wszech-
stronnych zmian w jego obrebie.

W mojej wieloletniej pracy z dzie¢mi jako na-
uczyciel wychowania przedszkolnego poszukiwatam
takich sposobéw pracy z nimi, ktéry umozliwi im
opanowanie wiedzy wraz z umiej¢tnosciami postu-
giwania si¢ nig w praktyce. Takim sposobem pracy
z dzie¢mi stal si¢ dla mnie system edukacja przez
ruch Doroty Dziamskie;.

Autorka przedstawia go w nastgpujacy sposéb:
»oystem ksztatcenia i terapii edukacja przez ruch
(EPR):

- to system, ktéry wykorzystuje naturalny, sponta-
niczny ruch organizmu, czlowiek rusza si¢, a wigc
przez ruch uaktywnia zmysly, dzi¢ki keérym poznaje
otaczajacy go $wiat

- to zbiér technik i metod pracy opartych na natural-
nym, optymalnym, rytmicznym ruchu cztowieka. Po-
ruszanie si¢ wedlug okreslonej rytmicznej procedury
aktywizujac zmysly, wspiera wzrost poziomu integra-
Gji sensorycznej, by w ten sposéb przygotowaé ciato
i umyst do procesu uczenia si¢. System zbudowany
zostal na podstawie wielu eksperymentéw i obser-
wacji przeprowadzanych zaréwno na zajeciach szkol-
nych, jak i w grupach przedszkolakéw. Gléwnym
zalozeniem systemu EPR jest planowanie ruchu jako
podstawy wywolujacej aktywno$¢ poznawcza dziec-
ka. Nauczyciel prowadzacy zajecia systemem EPR
stosuje okreslone proste lub bardziej ztozone formy
ruchu zgodne z fizjologia i mozliwosciami psychoru-
chowymi uczacych si¢ dzieci, opierajac tak tworzo-
na zabawe na tzw. kompetencji miarowych uderzen.

Abktywnosé ruchowa i praca mézgu doskonale si¢ uzupetniajq.

Im wigcej cos przetwarzamy sami —
i tak tez powtarzamy —
tym lepiej to poZniej pamigtamy.

Kazda zabawa systemu EPR zbudowana jest z wielu
technik-¢wiczen, ktére spetniaja okreslone funkcje
wspierajac catosciowy, czyli holistyczny rozwéj”!.

Nauczyciel pracujacy systemem EPR organizujac
sytuacj¢ edukacyjng planuje i zastanawia sig, jakie
ciekawe formy ruchu zaproponowaé podczas zajec.
Podstawe systemu stanowi holistyczny model rozwo-
ju cztowieka, a podejmowane przez dzieci podczas
zaje¢ formy aktywnosci wspierajg ich rozwéj. Odby-
wa si¢ to w czterech sferach jednoczesnie: intelektu-
alnej, spotecznej, emocjonalnej i fizycznej. Niezwykle
istotne jest przy tym uruchomienie podczas dziata-
nia wielu zmystéw (integracja sensoryczna). Oparcie
poznawania $wiata na jednoczesnym uruchamianiu:
wzroku, stuchu, dotyku, ruchu aktywizuje pracg
moézgu, zapewni prawidfowe dotlenienie mézgu.
Ruch staje si¢ wigc podstawa integracji sensorycznej
i umozliwia jej petna realizacj¢ podczas zajg¢. Celem
kazdego ¢éwiczenia w tym systemie jest aktywizowa-
nie struktur pamieci dtugotrwate;.

Dziecko w ruchu w sposéb naturalny stymuluje
uktad przedsionkowy i zmyst réwnowagi, uczac si¢
relacji swojego ciata jako obiektu do innych elemen-
tow przestrzeni, w ktorej si¢ bawi. Wszelkie czynno-
$ci, ktérych podejmuje si¢ dziecko w trakcie porusza-
nia si¢, umozliwiaja odkrycie tychze relacji, nadanie
im znaczenia, co w konsekwencji prowadzi np. do
uswiadomienia, ze przestrzefi petna jest aspektow
matematycznych, jezykowych, a nawet filozoficz-
nych. Dziecko zatem w ruchu, bedac aktywne, roz-
wija si¢, bo dziata, przeksztalca informacje i tworzy
nowe. Ruch prowadzi bowiem do zbierania do§wiad-
czeni przez nie w kazdym obszarze jego rozwoju.

Kazde dobrze zaplanowane zajecia systemu EPR
zawierajg w sobie nast¢pujace kategorie ruchu: ruch
zgodny z fizjologia, ruch dowolny i swobodny, zinte-
growany ruch calego ciata, ruch parcjalny, ruch ryt-

1. Dorota Dziamska, Edukacja przez ruch - teoria sys-

temu EPR, www.pracownia.origami.org.pl



miczny i poza rytmem, ruch organizujacy aktywno$¢
zespolows i indywidualna, bezruch jako odpoczynek
i poczatek nowej procedury ruchu, nowe doswiad-
czenie ruchowe.

Istotnym elementem zabawy w systemie. oprécz
ruchu, jest rytm. W kazdej proponowanej zabawie
zawsze istnieje kilka momentéw, w ktdrych dzieci po-
ruszaja si¢ w obrebie duzej i matej motoryki rytmicz-
nie, wedlug zaplanowanej przez nauczyciela
procedury. Wykorzystanie ruch naprzemien-
nego powoduje wyréwnanie energetyczne po
obydwu stronach osi ciala, zwigksza dotlenie-
nie mézgu. Ruch jest czynnikiem relaksuja-
cym, daje wrazenie swobody i odpoczynku,
a jednoczesnie bardzo dobrze przygotowuje
organizm do podjecia dalszej aktywnosci.
Miarowy rytm dajacy poczucie bezpieczeni-
stwa wywotuje szybko rado$¢ i zaangazowanie
w dziataniu, natomiast rytmiczny ruch znacz-
nie porzadkuje aktywnos¢ dziecka. Cwiczenia
manipulacyjne wspomagaja sprawno$¢ doni,
reki, nogi i calego organizmu z wykorzysta-
niem zabawek dydaktycznych, ktére pomaga-
ja w uzyskaniu koncentracji.

Poprzez pracg systemem dziecko zdobywa
umiejetnos$¢ skladania papieru wedtug okre-
Slonych zasad, wzbogaca swéj stownik oraz
nabywa umiej¢tnosci wypowiadania si¢. Rozwija
umiejetnosci wspdlpracy w grupie, odreagowuje stre-
sy i niepowodzenia, zwigksza poczucie wlasnej warto-
$ci i ma okazje doswiadczy¢ sukcesu.

Kazde zajecie zawiera:

* ¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipula-
cyjnym — rytmicznie wykonywane przy optymalnym
ruchu ciata

* swobodne dziatanie z wykorzystaniem réznych
technik plastycznych, prowadzace do powstania kar-
ty pracy

* zestawienie indywidualnych kart pracy w karte ze-
spotowa, swobodna rozmowa na jej temat

* wykorzystanie powstalej karty pracy do przemysla-
nej analizy, dzigki ktérej mozemy zaplanowac kolejne
formy dziatania dzieci podczas zajeé.

Propozycja sytuacji edukacyjnej:

»Parasolka” — kinezjologiczna zabawa dydaktyczna
1.Rytmiczne stawianie kropek niebieska kredka wio-
daca reka , druga reka opiera sig o stét. U mlodszych
dzieci ¢wiczenia w obrebie wiasnej kartki (poczucie
wlasnosci), a dzieci starsze moga kredli¢ znak poru-
szajac si¢ wokét stotu w rytm slyszanej muzyki.

2. Swobodna rozmowa na temat tego, czym moga
by¢ te kropki — dzieci podaja propozycjg, za ktdra po-
daza nauczyciel lub inspiruje je recytujac wiersz Kap,

kap... i sktada z kétka parasolke.

Bozena Forma, Kap, kap, kap
Kap, kap, kap, kap, pada deszcz.
Kap, kap, deszczyk pada.

Kap, kap, kap i jeszcze kap -

to wspaniala jest zabawa.

3. Wybor kolorowego kétka przez dzieci, ztozenie go
na pot, nastgpnie przyklejenie na kartce z kropkami
za pomocy jednej kropli kleju i dorysowanie laseczki.

Zaprezentowana powyzej sytuacja edukacyjna jest
przyktadem najprostszej zabawy z dzie¢mi w systemie
edukacja przez ruch. Zabawy sa mniej lub bardziej
rozbudowane, w zaleznoéci od wieku, umiej¢tnosci
dzieci oraz kreatywnosci nauczyciela.

Jestem przekonana, ze ten sposéb pracy z dzie¢mi
jest zaréwno dla nich, jak i dla nauczyciela bardzo
atrakcyjny. Spetnia on zalozenia holistycznego roz-
woju i integracji sensorycznej w rozwoju dziecka. Za
jej atrakcyjnoscia przemawia réwniez niewielki koszt
$rodkéw, kedre sa wykorzystywane w systemie. Na-
uczyciel wykorzystuje do pracy materialy papiernicze
typu papier bialy ksero, szary papier, kredki pastele,
farby, pedzle, tasma papierowa, kétka origami.

Pracujac systemem zauwazylam, ze dzigki temu
dzieci majag wigcej mozliwosci dziatania, doswiadcza-
nia, tworzenia, a nauczyciel wigcej okazji do odczu-
wania satysfakeji. Rekomenduje¢ nauczycielom praceg
systemem edukacja przez ruch Doroty Dziamskiej.
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w szkole, Warszawa 2009.

D. Dziamska, Edukacja przez ruch. Kropki, kreski, owale,
wigzki, Warszawa 2005.

D. Dziamska, Edukacja przez ruch — teoria systemu EPR,
www.pracownia.origami.org.pl

D. Dziamska, M. Buchnat, Zbieram, poszukuje, badam
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Szkota Podstawowa im. Krélewny Anny Wazéwny w Gorczenicy

Wychowanie fizyczne jako wazny
czynnik rozwoju nie tylko fizycznego

W dzisiejszych czasach panuje moda na bycie ,fit”,
posiadanie kondycji, utrzymanie wysokiej formy, ale
przede wszystkim na bycie zdrowym. Nikogo juz
nie dziwi widok biegajacego chodnikiem czlowieka,
a stowa babci ,nie lataj synku, bo si¢ zgrzejesz” zosta-
tyby uznane co najmniej za nietrafione. Wszyscy wie-
my, jak wiele korzysci daje nam ruch. Rozwdéj migsni,
zgrabna sylwetka, wysoka wytrzymatos¢ to tylko nie-
ktére widoczne aspekty, dzigki ktérym interesujemy
si¢ sportem. Odwieczne dazenie dzieci do ruchu jest
w pelni zauwazalne i uzasadnione. Nasze pociechy sa
na to $wietnym przykladem, gdyz nie wiedzac o tym,
ze ruch jest waznym aspektem zdrowia, ciagle si¢ po-
ruszaja. Hormon HGH odpowiedzialny za wzrost
najbardziej aktywny jest w czasie ruchu i dlatego
ruchliwos¢ dzieci jest w petni naturalna i uzasadnio-
na. O widocznych aspektach wychowania fizycznego
mozna by tu wiele napisaé, ale zwré¢émy uwage na te
zalety, ktérych nie wida¢ na pierwszy rzut oka.

Kto pierwszy prayniesie prawidlowy wynik mnozenia

Okazuje si¢, ze zajecia wi sa $wietnym Zrédlem
rozwoju umystowego w réznych jego plaszczyznach.
Dzieci szybciej i tatwiej przyswajaja matematyke, za-
sady ortografii, ale takze nauki biologiczne. Dzisiej-
si nauczyciele wychowania fizycznego coraz czgsciej
proponuja nowe formy zajeé, dzigki ktérym mlodzi

ludzi predzej ucza si¢ tabliczki mnozenia, jezykéw
obcych, ale takze zasad pisowni naszego ojczystego
jezyka. Jednym ze $wietnych przyktadéw moze by¢
kostka edukacyjna z nadrukowanymi cyframi od
1 do 6. Takie same cyfry rozpisuje si¢ na kartkach
i uktada w jednym rzedzie. Nastgpnie kazde dziecko
rzuca kostka i odezytuje liczbg, jaka wypadta. Ostat-
nim zadaniem ucznia jest przyniesienie takiego same-
go symbolu. Podobne zasady wystepuja w tabliczce
mnozenia. Osoby znajace ja stabo beda mialy okazjg
do utrwalenia dziatari w czasie gry.

Jezyk polski, a dokfadniej zasady ortografii tez
majag swoje prawo bytu na lekcji wychowania fi-
zycznego. Potrzebujemy do tego zadania duze kloc-
ki z nadrukowanymi literkami alfabetu. Dzielimy
ucznidéw na druzyny. Kazdy z zespoléw otrzymuje po
trzy wyrazy, w ktérych musi uzupetni¢ prawidlowa
pisowni¢. Dzieci uzupetniajg brakujace literki kloc-
kami, ktére s3 oddalone od kazdego zespotu co naj-
mniej 10 m (uczniowie musza
biega¢ po klocki i jak najszyb-
ciej utozy¢ stowo). Dla utrud-
nienia mogg takze pokonywacé
tor przeszkéd.

To tylko dwa proste przy-
ktady, w jaki sposéb mozna
»przemyca¢” nauczanie pozo-
stalych przedmiotéw podczas
zaje¢ wi. Dzigki temu proces
nauki jest bardziej efektywny
i ma atrakcyjniejsza formg. Za-
angazowany jest wzrok, stuch,
ale takze dotyk. Jak dowodza
liczne Zrédta, nauczanie staje
si¢ bardziej przyswajalne w cza-
sie  pobudzania  wszystkich
zmystéw. Nalezy pamigta¢ o tym, iz wymienione gry
sa przeprowadzane w formie zabaw i tym bardziej sa
skuteczne, gdyz uczeri odczuwa relaks w czasie nauki.
Pamigtajmy o tym, iz prezentowanie innowacyjnych
form nauczania jest dla dzieci bardzo interesujace,
a co za tym idzie, uczniowie sa bardziej sktonni do
pracy. Tak wigc ruszajmy mig$niami, ale z mézgiem!



Katarzyna Dessoulavy

Szkota Podstawowa nr 32 im. Armii Krajowej w Toruniu

Zabierz swoj mozg na spacer

Zyjemy w czasach, w ktérych codzienne zadania
wymagaja od nas zdecydowanie mniej aktywnosci
fizycznej niz jeszcze cho¢by 100-200 lat temu. Wielu
z nas pracuje w trybie zdalnym, zakupy organizujemy
bez wychodzenia z domu, korzystamy z cateringu die-
tetycznego z dostawg pod drzwi. Rozrywka, w duzej
mierze, opiera si¢ na biernym kontakcie z réznego ro-
dzaju ekranami. Nauka réwniez coraz czeéciej (szcze-
gblnie w dobie pandemii) przyjmuje forme zdalna.
Tymczasem te udogodnienia, ktére maja $wiadczy¢
o skoku cywilizacyjnym, stoja w kontrze z rozwojem
ludzkiego mézgu. ,Nasz mézg funkcjonuje najlepiej,
jesli zyjemy w sposéb bardziej zblizony do sposobu
zycia naszych przodkéw i jesli czgsto zazywamy ru-
chu”™. Dzieci wydaja si¢ by¢ urodzonymi ekspertami
w tym zakresie — w naturalny sposéb daza do zaspo-
kojenia potrzeby ruchu, z ktérego to czerpia niewat-
pliwa rados¢. Jest to niejako naturalna nagroda za-
fundowana przez mézg, poniewaz ruch jest motorem
jego rozwoju. ,Sprawno$¢ ruchowa nabyta w ciagu
pierwszych dwunastu miesi¢cy zycia bedzie warun-
kowa¢ caly rozwdj poznawczy dziecka™. Nauka po-
kazuje, ze dzieci aktywnie fizyczne majg nie tylko
lepsza percepcje i pamigé czy podzielno$é uwagi, ale
takze zdolno$¢ do podejmowania decyzji oraz umie-
jetnos¢ radzenia sobie z rozwigzywaniem probleméw.
Mozg dziecka jest szczegdlnie podatny na zmiany,
dlatego warto stymulowad go od poczatku. Zdaja si¢
nie zapomina¢ o tym autorzy uznanych metod edu-
kacyjno-terapeutycznych, jak cho¢by Paul Dennison -
tworca kinezjologii edukacyjnej, opierajacej si¢ na za-
tozeniu, iz trudnosci w uczeniu si¢ moga zosta¢ zniwe-
lowane przez wykonywanie okreslonych éwiczen, pro-
wadzac do tworzenia si¢ nowych polaczen nerwowych,
a takze usprawniajac neurokomunikacj¢ w obrgbie
systemu sensomotorycznego. Warto wspomnie¢ takze
o metodzie edukacji przez ruch Doroty Dziamskiej,
w ktérej planowane ruchy stanowia podstawe do
aktywizacji poznawczej. Podobnie ruch rozwijajacy
Weroniki Sherborne czy metoda dobrego startu

1. A. Hansen, W zdrowym ciele zdrowy mézg, Krakéw 2021.
2. J. Cieszyniska-Rozek, Neurobiologiczne podstawy rozwoju po-
znawczego, Krakéw 2020.

Marty Bogdanowicz wykorzystuja wpltyw ruchu na
rozwéj poznawczy i psychospoleczny. Na znaczenie
aktywnosci fizycznej w okresie dzieciristwa wskazu-
je takze Glenn Doman, amerykariski fizjoterapeuta,
zatozyciel Instytutu Osiagania Ludzkich Mozliwosci
w Filadelfii. Przekonuje on, iz inteligencja jest po-
chodng ruchu i cho¢ przedstawia przygotowany wraz
ze wspOlpracownikami system oddziatywan rozwi-
jajacych kompetencje dzieci, zwraca uwagg takze
na osoby doroste. Z jego obserwacji wynika, iz to,
co zabija dorostych po udarze, to bezruch. Tak wigc
réwniez dla nich ratunkiem (w dostownym tego sto-
wa znaczeniu) jest aktywno$¢ fizyczna. Pobudzanie
moézgu do reorganizacji po doznanym udarze jest
mozliwe dzigki zjawisku neuroplastycznosci. ,Ba-
dania nad neuroplastycznoscia pokazaly, ze niewie-
le rzeczy wptywa réwnie skutecznie na to, ze mozg
jest podatny na zmiany — czyli plastyczny — jest wha-
$nie aktywno$¢ fizyczna™. Do niedawna uwazano,
iz mézg po osiagnieciu dojrzatosci juz tylko pomatu
obumiera. Szczeéliwie, aktualne doniesienia naukowe
méwig co innego - proces neurogenezy (powstawania
nowych komérek nerwowych) obserwuje si¢ rowniez
u dorostych. Dzigki zazywaniu ruchu mozna odczug,
iz mézg wzmacnia si¢ na wiele sposobéw. Nie tylko
poprawia si¢ nasza pamig¢é, umiejetnos$¢ orientacji,
ale takze szybkos¢ kojarzenia i efektywno$¢ mysle-
nia. Cieszace si¢ duza popularnoscia aplikacje i gry
do treningu poznawczego, podobnie jak powszechnie
dostepne krzyzéwki i gry logiczne, zwickszaja zdol-
nosci tylko w tym zakresie, jakiego dotyczy zwiazana
z nimi aktywno$¢. Ruch natomiast ma dobroczynny
wplyw na wszystkie funkcje umystowe.

Aktywno$¢ fizyczna pozytywnie oddzialuje nie
tylko na sfer¢ poznawcza, ale takze na zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Co prawda
na poczatku aktywnosci poziom kortyzolu (tzw. hor-
monu stresu) wzrasta, sam wysitek jest bowiem dla
organizmu pewnego rodzaju stresem — musi on si¢
zmobilizowaé, by pracowaé na wyzszych obrotach.
Jednak po jego zakoriczeniu poziom hormonu spa-
da ponizej wartosci wyjsciowej, a regularne odda-

3. A. Hansen, dz.cyt.



wanie si¢ aktywnosci fizycznej powoduje stopniowe
zmniejszanie iloci wytwarzanego kortyzolu. Tym,
co zastuguje na uwagg jest fake, iz nawyk trenowania
skutkuje obnizong reakcja stresowa organizmu takze
w sytuacjach niezwiazanych ze sportem. Trening jest
nauczycielem organizmu, podpowiadajacym mu, by
nie reagowal tak silnie na stres. Udowadnia, ze ponie-
siony puls nie zwiastuje niebezpieczeristwa, ale wrecz
przeciwnie — jest wstgpem do czego$ pozytywnego.
»Aktywno$¢ fizyczna oznaczata kiedys, ze polujemy
na swdj obiad lub uciekamy przed zagrozeniem, in-
nymi stowy, robimy cos, zeby przezy¢. Kiedy biegamy
po biezni nasz moézg interpretuje to whasnie w taki
sposob: robimy co$, by zwigkszy¢ nasze szanse na
przetrwanie, i dlatego koi nasz niepokdj i stres™. Nie-
zbitym dowodem na to, iz ruch u$mierza lek stanowi
doswiadczenie, podczas ktérego ochotnicy zgodzili
si¢ na wstrzykniecie do ich organizméw substancji
o nazwie CCK-4, ktéra jest odpowiedzialna za wy-
wotywanie ataku paniki. Jak si¢ okazuje, osoby, ktére
bezposrednio przed podaniem zwiazku chemicznego,
trenowaly intensywnie przez 30 minut, zdofaly unik-
na¢ napadu paniki. Doznata go tylko jedna osoba,
podczas gdy w pierwszej wersji eksperymentu panika
dotkneta wszystkich uczestnikéw.

Trening okazuje si¢ by¢ réwniez naturalna recep-
t3 na poprawe koncentracji. Nasz mézg nieustannie
przetwarza ogromna ilogé informacji, zaréwno otrzy-
mywanych z wnetrza ciala, jak i tych ptynacych z oto-
czenia. Aby oszczedzaé energig i skupic si¢ na tym, co
jest w danym momencie naprawde¢ wazne, koniecz-
na jest funkcja wyciszania niepotrzebnych sygnatéw,
ignorowania tzw. szuméw. Tu z pomoca przychodzi
nam dopamina, ktéra nie tylko wptywa na nasze do-
bre samopoczucie (o czym za chwilg), ale ma takze
wplyw wiasnie na zdolno$¢ koncentracji uwagi. Jej
niedobdr daje o sobie zna¢ choéby po nieprzespa-
nej nocy — czujemy si¢ wtedy rozdraznieni i mamy
trudnosci ze skupieniem si¢. Poziom dopaminy, kt6-
rej zadaniem jest regulacja uktadu zwigzanego z na-
groda i koncentracja, wzrasta najbardziej po wysitku
fizycznym i pozostaje na tym poziomie od jednej do
kilku godzin. Dzigki temu mamy poczucie jasnosci
umystu, spokoju, skupienia. Wraz ze wzrostem cz¢-
stotliwosci treningdéw, rosnie rowniez dawka dopami-
ny. Tak wigc ruch, a nie wszechobecnie reklamowane
suplementy diety, jest skutecznym, naturalnym i dar-
mowym sposobem na koncentracjg.

LJesli jeste$ w zlym nastroju, idZ na spacer. Jesli
nadal jeste$ w ztym nastroju, idZ na drugi spacer” —
stowa Hipokratesa, nazywanego ojcem medycyny,
moglyby by¢ jedna z najczgéciej przepisywanych re-
cept. Oczywiscie nie mozna zanegowal znaczenia

4. Tamze.

farmakologii i innych form leczenia, niekiedy z ko-
niecznoscia hospitalizacji wlacznie, jednak ten rodzaj
terapii nie wchodzi w zadne niepozadane interakcje
z pozostatymi i mozna (a nawet zdecydowanie nalezy)
traktowad go jako element holistycznego podejscia do
zdrowia psychicznego. Jest to tym bardziej znaczace,
iz o ile lekami mozna podnie$¢ poziom neuroprze-
kaznikéw (serotoniny, noradrenaliny i dopaminy)
odpowiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego, o tyle najlepszym sposobem na
sprowokowanie mézgu do produkcji BNDF (ang.
brain-derived neurotrophic factor), neurotroficznego
czynnika pochodzenia mézgowego, jest aktywnosé
fizyczna. Naukowcy poswigcajg tej substancji coraz
wigcej uwagi, pelni ona bowiem bardzo wazne role —
chroni neurony, wzmacnia potaczenia mig¢dzy nimi,
zapobiega starzeniu si¢ komoérek oraz uczestniczy
w powstawaniu nowych. Jak dowodza badania, ma
réwniez znaczenie przy leczeniu depresji, gdyz u oséb
na nig cierpigca poziom BNDF jest niski, a stoso-
wanie lekéw antydepresyjnych ma wlasnie za zadanie
wspomoc tworzenie si¢ w mézgu nowych komorek.
Oprécz biologicznego oddziatywania neuroprzekaz-
nikéw i BNDF na nowo powstate komérki mézgo-
we, ktdre uaktywniajg si¢ dzigki ruchowi, aktywnos¢
fizyczna ma takze inne znaczenie przy leczeniu de-
presji. Osoby nig dotknigte wycofuja si¢ z zycia, co
oznacza, ze moézg nie dostaje odpowiedniej ilosci
bodZcéw i w efekcie samopoczucie jeszcze si¢ pogar-
sza. Pojmujac depresje jako utrat¢ kontaktéw (opisu-
je ja tak amerykariski psychiatra John Ratey z Uni-
wersytetu Harwarda) zaréwno w zyciu, jak i migdzy
komérkami mézgowymi, trening pozwala na prze-
tamanie tej izolacji. Decydujac si¢ wyjs¢ na trening
i kontakt z innymi, prowokuje si¢ tym samym ko-
mérki do wzajemnego kontaktu ze soba. Trenowanie
w towarzystwie poddaje mézg dodatkowej stymula-
cji, aktywnos¢ spoteczna sprzyja bowiem budowaniu
rezerwy mézgowej i poznawczej oraz obniza poziom
stresu, o czym pisze autor ksiazki Fitness mozgu.

Céz wige znaczy okreslenie ruch dla mézgu? Jaka
jego intensywno$¢ i czgstotliwo$é jest warunkiem
jego prawidlowego funkcjonowania? Czy konieczny
jest udzial w maratonach i posiadanie ,szesciopaka”
na brzuchu? Zdecydowanie nie. Rézne rodzaje tre-
ningéw wplywaja w mniejszym lub wigkszym stop-
niu na okreslone funkcje mézgu, jednak kazdy ruch
jest lepszy niz jego brak. Korzystniej jest uczestniczy¢
w pétgodzinnych spacerach dajacych przyjemno$¢ niz
wyciska¢ siédme poty na treningu, do ktdrego mu-
simy si¢ zmusza¢. Poziom stresu generowany przez
nickomfortows sytuacj¢ moze bowiem przewyzszaé
dobroczynny wplyw aktywnosci fizycznej na mézg.



Anna Baranowska

Szkota Podstawowa nr 3 im. Mikotaja Kopernika w Lipnie

Kryminalnie na chemii...

z przymruzeniem oka

Nic tak nie stymuluje mézgu jak zagadki kryminalne.

Praca w szkole w dzisiejszych czasach wiaze si¢
z ciaglymi wyzwaniami. Niewazne, jakiego przed-
miotu uczymy, powinni$my rozbudza¢ u ucznidéw
zainteresowania, wystrzegac si¢ rutyny, da¢ im prze-
strzei do rozwoju. ,Edukacja powinna otwiera¢ na
$wiat, a nie go zastania¢” (Sydney J. Harris). Majac
to na uwadze, wzigtam udzial w XII edycji konkursu
»Projektanci edukacji”, organizowanego przez Nowa
Er¢. W tym roku zgloszono 419 pomystéw z calej
Polski. Nagrodzono 75. Nasz projekt: ,, Kryminalnie
na chemii... z przymruzeniem oka” zwrécit uwagg
jury i zdobyli$my grant, dyplomy Projektantéw Edu-
kacji i p6troczng prenumerate miesi¢cznika ,,Fokus”
dla biblioteki. Nasza szkota zostanie wpisana na mape
Dobrze ZaPROJEK Towanej Edukacji. Przed nami IT
etap konkursu i szansa na Ztoty Grant. Wigcej infor-
macji o konkursie na stronie
heeps://projektanciedukacji.pl/

Zadanie konkursowe polegalo na opisaniu
i wdrozeniu projektu edukacyjnego. Stalam si¢ w ten
spos6b autorem i koordynatorem projektu pt. ,Kry-
minalnie na chemii... z przymruzeniem oka”. Napi-
salam opowiadanie kryminalne o zabarwieniu hu-
morystycznym i zaangazowatam uczniéw klasy 8a do
realizacji projekru.

Celem projektu bylo rozbudzenie ciekawosci
ucznidw, zainteresowanie chemia, biologia, krymi-
nalistyka, edukacja zdrowotna oraz wykorzystanie
zdobytej juz wiedzy do projektowania do$wiadczeri.
Wartoscia dodang jest ksztaltowanie logicznego my-
$lenia, usprawnienie umiejetnosci pracy w grupie czy
korzystanie z technologii informatycznej, a takze roz-
wijanie umiejgtnosci formutowania wnioskéw i pre-
zentacji swojej pracy.

Uczestnicy projektu podczas kolejnych spotkan
poznawali fragmenty opowiadania kryminalnego.
Opowiadanie o lekkim zabarwieniu humorystycz-
nym, wielowatkowe, z wieloma bohaterami dato
uczniom ogromne mozliwosci do szukania rozwia-

zan zagadek, formutowania wnioskéw, proponowa-
nia i wykonywania do$wiadczen, za pomoca ktérych
mozna znalezé sprawce przestgpstwa - kradziezy.
W kazdym fragmencie uczniowie napotykali kolejne
$lady, ktére musieli bada¢, sprawdzaé, poréwnywad
za pomoca odczynnikéw chemicznych. Uczestni-
cy projektu pobierali, poréwnywali odciski palcéw,
sprawdzali wptyw alkoholu na biatko, sprawdzali od-
czyn napojéw typu cola, analizowali ich sktad, zaj-
mowali si¢ korozja, identyfikowali skladniki pokar-
mu, sprawdzali wlasciwosci kwaséw, wykorzystywali
do konstruowania do§wiadczen substangje, o ktérych
byla mowa w opowiadaniu. Z zapalem rozszyfrowy-
wali zagadki, korzystajac z ukladu okresowego, czytali
listy pisane atramentem sympatycznym..., az w koni-
cu odkryli, jak mozna pozby¢ si¢ ztotego medalionu
i czy mozna znéw odzyska¢ ztoto. Ich zadaniem byto
jednocze$nie szukanie winnego, powolywanie §wiad-
kéw, przygotowywanie pytani, mowy oskarzycielskiej
i obroficzej. Wspélnie wskazali winnego w toku po-
stepowania. Sedzia wydat wyrok. Uczniowie wykona-
li prezentacj¢ multimedialna. A zaczelo sig tak:

Byt wrzesniowy poniedzialek. Dzieri zapowiadal
si¢ pogodnie. Podobnie jak caly poprzedni tydzien.
O godz. 10.00 na komisariat policji zgtoszona zostata
informacja o kradziezy w starej willi mieszczacej si¢
na skrzyzowaniu ulic Stodkiej i Cukrowni. Porucz-
nik Malina przybyl na miejsce przestgpstwa o godz.
10.50. Byta to okazata, stara willa, ktérej whascicie-
lem byt ztotnik i jubiler Bratek. Pan Bratek zglosit
kradziez zfotego medalionu - rodzinnej pamigtki
od razu, gdy zorientowat sig, ze sejf jest pusty. Przez
weekend nie bylo go w domu. Przebywal na targach
jubilerskich w Pradze.

Porucznik Malina bardzo dokfadnie rozejrzat si¢
dookota, zwrécil uwage na pobliskie domy sasiadéw
oraz na kawatki pottuczonej szyby przed willg Bratka.
Pan Bratek oprowadzil porucznika Maling po willi.
Porucznik zwrécit uwage na wybite okno w salonie.

Na podtodze nie byto jednak szkta. W salonie pano-



wat batagan. Wokot sejfu bylo petno piany pachnacej
malinowym plynem do naczyn pana Bratka. Otwar-
ta byla apteczka. Zniknela z niej woda utleniona,
ale nigdzie nie byto plam krwi... Na podtodze do-
strzegt rozsypany proszek, przypominajacy drozdze
instant... Czyzby kto$ probowat zatuszowaé $lady?
Pan Bratek twierdzil, ze niczego nie dotykat poza
sejfem. Porucznik zabezpieczyt odciski palcéw na sej-
fie i pobrat odciski palcow od Bratka. Postanowit od
razu je zidentyfikowad. (...) Pan Bratek w ostatnich
dniach nie przyjmowat gosci. W piatek, przed wyjaz-

Drzwi otworzyt mu Filip i zaprosit do swojego ga-
binetu.W gabinecie porucznik zauwazyt butelki opi-
sane wzorami: H,SO,, H;PO,, HNO;, HCL. Przeszukat
caly gabinet. Uzyt detektora metali. Niczego nie zna-
lazt. Jego uwage przykuta butelka z nowa etykieta,
niezniszczong jeszcze, z napisem ,woda krélewska”.
Byta 22.00. Wtedy do gabinetu weszla zona Filipa.
Jadla swoj jedyny positek w ciagu dnia. Jest na spe-
cjalnej diecie (ziemniaczanej), moze natomiast pi¢ to,
co lubi. Je zawsze o tej samej porze. Szybko znikneta.
Dlaczego miata zétte palce? - pomyslal Malina.

dem, caly dom wysprzatata zatrudniona u niego
od lat pani Anna - ,jednoosobowa ekipa do za-
dan specjalnych”. (...)

— Czy sa w domu inne drzwi, ktérymi mozna
dostac si¢ do $rodka? - zapytat Malina.

— Tak, sa, ale od lat nieuzywane. Sa zamykane
na kiédke. Prowadza do piwnicy. Nie da sig ich
otworzy¢, sa zardzewiale - odpowiedziat pan
Bratek.

Porucznik udat si¢ do owych drzwi. Okazato
si¢, ze Bratek nie méwit calej prawdy... Rdzy nie
bylo i ktédk¢ mozna bylo otworzy¢. Porucznik
Malina zwrécit uwagg, ze przed wejsciem lezata
prawie pusta butelka z dziwnym plynem. (...)
W piwnicy pan Bratek miat spora kolekeje droz-
dzy. Porucznik zauwazyl na stole resztki jedze-
nia. Wygladaly na wczorajsze. Wykonat proste
dos$wiadczenie. Granatowe zabarwienie wiele
wyjasniato (...). Przy sejfie w salonie, porucznik
znalazt biala, zlozong na poét kartke. Zabezpie-
czyl ja i zabrat do ekspertyzy (atramentem sym-
patycznym byla na niej napisana informacja:
...... ). Malina wezwal Anng na przestuchanie,
postanowit takze porozmawia¢ z sasiadami. Udat

si¢ do nich o godz. 14.20. Niestety, pan Sreber-
ko, zamieszkaly przy ul. Stodkiej 19, nie przebywal
w weekend w domu. Byl na uroczystosci rodzinnej
w Ciechocinku. Natomiast pani Kreta, zamieszkata
przy ul. Stodkiej 18, przez caly weekend zajmowata
si¢ porzadkowaniem ogrodu z drugiej strony domu.
Niczego niepokojacego nie styszata. (...)

Po wyjsciu porucznika Maliny pan Bratek otrzymat
e-mail od nieznanego nadawcy o bardzo dziwne;j tresci:
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(...) Porucznik Malina rozszyfrowat wiadomos¢.
Co w niej bylo? Dokad udat si¢ porucznik po jej od-
czytaniu? (...) Pojawit si¢ pod wskazanym w e-mailu
adresem.

Jakie korzysci przyniosta ta metoda pracy? Ucznio-
wie byli odpowiedzialni za przeprowadzenie §ledztwa,
projektowanie i wykonywanie do§wiadczen, formu-
towanie wnioskéw, tworzenie mowy oskarzycielskiej
i obroriczej oraz przedstawienie catego dochodzenia
za pomocy prezentacji multimedialnej. Uczniowie
rozwijali umiejetno$¢ pracy w grupie, ksztaltowali
relacje interpersonalne, rozwijali swoja kreatywnos¢,
poszerzali wiedz¢ chemiczng w inny, nietypowy spo-
s6b. Uczestnicy projektu postugiwali si¢ jezykiem
chemicznym, nabyli umiejetnos¢ logicznego mysle-
nia w powiazaniu z wiedza chemiczna, poznali nowe
zwiazki chemiczne i nowe reakeje.

Nasz pomyst na projekt pozwala na wszechstron-
ny rozwdj uczniéw pod wzgledem emocjonalnym,
spolecznym i intelektualnym, a przy tym gwarantuje
niesamowita zabawe. Uczy bawiac.



Magdalena Wasilewska

Szkota Podstawowa nr 17/Przedszkole Miejskie nr 16 w Toruniu

Pojecie integracji sensorycznej
w kontekscie wplywu aktywnosci

fizycznej na rozwoj mozgu

Z wplywem aktywnosci ruchowej na rozwéj moé-
zgu z pewnoscia ma zwiazek metoda integracji sen-
sorycznej. Czym jest integracja sensoryczna? Otéz
pojecie integracji sensorycznej (SI) zostato stworzone
przez dr Jean Ayres (1920-1989), psychologa, tera-
peute i pracownika naukowego Uniwersytetu Kali-
fornijskiego w USA. W latach 60-tych XX wicku ba-
daczka sformutowata hipotezy wskazujace na zwiazki
proceséw integracji sensorycznej z procesami uczenia
si¢. Nastepnie skonstruowata baterie testéw mierza-
cych procesy lezace u podstaw uczenia sig'.

Pojecie integracji sensorycznej oznacza organiza-
cje bodzcéw, ktéra umozliwia ich péiniejsze wyko-
rzystanie w naszym codziennym zyciu. Innymi stowy
integracja sensoryczna to pod$wiadomy proces za-
chodzacy w mézgu kazdego cztowieka, ktéry zacho-
dzi bez udzialu naszej $wiadomosci. Nasz mézg ma
za zadanie porzadkowa¢ informacje pobierane przez
zmysly (smak, wzrok, dotyk, stuch, ruch) i jedno-
cze$nie nada¢ znaczenia temu, co jest do§wiadczane
poprzez selekcje informacji i wybdr tego, na czym
mamy si¢ skupi¢®. Co najwazniejsze J. Ayres podkre-
Slata, ze wydajno$¢ moézgu jest lepsza, gdy faczymy
terapi¢ z aktywnoscia fizyczna. Dlatego tez terapia
integracji sensorycznej jest terapia ruchem?.

Jak wspomaga¢ rozwoéj integracji sensorycznej
dzieci w domu i w przedszkolu

Rozwéj ruchowy dziecka jest bardzo wazny tak
samo, jak wazny jest udzial rodzicéw i nauczycieli
w jego wspomaganiu. Bycie z dzieckiem na co dzient
w zwyczajnych sytuacjach jest doskonaty okazjg do
poznawania jego potrzeb i mozliwosci. Z punktu

1. A. Jean Ayres, Dziecko a integracja sensoryczna, Gdansk 2015,
s. 15.

2. Tamze, s. 21.

3. Trenuj mozg poprzez ruch, pod red. Z. Przyrowskiego, Warsza-
wa 2015, s. 11.

widzenia integracji sensorycznej najwazniejszym
elementem jest obserwowanie reakcji dziecka na
proponowane aktywnosci. Uwazny obserwator do-
strzeze u dziecka awersj¢ np. do zabaw ruchowych
czy innych proponowanych przez niego aktywnosci.
Uwazna obserwacja moze sta¢ si¢ podwalinami do
rozpoznania powstatych zaburzeri. Nauczyciele i ro-
dzice, by wspiera¢ rozwéj dziecka, powinni pamigtaé
o kilku waznych kwestiach:

* Wspieranie rozwoju dziecka powinno odbywac¢ si¢
w naturalnych warunkach. Dzieciom z dysfunkcja-
mi integracji sensorycznej potrzebne sa odpowiednie
warunki zewngtrzne, aby podczas zabawy mogty do-
starcza¢ sobie takiej stymulagji, jakiej potrzebuje ich
uktad nerwowy.

* Wszelkie aktywnosci, ktore opiekun proponuje po-
winny staé si¢ swego rodzaju rutyna.

* Dobrze ukierunkowana zabawa oraz czynnosci zy-
cia codziennego sa najprostsza i najbardziej skuteczna
forma terapii®. Podczas zabawy nalezy zapewni¢ dziec-
ku jak najwigcej whasnej inicjatywy kreatywnosci, co
jest jednoznaczne z tym, ze zabawka dla dziecka moze
by¢ kazdy bezpieczny przedmiot w jego zasiegu.

Jesli mowa o zabawkach dostepnych na rynku,
coraz bardziej zlozonych (méwiacych, grajacych,
$wiecacych itd.), to nalezy pamicta¢ o zapewnieniu
dziecku odpowiedniej ilosci bodZcéw. Ich nadmiar
tez nie jest niczym dobrym i w przypadku dzieci z za-
burzeniami SI moze powodowa¢ reakcje obronne.
Chcac, by dziecko z dysfunkcjami integracji senso-
rycznej postugiwato si¢ wieloma zabawkami, by byty
one réznorodne, nalezy zapewni¢ takiemu dziecku
tzw. fad sensoryczny. Oznacza to wyeliminowanie
elementéw, ktére moga rozpraszaé dziecko i powo-
dowa¢ dyskomfort.

4. L. J. Miller, Dzieci w swiecie doznar. Jak pomdc dzieciom z za-
burzeniami przetwarzania sensorycznego, Gdarisk 2016, s. 420-
421.



Zabawy ruchowe wspomagajace integracje sen-

soryczna

Oto kilka prostych zabaw ruchowych, ktére z po-

wodzeniem wykonamy w domu w przedszkolu czy

szkole.
¢ Zabawa ,Rzucanie woreczkami”

Dziecko otrzymuje woreczki napetnione grochem,
fasola lub ryzem. Jego zadaniem jest trafienie z odpo-
wiedniej odlegtosci do miski. By utrudni¢ zadanie,
miske po kolejnej rundzie oddalamy od dziecka.

Podczas tej zabawy dziecko ¢wiczy:

¢ planowanie motoryczne

« umiejetnosci wzrokowo-ruchowe

e §ledzenie wzrokiem
* skupienie wzroku
* zabawa ,,Odbijanie balona”

Dziecko otrzymuje balon. Jego zadaniem jest jak
najdtuzej odbija¢ balon, by nie spadl na
ziemie. W celu utrudnienia zadania dziec-
ko stoi na poduszce réwnowaznej i odbija
balon — w ten sposéb dodatkowo ¢wiczy-

my zmyst réwnowagi.

Podczas tej zabawy dziecko ¢wiczy:
e skrecanie tutowia w tym przekraczanie

linii $rodka

¢ §ledzenie wzrokiem
i planowanie motoryczne

* wytrzymalo$¢ fizyczna

¢ stabilno$¢ korpusu

* kontrole bilateralna

* koordynacj¢ oko-r¢ka

* zmyst réwnowagi czyli uktad
przedsionkowy’.

Fot. 1. Zabawa z balonem
Zrédio: archiwum wlasne

5. T. Delaney, 101 cwiczert, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem,
zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji sensorycznej, Gdarisk

2016, s. 59-60, 66-67.

* Zabawa , Tor przeszkéd”

Ustawiamy dla dziecka tor przeszkdd, ktory musi

pokona¢. Migdzy innymi slalom, czolganie pod krze-
stem, skoki przez przeszkody, slizganie na kocu.

Podczas tej zabawy ¢éwiczymy:

* réwnowage
* wytrzymato$¢ fizyczna®

¢ koordynacj¢ ruchowa
* planowanie motoryczne

* uklad przedsionkowy

e Zabawa , Nalesnik”

Zawijamy dziecko w koc i turlamy po dywanie.

Podczas tej zabawy ¢éwiczymy:
¢ koordynacj¢ ruchowsg
* uklad przedsionkowy

Fot. 2. Zabawa ,Nalesnik”

Zrédlo: archiwum wlasne

* réwnowagg’

6. Tamze, 5.256-262.
7. P. G. Emmons, L. M. Anderson, Dzieci z zaburzeniami inte-

Podsumowujac — kazda ak-
tywno$¢ ruchowa ma pozytyw-
ny wplyw na rozwdj mézgu. Bez
wzgledu na wiek powinni$my
systematycznie uprawiaé sporty,
nie tylko by mie¢ doskonata kon-
dycje fizyczna, ale przede wszyst-
kim, by ,karmi¢” mézg. Dostar-
czajmy dzieciom jak najwiccej
aktywnosci fizycznej w zyciu co-
dziennym, aby poprawi¢ proces
przyswajania wiedzy i uczenia sig.

gracji sensorycznej, Warszawa 2007, s. 196.



Urszula Musiatowicz
Departament Edukacji Urzedu Marszatkowskiego

Niebo nad Astrobazami - rozwijamy
kompetencje kluczowe uczniow

Trwaja zajecia dla uczniéw w ramach marszatkow-
skiego projektu ,Niebo nad Astrobazami - rozwijamy
kompetencje kluczowe uczniéw”. To juz trzeci rok
szkolny. Do tej pory z zaje¢ skorzystato ponad 1200
mtodych ludzi. Uczniowie bardzo chetnie uczgszezaja
na wszystkie zajgcia, ktérych zakres jest bardzo szero-
ki: od astrofotografii, przez kota astronomiczno-geo-
graficzne, az do zajg¢ matematycznych z wykorzysta-
niem astronomii oraz programowania TiK.

Podczas zajeé astronomicznych uczniowie analizu-
ja obrazy Storica i plam stonecznych, poznajg rodzaje
gwiazd, galaktyk, gromad, ucza si¢ o naszej galakty-
ce, drodze mlecznej, przesileniu zimowym, znaczeniu
astronomii i geografli w zyciu codziennym, ruchu
obiegowym Ziemi, porach roku, wysokosci Storica,
diagramie Hertzsprunga-Russella, prawie Kepplera
i jego konsekwencjach, o lotach kosmicznych i ol-
brzymach we Wszechswiecie.

fot. A. Wajer, astrofotografia, Gniewkowo

Wszelkie obserwacje nieba oraz zajgcia astrono-
miczne sa mozliwe dzigki zakupionemu w projekcie
sprzgtowi za ponad 760 tysigcy ztotych. Byly to m.in.
teleskopy paraboliczne, stoneczne, lornetki astrono-
miczne, soczewki, kamery, baterie i elektroniczne
no$niki pamigci oraz zestawy do obserwacji i foto-

grafii nieba. Nauczyciele nie tylko zachgcajg uczniéw
do obserwacji nieba ale réwniez do poznania budo-
wy sprzetu i zasad jego dziatania. W wielu szkotach
lekcje astronomiczne przeplatajg si¢ z zajeciami in-
zynieryjnymi po to, by uczniowie mogli w szerszym
aspekeie wykorzystywaé sprzgt. Nigdy nie wiadomo
moze w przysztosci, ktorys z nich zaprojektuje super-
nowoczesny przyrzad i bedzie nazywanym kujawsko-
-pomorskim Galileuszem.

W ramach zajg¢ matematycznych uczniowie po-
znaja m.in. twierdzenie Pitagorasa, funkcje trygono-
metryczne, wielokaty foremne, stosunki pdl figur po-
dobnych, twierdzenia sinuséw i cosinuséw, a wszystko
to z zastosowaniem programu Geogebry. Matematyka
i astronomia przeplata si¢ ze sobg w mysl zasady Isaac’a
Newtona ,,Kazdy obiekt we Wszechswiecie przyciaga
inny obiekt wzdtuz linii przechodzacej przez ich $rod-
ki, proporcjonalnie do ich mas i odwrotnie proporcjo-
nalnie do kwadratu odlegtosci migdzy nimi”.
Zajecia matematyczne w astronomii i in-
formatyce sa mozliwe dzicki zakupionemu
sprzgtowi za kwotg okoto 700 tysigey ztotych.

Niebo nad Astrobazami - wspaniaty
projekt  rozwijajgcy kompetencje uczniw
w zakresie nauk przyrodniczych (fizyka,
astronomia i geografia) oraz powiqzanych
z nimi przedmiotami: matematykq i infor-
matykq. Astrobazy zostaly wyposazone w do-
datkowy nowoczesny sprzgt astronomiczny
ktory umozliwia prowadzenie najbardziej
wymagajacych zaje¢ z astronomii i astro-
Jfotografii. Nauczyciele realizujgcy projekt
zawsze mogq liczy¢ na szerokie wsparcie ze
strony koordynatoréw projektu oraz kolegow
ucgestniczqcych w projekcie Astrobaza. - méwi nauczy-
ciel z Liceum Og6lnoksztalcacego w Inowroctawiu
Eugeniusz Mikotajczak.

Pomimo pandemii zwiazanej z COVID-19 i nie-
mozliwosciag uczestnictwa w szkotach na zajgciach
stacjonarnych uczniowie w ramach projektu mogli
rozwijaé swoja astronomiczng pasj¢. W wielu szko-
tach lekcje odbywaly si¢ zdalnie. I cho¢ nie bylo to



tym, co astronomowie lubia najbardziej - obserwacja
nieba golym okiem, to nauczyciele z wielkim zaanga-
zowaniem i po$wieceniem zachecali uczniéw do po-
glebiania wiedzy i przekazywali wiedze¢ dzigki narze-
dziom, ktére pozwalaly na stata interakcje w relacji
uczen - nauczyciel.

Uwazam, ze projekt ,,Niebo nad Astrobazami” jest
Jjedng z bardziej wartosciowych propozycji dla ucznidw
naszej placowki. Uczestniczq w nim zaréwno ucznio-
wie licewm ogdlnoksztatcgcego, jak i szkoly podstawowej
specjalnej. Od poczqthku zajecia cieszq sig duzym zainte-
resowaniem, sq one starannie zaplanowane i prowadzo-
ne przez nauczgycieli. Uczestnicy projektu podniesli zna-
czqco swojg wiedze dotyczqcq astronomii oraz nabyli
szereg nowych umiejgtnosci zwigzanych z astrofotogra-
Jfig. Uczestniczqce w tym przedsiwszigcin, Zespdt Szkdt
i Placowek wzbogacit si¢ o bardzo potrzebne w dzia-
lalnosci astrobazy sprzety i wyposazenie a uczniowie
chetnie korzystajq z pozyskanego osprzetu do fotografo-
wania, teleskopdw, lornetek czy sprzetu komputerowe-
go. Spragt ten wzbogaca tez prowadzone w astrobazie
zajecia z przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych.
Placowka nasza organizuje dla uczniéw oraz Srodo-
wiska lokalnego wiele przedsiqwziec popularyzujgcych
astronomie. Wyposazenie uzyskane z prowadzonego pro-
Jektu znacznie podnosi poziom tych dziatan, pozwala
takze na skuteczng prace w przygotowaniu uczniow
do konkurséw czy olimpiad tematycznych. Potwierdze-
niem skutecznosci pracy astrobazy jest udzial ucznia
LO w finale Ogdlnopolskiej Olimpiady Astronomicznej
w 2022 roku i zajecie dziewigtego miejsca w Polsce oraz
I miejsca w wojewddzkim konkursie astronomicznym
zespotu uczniow licewm. Astrobaza pomaga w osig-
ganiu sukceséw uczniom innych szkdl, np. I miejsce
w ogdlnopolskim konkursie ,,Astrolabium” i I miejsce
w wojewddzkim konkursie astronomicznym uczennicy
z PSP Dobre. Wedtug mnie praca astrobazy przy Ze-
spole Szkdt i Placowek w Radziejowie jest najlepszym
twa kujawsko-pomorskiego polegajgcej na utworzeniu
sieci przyszkolnych obserwatoridw astronomicznych. Na
wielki szacunek zastugujq tez starania dla zapewnienia
trwalosci projektu. Dzigki temu mamy szerokq rzesze
mitosnikéw obserwacji nieba. Odwiedzajgcy nas to
dzieci, mlodziez, ale tez wielu dorostych, ktdrzy chetnie
uczq si¢ poznawac niebo i rogkoszowac sig niezwykly-
mi zjawiskami mozliwymi do obejrzenia tylko z naszej
astrobazy. — méwi dyrektor Zespotu Szkét w Radzie-
jowie Grzegorz Sobczak.

Koszt catkowity projektu to 4 138 098,41 =zl
(w tym dofinansowanie z EFS to 3 517 125,98 z}).

W ramach tej kwoty zostat zakupiony sprzet do
prowadzenia zaje¢. Oprécz wymienionego wyzej
sprzgtu astronomicznego zakupione zostaty: kompu-
tery, urzadzenia wielofunkcyjne, rolety do zaciemnia-

nia pracowni, szafki do przechowywania sprzgtu, ta-
blice z nakladkami magnetycznymi i z naniesionym
uktadem wspétrzednych i siecig kwadratows, stoliki
projekeyjne, ekrany, kalkulatory, projektory, wizuali-
zery cyfrowe, albumy geograficzne. aczna wartosé
sprzgtu to ponad 1,5 mln ztotych.

W projekcie uczestniczy 17 szkét:

* I Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Kasprowicza
z Oddziatami Dwujezycznymi w Inowroctawiu

* Zesp6t Szkét nr 1 im. Anny Wazéwny w Golubiu-
-Dobrzyniu, Liceum Ogdlnoksztalcace im. Anny
Wazéwny w Golubiu-Dobrzyniu

* Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Komisji Edukacji Na-
rodowej w Zespole Szkét w Jabtonowie Pomorskim

* I Liceum Ogolnoksztatcace im. Filomatéw Ziemi
Michatowskiej w Brodnicy

* Liceum Ogdlnoksztalcace im. Wiadystawa Lokiet-
ka w Zespole Szkét i Placéwek w Radziejowie

* Zesp6t Szkét w Unistawiu, Liceum Ogdlnoksztat-
cace w Unistawiu

* I Liceum Ogoélnoksztatcace im. Floriana Ceynowy
w Swieciu

e I Liceum Ogoblnoksztatcace im. Braci Sniadeckich
w Zninie

* Szkota Podstawowa nr 1 im. Wojska Polskiego
w Gniewkowie

* Szkota Podstawowa nr 2 w Gniewkowie

* Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Gostycynie
* Szkota Podstawowa nr 1 w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 w Rypinie

* Szkota Podstawowa Specjalna nr 2 w Specjalnym
Oérodku Szkolno-Wychowawczym im. W. Lokietka
w Radziejowie

o Zesp6t Szkét w Unistawiu, Szkota Podstawowa
w Unistawiu

* Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Do-
brzyniu nad Wisla

* Szkofa Podstawowa nr 1 im. Jana Kasprowicza
w Kruszwicy

* Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszyniskiego
w Ztejwsi Wielkiej.

Partnerami projektu sa:

Powiat Inowroctawski

Gmina Gniewkowo

Powiat Golubsko-Dobrzyriski

Gmina Gostycyn

Gmina Miasta Rypin

Powiat Brodnicki

Powiat Radziejowski

Gmina Unistaw

Miasto i Gmina Dobrzyi nad Wisla

Gmina Kruszwica

Powiat Swiecki

Gmina Ztawie§ Wielka

Powiat Zniriski.



dr Kazimierz Mikulski

Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy

Joanna Mikotajczyk

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Godziszewie

Wybrane mity na temat osiagnie¢
edukacyjnych uczniéw rozwiazane
przez Johna Hattie’go — przyczynek
do ,burzy mézgoéw”

W 2008 roku John Hattie' opublikowat wyniki,
prawdopodobnie najwickszego na $wiecie badania,
dotyczace skali wplywu rozmaitych praktyk nauczy-
cielskich na osiagnigcia edukacyjne uczniéw. W 2009
roku wydat ksiazke Visible Learning, za$ w 2012 Vi-
sible Learning for Teachers. Zawieraly one propozycje
rozwoju zawodowego nauczycieli zgodne z wynikami
wezesniejszych badan’. Badanie trwajace 15 lat ob-
jeto 200 mln chlopcéw i dziewczat oraz 6 mln na-
uczycieli z ponad 100 tys. szk6t. W tym czasie ze-
sp6t naukowcéw pod jego kierunkiem przestudiowat
réwniez ponad 50 tys. raportéw z zakresu edukagji.
Obszary badan obejmuja zagadnienia wplywu na
ucznia i studenta tego, co si¢ dzieje w domu, w szko-
le, a takze program nauczania nauczycieli i samego
nauczania. Model wspéfczesnego nauczania i uczenia
si¢ moze rozwija¢ si¢ w oparciu o pojecia uwzgled-
niane w widocznym w raporcie nauczaniu i efektach
realizowanej nauki. Gtéwna tres¢ opracowania stano-
wi fakt, ze co jest najlepsze dla ucznidw, jest bardzo
podobne do tego, co jest najlepsze dla nauczycieli: ...
zwracanie uwagi na ustawienie ambitnych zamie-
rzeri edukacyjnych jest jasne, co oznacza sukces,
a uwage na strategie uczenia sig¢ do opracowania
koncepcyjnego zZrozumienie tego, co nauczyciele
i uczniowie wiedzq i zrozumiejq ™. Tres¢ jest fascy-

1. John Hattie , prof. Edukacji i Dyrektor Learning Labs widzial-
nego, Uniwersytet w Auckland, Nowa Zelandia.

2. Lipiec M., Praktyka oparta na dowodach, http://magdalipiec.
pl/praktyka-oparta-na-dowodach-2/

3.  http://www.amazon.com/Visible-Learning-Synthesis-Meta-

Analyses-Achievement/dp/0415476186

nujacym wzorcem do dalszych badari majacych na
celu poréwnywanie wielu innowacji w nauczaniu®.

Jakie czynniki wplywajq na uczenie si¢ uczniow
i skqd to wiemy?

To wiasnie prof. Hattie przedstawit opinie, ze
najlepsze efekty w nauczaniu osiagniemy wtedy, gdy
spojrzymy na uczenie si¢ oczami uczniéw’. W swo-
im przestudiowaniu okofo 800 meta-analiz, badat
osiagniecia w uczeniu poprzez poréwnanie wynikéw
testéw uczniéw bioracych udzial w tzw. interwen-
¢ji - strategii i dziatari podejmowanych w nauczaniu,
najczesciej w celu poprawy wynikéw ksztalcenia,
z wynikami typowych grup uczniéw rozwiazujacych
te same testy, ale nie bedacych pod wplywem inter-
wencji. Rozmiarem efektu nazwat stosunek wynikéw
pierwszej wymienionej powyzej grupy do wynikéw
uczniéw nalezacych do drugiej grupy. Otrzymane
wyniki utozyt na jednej skali i w ten sposéb zbadat,
co tak naprawd¢ ma wplyw na osiagniecia eduka-
cyjne uczniéw. Wynik 0,4 to $redni rozmiar efektu
wszystkich badanych interwencji (dzialan i strategii -
postgpowania), a 1,0 bardzo duzy wzrost. Skoro $red-
ni rozmiar efektu postgpowania (interwencji) wynosi
0.4, to powinnismy poréwnywaé dana interwencj¢
z pozostatymi pami¢tajac, by jej efekty oceni¢ whasnie
do poziomu 0.4°.

4. hup://wwwamazon.com/Visible-I earning-Synthesis-Meta-Analy-
ses-Achievement/dp/0415476186

5.  http://www.ceo.org.pl/pl/ok/news/co-ma-najwiekszy-wply-
w-na-osiagniecia-uczniow

6. Ibidem
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Rysunek 1. Obszary efektow wszystkich badanych interwencji

Zrédio: Opracowano na podstawie informacji zawartych w informacji pod ad-

4. Praca domowa ucznia (homework) oka-
zala si¢, na podstawie przeprowadzonych analiz
badan, nie mie¢ wplywu na postgp w edukacji
dzieci ze szkdt podstawowych. Aby zrealizowad
efektywne ksztalcenie, dzieci w szkole podsta-
wowej powinny mie¢ mniej projektéw, ale za
to wiecej dzialad, ktére wzmacnialyby to, cze-
go nauczyly si¢ podczas lekgji tego konkretne-

02 g0 dnia. Prof. Hattie zauwaza, ze 5-10 minut

¢wiczent podczas lekeji dotyczacych tredei zajeé,
czyli na to, co zostato zrealizowane w tym dniu
w szkole, ma taki sam skutek, jak zadanie, ktore
jest przez ucznia realizowane przez 1-2 godzi-

1.00

resem  internetowym bttp://visible-learning.org/wp-contentluploads/2013/02/ 10y W domu. Na jednym z seminaridéw, uczen

visible-learning-infographic.jpg

Jakie czynniki wplywajgce na osiggniecia
uczniow zostaly ukazane w raporcie Hattiego?
Wsréd 108 czynnikéw ujetych w raporcie przez Joh-
na Hattiego w jednym z wywiadéw’ szczeg6lng uwa-
ge zwraca on na nastgpujace dziatania uwzgledniane
w edukacji:

1. Liczbe uczniéw w klasie. Bylismy zawsze
przekonani, ze zmniejszenie liczby oséb w klasie
ma wplyw na zwigkszenie osiagni¢¢ edukacyjnych
uczniéw. Z analizy badai przeprowadzonych przez
zesp6t Hattiego wynika, ze jest to wpltyw w niewiel-
kim stopniu. Jak stwierdza profesor: Nasze zaabsor-
bowanie wielkoscig klasy jest zagadkq; co jest naprawde
wazne? Czyz nie jest to, ze nauczyciel uczy sie¢ byé
ekspertem w swojej klasy, niezaleznie od tego, jaki
Jjest jej rozmiar.

2. Zarzadzanie szkola. Niezaleznie od rodza-
ju szkot — szkoly wyzsze, podstawowe, czy szkoly
paristwowe lub niepubliczne z uprawnieniami szkét
publicznych w rzeczywistoéci nie réznia si¢ zbytnio
w funkcjonowaniu od szkoty zawodowej. Prof. Hat-
tie podkresla, ze najbardziej istotne jest dobre przy-
wodztwo (zarzqdzanie) takie w szkole ksztalcenia
zawodowego. W szczegélnosci nalezy sprawdzié, kto
ma kontrol¢ nad tym, jacy nauczyciele sa wybierani
i przyjmowani do nauczania i jak postgpuja te osoby
juz po rekrutagji (selekcji do zawodu), po przydziale
zaje¢ 1 podczas realizacji przedmiotéw.

3. Jednolite stroje uczniowskie, czyli mundur-
ki. Rozmowy o szkolnych mundurkach, jak uwaza
Hattie, sa rozpraszajace. To nie ma znaczenia, jesli
jest nawet noszenie obowiazkowe czy jednolite dla
wszystkich uczniéw i tak nie ma znaczenia, w zaden
sposob nie wplywa na osiagnigcia ucznidw.

7. Wkrétce po jego przemowieniu na dorocznej konferencji
Whole Edukagji jest to 20 minut John Hattie wywiad z Gra-
hamem Newella (https://twitter.com/Graham IRISC ), gdzie
mowi si¢ o znaczeniu i roli nauczycieli w poprawie wynikéw dla

mlodych ludzi. htep://www.irisconnect.co.uk/john-hattie-inte-
rview-2014/

technikum opowiadal, ze dla niego najlepsza

sytuacja do rozwoju jest przyjscie do domu,
przygotowanie $§rodowiska informatycznego (sprzet
komputerowy, aplikacje i dostep do sieci) i podjecie
rozwigzania zupelnie dla niego nowego problemu,
z ktérym sam moze si¢ ,,zmierzy¢” i jednoczesnie roz-
wijaé swojg pasje i ksztalci¢ dodatkowe umiejetnosci.

5. Zajecia pozalekcyjne s3 poteznym dziata-
niem pomagajacym dzieciom i mlodziezy w nauce.
Najlepszym predyktorem® zdrowia, bogactwa i szcze-
$cia w doroslym zyciu nie sa osiagniecia uzyskane
w ciggu wielu lat w nauce szkolnej, ale liczba zajgc
pozalekcyjne, ktére czasami moga by¢ zabawne i sg
najlepszym z proponowanych sposobéw edukacji. To
wszystko po to, aby dzieci i mlodziez cieszyly si¢
z przebywania w szkole i tym samym nabywaly che-
ci spedzenia wigcej w niej czasu uczac si¢. To projekty
realizowane ,za pienigdze unijne” s3 tymi dziatania-
mi wzmacniajacymi efektywnos¢ ksztatcenia.

6. Dyskusja na zywo (Streaming) nauczycie-
la z uczniami. Profesor John Hattie podkresla, ze
w szkotach nalezy zauwazy¢, ze dzieci ucza si¢ lepiej
od swoich réwiesnikéw niz od nauczyciela lub z za-
stosowaniem ksiazki. Jesli dziecko stara sie zrozumie¢
nowg koncepcj¢, nowy temat lub naby¢ nowa umie-
jetnos¢, to najprawdopodobniej zrozumie ja, opanu-
je i to nawet lepiej i szybciej, jesli inny uczen wyjasni
ja poprawnie. Uczony zauwaza, ze edukacj¢ dzieci re-
alizuje si¢ poprzez bierne stuchanie w klasie. Ale do-
bry nauczyciel dziata odwrotnie. Pozwalajac uczniom
by¢ aktywnymi zaréwno w tym, co wiedza, a takze
w tym, czego nie wiedza. To nauczyciel wzmacnia
ksztatcenie. Uwaza, ze efektywne uczenie si¢ pole-
ga na poszukiwania pomystéw, popetnianiu bledéw
i poprawianiu ich, a nie tylko siedzeniu i stuchaniu
wyjasniert podawanych przez nauczyciela. Nasuwa
si¢ sugestia, ze dobrym rozwigzaniem moglyby by¢

8. Predyktor (ang. predictor) pojecie uzywane w psychologii.
jego znaczenie mozna opisa¢ jako obserwacje czegos, co pozwa-
la na wyciagniecie wnioskéw i na tej podstawie przewidywanie
(prognozowanie). Zrédlo: htep://sip.pl/predyktor




tzw. ,lekcje odwrécone?” Colin Rose, tak pisze o od-
wréconej lekeji (odwrdconej klasie): ,Szkoty szukaja
sposobéw bardziej efektywnego wykorzystania tech-
nologii, poprawy wynikéw uczniéw oraz zwigkszania
ich umiejetnosci. A ,,odwrécone lekeje” stajq sig coraz
popularniejsze w USA i Wielkiej Brytanii. Natomiast
M. Waleszko dodaje: ,Gléwny cel odwréconego
nauczania (flip teaching) to wykorzystanie nowych
technologii w celu zapewnienia uczniom spersona-
lizowanej edukacji, dostosowanej do ich mozliwosci
i zdolno$ci oraz efektywniejszego gospodarowania
czasem lekcyjnym’?”. Stanistaw Dylak, w szero-
kim opracowaniu dotyczacym metodyki ksztalcenia
wspartego strategia wyprzedzajacego nauczania tak
pisze: ,,Przede wszystkim, wierzy-
my jednak, ze uczniowie pracu-
jacy zgodnie z zasadami strategii
nauczania wyprzedzajacego beda
zdecydowanie czuli si¢ odpowie-
dzialni za swoje uczenie sig, czy- 2
li miejsce poczucia kontroli nad
wlasnym uczeniem si¢ bedzie
przez nich lokowane we wlasnych 5
checiach, pasjach i pracy”!.

7. Testowanie sprawdzaja-
ce. John Hatie nie ma problemu
z okre§leniem badania testowego
na koniec roku jako osobistych
czynnosci nauczyciela robionych
jakoby byl adwokatem. Spraw-

Ranking

Metody nauczania bazujace na teori

Przyspieszenie (przeskoczenie roku) 0,88

dzic moze skierowaé¢ do mtodego czlowicka. Sukces
nauczyciela, w szczeg6lnosci wykorzystanie swoich
umiejetnosci pedagogicznych (dydaktycznych), pole-
ga na ustaleniu oczekiwan wobec ucznia, ale potem
rozwianiu tych oczekiwan, méwiac mu, ze moze zro-
bi¢ to lepiej. Umiejetnosci, jakie uczen nabyl weze-
$niej, nigdy nie powinny by¢ umniejszane, ani nego-
wane. Jest to nie w porzadku.

Profesor wystgpuje z jasnym przestaniem: szkoty
musza przestaé mysle¢ o rzeczach, kedre tak napraw-
de nie licza si¢ i zamiast méwié o wiedzy nauczycie-
li, pasji, diagnozowaniu i praktyce, realizowa¢ to
co daje wzrost osiagni¢¢ edukacyjnych mlodziezy.

Strategia/dziatanie Usredniony

efekt

J. Piaget'a 1.28

dzanie WiCdZy i umiejetnosci na Tabela 1. Elementy rankingu strategiildziatania na podstawie raportu Johna Hattiegio
hutp:/lwww.orke.edu.plimotywacja-zaangazowanie-uczniow-skuteczne-strategie-metody-edukacyjne/
Zrédto: Magdalena Bogustawska, Motywacja i zaangazowanie ucznidw. Skuteczne strategie i me-

koniec roku nie s3 korzystne,
poniewaz zaréwno dla nauczycie-

tody edukacyjne.
la i dla uczenia uplynal pewien i i
czas od realizacji na zajeciach amlideh = avdors
interwencji interwencji/wplywu
tego konkretnego tematu. Jezeli | podaialna grupy we 0,30 Nauczyciel
badania majg by¢ wykorzysta- | zdelnesd
ne. nalezv ie zrobié. aby éwi , | Praca domowa 161 2% 0,29 Nauczyciel
€, nalezy je zrobic, aby cwiczyc Indywidualizacja nauczania 632 1185 0,22 Mauczyciel
i wzmocnié to, co zostalo nie- | Rozmiarklasy 96 785 0,21 Szkota
dawno nauczone. szkely spoleczne 18 18 0,20 Szkota
. . Dodatkow e programy 102 63 0,17 szkota
8. Oczekiwanie  wobec | _ -~
ucznia. John Hattie twierdzi, Ze | Edukacja nauczycieli 85 391 0,12 Nauczyciel
méwienie dziecku (uczniowi), Wiedza merytoryczna 92 124 0,09 Nauczyciel
) o T Nauczycieli
ze ma zrobi¢ ,jak najlepiej”, jest powtarzanie Klasy 207 2675 -0,16 Nauczyciel

najgorsza najgorszym
zwrotem, jaki nauczyciel lub ro-

rzecza,

9. Patrz strona o adresie: http://www.ceo.org.pl/pl/szkolazklasa-
10. M. Waleszko, Odwrécone lekcje: rewolucyjne podejscie
do nauczania z perspektywy pedagogéw i bibliotekarzy, hetp://
babin.bn.org.pl/?p=2164 a takze - Karen SPRINGEN, Flipping
the classroom: a revolutionary approach to learning presents pros
and cons for educators (Odwracanie lekcji: rewolucyjne pode;j-
$cie do nauczania oraz jego wady i zalety dla nauczycieli)// Scho-
ol Library Journal — Vol. 59, nr 4 (2013), s. 22-26, il.

11. Metodyka ksztalcenia strategia wyprzedzajaca, Praca zbioro-
wa pod redakcja naukows Stanistawa Dylaka

Tabela 2. Interwencje (dziatania) nie przekraczajqce Sredniego efektu interwencji
Zrédto: hitp:/fwwuw.ceo.org.plipllok/news/co-ma-najwiekszy-wplyw-na-osiagniecia-uczniow

W powyzszych tabelach przedstawiono zestawienie
opracowane przez Anng Tutodziecka-Gumkowska, kto-
ra wskazuje na wyniki badaii Hatti€'go informujace, ze
wigkszo$¢ interwencji majacych wplyw na osiagniecia
edukacyjne uczniéw zalezy od nauczyciela'.

12. A. Tulodziecka-Gumkowska, Co ma najwigkszy wplyw na

osiagniecia ucznidw? http://www.ceo.org.pl/pl/ok/news/co-ma-
-najwiekszy-wplyw-na-osiagniecia-uczniow
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KPCEN w Bydgoszczy

Dobro rodzi sie nieoczekiwanie

Kolejny miesiac wojny w Ukrainie. Kolejni
uchodzcy, bél, rozpacz, smutek. Nowy kraj, obcy
ludzie, wszystko inne, nieznane. Zatrwozeni doro-
$li, przerazone dzieci. Natychmiastowa organizacja
pomocy i wsparcia. Nasze spofeczefistwo staje na
wysokosci zadania. Szlachetnie, picknie, bez barier
i granic. Otwierajq si¢ serca, portfele i domy.

Publiczne instytucje otrzymujg nowe zadania.
Poradnie psychologiczno—pedagogiczne, przedszkola
i szkoly réwniez, a moze i przede wszystkim. Jest nad
czym si¢ zastanawiaé, bo przeciez bariera jezykowa,
inne systemy szkolnictwa, lecznictwa, inne przyzwy-
czajenia i obyczaje. Nieco inna kultura.

Jakie podejmowa¢d dzialania, aby bylo racjonal-
nie, rozumnie, bezpiecznie? Wszystko dzieje bardzo
szybko, bo przeciez dzieciom nalezy zapewni¢ ciepta
zupg, bezpieczny kat i posta¢ do szkoly. Trzeba zajaé
ich glowy i mysli, aby tak czgsto nie powracaly dra-
matyczne obrazy, strach i niepewno$¢ jutra, aby mo-
gly zacza¢ budowad swoje mlode zycie od nowa. To
niezwykle ztozone i trudne zadanie. Decyzje zapadaja
btyskawicznie. Nie ma przeciez czasu na deliberowa-
nie, odkfadanie i zmiang terminéw. Ludzie potrzebu-
ja pomocy tu i teraz. Natychmiast.

Dyrektorzy szkét ze swoimi radami pedagogiczny-
mi mys$la z ogromnym niepokojem o pracy z ucznia-
mi ukrainskimi. Nie, ze nie chca, ale zwyczajnie nie
sa przygotowani do wdrozenia w swoich szkotach tak
gwaltownej zmiany.

Jak wlacza¢ nowych uczniéw do zespotu klasowe-
go? Jak rozmawia¢, aby wzajemnie si¢ rozumie¢? Co
robi¢, aby niczego waznego nie przeoczy¢ i wspierad
z glowa? Jak skutecznie budowa¢ nowe relacje? Cze-
go w obszarze pomagania innym wymaga¢ od swoich
uczniéw i wychowankéw? Pytania mnoza si¢ niczym
grzyby po deszczu. Nikt nie jest skory do natychmia-
stowej odpowiedzi. Wszyscy zwyczajnie, po ludzku,
si¢ boja czy dadzg radg, czy sprostaja temu niezwy-
klemu zadaniu.

Od kilku tygodni setki ukrairiskich dzieci uczgsz-
cza do polskich szkét. Dyrektorzy tych placéwek, na-
uczyciele i uczniowie méwia jednym glosem — i po
co byly te obawy i niepokoje? Bez sensu. Jak zawsze

strach miat wielkie oczy... Jak wynika z dyrektor-
skich relacji, wbrew pozorom, bariera j¢zykowa nie
stanowita wcale najwickszego problemu. Ukrain-
scy uczniowie chea si¢ uczy¢ jezyka polskiego i przy
wsparciu polskich kolegéw robig to na wszelkie spo-
soby iz pozytywnym skutkiem. W toku nauki, zaje¢,
wspdlnej pracy maja oczywiscie miejsce niezwykle za-
bawne zdarzenia i komiczne historie, ale one przeciez
zwyczajnie ocieplajg relacje, przyspieszajg zapamigty-
wanie nowych stéw czy kwestii. Pozwalajg chociaz na
chwile zredukowa¢ smutek, tesknote, wyeliminowaé
trudne mysli. Polskie dzieci, w kazdej sytuacji, w pet-
nej gotowosci, tak jak potrafig, posrednicza w ttuma-
czeniu, wspierajac tym samym swoich nauczycieli.
W nauce zdecydowanie pomagaja wszystkie rece no
i dobry humor.

Najtrudniejszym zadaniem w tej nadzwyczajnej
sytuacji, zdaniem dyrektoréw, jest zapewnienie mto-
dym ludziom poczucia bezpieczeristwa, poczucia
przynaleznoéci do nowego zespotu uczniowskiego,
do grupy. A takze wytgzona praca nad zmniejszeniem
napiccia i stresu. Zadanie to wymaga niezwyktego
polaczenia wysitku wszystkich podmiotéw szkoty
z rodzicami uczniéw wiacznie. Ludzie nie zawodza
i to jest pickne. Rodzice reaguja niczym barometry.
Brakuje komus kredek, zeszytu, chlebaka — nastep-
nego dnia wszyscy uczniowie w komplecie sg juz
wyposazeni. Dima nie moze pojecha¢ na wycieczke
bo nie posiada roweru. Nie, nie do takiej sytuacji
nie dopuszczamy. Rower dla Dimy juz jest. On musi
pojechad na t¢ wycieczke. Jelizawieta przychodzi do
szkoly z reklaméwka. Nie ma szkolnego plecaka.
Trwa to tylko chwile. Juz ma, pickny, nowy, koloro-
wy. Dzieci sygnalizuja, rodzice kupuja, dostarczaja,
zapewniaja, gwarantuja. Nie licza wydanych pienie-
dzy. Dobro rodzi si¢ btyskawicznie. Odkrywane sa
niezmierzone poklady empatii.

Nauczyciele z uznaniem i satysfakcja opowiadaja
o zachowaniach i postawach swoich wychowankéw,
ktérzy w tej zmienionej szkolnej rzeczywistosci za-
skakujg ich na kazdym kroku. Zadziwiaja swojg in-
wencja w organizowania wsparcia dla nowych kole-
gbw, dbatoscig o ich potrzeby, o ich komfort i dobre



samopoczucie. O ich bezpieczeistwo. Najbardziej
zaskakuja ci, na ktérych z reguly nie mozna bylo li-
czy¢. To pigkna lekcja madrego wychowania. Wspét-
czuwania, rozumienia trudnych przezy¢, troszczenia
si¢ o innych. To lekcja szczegdlnej uwaznosci.
Nauczyciele maja twardy orzech do zgryzienia.
Jak zorganizowal zajecia, aby bylo madrze, zrozu-
miale i korzystnie dla wszystkich? Teraz na przygo-
towanie efektywnej, madrej lekcji potrzeba zdecy-
dowanie wigcej czasu. Kazde dydaktyczne dziatanie
wymaga przeciez przemyslen, kalkulacji, doboru
odpowiednich stéw i zwrotéw. Oczywiscie dajq rade
wzajemnie si¢ wspierajac, wymieniajac uwagi, dzielac
si¢ spostrzezeniami, do§wiadczeniami. Jest to pickne
i skuteczne. Trudne sytuacje zblizaja ludzi. Pojawit
si¢ nowy kontekst, w keérym wzmacniajg si¢ relacje,
ksztattuja wigzi. Umacnia si¢ dobry klimat szkoty.
Wdziecznos$¢ ukrainskich uczniéw i ich rodzicéw
jest niezmierzona. Uczniowie sa pozytywnie zasko-

Katarzyna Ficner
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu

czeni dobrym klimatem polskich szkél, swoboda
stroju, brakiem nachalnego dyscyplinowania. Swo-
boda ich cieszy, sprzyja nawigzywaniu i zaciesnianiu
kontakt6w.

Z ogromnym podziwem i szacunkiem wypo-
wiadajg si¢ o niekonczacej si¢ cierpliwosci polskich
nauczycieli, o ich staraniach, aby rozumieli, nie czu-
li dyskomfortu, aby si¢ nie zniechgcali, aby chcieli
stucha¢ i uczestniczy¢. A oni przeciez chca, bardzo
chca petnej asymilacji z cala polska, szkolng gromada.
Wiedz, ze bez systematycznego wsparcia polskich
kolegéw, przyjaciét i ich rodzicéw, a przede wszyst-
kim nauczycieli ukoriczenie klasy, szkoly, napisanie
egzaminu bytoby mato mozliwe. Wiedzg takze, ze nie
sa sami, ze pomoc i wsparcie sa na wyciagniecie dto-
ni. A czujne oko wspierajacych nie przeoczy niczego,
zadnej pojawiajacej si¢ potrzeby.

Bo przeciez dobro rodzi si¢ nieoczekiwanie.

Cechy charakteryzujace ucznia
dorostego w kontekscie edukacji zdalnej

Okres pandemiczny zmienil zasadniczo wiele
obszaréw naszego zycia, w tym, w wyniku wprowa-
dzenia nauki w trybie zdalnym, réwniez obszar edu-
kacji 0séb dorostych. Zasadne wydaje si¢ zbadanie,
jak w kontekscie cech charakteryzujacych uczniéw
dorostych nauczanie w tej formie zostato przez nich
odebrane.

W zwiazku z powyiszym opracowatam ankie-
t¢' badajaca to zagadnienie, a o jej wypelnienie po-

1. Wiekszo$¢ pytant ujetych w ankiecie zaczerpnieto lub opra-
cowano na podstawie materialéw zawartych w nastgpujacych
zrédlach: Markus, E., Miklési, M., Barabdsi T. Adult Learner’s
Motivation for Learning from a Comparative Perspective. 7he
New Educational Review. DOI: 10.15804/tner.2021.63.1.10
Distance learning survey for students: Tips & examples. Pobrane
z: https://www.questionpro.com/blog/distance-learning-survey-
-questions-for-students/ (2022)

prositam stuchaczy semestréw licealnych Centrum
Ksztalcenia Ustawicznego w Toruniu. W badaniu
wziely udzial grupy, ktére objete byly nauczaniem
zdalnym przez okres co najmniej jednego semestru.
W rezultacie ankiete wypetnito 77 petnoletnich stu-
chaczy Centrum - 49% z nich stanowity kobiety,
a 51% mezczyzni. Struktura wiekowa ankietowanych
przedstawiata si¢ nast¢pujaco:
- 57% stanowily osoby w przedziale wiekowym
18-21 lat,
- 26% - osoby w przedziale wiekowym 22 - 28 lat
- 5% - osoby w przedziale wiekowym 29 - 33 lat
- 4% - osoby w przedziale wiekowym 34 - 40 lat
- 6 % - osoby w przedziale wickowym 41 - 50 lat
- 1 osoba byta w wieku powyzej 60 lat.

Analiza danych wynikajacych z przeprowadzonej
ankiety pozwolita na wyciagnigcie pewnych wnio-



skéw w zakresie postrzegania nauczania zdalnego
przez osoby doroste oraz zestawienie tych wnioskéw
z cechami definiujacymi dorostych jako uczestnikéw
procesu ksztalcenia.

Przede wszystkim ustalono, ze stuchacze na nauke
w okresie nauczania zdalnego poswigcali mniej czasu
niz w trybie stacjonarnym. Wskazato to 45% z nich.
Kolejne 36% stuchaczy zadeklarowalo, ze na nauke
w trybie zdalnym poswiecali tyle samo czasu, co
w przypadku ksztalcenia stacjonarnego. Jedynie 18%
uczylo si¢ wigcej niz podczas ksztalcenia w szkole.

Przewaga oséb, ktére na nauke w formie zdalnej
poswigcaly mniej czasu niz w trybie stacjonarnym,
moze wynikac z faktu, iz nauka w formie zdalnej daje
mozliwo$¢ bardziej elastycznego gospodarowania
czasem w zakresie realizacji wymagan edukacyjnych.
To z kolei otwiera furtke do przeznaczania tego czasu
na rzeczy, ktére, z punktu widzenia osoby doroste;,
czgsto pracujacej i posiadajacej zobowiazania rodzin-
ne, majg znaczenie fundamentalne. Pomimo iz do-
rosly uczen zdaje si¢ w wigkszym stopniu podlegad
motywacji wewngtrznej, to cecha charakterystyczng
ksztalcacych si¢ 0séb dorostych jest wspélistnienie
konkurujacych ze sobg priorytetéw, co Alan Rogers
w ksiazce ,, Teaching Adults” (2002) nazywa ,konku-
rujacymi zainteresowaniami” (competing interests).
Wedlug Rogersa (2002) potrzeba realizacji potrzeb
edukacyjnych w zderzeniu z realiami zycia osoby do-
roslej zostaje przyémiona przez kwestie bardziej pod-
stawowe, jak: praca, jej brak, sytuacja rodzinna, i jako
taka ma znaczenie drugorzedne.

Potwierdza¢ to zdaja si¢ odpowiedzi stuchaczy,
kt6rzy w ramach ankiety poproszeni zostali o oceng
w skali od 1 do 5 czynnikéw wplywajacych negatyw-
nie na proces uczenia si¢ w ich przypadku. Sposréd
10 podanych czynnikéw 3 najwyzej ocenione to ko-
lejno:

- praca zawodowa (205 pkt)
- zobowiazania wobec przyjaciét i rodziny (192 pke)
- obowiazki domowe (180 pkt).

Ponadto na podstawie przeprowadzonych ankiet
mozna stwierdzi¢, ze nauczanie zdalne bylo dla stu-
chaczy dos$wiadczeniem bardzo przyjemnym, co za-
deklarowato az 37% z nich. Jedynie dla 16% naucza-
nie zdalne nie bylo przyjemne, a dla 5% bylo wrecz
bardzo stresujace. Kolejne 20% stuchaczy ocenito
okres nauczania zdalnego jako przyjemny, jednocze-
$nie zauwazajac potrzeb¢ wprowadzenia pewnych
modyfikacji, a 22% nie bylo w stanie okresli¢ swoich
odczué¢ w przedmiotowym zakresie.

Przewaga oséb, dla ktérych okres nauczania
zdalnego byl okresem przyjemnym, moze wynika¢
z oméwionych juz wyzej przyczyn (mozliwos¢ bar-
dziej elastycznego zarzadzania czasem). Jednakze nie
tylko. By¢ moze komfort, jaki zapewnito nauczania
zdalne, wiaze si¢ rowniez z kolejna definiujaca cecha

ucznia doroslego, a mianowicie uczuciem niepokoju,
ktére czgsto towarzyszy osobom dorostym partycy-
pujacym w procesie ksztalcenia, szczegdlnie w ra-
mach edukacji drugiej szansy (Rogers, 2002).

Niepokdj ten, wedlug Rogersa (2002), ma dwie
formy. Pierwsza z nich to Igk przed natozonymi
w procesie ksztalcenia wymaganiami. Druga to nie-
pokéj zwiazany z negatywna percepcja wlasnej osoby
i posiadanego potencjatu. W trybie ksztalcenia sta-
cjonarnego niepokdj ten poteguje dodatkowo doko-
nywanie pordéwnari z innymi uczestnikami procesu
ksztatcenia. Natomiast edukacja w trybie zdalnym,
w wickszym stopniu w formie asynchronicznej (cho¢
nie tylko) poprzez dystans przestrzenny i czasowy,
z ktérym si¢ wiaze, zapewnia swoisty bufor przed
bezposrednia konfrontacja z oceng ze strony innych,
jak réwniez niewiarg we wlasne mozliwosci, co moze
osobom do$wiadczajacym opisanego niepokoju przy-
nie$¢ komfort psychiczny.

Wyniki analizy ankiet pozwalaja réwniez stwier-
dzi¢, ze choé wigkszo$¢ dorostych uczniéw uznata
tryb ksztalcenia na odlegltos¢ za przyjemny, to juz
zdecydowana wigkszo$¢ (76%) uznata go réwniez za
mniej motywujacy do nauki niz ksztalcenie w for-
mie stacjonarnej. Przyznanie tego, mimo wskazanych
wyzej zalet ksztalcenia zdalnego, wiaze si¢ zapewne
z indywidualng motywacja, ktéra popycha osoby do-
roste do wznowienia procesu edukacyjnego. Z reguty
podejmuja one ten trud, w ich przypadku wzmozony
przez czynniki takie, jak: praca zawodowa czy sprawy
rodzinne, majac w tym jakis konkretny cel, posiada-
jac jakas intencje (Rogers, 2002). Stad wazne jest dla
nich réwniez, zeby organizacja procesu ksztalcenia
zapewniata optymalizacj¢ osiagnigcia tego celu.

Powody, dla ktérych osoby doroste decyduja sie
na powrdt do szkoly, sa réine, jednak dominuja te
wynikajace z motywacji wewngtrznej, a nie zewngtrz-
nej (Knowles, Holton III i Swanson, 2005). Ilustruje
to ranking wskazanych w badaniu powodéw rozpo-
czgcia edukacji w szkole dla dorostych. Osoby biorace
udziat w ankiecie poproszono o ocene w skali od 1 do
5 powodéw, dla ktérych zdecydowat si¢ na podjecie
ksztalcenia, gdzie 1 oznaczal, ze dany powdd nie miat
dla nich znaczenia a 5, ze miat decydujace znaczenie.
Najwyzej oceniona zostala che¢é uzyskania $wiadec-
twa (303 pkt.). Jest to oczywiste, jesli wezmiemy pod
uwagg fakt, ze badanie przeprowadzono na grupie
uczniéw semestréw licealnych, dla ktérych nadrzed-
nym celem jest ukonczenie liceum ogélnoksztatcace-
go. Jednak, co ciekawe, kolejne dwa miejsca z bardzo
wysoka liczba punktéw zajely odpowiednio potrzeba
rozwoju osobistego (279 pkt.) oraz che¢é poszerzenia
posiadanej wiedzy (254 pkt.). Czynniki te z pewno-
$cia stanowq manifestacje¢ motywacji wewngtrznej
i wyprzedzily w klasyfikacji ocenianych powodéw tak
kluczowe kwestie, jak: ch¢é zdobycia lub mozliwo$¢



zdobycia lepszej pracy (odpowiednio 239 i 250 pkt)
oraz mozliwo$¢ zwigkszenia dochodu w wyniku pod-
niesienia kwalifikacji (182 pkt). Osoby biorace udziat
w ankiecie okazaly si¢ tez stosunkowo ,malo wraz-
liwe” na takie czynniki motywacji zewng¢trznej, jak:
presja ze strony pracodawcy (106 pkt) lub cztonkéw
rodziny (155 pkt), co potwierdza argumentacjg przy-
jeta w zakresie wagi motywacji wewngtrznej w proce-
sie ksztalcenia oséb dorostych.

Ostatni wniosek dotyczy postrzegania nauczycie-
la jako elementu koniecznego w zakresie satysfakcjo-
nujacej realizacji procesu ksztatcenia. Zdecydowana
wickszo$¢ ankietowanych (78%) wskazata na podsta-
wie swoich do$wiadczen z okresu nauczania zdalne-
go, ze bezposredni kontakt z nauczycielem w szkole
jest warunkiem koniecznym do osiagnigcia celéw
edukacyjnych. Nauczyciel jest kluczowym elemen-
tem w procesie przekazywania oraz klaryfikacji juz
zdobytej wiedzy. Wazne sa wigc jego kompetencje za-
wodowe. Jednak réwnie istotne w przypadku ksztal-
cenia 0s6b dorostych sa jego kompetencje spoteczne.

Stuchaczy bioracych udziat z ankiecie poproszono
o wskazanie 5 z 15 proponowanych cech nauczyciela,
ktére ich zdaniem najbardziej buduja jego autory-
tet. Ponizej przedstawiono cechy najwyzej ocenione
przez stuchaczy wraz z uzyskana liczbg punktéw:

- umiejetno$¢ przekazywania wiedzy (55 pkt)

- wyrozumiatos$¢ (36 pkt)

- nastawienie na wspotprace ze stuchaczem (36 pke)
- poczucie humoru (35 pkt)

- prowadzenie ciekawych i urozmaiconych zajeé

(33 pko).

Tomasz Olejnik

Co cickawe, wiedza ekspercka w zakresie naucza-
nej dziedziny to cecha, ktéra uplasowala si¢ dopiero
na 7 miejscu, za cechami, ktére nazwaliby$my spo-
lecznymi. Rogers (2002) argumentuje, ze whasnie
umiejetnosci spoleczne, a nie wiedza ekspercka w da-
nej dziedzinie moga okaza¢ si¢ wazniejsze przy wy-
borze nauczyciela oséb dorostych, ktére w zwiazku
z posiadanym doswiadczeniem zyciowym rozumieja,
ze rzadko kto posiada pelna i absolutng wiedzg w za-
kresie jakiej$ dziedziny.

Wskazane przez stuchaczy czynniki budujace au-
torytet nauczyciela zdaja si¢ dodatkowo potwierdza¢
omdéwione powyzej cechy charakteryzujacych ucznia
dorostego. Umiejetno$¢ przekazywania wiedzy i pro-
wadzenie ciekawych zaje¢ przyczynia si¢ do realizacji
celéw, ktére bylty powodem podjecia decyzji o kon-
tynuacji ksztalcenia w szkole dla dorostych. Wyrozu-
miato$¢ i nastawienie na wspotprace ze stuchaczem
pokazuje, ze uczniowie dorodli oczekuja od nauczy-
cieli zrozumienia trudnej sytuacji, w ktdrej znajduja
si¢ osoby doroste, zaangazowane jednocze$nie w sze-
reg konkurujacych ze sobg zadari. Poczucie humoru
jest jednym z najwazniejszych czynnikéw redukuja-
cych poziom stresu i niwelujacych uczucie niepoko-
ju, ktére moze towarzyszy¢ czesci oséb dorostych po-
wracajacych w tryby edukacji formalnej. Oczywistym
jest, ze przedmiotowe umiejetnosci spoleczne o wiele
tatwiej manifestuja si¢ w kontakcie bezposrednim.
Bibliografia:

Knowles, M.S., Holton III, E.F, Swanson R.A. (2005).
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Szkota Podstawowa im. Marii Danilewicz Zieliniskiej w Stawkach

Pasja: sport

Stawki to niewielka miejscowo$¢ potozona w po-
blizu Aleksandrowa Kujawskiego. Znajduja si¢ tam
m.in. szkota, klub i stadion, na ktérym dzieci, mto-
dziez i dorodli trenuja gre w pitke nozna. Jestem na-
uczycielem wychowania fizycznego i pracg w tejze
placéwce podjatem wéwezas, kiedy oprécz szkoty
podstawowej byto jeszcze gimnazjum. Jednak wsku-
tek reformy szkolnictwa realia si¢ zmienity i obecnie

w budynku funkcjonuje szkota podstawowa. Oprécz
zaje¢, ktére prowadzg ze starszymi klasami, mam
réwniez lekcje wychowania fizycznego w klasach
I -III. Nauke¢ z maluchami potraktowalem jako wy-
zwanie, ktéremu musze jak najlepiej sprostaé, gdyz
studia przygotowaly mnie gtéwnie do pracy ze star-
szymi dzie¢mi i mtodzieza.



Ruch to istotny czynnik wptywajacy na
prawidtowos¢ procesow rozwojowych,
a takze zmniejszajacy ryzyko wystapienia
wielu chorob.

Chciatbym si¢ podzieli¢ swoimi spostrzezeniami
z pracy z uczniami w ksztalceniu zintegrowanym.
W czasie przerw lub przed lekcjami obserwuje swoich
najmtodszych ucznidw, aby sprawdzi¢ ich potrzeby
ruchowe, a potem planujac kolejne spotkania, staram
si¢ je zaspokoi¢ podczas zajeé. Systematycznie row-
niez sprawdzam poziom zréznicowania umiej¢tnosci
sportowych dzieci, by jasno okresli¢ cele kazdej lek-
¢ji, a zadania dostosowa¢ do mozliwosci i potencjatu
dzieci. Planuje zajecia tak, aby kazdy rodzaj aktyw-
nosci fizycznej sprawial dziecku przyjemnos¢ - temu
ruchliwemu i mniej ruchliwemu. Uwzgledniam tez
charakter i zainteresowania maluchéw. Zawsze usta-
lam, jakie bedzie obowiazywalo ustawienie grupy,
szczegdlnie na poczatku i na zakonczeniu zajgé. Cze-
sta pozycja wyjéciows, jaka wykorzystuj¢ w zabawach
i ¢wiczeniach ruchowych jest koto, poniewaz widze
wtedy wszystkich ¢wiczacych, co pozwala mi na sko-
rygowanie ich bledéw i oceng poprawnosci wykona-
nia zadania. Z kolei dzieci moga obserwowa¢ siebie
i nasladowa¢ prowadzacego. Na tych samych lek-
cjach stosuj¢ réwniez tory przeszkéd i zespotowe gry
sportowe, ktére wymagaja innego ustawienia dzieci
i wtedy doskonatym sposobem na wyciszenie dzie-
ci pochtonigtych zabawa jest znana im rymowanka,
w czasie ktérej klaszeza i tupia. Po intensywnej za-
bawie bieznej zawsze wprowadzam element spokoj-
niejszy, aby ¢wiczacy wyréwnali oddech i odpoczeli
przed kolejnym zadaniem. Wazna jest tez prawidlo-
wa postawa dziecka, wigc staram si¢ na kazdej lekgji
stosowaé ¢wiczenia korekeyjne, by wyrobi¢ i utrwa-
li¢ nawyk zachowania w uczniach whasciwej posta-
wy. Obowiazkowo kazda lekcje koncze ¢wiczeniem
wyciszajacym, zeby dzieci w skupieniu i koncentracji
pracowaly na kolejnych zajeciach. W swoich pod-
opiecznych ksztattuj¢ nawyki higieniczne oraz dba-
tos¢ o bezpieczeristwo. Zachgcam ich, aby po szkole
pod okiem dorostych jezdzity na rowerze, ptywaly na
basenie, skakaty na trampolinie, ¢wiczyly na placach
zabaw, itp., poniewaz korzystanie z réznych form
aktywnosci ruchowej zapewni wasciwa prace wszyst-
kich migéni. Dzieci w ten sposéb réwnowaza sobie
czas, jaki spedzaja w pozycji siedzacej. Wyniki ankiet,
ktére przeprowadzam wéréd uczniéw i rozmowy
z nimi wskazujg na to, ze lubig lekcje wychowania

fizycznego, lubig sport, traktujg go przede wszystkim
jako zabawe. Zaobserwowatem, ze dziewczynki chet-
nie graja w pitke nozna. Wspélpracujac juz wezesniej
z klubem sportowym, zwrécitem si¢ z prosba o utwo-
rzenie druzyny sktadajacej si¢ z zawodniczek. Dzi$
Orliczki - bo tak nazywa si¢ zespdt- trenujg trzy razy
w tygodniu. Treningi w sprzyjajacych warunkach od-
bywaja si¢ na stadionie, za$ zima w sali gimnastycz-
nej szkoly. Druzyna liczy obecnie 20 dziewczynek
w wieku od 6-11 lat. Dziewczynki rozgrywaja me-
cze u siebie i na tak zwanych wyjazdach. Turnieje,
keére Orliczki rozgrywaja w Bydgoszczy, Inowrocta-
wiu, Czernikowie, Nakle nad Notecia, Aleksandro-
wie Kuj, Koronowie, S¢pdlnie Krajeriskim, wptywaja
konstruktywnie na mtode zawodniczki, nie tylko do-
skonalg swoje umiej¢tnosci sportowe, ale takze na-
wiazuja przyjaznie, poznaja blizsza i dalsza okolice,
integruja si¢ ze soba i czuja si¢ za siebie odpowiedzial-
ne. Cieszy fakt, ze w dobie pandemii, kiedy bardzo
duzo dzieci spedzato czas w domu, moje podopieczne
wychodzily na $wieze powietrze. Orliczki GKS Start
Stawki to trzecia ekipa, ktéra zagrata w Miedzynaro-
dowym Turnieju Giganci Futbolu GIRLS, ktéry od-
byt si¢ 25-27 marca 2022 roku w Futbol Park Kety.

W rozwijanie pasji swoich pociech licznie whaczy-
li si¢ rodzice, ktdrzy towarzysza im podczas meczéw
i treningéw, przezywajac wyczyny sportowe swoich
dzieci. Swietnie sie przy tym integruja i traktuja sie-
bie, dzieci i trenera jako jedna wielka sportowa rodzi-
ne. Mysle, ze wplywa to pozytywnie na wspétprace
ze szkola.

Czym jest wigc aktywnos¢ fizyczna dla najmtod-
szych uczniéw szkoly podstawowej? W polaczeniu
z odpowiednimi nawykami zywieniowymi, o ktrych
rozmawiamy na lekcjach wychowania fizycznego
i treningach, pozwala utrzyma¢ whasciwa masg ciala,
walczy z nadwaga, umozliwia rozwdj cech motorycz-
nych, takich jak: szybko$¢, zwinnos¢, gibkose, sita,
zreczno$¢. Umiejetnodcei ruchowe sa pomocne dzie-
ciom w radzeniu sobie w Zyciu codziennym. Ruch to
istotny czynnik wplywajacy na prawidtowos¢ proce-
séw rozwojowych, a takze zmniejszajacy ryzyko wy-
stapienia wielu choréb w zyciu dorostym. Moje pod-
opieczne czerpia rados¢ z gry w pitke nozna i z lekgji
wychowania fizycznego, podczas ktorych $wietnie sig
bawia i jednoczesnie rozwijaja ruchowo za pomoca
gier, zabaw i wspélzawodnictwa z réwiesnikami. Ak-
tywno$¢ fizyczna zapewnia dzieciom zaréwno pra-
widlowy rozwdj fizyczny, jak i umystowy, pomaga
w rozwoju spotecznym - buduje relacje migdzy nimi,
przezwycieza nieSmiato$¢, wzmacnia pewno$¢ siebie.

Dzi§ wiem, ze praca z maluchami sprawia mi
ogromng rado$¢ i daje poczucie spetnienia w zawo-
dzie nauczyciela i trenera.



Magdalena Lewandowska
Przedszkole Dzieciatka Jezus w Bydgoszczy

Zabawy stymulujace sprawno$¢

jezykowa malych dzieci

Rozwdéj mowy to ztozony proces, ktéry u kazdego
dziecka przebiega w sposéb indywidualny. W duzym
stopniu zalezy od dorostych, czy bedzie przebiegat
harmonijnie i bezproblemowo, jednak zawsze moze-
my go stymulowaé. Doskonatym sposobem stymulo-
wania mowy jest zabawa.

Czy jestesmy w stanie wyobrazi¢ sobie zycie na-
szych dzieci pozbawione catkowicie zabawy? Trudno
byloby wtedy méwi¢ o ich normalnym rozwoju.

Obecnie wiadomo, iz zabawa jest najwazniejszym
zajeciem dziecka od urodzenia do 7 roku zycia. Poza
snem spedza ono wigkszo$¢ czasu na zabawie, dzigki
ktérej uczy si¢ niemal wszystkiego. Zabawa to réw-
niez czas, podczas ktérego dziecko rozwija myslenie,
wzbogaca jezyk, nabywa nowe umiejetnosci.

Ponizej proponuj¢ kilka pomystéw na zabawy,
ktére stymulujg rozwéj dziecka, a jednoczesnie do-
starczaja wiele emocdji i przezy¢.

Zabawy usprawniajace narzady mowy, oparte
o zabawy fonacyjne i artykulacyjne:

- kotek mruczy mmmmm

- WaZ SyCZy $8s5S

- pszezota syczy bzz, bzz, bzz

- pociag jedzie fu, fu, fu

lub:

Deszcz juz pada kap, kap, kap.

Z chmury sypnat wielki grad.

Wiatr sie zerwat szu, szu, szu.

Ciszg przerwal, chu, chu, chu.

Nasladowanie odgtoséw z otoczenia:
- szum wiatru, odglos odkurzacza, padajacy deszcz,
warkot silnika samochodu.

Zabawy te maja na celu podniesienie sprawno-
$ci mig$ni w procesie artykulacji, usprawniaja jezyk,
wargi, podniebienie migkkie. Natomiast zabawy stu-
chowe maja na celu ulatwi¢ dzieciom rozpoznawanie
dzwickéw pochodzacych z otoczenia, a takze uspraw-
niaja stuch fonemowy.

Kolejna zabawa, ktéra pomaga stymulowa¢ roz-
woj mowy dziecka, to wspélne ogladanie obrazkéw
i udzielanie odpowiedzi na pytania:

- Gdzie jest mi§?

- Kto to jest?

- Jaki ma kolor?

- Czy auto jest duze czy mate?

Te zabawy z kolei pobudzaja do méwienia, do bu-
dowania pierwszych zdan, nie zawsze jednak popraw-
nych gramatycznie.

Zabawy rytmiczno—ruchowe:

- glosne stukanie w bebenek — dziecko idzie powoli
jak niedzwiedz, cichsze szybkie stukanie — dziecko
porusza si¢ szybko jak maty niedzwiadek

- zabawa ,,Skaczacy spacerek”

Dzieci spaceruja, podskakujac w rytm muzyki,
osoba prowadzaca podaje hasta, np. zbieramy grzyby,
gonimy motyle, podnosimy szyszki, zrywamy jabt-
ka. Po kazdym poleceniu dzieci wykonuja okreslona
czynnos¢.

Jakie korzysci ptyna z tych zabaw? Otéz zwigksza-
ja one wrazliwo$¢ muzyczng, poczucie rytmu, ksztal-
tujg umiejetnos$¢ pracy w grupie, ksztattuja stuch fo-
nemowy.

Rymowanki — najpierw krotkie, nastgpnie dtuz-
sze, bardziej rozbudowane:

Mam dwie dlonie, fokcie dwa.

dwa kolana, nogi dwie.

Wszystko pigknie zgadza sie.

dwoje uszu, oczka dwa,

lecz jedna buzke si¢ ma.

A poniewaz buzia je,

cheiatbym buzie tez mie¢ dwie.

Wielokrotne powtarzanie rymowanek petnych
rytmu i rymu jest wsparciem dla nauki mowy, a tak-
ze przyczynia si¢ do zwigkszenia zasobu stownictwa
dziecka.



Zabawa to czas, podczas ktorego dziecko
rozwija myslenie, wzbogaca jezyk,
nabywa nowe umiejetnosci. (...)
Zabawa tagodzi zmeczenie, roztadowuje
stres i napiecie.

Zabawy logorytmiczne:
Zréb do przodu cztery kroki
I rozejrzyj si¢ na boki.
Tupnij noga raz i dwa,
Bo zabawa nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok
Przysiad i do géry skok...

Najwazniejsze korzysci plynace
z zabaw logorytmicznych, to popra-
wa koordynacji ruchowej poprzez
koncentracje, a takze obnizenie na-
pigcia i stresu, a najwazniejsze to po-
czucie doskonalej zabawy.

Kolejne zabawy, ktére stymuluja
rozwé6j mowy, to zabawy sensorycz-
ne z masami i réznymi substancjami
(piasek, woda, klocki, gry, uktadanki,
puzzle, koraliki).

Wzmacniaja one prawidlowe na-
pigcie mig$niowe, ulatwiaja odbiera-
nie i przetwarzanie bodZcéw, a takze
wspomagaja poprawny kierunek po-
tozenia ciata w stosunku do podtoza.

Jeszcze inne zabawy to wszel-
kie préby muzykowania, $piewania, rytmizo-

wania. Mozemy zaproponowa¢ dziecku $pie-
wanie znanych mu piosenek, np. ,Panie Janie”
na okreslone sylaby: la, la, la, mu, mu, mu, itp.
Regulujemy przy okazji dynamike: glosno -
- cicho czy artykulacje, ksztattujemy przy tym wrazli-
wo$¢ muzyczng dziecka.
Bardzo lubianymi przez dzieci sa zabawy
paluszkowe oraz zabawy z pacynkami:
Ten paluszek to dziadziunio, przy nim jest babunia.
Ten $rodkowy to tatunio, a przy nim mamunia.
A to jest dziecinka mata, a to moja raczka cata.
lub:
Krzysio kciuk, pokaz sie, jestem tu i wita cie.
Wojtek wskazujacy, pokaz sig, jestem tu i wita cig.
Witek wielki, pokaz si¢, jestem tu i witam cig.

Sta$ serdeczny, pokaz sig, jestem tu i witam cig.
Marek maly, pokaz sig, jestem tu i witam Cie.

Usprawniajac motoryke palcéw reki, dziecko
moze osiagnaé wigksza precyzje wszelkich ruchéw ar-
tykulacyjnych jezyka: warg, szczgki dolnej, poniewaz
w korze mézgowej osrodki odpowiedzialne za ruchy
reki znajdujg si¢ blisko osrodkéw zawiadujacych wy-
konywaniem ruchéw artykulacyjnych. Obserwujac
ruchy rak, ¢wiczy percepcje wzrokowa i koncentracje
uwagi.

Ostatnie z zabaw, ktére pragne zaproponowad, to
zabawy oddechowe:
- dmuchanie na listki z papieru, kulki waty, papiero-
we $niezynki
- ochtadzanie goracej zupy
- puszczanie baniek mydlanych.

Klaudia Zabka, Cwiczenia oddechowe

Regularne ¢wiczenia oddechowe moga poméc
w pozbyciu si¢ nie§wiezego nagromadzonego powie-
trza w ptucach, zwigkszeniu poziomu tlenu, glebokie
oddychanie moze poméc w przywréceniu funkcji
przepony i zwigkszeniu pojemnosci ptuc.

Forma zabawy odgrywa najwicksza role poznaw-
cza i ksztatcaca od narodzin do wieku szkolnego. Pod
koniec wieku przedszkolnego bada si¢ u dzieci doj-
rzato$¢ szkolna. Réwniez wtedy nieoceniong pomoca
jest forma zabawy. Lagodzi ona zmeczenie, roztado-
wuje stres i napiecie. Dbajmy o to, aby zabawa stwa-
rzala dzieciom wiele radosci i zawsze stymulowala ich
harmonijny rozwéj.



Anna Latanska
Szkota Podstawowa nr 5 w Swieciu

Mala innowacja, wielka zmiana

Szkolna dziatalno$¢ proekologiczna od dawna sta-
nowi znakomita forme pracy lekcyjnej oraz pozalek-
cyjnej. Edukacja ekologiczna w szkole powinna zaj-
mowac jedno z priorytetowych miejsc, gdyz taka jest
potrzeba naszych czaséw, z ktdrej nie zawsze wszyscy
zdajemy sobie sprawg. Pozwala ona na obszerna reali-
zacj¢ zalozonych cel6éw, a takze pelni wazne funkeje
zaréwno edukacyjne, jak i wychowawcze. Jej kluczo-
wym zalozeniem jest uksztatltowanie wlasciwej po-
stawy wobec przyrody, poszerzanie wiedzy na temat
$rodowiska przyrodniczego oraz uswiadomienie ko-
niecznosci oraz sposobéw dbania o nie.

Pomyst napisania programu ,,Eko Pigtka” powstat
w mojej glowie kilka lat temu, kiedy
nie moglam pogodzi¢ si¢ z niedoce-
niang i czgsto zanieczyszczong okolic
Szkoty Podstawowej nr 5 im. Polskich
Olimpijczykéw w Swieciu, w miej-
scu, gdzie pracuj¢ i dzielnicy, w ktdrej
zyje. Uwazam, Ze teren ten wart jest
docenienia, poniewaz nasza szkota
polozona jest nad pickng rzeka Wda,
przy ktérej brzegu rosna drzewa uzna-
ne za pomniki przyrody. W zwiazku
z tym, ze jestem biologiem z powota-
nia i zamitowania, a nature uwazam
za warto$¢ najwyzsza, postanowitam
stworzy¢ program, ktéry nauczy mlo-
dego cztowieka poszanowania tego, co
bardzo kruche, niepowtarzalne, a za-
razem dostgpne na wyciagniecie reki.
Ponadto potozenie szkoly w sasiedztwie Zespotu Par-
kéw Krajobrazowych nad Dolng Wista umozliwia
podjecie edukacyjnej wspétpracy z ta instytucja. Spe-
cjalisci ZPKnDW prowadza zajecia terenowe oraz
warsztaty, a takze zaznajamiajg nas z urokami rezer-
watéw w najblizszej okolicy.

Stworzona przeze mnie innowacja pedagogiczna
nauczania ekologii i ochrony $rodowiska ,,Eko Pigt-
ka” opracowana zostata zgodnie z Podstawq progra-
mowgq ksztatcenia ogdlnego drugiego etapu edukacji
w szkole podstawowej. Program realizowany jest
w klasach széstych, na odr¢bnej lekgji ekologii. Ce-
lem innowagji jest przekonanie mtodziezy o koniecz-
nosci ochrony s$rodowiska oraz uswiadomienie im,

e Z

Fragment makiety: Zielo

ze wiele dzialan czlowicka prowadzi do nicodwra-
calnych zmian w ekosystemie. Tresci zostaty dobrane
w taki sposéb, aby pobudzaly do my$lenia, poszuki-
wania i dziatania. Realizowane tematy zawsze tacza
teori¢ z praktyka i czgsto dotycza najblizszej okolicy.

Lekeje ekologii umozliwity nam udziat w ogélno-
polskim konkursie Mtodzi Obserwatorzy Przyrody -
tworzymy miasto z klimatem (Centrum UNEP/
GRID Warszawa, Zaklad NFOS, Fundacja Veolia

Polska), dzi¢ki czemu moglismy bra¢ czynny udziat

w projektowaniu zielonego zakatka naszego miasta.
W ramach prac nad tym projektem przez rok prowa-
dzilismy bloga o tematyce ekologicznej.

ny zakqtek Swiecia

W kolejnym roku naszej dziatalnosci uczestni-
czylismy w projekcie Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa
(Panistwowy Instytut Badawczy NASK, Polski Alarm
Smogowy), gdzie uczniowie mieli mozliwos¢ badania
stanu czystosci powietrza. To jednoznacznie pokaza-
to, Ze w naszym miescie mamy problem z zanieczysz-
czonym powietrzem. Wyniki tych badan sktonity nas
do wypromowania wsréd calej spolecznosci szkol-
nej dziatari antysmogowych. W kazdej klasie zosta-
ta przeprowadzona godzina wychowawcza, podczas
ktérej uczniowie zapoznali si¢ z problemem smogu
i poszukiwali mozliwych rozwigzari tego zjawiska.
W trakcie realizacji innowacji organizowali$my akeje
na rzecz najblizszej okolicy takie jak: sprzatanie tere-



néw zielonych wokét szkoly, w najtrudniejszym dla
zwierzat czasie budowalismy karmniki, budki lego-
we, domki dla pszczdl, a jesienia i zima whaczalismy
si¢ w akcje dokarmiania zwierzat.

Budka lggowa

Podczas zaj¢é, ktére odbywaly si¢ w klasie przed-
stawiatam uczniom prezentacje o globalnych zagro-
zeniach dla srodowiska, a nast¢pnie wspélnie rozwia-
zywaliSmy przygotowane przeze mnie karty pracy,
ktére mialy na celu utrwali¢ przedstawione tresci.

Dorota Raczyriska-Grala
Szkota Podstawowa Specjalna nr 19 w Toruniu

Praca w klasie nie opierata si¢ tylko na zajeciach teo-
retycznych. Lekeje te zaktadaly réwniez zajecia prak-
tyczne, takie jak: szycie toreb wielokrotnego uzytku,
tworzenie koszulek z eko-hastami czy przygotowanie
etykiet na kosze do segregacji odpadéw. Dziataniem,
z ktérego jestem bardzo dumna, byto stworzenie ka-
lendarza ekologa, ktdry zawieral najwazniejsze wyda-
rzenia w kazdym miesiacu, dzigki czemu uczniowie
z calej szkoty mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z tymi
datami. Na podstawie tego kalendarza, wspdlnie
z mlodzieza, tworzyliSmy liczne gazetki tematyczne
i wystapienia ogdlnoszkolne zwiazane z problematy-
ka ochrony $rodowiska, jak np. Dzielt Ziemi, Szkol-
ny konkurs wiedzy biologiczno-geograficznej, Dzien
Drzewa, Sprzatanie Swiata, Rok rzeki Wdy.

Wszystkie dziatania podj¢te w innowacji mialy
na celu wyrobienie pozytywnych nawykéw proeko-
logicznych. Cel ten udato mi si¢ osiagnaé, poniewaz
liczne grono uczniéw wzigto sobie do serca przedsta-
wione przeze mnie rady i stosuje je w codziennym
zyciu. Nalezy pamigta¢, ze tylko ludzie zaangazowa-
ni i §wiadomi zagrozenia, jakie niesie ze soba rozwoj
cywilizacji, moga co$ zdziataé. Dlatego tez edukacja
ekologiczna dazaca do ochrony oraz ulepszania $ro-
dowiska powinni$my obja¢, z calg pewnoscia, wszyst-
kich mlodych ludzi. Obserwuj¢, ze moi uczniowie
juz teraz prezentujg postawe szacunku wobec przyro-
dy, a o to przeciez chodzi.

Z Lego i muzyka poznaje

/ o /
Swiat zmyslow

Program ,Z Lego i muzyka poznaj¢ $wiat zmy-
stéw” zostal napisany dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim lub umiarkowanym
uczeszezajacych do Szkoty Podstawowej Specjalnej
nr 19 w Toruniu.

1. A. Bedford, Nieoficjalny przewodnik dla budowniczego. Lektura
obowigzkowa dla pasjonatéw klockéw Lego, Gliwice 2013, s. 17.

Dla milionéw ludzi na catym swiecie

stowo LEGO oznacza kreatywnost.
Allan Bedford

Gléwnym zalozeniem programu jest innowacyj-
na realizacja zajg¢, majaca na celu rozwijanie u dzie-
ci kreatywnosci, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows,
orientacj¢ przestrzenna oraz uczenie si¢ koloréw, do-
dawania, czyli wszystko to, co jest niezbedne w co-
dziennym funkcjonowaniu. Podczas zaje¢ wykorzy-
stywane sa gtéwnie klocki Lego Duplo.

By rozwdj dziecka przebiegal na miarg jego moz-
liwoséci, nalezy angazowaé je w bardzo réznorodny



sposob, z mozliwoscig wykorzystywania przy tym
jego ciata i zmystéw. Proces funkcjonowania i ucze-
nia si¢, nawet wydawatoby si¢ trudnych rzeczy, staje
si¢ skuteczniejszy i tatwiejszy, gdy rozbudzamy cieka-
wo$¢ u dziecka atrakcyjnymi zadaniami.

Podczas dziatania dzieci rozwijaja jedna ze szcze-
gblnie istotnych funkcji mézgu, a mianowicie umie-
jetno$¢ kontrolowania wlasnego zachowania w daze-
niu do okreslonego celu, co dla dzieci w naszej szkole
jest umiejegtnoscia kluczowa.

Proponowane w tym programie zadania nie sta-
nowia programu nauczania jako takiego, ale pozwa-
laja rozwija¢ obszary ujete w podstawie programowej,
a takze w IPETACH tworzonych dla kazdego dziecka.

Cwiczenia i zadania, jakie realizowane sa w czasie
zaj¢é, rozwijaja umiejetnosci zwiazane z sensoryka,
mowa, jezykiem, motoryka, zachowaniami spotecz-
nymi i emocjami.

Program realizowany jest z uwzglednieniem stop-
nia niepetnosprawnosci intelektualnej, tzn. zadania
i ¢éwiczenia beda dostosowane do poziomu percepcji
i mozliwosci dziecka:

* | poziom — dzieci z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim

* II poziom — dzieci z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanymi znacznym.

W trakcie zaje¢ realizowanych w ramach progra-
mu dzieci i mtodziez w sposéb innowacyjny beda po-
znawaly dotychczasowe tresci ksztatcenia.

Zabawa w matego konstruktora jest
niezwykle waznym elementem w rozwoju
mtodego cztowieka.

Gléwne zalozenia projektu:

* rozwijanie percepcji wzrokowo-przestrzennej - pa-
mi¢é wzrokowa i rozpoznawanie, percepcja figury
i ta, statos¢ formy wizualnej, domykanie ksztaltéw,
kinestezja, orientacja i zaleznosci przestrzenne

* rozpoznawanie i pami¢¢ stuchowa (w tym muzycz-
na), rozpoznawanie i pami¢é dotykowa, nauka piose-
nek z wykorzystaniem klockéw Lego

* rozwijanie duzej i malej motoryki, koordynacja
r¢cka - oko, wizerunek ciata, integracja bilateralna,
przekraczanie linii §rodkowej, rozréznianie stron cia-
ta, lateralizacja

* nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci wspétpracy
w grupie

* nabywanie umieje¢tnosci rozwiazywania probleméw
* wzmacnianie pewnosci siebie u uczniéw oraz naby-
wanie umieje¢tnosci przydatnych w dorostym zyciu.

Ewaluacja:

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel
przeprowadzi:
* obserwacj¢ ucznidéw podczas prowadzonych zajeé
* na stronie internetowej szkoly zamieszczone zosta-
na zdjecia i prace dzieci
* ankieta ewaluacyjna wsréd wychowawcéw i nauczy-
cieli pracujacych w klasach objetych programem.

Spodziewane efekty:

1. Poprawa koncentracji uwagi, ktéra w dobie duzej
dostepnosci do laptopéw i telefonéw jest dla dziecka
bardzo wazna.

2. Wigksza sprawno$¢ manualna i koordynacja wzro-
kowo-ruchowa. Budowanie z klockéw to dla dziecka
zdecydowanie ciekawsze zajgcie niz mozolne rysowa-
nie szlaczkéw czy wyklejanie z plasteliny podczas roz-
woju motoryki malej.

3. Klocki Lego to zdecydowanie atrakcyjniejsza po-
moc edukacyjna w nauce rozrézniania koloréw, licze-
nia czy w poznawaniu liter.

4. Rozwdj kreatywnoéci i wyobrazni. Mozliwos¢
przezywania réznych przygdd, wcielania si¢ w roz-
maite postaci dziata nie tylko na wyobraznig, ale tez
uczy umiej¢tnosci spotecznych.

5. Nauka cierpliwosci i wytrwatosci.

Podsumowujac — z moich obserwacji wynika, ze
uczniowie chetnie biorg udzial w zajeciach, z duzym
zaangazowaniem wykonuja proponowane im zada-
nia. Zabawa w malego konstruktora jest niezwykle
waznym elementem w rozwoju mlodego cztowieka.
Podczas zajg¢ angazowane sa wszystkie zmysly, dzigki
temu uczeni ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
ma wigksze szanse na funkcjonowanie w codziennym
$wiecie. Nalezy jednak pamigta, ze samo korzystanie
z klockéw przez dzieci nie przyniesie oczekiwanych
efektéw bez wsparcia i pomocy nauczyciela terapeu-
ty. Wprowadzenie klockéw do procesu terapeutycz-
nego powinno by¢ dobrze przemyslane.

Bibliografia:

Kreatywnosé w edukacji szkolnej, red. 1. Adamek,

U. Szuécik, Libron, Krakéw 2015.

A. Bedford, Nieoficjalny praewodnik dla budownicze-
go. Lektura obowiqzkowa dla pasjonatow klockéw Lego,
Helion, Gliwice 2013.

365 zabaw z klockami Lego, oprac. zbiorowe,
Wydawnictwo Ameet, 2017.
www.zbudujmy.to/o-stowarzyszeniu
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Zajecia rewalidacyjne z kodowania
i dekodowania a rozwoéj kompetencji

kluczowych

Jestem nauczycielem zaje¢ rewalidacyjnych oraz
autorkg innowacji pedagogicznej: ,, Tajemnice kodo-
wania i odkodowywania - kodowanie i dekodowanie
w edukacji wezesnoszkolnej z dzie¢mi z trudnoscia-
mi”. Chcialabym podzieli¢ si¢ refleksjami dotyczacy-
mi ksztalcenia kompetencji kluczowych przy realizo-
waniutej innowacji. Zajecia z kodowania sa bardzo
efektywne w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, gdyz pozwalaja na
niwelowanie wielu dysfunkeji. Uczniowie uczestni-
cza w tych zajeciach bardzo chetnie i - jak twierdza -
sa dla nich atrakcyjne. Kodowanie i dekodowanie po-
zwala integrowad treéci z réznych obszaréw edukacji,
co umozliwia dzieciom postrzeganie $wiata w sposéb
catosciowy. Ponadto umozliwia rozwéj kompeten-
¢ji kluczowych niezbednych do funkcjonowania we
wspolczesnym $wiecie.

Warto pamigtaé o tym, ze kompetencje sa po-
jeciem szerszym niz umiej¢tnosci, a z ich definicji
wynika, iz skladaja si¢ na nie trzy elementy: wiedza
traktowana w sposéb funkcjonalny, umiejetnosci,
a w efekcie postawy, ktére moze mlody czlowiek
przenies¢ na podobne, lecz nowe doswiadczenia edu-
kacyjne.

Zgodnie z zapisami podstawy programowej
ksztatcenie kompetencji kluczowych jest obowiaz-
kiem kazdego nauczyciela na kazdym etapie edukagji.
Podczas zajg¢ zwiazanych z realizacja mojej innowacji
udaje mi si¢ skutecznie wyposazaé uczniéw w wick-
sz0$¢ kompetencji kluczowych. Podejmuj¢ dziatania
sprzyjajace ksztalceniu: kompetencji w zakresie rozu-
mienia i tworzenia informacji, nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii oraz kompetencji cyfrowych.

Zajecia rewalidacyjne, ktdre prowadze, odbywaja
si¢ zgodnie z opracowanym przeze mnie trzyletnim
programem i corocznymi planami pracy. Zadania
realizowane z kodowania i dekodowania sa forma,
ktéra pozwala na uatrakcyjnianie pracy z dzieémi
nad niwelowaniem dysfunkeji rozwojowych. Zajecia
rewalidacyjne wymuszaja na nauczycielu koniecz-
no$¢ stosowania nowych metod i technik nauczania,
a kompetencje kluczowe nie sa ksztaltowane tylko

w oparciu o realizowane tresci, ale przede wszystkim
poprzez trafny dobér owych metod. Moi uczniowie
pracuja z wykorzystaniem aktywizujacych metod na-
uczania, takich jak: Metoda Dobrego Startu, burzy
moézgdéw, dywaniku pomystéw, scenki dramowe, gry
i zabawy dydaktyczne, proste do§wiadczenia i obser-
wacje Metoda O$rodkéw Pracy, metody prakeyczne-
go dziatania czy metody Weroniki Sherborne.

W pracy wykorzystuj¢ maty do kodowania, kolo-
rowe kubeczki, kartoniki, pracuj¢ z dzie¢mi z zesta-
wem edukacyjnym ,Kodowanie”. Tworz¢ dla dzieci
zestawy kodowanych $ciezek, ktére réznicuje w zalez-
nosci od mozliwosci percepcyjnych wychowankéw,
czasami przygotowuje je w formie karty pracy.

Zajecia z kodowania i dekodowania sg dosko-
nala okazja do rozwijania kompetencji osobistych,
spolecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.
Pozwalaja na wyposazanie dzieci w kompetencje
w zakresie przedsigbiorczosci, $wiadomosci i eks-
presji kulturalnej oraz kompetencje obywatelskie.
Kodowanie i dekodowanie niewatpliwie najpetniej
wpisuje si¢ w obszar kompetencji matematycznych,
a ponadto umiejetnosci programowania, logicznego
i abstrakcyjnego myslenia, orientacji przestrzennej,
postrzegania matematycznego do rozwiazywania pro-
bleméw w codziennych sytuacjach, zdolnos¢ i cheé
wykorzystywania matematycznych sposobéw mysle-
nia oraz prezentacji, chociazby poprzez wzory, mode-
le, wykresy, tabele.

Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych to
miedzy innymi zdolnosci i checi wyjasniania §wiata
przyrody z wykorzystaniem istniejacego zasobu wie-
dzy i stosowanych metod. Mozna je ksztalci¢, wyko-
rzystujac kody — symbole, ktére wiaza si¢ z edukacja
przyrodnicza, od tych najprostszych dotyczacych np.
por roku, po bardziej skomplikowane, jak np. budo-
wanie fancuchéw pokarmowych.

Zajecia z kodowania i dekodowania, podobnie jak
wszystkie zajecia rewalidacyjne, pozwalaja na syste-
matyczne wyposazanie dzieci w umiej¢tnosci wcho-
dzace w sktad kompetencji osobistych, spolecznych
i uczenia si¢. Uczestnicy zaje¢ doskonalg umiejetnosé



w zakresie pracy zespotowej, wypracowujg zdolnos¢
skupienia uwagi, doskonala umiejetno$¢ koordyna-
cji wzrokowo-ruchowo-stuchowej. Moja innowacja
zaktadala rozwdéj umiejetnosci osobistych: zdolno$¢
do motywowania samego siebie, inicjowania nowych
rozwigzan, sprawne zarzadzanie soba i swoja praca,
w tym efektywne gospodarowanie czasem, a takze
motywowanie innych. Motywacja i skupienie uwa-
gi to podstawowe aspekty zwigzane z umiej¢tnoscia
uczenia sie. Uczniowie doskonala zdolnoé¢ do au-
torefleksji, skutecznego zarzadzania informacjami,
konstruktywnej pracy z innymi osobami.

Kompetencje kluczowe nie sg kszrattowane tylko
w oparciu o realizowane tresci, ale przede wszystkim
poprzez trafny dobdr metod nauczania. Nowoczesne
technologie daja nam mozliwo$¢ wspomagania trady-
cyjnego nauczania, w sposob blizszy wspétczesnym
dzieciom. Moga umozliwia¢ nauczycielowi systemowe
ksztalcenie u uczniéw kompetencji cyfrowych. Wyko-
rzystanie TIK jest doskonalym punktem wyjscia do
uczenia krytycznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii cyfrowych i postrzegania ich jako sprzy-
mierzefica w procesie uczenia sig, co dosé jasno wyni-
ka réwniez z definicji kompetencji cyfrowych.

Moja innowacja pedagogiczna to polaczenie zaba-
wy ze zdobywaniem wielu umiej¢tnosci zwiazanych
z postugiwaniem si¢ jezykiem ojczystym: wspiera-
ja umiejetno$¢ porozumiewania si¢, wspomagania
mowy, rozwdj intelektualny dziecka wraz z nauka
czytania i pisania, koncentracj¢ uwagi, doskonalenie

Dorota Olszewska-Pawlaczyk
Przedszkole nr 66 w Bydgoszczy

precyzyjnego wyrazania mysli, komunikowania si¢
w zespole, argumentowania.

Kompetencja w zakresie przedsigbiorczodci ,to
zdolno$¢ wykorzystywania szans i pomystéw oraz
przeksztalcanie ich w wartos¢ dla innych oséb. Opie-
ra si¢ ona na kreatywnosci, krytycznym mysleniu
i rozwiazywaniu probleméw. Ksztattuja one w mto-
dym cztowieku pewno$¢, ze poradzi sobie w zyciu.”!
Zajecia kodowania i dekodowania zdaja si¢ by¢
doskonata plaszczyzna do kreowania umiejetnosci
w obszarze przedsi¢biorczosci.

Dobierajac odpowiednio temat przewodni zajgé
mozna ksztalci¢ réwniez umiej¢tnosci obywatelskie,
chociazby na etapie wstgpnym zajg¢ lub ich podsu-
mowaniu.

Przy realizacji innowacji najtrudniej jest mi
w spos6b systemowy wyposazaé uczniéw w kompe-
tencje w zakresie wielojezycznosci.

Nauczyciel, kedry dba o trafny dobér pomocy dy-
daktycznych, tad i porzadek w czasie zaj¢¢ bez trudu
poradzi sobie z ksztalceniem kompetencji w zakresie
swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Kompetencje kluczowe gwarantuja prawidlowe
funkcjonowanie w przyszlym, dorostym zyciu dziec-
ka i dlatego sadzg, ze ich $wiadome ksztalcenie jest
niezbedne.

1. hteps://gminaoswiecim.pl/files/files/Rozwoj%20kompeten-
¢ji%20kluczowych%20u%20uczniow%20-%20wybrane%20
zagadnienia.pdf

Niesmialos¢ u dzieci — skad sie bierze
i jak sobie z nia radzié?

Kiedy wchodzimy w nowe towarzystwo, niezalez-
nie od tego, czy jest to grupa dzieci, czy dorostych
zwykle po kilku minutach orientujemy si¢, ze sa
wsrdd nas osoby bardzo otwarte, a takze nieco wyco-
fane, niesmiate. Niesmiatos¢ nie dotyczy tylko dzieci,
ale wlasnie na tym etapie zycia — czyli w dziecifistwie
mozemy z nie$miatoscig zawalczy¢.

Czy NIESMIALOSC JEST NASZYM WROGIEM?

Psycholodzy uwazaja, ze osoby nie$miate maja
w dorostym zyciu problemy z nawiazaniem relacji,

poniewaz sa nieufne, a wrecz bojazliwe. Niesmiatos¢
prowadzi do Igku, niskiej samooceny, do zaburzen
np. bélu glowy, brzucha, mdlosci.

Dziecko nie$miale zwykle trzyma si¢ na ubo-
czu, nie zwraca na siebie uwagi, wykonuje polecenia
nauczyciela, dlatego takie dzieci bardzo czgsto nie
otrzymujg odpowiedniego wsparcia, pomocy, po-
niewaz sa uznawane za bardzo grzeczne. W efekcie
dzieci nie$miale stajg si¢ nieszczg$liwe. Maja proble-
my z nawiazywaniem przyjazni, wyrazaniem swojego



zdania, opinii, obrona swoich racji i praw. Jednak czy
nie$miato$¢ to tylko ,klopoty”? Bynajmniej! Ludzie
nie$miali wykazuja si¢ cechami uznawanymi za cen-
ne, a mianowicie: sa skromni, opanowani, spokojni,
panuja nad emocjami, maja subtelne uosobienie, sg
dyskretni i bezkonfliktowi. Skoro tak, to po co pra-
cowa¢ nad niesmiatoscia? Ot6z relacje migdzyludzkie
sa fundamentem naszej egzystencji. Dzieci powinny
mie¢ przyjaciél, mlodziez swoich znajomych, dorosli
partneréw, znajomych, kolezanki i kolegéw w pracy.
Dlatego warto juz w wieku przedszkolnym nauczy¢
dzieci panowa¢ nad niesmiatoscia, chocby po to, aby
nie obawialo si¢ zapyta¢ w przysztoéci o droge lub
zadzwonié, aby zaméwié pizze.

JAK SIE OBJAWIA NIESMIALOSC?

Kazdy z nas chce dobrze wypas¢ na rozmowie
o pracg, dla oséb niesmiatych to wielkie wyzwa-
nie. W przedszkolu podczas przedstawien niesmiate
dziecko byto drzewem w przedstawieniu, jego rola
bylo sta¢ i si¢ nie ruszaé. W szkole podstawowej pod-
czas przedstawieri $piewato w chérkach, w liceum od-
cieto si¢ od wszystkich i nosito stuchawki na uszach,
nawet wtedy, kiedy nie stuchalo muzyki. Na studiach
zdecydowalo si¢ na nauke eksternistyczng. Jak ma
wypas¢ dobrze na rozmowie kwalifikacyjnej? Jak na-
wigza¢ relacje z innymi? Jak opowiedzie¢ o sobie? To
niemal publiczne wystapienie!

Takich przyktadéw mozna wymieni¢ bardzo wie-
le, ludzie nie$miali maja trudno$¢ w okazywaniu
uczu¢ swoim bliskim. Nie potrafig si¢ efektywnie
porozumiewad, ubolewajg nad ciaglym kontrolowa-
niem siebie, swoich zachowan, gestéw, mimiki, az
w koricu maja klopot z precyzyjnym mysleniem. Nie-
$miato$¢ pomimo swoich kilku dobrych cech potrafi
by¢ dokuczliwa i bardzo utrudnia¢ codzienne zycie.
Czgstym objawem nie$miatosci jest stres, nadmierna
potliwo$¢, czerwienienie sig, a wigc symptomy fizjo-
logiczne, jakanie si¢, drzenie rak, sucho$¢ w gardle.
Dlatego tak wazne jest, aby nauczy¢ si¢ panowaé
nad nie$mialoscia, ktéra moze okaza¢ si¢ paralizuja-
ca i bezpowrotnie spisa¢ na straty wazne wydarzenia
w zyciu.

Niesmiatos¢ u dziecka to przede wszystkim poczu-
cie dyskomfortu, brak swobody podczas poznawania
o0s6b dorostych lub innych dzieci. Kazde wystapienie
publiczne, udziat w wigkszym przedsiewzigciu, gdzie
znajduje si¢ nawet niewielka publiczno$¢, wiaze si¢
z ogromnym stresem. Wéwczas glos dziecka cichnie,
mowa ciala staje si¢ ograniczona, dziecko ma ocho-
te si¢ wycofaé. Poczucie leku, wstydu, zaklopotania
dzialaja jak hamulec bezpieczeristwa. Pokonanie nie-
$miatosci z pewnoscia umozliwi dziecku czerpanie
radosci z dziatania w grupie: wspdlnej zabawie, zdo-
bywaniu nowych dos$wiadczeri, nawiazywaniu no-

wych przyjazni, ktére bez watpienia maja wplyw na
samooceng¢ dziecka. Osoby akceptowane przez grupe,
czujg si¢ potrzebne, spetnione, majg wyzsze poczucie
whasnej wartosci, wierza we wlasne mozliwosci i maja
che¢é zdobywania nowych umiejetnosci.

JAK SOBIE RADZIC Z NIESMIALOSCIA
W CODZIENNYCH SYTUACJACH?

Powinni$my si¢ zastanowi¢, skad niesmialos¢ sig
bierze u danego dziecka, czy sa to uwarunkowania
genetyczne, czy wplyw S$rodowiska. Jak dziecko za-
chowuje si¢ w obecnosci rodzicéw i czy jego zacho-
wanie odbiega znaczaco od zachowania w grupie
réwiesniczej. Warto réwniez zaobserwowal relacje
z najblizszymi, poniewaz bardzo cz¢sto nadopiekun-
czo$¢, narzucanie woli, ograniczenie mozliwosci po-
siadania wlasnego zdania moze mie¢ wplyw na za-
chowanie dziecka. Podobnie jak wysokie oczekiwania
wobec dziecka, ktére napotyka przeszkody i nie po-
trafi sprosta¢ wymaganiom, co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do drastycznego spadku samooceny.

Kazdy nauczyciel ma niezbe¢dne narzedzia, aby
pomodc dziecku w przezwyciezaniu niesmialosci.

Podstawowa czynnoscia jest kontake z rodzicami,
kt6rzy beda odgrywad kluczows role w procesie bu-
dowania jezyka emocji, a takze $wiadomosci dziecka.
Zadaniem rodzicéw sa czgste rozmowy z dzieckiem,
pytanie, jak si¢ czulo w danej sytuacji, jakie emocje
dominowaly, ktdre byly przyjemne, a ktére nie. Ko-
lejnym etapem jest ukierunkowanie dziecka na mé-
wienie o sobie w superlatywach, uwidacznianie pozy-
tywnych uczué, co sprawi, ze dziecko zacznie czgiciej
dostrzega¢ plusy w danej sytuacji (osoby niesmiate
maja skfonnos$¢ do negatywnych mysli o sobie). Je-
§li nauczymy dziecko méwienia o swoich emocjach,
nie tylko nazywania ich, ale réwniez wyrazania, damy
mu mozliwos¢ zrozumienia siebie. Dzieci, ktére po-
znaja siebie, rozumieja skad si¢ biora ich niektére
reakcje albo nauczyly si¢ nad nimi panowaé, chet-
niej biora udzial w podejmowaniu nowych wyzwar.
Swiadomos¢ pozwala im na ograniczenie myslenia
na temat oceniania ich przez otoczenie, czyli przez
réwiesnikéw, nauczycieli czy rodzicéw. Kazdy ro-
dzic i nauczyciel ma $wiadomos¢, ze ,przyktad idzie
z gbry”. Zadaniem dorostych jest dawanie dobrego
przyktadu. Wobec tego powinni$my dziecku poka-
za¢, jak moga wygladad relacje migdzy ludzmi, a tak-
ze jak zachowa¢ si¢ w sytuacjach spotecznych. Zwy-
kle dzieci niesmiate, wchodzac do sali, nie witajg si¢
z nikim, wolg by¢ niezauwazone. Nalezy je zacheci¢
do witania si¢, a wlasciwie do odwzajemnienia przy-
witania. Poczatkowo nalezy je serdecznie powitaé,
stosujac to naprzemiennie ze zwyktym ,dziert dobry”
w kolejnych dniach, dodajac: ,,mito mi Ci¢ widzie¢,
cieszg sig, ze jeste§”. Z czasem dziecko oswoi sig z sy-



tuacja i wchodzac do sali bedzie oczekiwato powita-
nia, patrzac w stron¢ nauczyciela, az w koricu samo
si¢ przywita pierwsze. Niezwykle waznym elementem
procesu przezwyci¢zania nieSmialosci jest pokazanie
dziecku, ze ma prawo do gorszego samopoczucia
i popelniania bledéw. Nalezy uswiadomi¢ dziecku,
ze porazki si¢ zdarzajg i nalezy je potraktowaé jako
do$wiadczenie, a nie powdd do zatamywania sig.
Kazde nawet najmniejsze niepowodzenie moze by¢
dla dziecka powodem do wycofania sie. W zwiazku
z tym, ze dzieci nie§miate obawiajg si¢ opinii otocze-
nia, z géry zakladaja, ze beda negatywnie ocenione.
Konsekwencja bedzie brak podejmowania kolejnych
wyzwan. Naszym zadaniem jest pokazanie dziecku,
ze my réwniez podejmujemy ryzyko, réwniez pono-
simy porazki, ale nie poddajemy si¢. Takie przyklady
pozwola dziecku na pobudzenie swojej wyobrazni
i zrozumienie, ze nikt nie jest idealny, ze kazdy ma
mocne i stabe strony, a podejmowanie ryzyka czasem
przynosi sukcesy, a czasem wiaze si¢ z porazka.

Aby wspomoc dzieci nieSmiate, nalezy
okazac¢ im bezwzgledny szacunek,
wsparcie i poczucie bezpieczenstwa.

Kolejnym waznym etapem jest korzystanie z po-
mocy dziecka. Poczatkowo powinny to by¢ zwykte
prosby: ,,Czy mozesz mi poméc rozdaé dzieciom
kredki? Czy chcialby§ mi poméc podlaé kwiaty?”
Prosby powinny dotyczy¢ zadania, ktére wykonu-
je tylko samo dziecko, z czasem zadania moga by¢
powiazane z innymi dzie¢mi, np. ,,Czy mozesz prze-
kaza¢ Zosi, zeby przyniosta mi swoje kraty pracy?”,
Czy mozesz poprosi¢ pania Marysi¢, aby zapalita
swiatlo?”. Te proste czynno$ci sprawia, ze dziec-
ko poczuje si¢ docenione, o$mielone i wystuchane
przez innych, jednak przede wszystkim poczuje si¢
potrzebne, dlatego bardzo wazne, aby na koniec po-
dzigkowa¢ dziecku za pomoc, doceni¢ jego udzial. Te
wszystkie dziatania moga by¢ wstgpem do budowania
pozytywnego obrazu siebie, co pomoze w nawiazy-
waniu relacji i przyjazni z grupa réwiesnicza. Jedng
z metod jest poproszenie dzieci, aby zaprosity do za-
bawy ,nasze dziecko nie§miate”. Czasami to zdaje eg-
zamin i przynosi dobry rezultat, czasami skutek moze
by¢ odwrotny. Dlatego musimy ostroznie dobieraé
wspotuczestnikéw zabawy. Bezpieczng metody jest

dobieranie dzieci w pary podczas zabaw ruchowych
czy nasladowczych. To jednak musi by¢ przemyslane
dziatanie, powinni$my si¢ zastanowi¢, z kim ustawi¢
w parze osobg nie$mialy. Kiedy dziecko nie$miate
zaczyna sobie radzi¢ ze swoimi emocjami (potrafi je
nazwaé i pokaza¢), doskonatym ¢wiczeniem sg zaba-
wy dramowe. W ten sposéb dziecko moze si¢ wcieli¢
w rézne role, a takze opowiedzie¢ o swoich odczuciach
za pomocg np. pacynki. Ponadto zabawy dramowe
wdrazaja dziecko do wystapien przed publicznoscia.
Bycie drzewem w przedstawieniu jest bardzo trafio-
nym rozwiazaniem w przypadku dziecka niesmialego
pod jednym warunkiem, ze w kolejnym przedstawie-
niu dziecku zostanie przydzielona bardziej rozbudo-
wana rola. Spiewanie w chérkach réwniez nie jest
zlym pomystem, o ile w nastgpnym przedstawieniu
dziecko znajdzie si¢ w mniejszej grupie $piewajacych
dzieci, np. towarzystwie dwéch o0séb zaspiewa refren
albo powie kwesti¢ w parze z ulubiong kolezanka, ko-
lega. By¢ moze nastgpnym razem odwazy si¢ samo-
dzielnie wyglosi¢ krotka kwestig, stopniowo ja wy-
dtuzajac z kazdym kolejnym wystapieniem. Zabawy
w teatr sa bardzo rozwijajacym elementem. Mozna je
przemyci¢ podczas zajeé, zabawy, w mniejszych lub
wigkszych zespofach. Poczatkowo nalezy pozwoli¢
dziecku oswoi¢ si¢ z nowa zabawa, poprosi¢ o wystep
dzieci bardziej rezolutne, a takze takie, ktére nie sa
»klasowymi gwiazdami”. Dzieci nie$miale s3 dobry-
mi obserwatorami, dlatego nie zawsze one powinny
by¢ bohaterami rozméw na temat uczu¢. Czasami sy-
tuacje dnia codziennego, napotkane problemy oma-
wiane na forum moga postuzy¢ jako dobry przyktad
do pokazania, ze nie tylko ,nie$miate” osoby maja
klopoty, ze inne dzieci tez napotykaja trudnosci i kaz-
dy stara si¢ sobie z nimi poradzi¢. Ukazanie dziecku
szerszego spektrum spowoduje, ze przestanie si¢ ono
skupia¢ wylacznie na sobie i swoich niedoskonato-
$ciach, zauwazy, ze nie jest samo. Na kazdym etapie
zycia pojawia si¢ grupa wsparcia, w wieku dziecigcym
wsparciem sg dorodli, ale grupa réwiesnicza ma réw-
nie wazne znaczenie, poniewaz dzieci poréwnujg si¢
przede wszystkim ze swoimi kolegami.

I na koniec najwazniejsze! Aby wspoméc dzieci
nie$miafe i nie tylko... nalezy okaza¢ im bezwzgled-
ny szacunek, wsparcie i poczucie bezpieczeristwa.
Dzieci, ktére przebywaja w srodowisku, do ktérego
majg zaufanie, rozwijaja si¢ znacznie lepiej i szybciej
czynia postepy. Nalezy zadba¢ o to, by grupa czufa si¢
ze sobg dobrze, wyeliminowa¢ rywalizacj¢ a wdrozy¢
opiekuriczo$¢ wobec siebie, poprzez wspieranie siebie
wzajemnie. Swiadomo$é, ze jest sie akceptowanym,
to niezwykle cenna sprawa i potrafi uskrzydli¢!



Karolina Szostak-Lubomska
KPCEN w Toruniu

Gramy w lektury — o gamifikacji
w praktyce

O gamifikacji napisano i powiedziano juz wie- musieli wydosta¢ si¢ z areny Koloseum pelnej lwéw,
le. Autorzy tekstéw wskazuja na niewatpliwe zalety natomiast 6smoklascisci mieli za zdobyte punkty
tej formy pracy z uczniem. Dzigki gamifikacji, czy- stworzy¢ dworek szlachecki.

li wykorzystaniu mechanizmow gier podczas lekdji,

mozna przedstawi¢ zagadnienia w ciekawy sposdb, Do pzigral

a przede wszystkim wzbudzi¢ zainteresowanie i za- Na poczatku pracy z lektura przedstawitam
angazowanie ucznia. Swiat gier jest bardzo bliski uczniom zasady gry. Regulamin byt tez wywieszony
miodemu czlowickowi, dlatego tez, by osiagna¢ cele w sali, by w kazdej chwili mogli sprawdzi¢ punkta-
edukacyjne, warto podaza¢ w tym kierunku. cje zadan, czekajace na nich aktywnosci oraz okredli¢

Zaintrygowana ta nowg dla mnie metoda pracy swoj poziom w grze. Dodatkowo wywieszatam tabelg
postanowitam napisa¢ innowacje¢ pedagogiczna ,, Gra- z punktacja, lecz zamiast danych uczniéw widnialy
my w lektury”. Zgamifikowatam W pustyni i w pusz- na niej pseudonimy wybrane wczesniej przez uczest-
czy i Quo vadis Henryka Sienkiewicza oraz Pana Tade- nikéw zabawy.
usza Adama Mickiewicza. Pracowatam w ten sposéb Przyktadowy regulamin gry do lektury W pustyni
z uczniami od klas 5-8. i w puszczy Henryka Sienkiewicza:

Witajcie na kursie na przewodnika
wycieczek po Afryce!
Gamifikacja "Pan Tadeusz" - Dworek szlachecki Drodzy kursanci!
- 0000 Dzisiaj rozpoczyna si¢ kurs przewod-

nicko-pilocki, na ktdry weale nie tak ta-
two bylo si¢ dostaé. Praca pilota wycieczek
do najlatwiejszych nie nalezy, jednak
nasza firma szkoleniowa zapewni Wam
dostep do wiedzy i materiatéw niezbedny
kazdemu, kto pragnie podrézowac i po-
magac ludziom poznawac swiat.

Opiekunem Waszej grupy jest Glob-
troterka (tylko tak nalezy si¢ do mnie
zwracad w sprawach kursu).

Kurs bedzie si¢ skladat z 7 modutéw,
za ktdre bedziecie mogli otrgymac odpo-
wiedniq liczbe punktow. Suma punktéw
wskaze zakres zdobytej licencji przewod-

NA POCZATKU BYE... POMYSE nika. Modut 1. Wiedza ogdlna o twércy przewodnika

Niewatpliwie pomysl, schemat gry jest najwaz- po Coarnym Ladzie — max. 17 punktdw,

niejszy, poniewaz pozwala tworzacemu poruszaé si¢ Modut 2. Mieszkaticy Afryki — max 14 punktéw.

w okreslonych ramach narzuconej s?ble konw.enql. Modut 3. Wedrwka przez Afiyke — max 18 punktow.
Tym samym od razu mozna okresdli¢ cel calej roz- Modut 4. Afiykasiskie pejzaze — max 16 punktow.
grywki oraz cel edukacyjny towarzyszacy zgamifiko- BONUS — Afvyka w pigutce — max11

wanej lekturze. Na przyktad uczniowie klasy piatej Modut 5. Sytuacja polityczna w Afryce — max 12
zbierali za poszczegdlne aktywnosci punkty, by osta- punktow

tecznie zdoby¢ licencj¢ przewodnika, si6dmoklasisci



Modut 6. Afrykariska kultura — max 13
BONUS — Folder o Afryce — max 18 pkt.
Modut 7. Egzamin koricowy — max 20 pkt.

Mozna uzyskac nastepujgce licencje:

>100 — otrzymujesz licencjg przewodnika po calym
kontynencie afrykariskim, mozliwos¢ organizacji safari,
zdobywania Kilimandzaro itp. (otrzymasz prace wsze-
dzie). Masz mozliwos¢ uzywania pseudonimu Indiana
Jones.

100-85 — otrzymujesz licencje przewodnika z mozli-
wosciq oprowadzania wycieczek po pétnocnej i Srodko-
wej czesci Afryki, organizacji safari itp. oraz odwie-
dzania Przylgdka Dobrej Nadziei.

84—70 — otrgymujesz licencje praewodnika z mozliwo-
Scig organizowania safari oraz oprowadzania po afry-
kartskim wybrzezu Morza Srédziemnego.

69-50 — otrgymujesz licencje praewodnika z mozliwo-
Scig oprowadzania wycieczek po Srodkowej czesci Afryki.
Z duzym prawdopodobieristwem czgsto
bedziesz wpadad na lwy.

49-30 — otrzgymujesz licencje przewod-
nika po... biurze podrézy oferujgcym
wycieczki do Afryki.

<30 — bez licencji, nikt nie uda si¢ z Tobg
w podrdz, bo zostanie pozarty przez lwy
lub inne dzikie zwierz¢ta.

Zasady obowigzujgce kursantéw:

1. Wymysl pseudonim i podaj Globtro-
terce. Przy nim bedzie pojawiata sig
informacja o zaliczonych przez Cie-
bie modutach kursu. i

2. Moduty kursow bedg pojawiaty si¢ 3
razy w tygodniu — zgodnie z planem |
zajec.

3. O danym module Globtroterka be-
dzie informowala przed rozpocze-
ciem zajec.

4. Maksymalna liczba punktow za poszczegdlne mo-
duty zostata zamieszczona przy opisie modutow.

5. Punktacja bedzie si¢ pojawiata maksymalnie na
kolejnym spotkaniu z Globtroterkq. Niedotrzyma-
nie terminu przez Globtroterke skutkuje bonusowy-
mi punktami dla poszkodowanego (+5 za zwlokg).

6. Suma zdobytych punktéw wskazuje na typ zdobytej

licencji.

Przebieg gry

Lekture W pustyni i w puszczy omawiatam
z uczniami podczas 10 godzin jezyka polskiego.
Wskazana w regulaminie punktacja odnosita si¢ do
konkretnych zadan wykonywanych przez uczniéw
podczas zajeé. Byly to tak naprawdg aktywnosci, nad
ktérymi piatoklasisci pracowaliby podczas ,normal-
nych” lekeji jezyka polskiego, jednak zamiast ocen
uzyskiwali punkty, co niewatpliwie obnizato poziom

stresu, a wzmacnialo zaangazowanie. Uczniowie roz-
wiazywali krzyzéwki, rozszyfrowywali rebusy, two-
rzyli krétkie formy wypowiedzi, zbierali materiat do
charakterystyki postaci.

Warto zauwazy¢, ze wéréd podanych modutéw
pojawily si¢ réwniez BONUSY - zadania nieobo-
wiazkowe, przeznaczone tylko dla chetnych. Tym
samym uczestnicy gry mogli zdobywa¢ dodatkowe
punkty, przyblizajac si¢ tym samym do celu.

Zwieficzeniem gry bylo oficjalne wreczenie licen-
gji przewodnika (bardzo pomocna okazata si¢ Canva)
osobno przygotowanej dla kazdego ucznia. Inaczej
wygladalo podsumowanie zaj¢¢ w przypadku Pana
Tadeusza. Tutaj 6smoklasisci mieli przygotowaé ma-
kietg, plan lub forme¢ wirtualng dworku szlacheckie-
go zgodnie z uzyskanymi punktami. To niewatpliwie
namacalny i bardzo efektowny sposéb zakoriczenia
pracy z lektura.

& |

O A O

Czy warto?

Taka forma pracy wymaga od nauczyciela duzej
obowiazkowosci. Tabele z punktami nalezy uzupel-
nia¢ na biezaco, najlepiej ze spotkania na spotka-
nie. Gracze powinni méc na biezaco $ledzi¢ swoja
sytuacje, by np. sigga¢ po dodatkowe zadania, jesli
w ktérejs aktywnosci uzyskali mniej punktéw. Co zy-
skuja uczniowie? Atrakcyjna forme pracy z lektura.
Dzi¢ki temu pobudzana jest ich ciekawos¢ (73%),
a az 76% ankietowanych wyrazito przekonanie, ze
dzigki temu zapamictaja wigcej szczegbtéw z lektu-
ry. 68% uczniéw, wéréd korzysci ptynacych z takiej
formy pracy z lektura, zaznaczylo odpowiedz ,,dobra
zabawa, mniej stresujace zajecia’. Moim zdaniem
warto szukaé sposobéw na pobudzenie ciekawosci,
kreatywnosci, a przede wszystkim aktywnosci ucznia.
W moim przekonaniu gamifikacja jest jednym z nich.



Konrad Trokowski

Zesp6t Szkét Katolickich im. ks. Jana Dlugosza we Wioctawku

Konkursy jako wazny aspekt edukacji

przedmiotowe;j

Niektérzy nauczyciele i uczniowie podwazaja sens
udziatu w konkursach przedmiotowych twierdzac, ze
»one nic nie dajg’. Jest to bardzo btedne i destruk-
tywne myslenie. Kazdy uczen, ktéry podejmuje wy-
sitki i zechce zrobi¢ cos wigcej w celu przygotowania
si¢ do konkursu, juz zyskuje nowa wiedzg i przede
wszystkim umiej¢tnos¢ korzystania z réznych zrédet
edukacyjnych. Taki uczen orientuje sig, ze szkolne
podstawy programowe absolutnie nie wyczerpuja
tematyki danego przedmiotu i przy odrobinie checi
mozna dowiedzie¢ si¢ duzo wigcej. Wowczas w natu-
ralny sposob rozwija si¢ ciekawo$¢ ucznia oraz jego
zainteresowania i pasje. Idealnie bedzie, gdy dziecko
jak najszybciej zda sobie sprawe, z czego jest napraw-
d¢ dobre i do czego ma talent. Jesli uczen spotka
w zyciu madre osoby, to one pokieruja jego wiasnie
w te¢ strong, dzigki czemu przyszte zycie zawodowe
bedzie dla niego przygoda i realizacja pasji.

W mojej karierze nauczycielskiej miatem kilko-
ro uczniéw, u keérych widziatem talent chemiczny,
wbrew ich mniemaniu, i niemal ,przymusitem” ich
do startu w gimnazjalnym konkursie kuratoryjnym.
Na poczatku nie uczestniczyli w zajeciach dodatko-
wych, a etap szkolny przeszli, bazujac wylacznie na
wiedzy z lekcji. Weedy sami stwierdzili, ze skoro sa
juz w etapie rejonowym, to moze warto jednak zaczaé
uczestniczy¢ w kétku chemicznym zwlaszeza, ze za-
gadnienia tego etapu wykraczaja poza podstawe pro-
gramowa. Okazywalo si¢, ze doktadajac do ich talentu
i zdolnosci trochg zaangazowania i czasu, otrzymuje-
my laureata najwazniejszego konkursu chemicznego
w éwezesnym gimnazjum. Niektdrzy z tych uczniéw
pozostali w naszej szkole i moglismy kontynuowa¢
wspdlna chemiczng przygode. Inni natomiast po-
trzebowali wigcej czasu, aby ostatecznie przekonad
si¢ o swoich uzdolnieniach i wracali albo z innych
szkét, albo z innych rozszerzeri. Obecnie wszyscy oni
studiuja medycyneg i realizuja swoje pasje. A wszystko
zaczelo si¢ od startu w gimnazjalnym konkursie ku-
ratoryjnym... Wigkszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy,
jak wielkie i jak dobre konsekwencje moze mie¢ jed-
na, z pozoru drobna decyzja czy zachowanie u progu

edukacyjnej przygody ucznia. Oczywiscie nie wolno
robi¢ niczego na sile, ale konsekwentnie pokazywa¢
dzieciom ich zdolno$ci. Gdy wejda na odpowiedni
poziom rozwojowy i zrozumiejg sens swoich staran,
zaczng doceniaé rolg nauczyciela w ich zyciu. Trudno
wyobrazi¢ sobie lepsza forme podzigkowania za pracg
pedagogiczna.

Po rozeznaniu mozliwosci i zdolnoéci naszych
uczniéw tym najzdolniejszym nalezy zapropono-
waé start w konkursach przedmiotowych zaréwno
w szkole podstawowej, jak i w liceum. Jesli chodzi
o chemig, to obecnie kazdy moze znalez¢ co$ dla sie-
bie i wzia¢ udzial w réznego typu konkursach i tur-
niejach o zréznicowanym poziomie wymagan: od
zdecydowanie najtrudniejszej i najwazniejszej Olim-
piady Chemicznej przez Wojewddzki Konkurs Przed-
miotowy Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty
(najwazniejszy dla uczniéw szkét podstawowych
naszego wojewédztwa) i konkursy uczelni wyzszych
(UMK, PG, PW, UW, AGH, UJ), az po konkursy te-
matyczne, jak Turniej Wzrostu Krysztatéw. Ogrom-
na wartoscig wszystkich konkurséw jest eliminacja
rywalizacji migdzy uczniami! Konkursowicze walcza
z zadaniami, wlasnymi stabosciami i progiem kwali-
fikacyjnym, a nie ze swoimi kolezankami i kolegami.
Nie tworzy si¢ zatem bezsensowna rywalizacja mie-
dzy szkotami, nauczycielami czy wojewddztwami.
Wszystko odbywa si¢ w przyjacielskiej i zdrowej, acz-
kolwiek podniostej i naukowej atmosferze.

Nie wszyscy uczniowie, ktérzy wezma udziat
w konkursie przedmiotowym, odniosa sukcesy w po-
staci tytutéw laureatéw lub finalistéw, ale nie to jest
ich podstawowym celem. Zawsze staram si¢ doceni¢
wysitek ucznia wlozony w przygotowania do konkur-
su i jesli nawet odpadnie on na pierwszym etapie, to
otrzymuje uméwiong wezeéniej nagrodg, o ile oczy-
wiscie dat z siebie wszystko. Nie mozemy wymaga¢
od ucznia okreslonego rezultatu, ale petnego zaanga-
zowania i profesjonalnego podejscia. Wéwczas nawet
zerowy wynik mozna przekué¢ w sukces, dzigkujac
uczniowi za podjety wysilek, stawiajac czastkowa
szostke i pokazujac mu, ze jednak nasz przedmiot to



chyba nie jest kierunek, w ktérym powinien dalej si¢
rozwijaé. Licealidci z kazdym kolejnym konkursem
zyskuja bezcenne doswiadczenie pracy w warunkach
stresu i pod presja czasu. Moga takze zapoznaé sig
z zasadami §rodowiska akademickiego i funkcjono-
wania uczelni wyzszych. Wszyscy moga zweryfikowaé
swoja wiedz¢ i umiejetnosei na tle kolegéw i koleza-
nek nierzadko z calej Polski, cho¢ w tym kontekscie
nalezy zachowa¢ wielkg ostrozno$¢ i madros¢.

Od poczatku mojej pracy w szkole zachgcam
najzdolniejszych uczniéw do startowania w konkur-
sach chemicznych i przyrodniczych, ale zawsze przy
tej okazji zaznaczam, ze edukacja to nie jest rywali-
zacja! Nie wolno poréwnywaé poszczegdlnych szkét
i nauczycieli na podstawie wynikéw ich uczniéw,
gdyz jest to po prostu niemerytoryczne, niesprawie-
dliwe i nielogiczne. Edukacja to wspdtpraca migdzy
uczniem i nauczycielem. Nalezy uswiadomi¢ sobie
oczywista prawdg, ze sukces edukacyjny ucznia zalezy
przede wszystkim od niego samego, a rola nauczycie-
la jest najwazniejsza u progu ksztalcenia i zmniejsza
si¢ wraz z rosnaca Swiadomoscig mlodego cztowie-
ka. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze w pierw-
szym roku edukacji chemicznej nalezy zainteresowad
uczniéw chemig i zobaczy¢, ilu z nich wykazuje zdol-
nosci w tym kierunku i zechce je rozwija¢. Pod ko-
niec siddmej klasy proponuj¢ uczniom wykazujacym
kierunkowe zdolnosci zajecia dodatkowe do kon-
kursu kuratoryjnego. W ésmej klasie intensywnosé
przygotowan wzrasta, czego efektem jest start w eta-
pie szkolnym. Dalszy bieg wypadkéw uzalezniony
jest juz od wynikdéw osiagnigtych przez uczniéw. Jesli
dotra oni do finatu i zdobeda tytul, zawsze staram
si¢ przekona¢ ich do pozostania w szkole i kontynu-
owania wspolnej przygody chemicznej. W przypad-
ku kilkorga uczniéw nasze wspdlne starania zakon-
czyly si¢ znaczacymi osiggnigciami w ogélnopolskich
licealnych konkursach chemicznych z Olimpiada
Chemiczng na czele. Zauwazylem jednak, ze moja
rola w edukacji ucznia chociaz pozostaje niezbed-
na, jest coraz mniejsza wraz z jego rozwojem. I tak
whasnie powinno by¢! Nauczyciel, ktdry na poczat-
ku jest dla ucznia motywatorem i pokazuje pigkno
swojej dziedziny nauki, z biegiem czasu staje si¢ tylko
i az przewodnikiem i autorytetem merytorycznym
ucznia, u ktdrego rozwingtla si¢ prawdziwa ciekawos¢
poznania. Tak rozumiem edukacj¢ szczegdlnie uzdol-
nionych dzieci i mlodziezy, ktérych naprawdg¢ nie
brakuje w polskich szkotach! Rolg nauczycieli jest ich
odnalez¢ i wskaza¢ dalsza drogg rozwoju. Nie wolno
oczywicie zapominad o pozostatych uczniach, bo je-
$li nauczycielowi nie dane jest pracowa¢ ze zdolnymi-
dzie¢mi, to pozostaje mu cieszy¢ si¢ z drobnych suk-
ceséw jego podopiecznych, ktdre niestety czgsto nie
sa dostrzegane przez szeroko pojeta opini¢ publiczna.

W naszej szkole organizuj¢ lub wspdtorganizuje
trzy autorskie konkursy majace zwiazek z chemia:
Whoctawski Migdzyszkolny Konkurs Humanistycz-
no-Przyrodniczy, Wloclawski Migdzyszkolny Kon-
kurs Chemiczny i dyktando.

Wihoctawski Miedzyszkolny Konkurs Humani-
styczno-Przyrodniczy realizuje w $cistej wspotpracy
z pania Stawomirg Lewandowska - bibliotekarka szkol-
ng i panig Aleksandra Michalak - nauczycielks jezyka
polskiego. Z pozoru trudne do potaczenia przedmioty
humanistyczne i przyrodnicze spotykaja si¢ w arku-
szu konkursowym wzorowanym na maturze z j¢zyka
polskiego na poziomie podstawowym z zadaniami ba-
zujacymi na tekstach traktujacych o zyciu i osiagnie-
ciach znanych naukowcéw. Konkurs adresowany jest
do licealistéw, ktdrzy maja mozliwo$¢ sprawdzenia
si¢ w kolejnej maturze prébnej i poznania sylwetek
najwickszych polskich uczonych. Dwie dotychczaso-
we edycje konkursu poswigcilismy Mikotajowi Ko-
pernikowi i Marii Sktodowskiej-Curie, a w tym roku
uhonorujemy Jana i Jedrzeja Sniadeckich. Konkurs
ma juz charakter ogélnopolski, gdyz obok uczniéw
z naszej szkoly udzial w nim wzigli takze uczniowie
z Przemystki, Plocka, Gdariska, Lodzi i Bydgoszczy.

Whoctawski Migdzyszkolny Konkurs Chemiczny
to cykl trzech matur prébnych pisanych jak na ra-
zie tylko przez uczniéw z naszej szkoly. Nagradzam
dodatkowa ocena celujaca dwéch uczestnikéw za
najwyzszy wynik $redni i za najwyzszy wynik z poje-
dynczego arkusza. Uczniom spodobata sig taka forma
dodatkowego przygotowania do matury, a jednocze-
$nie sprawdzenia si¢ w ,warunkach bojowych” krétko
przed wlasciwym egzaminem.

Dyktando to pomyst, ktéry narodzit si¢ w mojej
glowie, ale w naszym trzyosobowym zespole organi-
zacyjnym zostaly mi wylacznie kwestie techniczne.
Przygotowanie tekstéw, przeprowadzenie konkursu
i sprawdzenie prac uczniéw zostawilem bibliotekar-
ce i polonistce, ktére robig to profesjonalnie. Nad-
rzgdnym celem dyktanda jest poprawa jakosci prac
pisemnych uczniéw ze wszystkich przedmiotéw na
wszystkich poziomach, aby sprawdzajacy nie musieli
skupia¢ uwagi na bledach ortograficznych, grama-
tycznych czy interpunkcyjnych, ale na merytorycznej
wartosci tekstu.

Zachgcam Czytelnikéw, zwhaszcza tych w trakcie
realizacji stazu na kolejny stopiert awansu zawodo-
wego, do podjecia podobnych inicjatyw we wlasnych
szkotach. Autorskie projekty stuzace podniesieniu ja-
kosci pracy szkoly to jedna z mozliwosci spetnienia
wymagan ustawowych. Najpickniejsze jest jednak
towarzyszenie zdolnemu uczniowi w jego rozwoju
naukowym i ta $wiadomos¢, ze ma si¢ udzial w tym
procesie. Zdolnych uczniéw nie brakuje wokét nas.
Pomézmy im wyplynaé na szerokie wody i odnosi¢
sukcesy na miare ich talentu, zdolnosci i mozliwosci!



Dorota Maciakiewicz
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Chalinie

Bajka relaksacyjna jako sposob

na wyciszenie i odprezenie

Jestem nauczycielem wychowania przedszkolne-
go i na podstawie swoich obserwacji oraz wymiany
spostrzezen z innymi nauczycielami dostrzegtam, ze
coraz wigcej dzieci doswiadcza negatywnych emocji
zwiazanych z nadmierng aktywnoscia w ciagu dnia.
Saq one przez to bardzo czgsto smutne, placzliwe,
a czasami zle. Z do$wiadczenia wiemy, ze dzieci do
przedszkola powinny przyjecha¢ na czas, bo przeciez
rodzice nie moga sobie pozwoli¢ na spéznienie si¢ do
pracy, wigc wstajg one wczesnym rankiem. Z kolei
w przedszkolach juz od samego rana, przed $niada-
niem podejmujg szereg réznych aktywnosci, whasci-
wie az do obiadu, niekiedy nawet i po nim. Tak wigc
funkcjonuja one przez caly czas bez rozwaznego wy-
poczynku.

Snujac refleksje nad znalezieniem sposobu na wy-
ciszenie i odprezenie dzieci w wieku przedszkolnym,
nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad tym, co my, pedagodzy
mozemy zrobi¢, zeby zniwelowaé nieodpowiednie re-
akcje u dzieci spowodowane nadmierna aktywnosciag
organizmu? Analizujac przeci¢tny plan dnia dzieci,
mozna przeciez zauwazy¢, ze tak naprawdq jest on
przez caly czas wypelniany aktywnie. Mam tutaj na
mysli oczywiscie gtéwnie te przedszkolaki, ktére nie
wymagaja juz lezakowania w ciagu dnia.

A zatem poszukujac rozwiazania na postawione
wczesniej przeze mnie pytanie, proponuj¢ wprowa-
dzi¢ do przedszkolnych czynnosci codzienne czyta-
nie dzieciom krétkich bajek relaksacyjnych, najlepiej
wspomaganych spokojnym, odprezajacym podkta-
dem muzycznym.

Podczas stuchania bajek relaksacyjnych dziecko
zwolni napigcie mig$niowe i jednocze$nie swiadomie
obnizy aktywno$¢ mysli. Przy regularnych éwicze-
niach relaksacyjnych zmniejszy si¢ stan napigcia psy-
chicznego i poprawi samopoczucie dziecka. Z kolei
pelne wprowadzenie w relaks umozliwi globalne po-
znanie swojego ciata, jego mozliwosci, a takze wply-
nie korzystnie na rozwijanie koncentracji uwagi oraz
skupienia si¢ na podejmowanych zadaniach i czyn-
nosciach. Z pewnoscia korzystnie wplynie to na dzie-
ci nadpobudliwe ruchowo oraz dzieci z trudnosciami
w skupieniu uwagi, zapamigtywaniu, nadmiernie re-
agujace na bodice, agresywne. Dotyczy to tez tych

dzieci, ktére maja problemy z nawigzywaniem kon-
taktéw, brakiem pewnosci siebie, nadwrazliwoscia
emocjonalng i lekiem. Ponadto dla przedszkolakéw
taka forma relaksu moze by¢ réwniez okreslana jako
odpoczynek uzupetniajacy sen. Nalezy przy tym jed-
nak pamigta¢, aby przed rozpoczgciem czytania bajek
relaksacyjnych wprowadzi¢ dzieci w stan uspokoje-
nia. Pomoze nam w tym np. tagodna muzyka relak-
sacyjna. Aby osiagna¢ pozadane efekty, bajke relaksa-
cyjna nalezy czyta¢é powoli z odpowiednia intonacja
glosu. Z kolei czas, jaki poswigcimy na czytanie, po-
winien wynosi¢ od 3 do 7 minut.

MAazrA ZIELONA ZABKA —

OPRACOWANIE WLASNE

Mijato popoludnie, kiedy to mala zielona zabka po-
czula si¢ samotna i zmeczona. Postanowila si¢ przejsé.
Podskakujgc na swoich matych, zwinnych nézkach do-
tarta do niezwyklego miejsca w lesie, w ktérym znajdo-
wat sig maly wodospad. Po diugiej drodze zabka posta-
nowita odpoczqc. Nie miata jednak odwagi zblizyc sig
do wodospadu. Przez diuzszy czas niesmiato wygladata
zza skat i praypatrywata si¢ splywajgcej w nim wodzie,
ktdrej widok zachwycat zabke i sprawiat, ze czuta sig
ona wspaniale. Okolica byla pickna: niskie krzewy, zie-
lona trawa i duzo kwiatéw. Dookota rozlegat si¢ szum
splywajqcego potoku, swiergot ptakdw oraz dochodzqcy
z wodospadu przepickny spiew. Zabka oparla si¢ o ka-
myk, czuta sig rozluzniona, jej glowe, brzuszek i tapki
ogrzewato storice oraz cieply podmuch wiatru. Oddycha-
la spokojnie, wpatrujgc si¢ w biate obloczki poruszajgce
sig po niebie. Gdy skierowata swdj wzrok na wodospad,
jeéj oczom ukazaty sig lSnigce krysztatki. Zaciekawiona
postanowita podejs¢ blizej. Tysige malutkich kropelek
spadito na niq i delikatnie okrylo jej cate ciato. W odbi-
ciu wody ujrzata siebie, ale nie smutng i zmeczong, lecz
usmiechnietq i to w dodatku z korong na glowie. Zabka
przetarta oczy ze zdziwienia, poczula cieply podmuch
wiatry, ktory sprawit, iz zrobito si¢ jej mito. Wyciggneta
lapke, by dotkngé lustra wody i nagle znalazta si¢ po
drugiej stronie wodospadu. 1o, co tam ujrzata, bylo nie-
zwykle. Na skale siedziata pickna syrenka, ktdra nucgc
piosenke, usmiechata sig do zabki. Wokdt syrenki w rytm
szumiqcego wodospadu wirowata korona. Zabka od
razu rozpoznala, ze to wlasnie w tej koronie widziata



siebie przed wodospadem. Syrenka wyciggneta reke do
zabki, po czym zaproponowata wspélny Spiew i taniec.
Dotyk delikatnej dioni syrenki sprawit, ze zabka zapo-
mniata o swoich wszystkich zmartwieniach i zmegcze-
niu. Data si¢ ponies¢ chwili wspélnej zabawy. 1ariczy-
la w rytm powiewu wiatru, a jej rechot rozbrzmiewat
dookota. Czula si¢ rozluzniona i odprezona. Za pigkny

Aldona Mréz

rechot zabka otrzymata korong. Po chwili wszystkie ko-
lory odbijajgce si¢ w blasku storica powstate z drzew,
krzewdw, kwiatéw i wody polgczyly si¢ w tgcze. Byt to
wspanialy widok. Zabka uznata ten dzien za najwspa-
nialszy. Dzieri marzet, ktdre sig spetnity. Po czym zado-
wolona wrécita do swojego domu.

Przedszkole Niepubliczne ,,Zielona Kraina” w Bydgoszczy

Bajkoterapia w przedszkolu

Bajki towarzysza kazdemu cztowiekowi od za-
wsze. Dawniej przekazywane z pokolenia na poko-
lenie, trwajace w przekazach ustnych, opowiadane
przez wiejskich gawedziarzy, aby ostatecznie zaist-
nie¢ w formie pisanej. Wsp6tczesnie opowiadane lub
czytane przez rodzicow i dziadkéw niosg subtelny
przekaz pefen symboliki $cisle zwiazanej z aktual-
nymi wydarzeniami z zycia. Chociaz stowo jest nie-
widzialne i ulotne, jednak ustyszane w dziecinistwie
jest w nas trwale zapisane. Cz¢sto nieuswiadomione
obudzi¢ si¢ moze i zaistnie¢ w kazdym momencie na-
szego zycia. Co prawda zycie to nie bajka, nie zyjemy
w $wiecie fantazji, ale emocje bohateréw i zblizone
sytuacje podobne sa do naszych. Wéwczas zauwaza-
my, ze nie jeste§my osamotnieni w naszych poszu-
kiwaniach, pytaniach, Igkach i niepokojach. Mamy
kogos, kto towarzyszy nam na tej drodze. Niejedno-
krotnie tez dziecko wybiera te elementy z tresci bajki,
ktére aktualnie go dotycza, co jest dla niego waznym
momentem przezycia.

Pracuje¢ w przedszkolu o charakterze waldorfskim,
w ktérym praca z basnig odgrywa ogromna rolg
w codziennym rytmie dnia oraz tygodnia. W zwiazku
z tym powstal innowacyjny Program wspomagania
aktywnosci poznawczej i emocjonalnej poprzez
literature pt. ,Bajeczka si¢ zaczyna...” Spotkanie
z bajka lub basnia odbywa si¢ codziennie w porze po-
obiedniej. Dzieci wraz z nauczycielkg siadaja w kregu
na taweczkach w kaciku basniowym. Przedtem jedno
z dzieci zawiesza specjalng plakietke na drzwi Bajecz-
ki czas trwa, cicho sza... z informacja, iz w tym szcze-
gblnym czasie wyciszenia i skupienia si¢ na stowie
czytanym nikt nie powinien przeszkadzal.

Kacik basniowy to istotne miejsce w przestrzeni
przedszkolnej sali. Znajduje si¢ tam stolik, ktory pet-
ni role sceny, a wokét niego zgromadzone sa faweczki
ustawione w pétokregu - miejsce dla matych widzéw.
Przestrzen nad stolikiem bedaca tlem scenografii za-

aranzowana jest wedlug pomystu nauczyciela. Skfa-
da si¢ z zawieszonych lekkich materiatéw petniacych
funkcje nieba, na ktdrym w zaleznosci od potrzeb
pojawiajg si¢ promienne storice, chmury lub gwiazdy
i ksigzyc. Oczywiscie nie moze zabrakna¢ takze kur-
tyny, ktérej odstonieciu towarzyszy wspélnie $piewa-
na piesii Bajeczka si¢ zaczyna, wybita bajki godzina.
Zwyczajem naszego przedszkola jest takze zapalanie
$wieczki w czasie trwania bajki, wéwczas nauczycielka
$piewa wraz z dzieémi Swieczke zapalimy i ogiert roz-
niecimy.

Cykl pracy z basnig obejmuje czytanie tej samej
bajki codziennie o tej samej porze przez tydzien.
W poniedziatek podczas stuchania bajki stoliczek
bajkowy jest pusty. We wtorek na stoliczku powstaje
scenografia. Dzieci dostrzegaja zmiany. W $rodg po-
jawiaja si¢ postaci, a dzieci obserwuja kolejne zmiany
na stoliczku. W czwartek nauczyciel manipuluje po-
staciami, natomiast w piatek dziecko wciela si¢ w wy-
brana posta¢ — odgrywa role.

Wielokrotno$¢ powtdrzeri tego samego tekstu
sprawia, iz pod koniec tygodnia dzieci recytujg juz na
pamigé jego wybrane fragmenty.

Bajeczke koniczy $piewanka Bajeczka si¢ skoriczyla,
byta mita czy niemita?

To jest whasnie czas na dziecigcy ekspresje. Dzie-
ci chetnie wypowiadajg si¢ na temat uslyszanej bajki.
Co im si¢ w niej podobalo, a co nie. Jest to okazja
nie tylko do swobodnych wypowiedzi ale takze moz-
liwo$¢ uslyszenia odmiennej opinii. Dyskusje koriczy
zdmuchnigcie $wieczki przez dzieci.

Warto zatrzymac si¢ chwile nad scenografia do ba-
jeczek. Powstaje ona z réznokolorowych materiatéw,
ktére imituja rzeki, jeziora, drogi i pola. Scenografia
obfituje ponadto w skarby natury, a mianowicie szysz-
ki, patyki, kamienie, galezie drzew, muszelki, piasek.
Dodatkowe elementy potrzebne do utworzenia prze-
strzeni bajkowej, takie jak: domy, drzewa, piec czy iz-



debka wraz z mebelkami zwykle nauczyciel wykonuje
wlasnorgcznie. Podobnie rzecz ma si¢ do wystepuja-
cych postaci i zwierzat, kedre powstaja wedtug $cisle
okreslonych zasad wynikajacych z koncepcji naszego
przedszkola. Laleczki szyte sa z prasowanego filcu lub
filcowane z runa owczego, natomiast zwierzeta filco-
wane sg z runa podstawowego i naturalnie farbowa-
nego. Przedstawione elementy bajki stanowia spdjna
i przenikajaca si¢ nawzajem calos¢. Zadnego z tych
elementéw nie moze zabrakna¢, by nie burzy¢ harmo-
nii, ktéra idzie wraz z dzialaniem, w codziennej pracy
z basnia.

Bajeczka ,wykracza” takze poza obreb sali. W ko-
rytarzu naszego przedszkola stoi basniowa, drewniana
szafa. W szafie tej bajeczka jest prezentowana przez
2 tygodnie, a jej przygotowaniem zajmuja si¢ po kolei
poszczegélne grupy przedszkolne. Dodatkowym atu-
tem tego miejsca jest fakt, ze dziecko moze przezywaé
basn wraz z rodzicem, dziadkiem lub babcig i przeka-
zywad jej tres¢, bazujac na wiedzy zdobytej w przed-
szkolnej sali.

Teksty literackie przeznaczone dla dzieci maja
duzy wplyw na czytelnika. To, czy literatura zachwy-
ci matego odbiorcg, w ogromnym stopniu zalezy od
doroslych, a gdy dziecko stanie si¢ przedszkolakiem
pokazanie pigkna utworéw literackich spada takze na
nauczyciela. Dobér bajek czy basni nie jest przypad-
kowy, w duzej mierze podyktowany jest aktualnie porg

Joanna Zapendowska

Samorzadowe Przedszkole ,Niezapominajka” w Stupnie

roku oraz warto$ciami dydaktycznymi i wychowaw-
czymi. Do szczegblnie polecanych i ulubionych przez
dzieci bajek naleza te z powtarzajacym si¢ motywem
rytmicznym np. - rosyjskie bajki ludowe: A. Tolstoj,
»Bajka o ztotym koguciku”, ,Ziarno bobu”, ,Lis i za-
jac”, ,Chlebek”, A. Puszkin, ,Bajka o rybaku i rybce”,
bracia Grimm ,, Trzy $winki”, W. Chotomska, ,,Cza-
rodziejski miynek”, E. Szelburg-Zarg¢bina, ,O Ge-
sim Jaje, Raku Nieboraku, Kogucie Piejaku, Kaczce
Kwaczce, Kocie Mruczku i Psie Kruczku”.

Bajki przenosza nas w $wiat magiczny, w $wiat fan-
tazji, ale takze moga uczy¢, a nawet leczy¢. Rodzic, na-
uczyciel, opiekun - znajacy potrzeby dziecka czy jego
leki - potrafi wybra¢ basni, ktéra stanie si¢ bodzcem
do poszukiwania rozwiazan. Basii czy bajka potrafi
podsuna¢ rozwiazanie, pomoze pokona¢ strach i Ik,
a takze moze wzmocni¢ poczucie wartoéci dziecka
nie$miatego. Zwycigstwo dobra uczy, ze z najwigkszej
opresji mozna wyj$¢ obronna r¢ka, wystarczy kierowad
si¢ odpowiednimi warto$ciami. W bajce znajdziemy
niejednokrotnie wskazéwki na zycie. Obrazowy, pefen
opiséw i dialogdw jezyk bajek uczy dzieci formutowa-
nia wlasnych zdar. Gdy po przeczytanej bajce opowia-
daja jej tre$¢ pobudzone zostaja zdolnosci jezykowe.

Zachgcajmy i umozliwiajmy dzieciom kontakt z li-
teratura, ktdra rozwija dziecigcg wrazliwo$¢ na stowo,
angazuje sfery wyobrazni, rozwija zdolno$ci poznawcze
kazdego dziecka oraz inspiruje do dziatania.

Teatrzyki kukietkowe

Stowo ,teatrzyk” wzbudza u wielu oséb dorostych
wspomnienia z dziecifistwa. Moga poréwnywaé te-
atrzyki kukietkowe z czaséw mlodosci z tymi, kedre
mozna oglada¢ dzisiaj. Mozna polaczy¢ mite spedzenie
czasu z dzie¢mi z nauka jezyka angielskiego. Teatrzyki
kukietkowe s3 ponadczasowe. Dzieci w kazdym wieku
ogladaja chetnie i z zaciekawieniem odgrywanie scenek
z uzyciem kukielek, pacynek i marionetek. Teatrzyki to
dla dziecka Zrédlo niezapomnianych przezy¢ i bardzo
rozwijajaca rozrywka, dlatego warto wystawia¢ przed-
stawienia jak najczesciej.

Ta forma zabawy rozwinie wrazliwo$¢ u najmtod-
szych, pobudzi wyobrazni¢ oraz zamitowania tworcze,
wplynie na kreatywnos¢ dzieci, zacheci do wymysla-
nia i realizacji wlasnych projektéw. Dodatkowo zaba-
wa wciagnie malych artystéw w basniowy $wiat. Co

wigcej, tworzenie i opowiadanie wiasnych historii
pozytywnie wplynie na swobodg¢ wypowiedzi, o$mieli
dzieci oraz nauczy wyrazania emocji.

W teatrzyku kukietkowym aktorem moze by¢ na-
uczyciel lub dziecko. Jest to rodzaj zabawy, ktdry pole-
ga na zorganizowaniu inscenizacji dowolnie wybranej
bajki. Wiaze si¢ z podzialem rdl i ich odgrywaniem,
a takze z przygotowaniem rekwizytéw pomocnych we
wecieleniu si¢ w dang postal.

Warto wybra¢ bajke, ktdrg dziecko lubi lub cze-
sto jej stucha, np. Czerwonego Kapturka czy Brzydkie
Kaczqtko. Kukietki mozna wezedniej wykonaé razem
z dzie¢mi lub zakupic.

Pierwszym przyktadem, ktéry chece przytoczyé,
jest teatrzyk kukielkowy wystawiony w jezyku ob-
cym. Warto jednak wples¢ nauke jezyka angielskiego



podczas tej formy sztuki Poziom stownictwa jezyka
obcego mozna dostosowaé do poziomu dzieci w kaz-
dym wieku. Chciatam zaproponowa¢ napisany przeze
mnie krétki dialog z bajki Czerwony Kapturek w wersji
angielskiej dla dzieci w wieku przedszkolnym i weze-
snoszkolnym. Nauczyciele, wychowawca lub rodzice
moga weieli¢ si¢ w rézne role.

Little Red Riding Hood

Drogie Dzieci, przedstawiamy Wam opowies¢

pt. Little Red Riding Hood.

Bohaterami tej opowiesci sa:

Forester, czyli Le$niczy

Wolf, czyli Wilk

Mother, czyli Mama

and Little Red Riging Hood, czyli Czerwony Kapturek.

Once upon a time there lived a little girl , Red Riding
Hood” and her mum.

Cz. K. - Hello I am Little Red Riding Hood and this
is my mum.
M. Hello children!

Mama wystata Cz. K. do babci z ltakociami.

M. - My dear. There is a basket with carton of milk,
jam and honey. Go to grandma.

Cz. K. - OK! Mum. See you later.

M. - Be careful. Go straight an and don't talk to any-
body.

Cz. K. Yes, mumy. Bye.

Cz. K. la.]la.la...T go to my dear grandmother with
milk, jam and honey.

W. Hello, little girl! Where are you going?

Cz. K. - I am going to my grandmother.

W. What have you got in the basket?

Cz. K. - I've got a cartoon of milk, jam and honey.
W. Where does your grandmother live?

Cz. K. Over there.

Przebiegly Wilk dowiedziat si¢, co Czerwony Kaptu-
rek ma w koszyku i dokgd zmierza. Wilk, ktory dobrze
znat las, wyprzedzil Czerwonego Kapturka, zjawit si¢
w domu babci i jg potkngl. Nastgpnie przebral sig w jej
pizamg i wskoczyt do jej lozka.

A tymezasem do domu babci dotart Czerwony Kapturek.
Cz. K. Knock knock. Grandma this is me, Little Red
Riding Hood.

W. Come in. Come in...

Czerwonego Kapturka nieco zdziwit odmieniony wy-

glad babci, dlatego zasypal babcig pytaniami:

Cz. K. Grandma why have you got so big eyes?

W. To see you better.

Cz. K. Why have you got so big ears?

W. To hear you better.

Cz. K. Why have you go so long arms?

W. To hug you.

Cz. K. Why have you got so big teeth?

W. To eat you! (Cz. K. ucieka, Wilk go goni I wehodzi
lesniczy)

Cz. K. - Help help help!

W poblizu przechodzit Lesniczy, ktdry ustyszat wo-
lanie Czerwonego Kapturka i pospieszyt mu z pomocq.
L. Who needs help?

Cz. K. Help me forester, please!
L. Wolf stop!

L. Where is grandma?

W. I don’t know.

L. Tell me where is grandma now.
W. I ate her.

L. Come with me.

Lesniczy i Wilk chowajq si¢ za sceng (peknie balon).
Lesniczy przybyt na ratunek babci i wydostat jg z brzu-
cha Wilka. Wilk uciekt do lasu, a Czerwony Kapturek
i babcia podzigkowaly Lesniczemu.

B. i Cz. K. Oh my hero, Thank you very much.

Piosenka Margaret: Thank you very much. ..

Teatrzyki stolikowe

Organizujac teatrzyki stolikowe, mozna wykorzy-
sta¢ przedmioty bedace na wyposazeniu sali przed-
szkolnej oraz dary natury. Przyrodnicze okazy nalezy
wykorzystywac jako element scenografii, a takze do
budowania postaci. Takie dziatania rozwijaja kreatyw-
no$¢ dzieci, ich indywidualno$¢. W ten sposéb dajemy
sygnal, ze nie ma zlych odpowiedzi czy interpretacji
rzeczywistoéci, dlatego wykonane z kolorowych sze-
$cian6éw, walcéw i kul bohaterowie moga by¢ zupetnie
inna postacia, np. smokiem lub Czerwonym Kaptur-
kiem. Jednakze, aby dzieci w pelni zaangazowaly sie,
konieczne jest wprowadzenie odpowiedniej atmosfe-
ry. Oznacza to, ze najpierw nauczyciel musi wyciszy¢
dzieci, skupi¢ ich uwagg na tym, co za chwilg wydarzy
si¢ na malej scenie stolikowej. Wielkg rolg¢ w organi-
zacji teatrzykéw stolikowych odgrywa zaangazowanie
nauczyciela. Musi on tak interpretowaé opowiadang
histori¢ poprzez modulowanie glosu, wyraz twarzy
i spojrzenie, aby wyrazi¢, jak wazne i donioste rzeczy
rozgrywaja si¢ na scenie. Nalezy pamigtaé, ze sceno-
grafia stanowi jedynie tlo.
Bibliografia:
Bilewicz-Kuznia B., Dar zabawy. Metodyka i propozycje
zaje¢ z dzie¢mi wedtug zatozen pedagogicznych E Froebla,
Zaktad Pomocy Szkole, Lublin 2014.
Bilewicz-Kuznia B., Program wychowania przedszkolnego
Dar zabawy, Zaktad Pomocy Szkole, Lublin 2014.
Gellner D., Gellnerowska D., Teatrzyki na cztery pory
roku, Wydawnictwo Szkolne PWN, 2015.
Gruszezyk-Kolezyriska E., Koziel J., Zastosowanie daréw
Froebla w dziecigcej matematyce, Droebel.pl Sp. z o.0.,
Lublin 2017.
Jadach B. B., EKO-teatrzyk przedstawia: czyste buzie i zie-
lona trawa, Fraszka Edukacyjna, 2013.
Scherzer G., Teatr na matej scenie, Wydawnictwo jednos¢,
2020.
Strzemeska J., Weryho M., Wychowanie przedszkolne.
Podrecznik dla wychowawcéw, Ksiggarnia Teodora Pa-
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Monika Glowacka
Miejskie Centrum Kulturalne w Lipnie

Spali¢ na stosie czy spalic sie
ze wstydu? O Nawojce, pandemii

i feriach w lipnowskim MCK-u

Trudne mamy dzi§ czasy, cho¢ przed wiekami
wecale nie bylo fatwiej. W XV wieku, gdy dziewczgta
nie mogly studiowa¢, legendarna Nawojka uciekta
z rodzinnego Dobrzynia nad Wista do Krakowa
i dzigki przebraniu chlopca stata si¢ spragnionym
nauki zakiem. Wspdlczesne dzieci i dzisiejsza
mlodziez majg zupetnie inne problemy. Znaczna
czg$é marzy o tym, by szkota przestata istnie¢, a $wiat
zamienit si¢ w magiczna przestrzeri gier online.
Paradoksalnie jednak pandemia COVID-19 sprawita,
ze przynajmniej niewielka grupka dzieci (w tym
moje whasne, teskniace za kolegami, nauczycielami
i sprawiedliwoscia podczas sprawdzianéw) zaczeta
rozumied, co znaczy pragnienie nauki w stacjonarnej
szkole. Aczkolwiek z rozméw na internetowych
czatach wynika, ze wigkszo$¢ woli nauczanie zdalne,
bo si¢ przyzwyczaita do wigkszego luzu i ma wigcej
czasu dla siebie. A co ma pocza¢ ta mniejszo$¢?
Przebranie za chtopca nic nie da, bo wirus ,,zamknal”
szkolne sale dla wszystkich, bez wzgledu na pleg,
stopien uzdolniefi czy zamoznoéci (cho¢ ostatnio
o dostepnosci zaczal decydowalé wiek dzieci).
Szczgdciarzami okazali si¢ uczniowie najmtodszych
klas (I-IV), bo mogli chodzi¢ do szkoty. Nieliczni
w wicku od 7 do 12 lat w czasie ferii ,zalapali
si¢” nawet na wypoczynek w rezimie sanitarnym.
Gdy podczas potkolonii w Miejskim  Centrum
Kulturalnym w Lipnie prowadzilam zajecia z taka
zréznicowana grupka dzieci, widziatam wyraznie,
ze pandemiczna rzeczywisto§¢ moze mieé wplyw
na deficyty w rozwoju emocjonalnym i problemy
w zakresie funkcji poznawczych.  Ostabienie
u dzieci wzajemnej zyczliwodci i integracji sprawia,
ze wychowawca musi zmagaé si¢ z przypadkami
nadpobudliwosci, sklonnosci do kiétni, agresji czy
wrecz przeciwnie: wycofania, apatii, smutku. Na
stronie https://www.damian.pl/ (Centrum Medyczne
Damiana) w artykule zatytutowanym ,,Co niesie ze
soba pandemia? — skutki izolacji dzieci” czytamy:

Rozmowa z dzieémi na temat przezywanych emocji,
watpliwosci i lgkdw pozwala rozladowaé nadmiar

trudnych emocji. Pomaga w tym réwniez aktywnosé
fizyczna b wykonywanie pewnych czynnosci, 1.
skakanie, bieganie, taniec, okrzyki.

Whasnie  dlatego  program  wypoczynku
w lipnowskim MCK-u byl tak zréznicowany, by
dzieci mialy dostgp do réinych form aktywnosci,
w tym takze aktywnosci ruchowej. Mogly bawi¢ si¢
w policjantéw tropiacych tajemniczego porywacza,
podczas zaje¢ z edukacji filmowej rozmawiatam
z maluchami o smokach, a po obejrzeniu filmu ,Jak
ocali¢ smoka” tworzyli§my marionetki ziejace ogniem
i poruszajace blyszczacymi skrzydlami. Poczucie
rytmu dzieci rozwijaly w trakcie zaje¢ muzycznych
na temat instrumentéw etnicznych. Duza frajde
sprawialy zajecia ruchowe z chusta animacyjna, torem
przeszkéd oraz tradycyjne stare zabawy, np. w murarza
czy wilka i gaski. Brak $niegu i przygnebiajaca aura
sprawialy, ze humor poprawialy wizyty na basenie
w MOSIR oraz rywalizacja sportowa w hali SP2.

Po kilku dniach bogatego programu moglismy
sprobowa¢ zacheci¢ dzieci do wysitku intelektualnego.
Przygotowatam zajecia na podstawie legendy
o Nawojce, pierwszej polskiej studentce. Latwe?
Alez skad! Podczas ferii (i pewnie nie tylko) stowa
cgytanie, pisanie oraz stuchanie ,parza’ pétkolonistow
i sa przez nich traktowane niczym kara. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze niektérzy mieliby ochote spali¢
ksiazki na stosie. Dziwne? W $wietle wspomnianego
wezesniej artykutu raczej oczywiste:

Samotnosé, niepokdj, niepewnosé oraz wymuszone
sytuacjq kryzysowq nauczanie zdalne przyczynia si¢ do
nadmiernego korgystania z nowych technologii. Jestem
pewna, ze ten fakt réwniez wplywa na trudnosci
w skupieniu uwagi podczas czytania, stuchania
czy pisania. W rezultacie to nie byly zajecia moich
marzen, a dla dzieci okazaly si¢ trudnym wyzwaniem.
Mysle, ze z takimi trudno$ciami zmagaja si¢ réwniez
nauczyciele, dlatego proponowany przeze mnie
konspekt zaje¢ najbardziej przyda si¢ w grupie klas
IV-VI, jesli wida¢ wsréd dzieci zainteresowania
humanistyczne. Mlodsze dzieci moglyby mie¢



ktopoty z formulowaniem pytari do quizu o Nawojce,
ale moga za to sprébowaé rozwiaza¢ ten wymyslony
przez dzieci podczas pétkolonii (zamieszczony na
stronie KPCEN we Whoctawku w Materiatach
edukacyjnych https://docs.google.com/forms/d/e/1F
AlpQLScRCpq1SRJU6zMI3asOcWQRr2h1VBt7
gK-_3YGkUjrl22uZ7A/viewform).

Moze jako rezultat powstang pickne rysunki
ukazujace pierwsza polska studentke, ktérej grozito
spalenie na stosie. A co grozi polskiej edukadji,
jesli nauczyciele z przetadowanym i archaicznym
programem nauczania oraz ,stosem’ dokumentéw
do wypelnienia przez kolejne lata bedg musieli
biega¢ od klasy do klasy? Spalenie si¢ ze wstydu?
Zapewne nauczyciele, uczniowie i rodzice zgadzajg
si¢, ze zamiast wypisywaé cele operacyjne lekcji
na papierze lub w komputerze, wychowawcy
powinni mie¢ czas wychowywaé, dzieci -
rozwija¢ si¢ i poznawaé $wiat, a dorosli osiagaé
poczucie spelniania w pracy zawodowej. Brzmi jak
$wietlana przyszto$¢, bajka czy legenda?

Konspekt zajeé

Nawojka — postad zwigzana z powiatem lipnowskim

g7 -

rysunck pt. Nawojka,
Karol Sliwiniski lat 8

1. Wprowadzenie
NASZ REGION

* Jak nazywa si¢ wojewddztwo, w ktérym mieszkamy?
(kujawsko-pomorskie)

¢ Jak nazywa si¢ nasz powiat?

(lipnowski)
¢ Jakie miasta naleza do powiatu lipnowskiego?
(Lipno, Ske¢pe, Dobrzyni nad Wista)
2. Co to jest legenda?
3. Wystuchanie legendy o Nawojce, np. z publikacji
LLEGENDY KUJAW I POMORZA”, wydawnictwo
QUIXI MEDIA.
4. Wyjasnienie trudnych stéw i przywolanie kontekstu
historycznego (np. inkaust — dawniej atrament).
5. Ulozenie przez dzieci quizu na podstawie wystuchanej
legendy.
6. Rysowanie portretu Nawojki widzianej oczami
dziecka.

rysunek pt. Nawojka,
Mikotaj Sliwitiski lat 10

7. Przygotowanie scenki na podstawie legendy:

e podzial rél: Nawojka, dwie kumoszki, pan
burmistrz (ojciec Nawojki), syn zamoznego kupca,
dwie przekupki z rynku krakowskiego, mlodziez
krakowska (dwdch zartownisiow), biskup

* przygotowanie rekwizytéw (np. gesie pidro) oraz
elementéw garderoby (np. chlopigce cizemki, zupan
i zakowska czapka)

* przedstawienie przez dzieci humorystycznej scenki
ukazujacej fragment loséw Nawojki (np. ucieczka
z domu do Krakowa, zdemaskowanie w $migus
dyngus, sad nad zdemaskowang dziewczyna).

8. Zabawa w regiony: np. ukladanie puzzli
opracowanych przez Lokalng Grupg Drzialania
Stowarzyszenie Gmin Dobrzyriskich Region Potudnie.
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Ewa Bedelek
Biblioteka Pedagogiczna Wojewddzka im. Mariana Rejewskiego w Bydgoszczy

Mozg

zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

11.

Ksiazka

Aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych / red. Ja-
dwiga Berbeka, Krzysztof Lipecki. - Warszawa:
Difin, 2019. - 200 s.

Autopilot  szczgscia: optymizm
w $wiecie zmian: 18 ol$nied otwierajacych se-
kretne drzwi do szczgdcia i osobistego sukcesu:
Czy mozna zaprogramowaé sobie szczgdliwy

$wiadomy

mozg?, Optymizm strategia sukcesu w zmiennym
$wiecie?, Jak wprowadzi¢ trwate poczucie szczgscia
do swojego zycia? / Kavi Koztowska. - Warszawa:
KontraPunkt, 2020. — 378 s.

Gérny mozg, dolny mézg: sprawdz w jaki spo-
s6b myslisz i naucz si¢ robi¢ to lepiej / Stephen
M. Kosslyn, G. Wayne Miller; tf. Natalia Marek
i Mateusz Hohol. - Krakéw: Copernicus Center
Press, 2019. — 222 s.

Happy moézg / Dean Burnett; d. Anna Binder. -
14dz: Wydawnictwo Feeria Science, 2019. — 383 .
Jak przeprogramowad swéj mézg: przejmij kon-
trol¢ nad umystem i przetam negatywne wzorce /
Joe Dispenza; [th. Juliusz Poznariski]. - Bialystok:
Studio Astropsychologii, 2022. — 618 s

Jak si¢ uczymy?: dlaczego mozgi ucza si¢ lepiej
niz komputery... jak dotad / Stanislas Dehaene;
tt. Dariusz Rossowski. - Krakéw: Copernicus
Center Press, 2021. — 411 s.

Kreatywnos¢: mézg w dobie innowacji / Elkho-
non Goldberg; tt. Anna Binder, Marek Binder.
- Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2018. -330s.

Kto tu rzadzi - ja czy méj mézg?: neuronauka
a istnienie wolnej woli / Michael S. Gazzaniga; tl.
Agnieszka Nowak-Mlynikowska. - Sopot: Smak
Stowa, 2020. — 207 s.

Mozg a cialo w psychoterapii / Wiestaw Sikorski.
- Warszawa: Difin, 2018. - 293 s.

Mozg chee wigcej: dopamina: naturalny dopalacz
/ Daniel Z. Lieberman, Michael E. Long; tl. Ja-
rostaw Irzykowski. - £édz: Wydawnictwo Feeria
- Wydawnictwo JK, 2019. — 318 s.

Mozg éwiczy czyli Jak utrzymaé umyst w dobrej
formie / Kaja Nordengen; tt. Milena Skoczko. -
Warszawa: Marginesy, 2019. — 254 s.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Mézg nie stuzy do myslenia / Lisa Feldman Bar-
rett; t. Zuzanna Lamza. - £4d7: Feeria Science,
2021.-182s.

Mobzg rzadzi: twéj niezastapiony narzad / Kaja
Nordengen. - Warszawa: Wydawnictwo Margi-
nesy, 2018. - 239 s.

Nasz wplywowy i ulegly umyst: jak mézg daje
nam sil¢ wywierania wplywu na innych / Tali
Sharot; th. Magdalena Zubrycka-Wernerowska. -
Warszawa: Wydawnictwo Amber, 2018. - 253 s.
Podkre¢ mézg! I wejdz na wyzszy poziom naucza-
nia: Fit Narzedziownik nauczyciela / Katarzyna
Skolimowska. - Warszawa: Difin, 2020. - 236 s.
Sposéb na Alzheimera / Dean Sherzai, Ayesha
Sherzai; tt. Robert Walis. - Warszawa: Wydaw-
nictwo Albatros Sp. z 0.0., 2018. — 382 s.
Szezgdliwy mézg: wykorzystaj odkrycia neurop-
sychologii, by zmieni¢ swoje zycie / Rick Han-
son; t. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot:
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. -
254 s

Trenuj swéj umyst czyli Jak obudzi¢ w sobie po-
tecjat / Terry Horne, Simon Wootton; tt. Jacek
Sroda. - Warszawa: Edgard, 2010. - 342 s.

Twéj mézg bez tajemnic / Marc Dingman; t.
Bozena Jézwiakl. - Poznan: Rebis Dom Wydaw-
niczy REBIS, 2020. — 247 s.

Umyst bez granic: ucz si¢, zmieniaj siebie i zyj
bez ograniczei / Jo Boaler; d. Artur Ubik. -
Warszawa: HarperCollins Polska sp z oo, 2019.
250 s.

W zdrowym ciele zdrowy mézg / Anders Han-
sen; tt. Agata Teperek. - Wydanie II. - Krakéw:
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2021. -
254s.

Wspieraj swoj mézg - odmiadzaj sig: sekrety
mlodego wygladu, samopoczucia i sposobu my-
$lenia na kazdy dzien / Daniel G. Amen; d. Jo-
lanta Kubiak. - Poznan: Rebis, 2021. — 372 s.
Wyloguj swéj moézg: jak zadba¢ o swodj mdzg
w dobie nowych technologii / Anders Hansen;
tt. Emilia Fabisiak. - Krakéw: Wydawnictwo
Znak, 2020. — 253 s.
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ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wtoctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek

Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzgd Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego




