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Szanowni Panstwo

Prazychodzi mi do glowy jedna ze scen popularnego w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku
serialu ,, Czterdziestolatek”. Glowny bobater inzynier Karwowski, ku zaskoczeniu wszystkich, zostat
dyrektorem duzego przedsi¢biorstwa. ,Zebralismy dane 14 kandydatow, wrzucilismy do komputera
421 cech osobowo-zawodowych i komputer wyrzucit was” — uslyszat wyjasnienie.

10, co przed 50 laty bylo filmowym ,,komputerowym” zartem, dzis staje si¢ faktem. Z najnowszego
numeru ,,UczMy” dowiedzq si¢ Paristwo, w jaki sposéb sztuczng inteligencje mozna wykorzystaé
w edukacji. Rozmowg z SI na ten temat przeprowadzita Anna Rupiriska z Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy. Wsrdd kilkunastu wskazarn wykorzystania sztucznej
inteligencji pojawita si¢ mozliwos¢ automatycznej oceny prac i testéw uczniow, co pozwoli
nauczycielom zaoszczedzic czas i skupic sig na bardziej zlozonych aspektach nauczania.

Mam petng swiadomosé, ze postgpu technicznego nie da si¢ zatrzymac. SI bedzie nam coraz
czgscie] towarzyszyé w wielu aspektach zycia. Andrzej Dominowski z Zespotu Szkit w Kowalu
stwierdzit: ,,Sztuczna inteligencja jest juz teraz wykorzystywana przez (...) uczniow, niezaleznie
od tego, czy chee tego, czy tez nie i jedynym, co moge zrobic z tq sytuacig, to edukowanie srodowiska
oswiatowego i podejmowanie prob ustalenia zasad uzytkowania aplikacji opartych o SIw szkole. (...)
Wiekszos¢ tresci, z ktdrymi bedg stykali si¢ nasi uczniowie, to bedg tresci wygenerowane! Z pewnoscig
ulatwi to wiele zada, lecz moze miec negatywne skutki dla rozwoju wielu kompetencji oraz zdrowa
psychicznego”.

Parafrazujgc mysl Sokratesa w odniesieniu do SI: czlowiek, ktdry temu wynalazkowi zaufa,
bedzie sobie przypominat wszystko z zewngtrz, ze znakdw obcych jego istocie, a nie z wlasnego
wngtrza, z siebie samego.

A wnetrze czlowieka jest przeciez czyms niedefiniowalnym — dla jednych duszq, dla innych
osobowoscig, wrazliwoscig czy tez talentem. Ono odrdznia nas od tych maszyn, ktdre dzisiaj analizujq
w sposéb logiczny fakty znacznie szybciej i sprawniej. Geniusz ludzki, w odréznieniu od SI, opiera
sig bowiem na... irracjonalnosci, poniewaz potrafi cos odkryé lub stworzyé sam z siebie. Albert
Einstein, twirca teorii wzglednosci, przyznawat, ze odkrycia nie dokonuje si¢ na drodze logicznego
rozumowania, pomimo tego, iz jego efektowi koricowemu nadawana jest forma logiczna.

Czasem przeciez rewolucyjne zmiany bywajq skutkiem popetnionej pomytki. Gdyby roztargniony
prof- Jan Czochralski nie zanurzyt pidra w pojemniku z roztopiong cyng zamiast w katamarzu
z atramentem, nie odkrythy zasady krystalizacji metali. Tym samym nie zapoczqtkowatby rozwoju
elektroniki, a w slad za nigq komputeryzacji, czyli w konsekwencji powstania SI.

Watyw sztucznej inteligencji na ludzi jest ztozony i obejmuje zardwno pozytywne, jak i negatywne
aspekry. SI rzeczywiscie szybciej i obiektywniej oceni poprawnosé tekstu czy klaséwki pod kqtem
merytorycznym i jezykowym, ale czy weimie pod wwage indywidulane mozliwosci ucznia, jego
sytuacje domowsq, wlozony w nauke wysitek? Ocena osiqgnied drugiego czlowicka jest sprawq
delikatng, niezwykle zlozong i bezrefleksyjne oddawanie jej ,w rece” sztucznej inteligencji moze
prayniesé nieodwracalne szkody, o czym warto pamigtac,

Szczerze zachgcam do przeczytania szeregu interesujgcych artykufow z kolejnego numeru

»UczMy”.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Savoir-vivre



Emilia Lewandowska
Szkota Podstawowa w Byczu

Inteligencja ludzka kontra sztuczna -

wyzwania i perspektywy

Wraz z postgpem technologii nieuchronnie stajemy
przed pytaniem, jak ludzka inteligencja wspélgra
z rozwijajacy si¢ sztuczng inteligencja. Interakcja mig-
dzy ludZzmi a maszynami otwiera fascynujace mozli-
wosci. Jednoczesnie stawia fundamentalne pytania
zwigzane z naszym miejscem w spoleczenistwie, etyka,
a takze przyszlodcia.

Ludzka inteligencja, bedaca rezultatem ztozonej
kombinacji genetycznych, psychologicznych i spo-
tecznych czynnikéw, stanowi fundament naszego
rozumienia $wiata. To zdolno$¢ do abstrakcyjnego
mySlenia, empatii, kreatywnosci czy nawet moralnego
rozumowania. Ludzka tozsamo$¢ i wartosci trudno
jest odda¢ algorytmicznie. Ludzka kreatywnos¢, zdol-
no$¢ do abstrakcyjnego myslenia czy umiejetnosé bu-
dowania relacji spotecznych, sa trudne do zastapienia
przez maszyny.

Z drugiej strony sztuczna inteligencja, choé
imponujaca w analizie danych, maszynowym uczeniu
si¢ czy automatyzacji zadari, pozostaje pozbawiona
$wiadomosci, uczué i zdolnosci do tworzenia wartoéci
moralnych. Algorytmy sg ograniczone do precyzyjnie
zdefiniowanych zada, a ich efektywnos¢ mierzona jest
parametrami technicznymi, nie za§ humanistycznymi.

Wyzwania siggaja nie tylko technologii, ale i etyki.
Jak zapewni¢, by sztuczna inteligencja dziatata zgodnie
z naszymi warto$ciami? Jak unikna¢ naduzy¢, dyskry-
minagji czy utraty prywatnosci? Pytania te staja si¢ bar-
dziej pilne, gdy maszyny zaczynaja podejmowaé klu-
czowe decyzje dotyczace chociazby dostgpu do opieki
zdrowotnej czy zatrudnienia.

Istotne jest réwniez zrozumienie, Ze rozwijajaca
si¢ sztuczna inteligencja nie jest konkurentem dla
ludzkiej, ale raczej potencjalnym partnerem. Sztuczna
inteligencja moze wspomaga¢ nas w rozwiazywaniu
skomplikowanych probleméw, analizie ogromnych
zbioréw danych czy nawet w tworzeniu nowych
dziedzin nauki.

W przyszosci  kluczowym  wyzwaniem  bedzie
znalezienie réwnowagi miedzy ludzka a sztuczng
inteligencja. Wspdlpraca migdzy nimi, z wykorzy-
staniem unikalnych zdolnosci kazdej, moze prowadzi¢
do tworzenia bardziej zlozonych i zréwnowazonych
rozwiazan. Jednoczesnie nalezy aktywnie angazowad
si¢ w dyskusje na temat etyki w technologii, regulacji

i zabezpieczeni, aby zminimalizowa¢ potencjalne za-
grozenia i zapewnic, ze sztuczna inteligencja stuzy spo-
teczenstwu.

WYZWANIA I PERSPEKTYWY EDUKACYJNE

W dyskusji o inteligencji ludzkiej kontra sztucznej,
warto rozwazy¢, jak rozwijajaca sig sztuczna inteligencja
moze wspomagaé edukacje. Ten aspekt otwiera nowe
mozliwosci, ale takze niesie ze sobg wyzwania i pytania
dotyczace odpowiedzialnosci oraz etyki.

Sztuezna inteligencja edukacje moze zrewolucjoni-
zowal. Algorytmy uczenia maszynowego przeanalizujg
style uczenia si¢, tempo przyswajania wiedzy i dostarcza
uczniom  spersonalizowanych tresci edukacyjnych. To
pozwali na bardziej efektywne wykorzystanie czasu
w klasie, na indywidualne tempo przyswajania mate-
riatu, co jest szczegélnie istotne w przypadku uczniéw
o réznych poziomach zdolnosci. Sztuczna inteligencja
moze by¢ stosowana w identyfikowaniu trudnosci
w nauce i dostarczaniu niestandardowych rozwia-
zan. Algorytmy analizujace postgpy uczniéw moga
wskazywa¢ obszary wymagajace dodatkowej uwagi czy
indywidualnego wsparcia. Drzicki temu nauczyciele
skupia si¢ na dostarczaniu spersonalizowanej pomocy, co
moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia materiatu
i poprawy wynikéw uczniéw.

Jednakie wraz z tymi korzysciami pojawiajg si¢
réwniez wyzwania etyczne. Jakie informacje o uczniach
sa gromadzone i w jaki spos6b sa wykorzystywane? Jak
chroni¢ prywatno$¢ dzieci i ich rodzicéw w kontekscie
zbierania danych przez systemy oparte na sztucznej
inteligencji? Odpowiednie regulacje i standardy
etyczne staja si¢ kluczowe, aby zapewnié uczciwe,
bezpieczne i odpowiedzialne stosowanie sztucznej in-
teligencji w edukagji.

W perspektywie sztuczna inteligencja moze
przyczyni¢ si¢ do stworzenia bardziej dostosowanego,
efektywnego i inkludujacego systemu nauczania.
Jej wykorzystanie moze otworzyé nowe horyzonty
w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia,
kreatywnosci i rozwigzywania probleméw u dzieci.
Warto jednak podkresli¢, ze czynniki etyczne
i bezpieczeristwo danych musza pozostaé priorytetem
w procesie tworzenia i wdrazania wszelkich nowych
technologii edukacyjnych.



Roma Gorczyca
KPCEN w Bydgoszczy

Sztuczna inteligencja — od wizji

po codzienno$¢

Obraz wygenerowany przy uzyciu aplikacji https://playground.com/

Od starozytnosci ludzie marzyli o stworzeniu
maszyn, ktére moglyby mysle¢ i dziata¢ w sposéb...
ludzki. Idea ta, cho¢ na poczatku wydawata si¢ by¢
jedynie naukowa i literacka fantazja, stopniowo prze-
rodzita si¢ w rzeczywisto$¢ dzigki postgpowi tech-
nologii, cyfryzacji, komputeryzacji. Sztuczna inteli-
gengja (SI, ang. Artificial Intelligence) to nie wytwér
dzisiejszych czaséw, cho¢ tak zdajemy si¢ postrzegad
ten fenomen, ktérym epatuja wszelakie media, pré-
bujac nas przekonaé o ztowrogich zamiarach SI czy
»myslacych” maszynach. W raporcie Biura Badaw-
czego NASK z 2019 roku zadano polskim respon-
dentom pytanie o to, czym jest sztuczna inteligencja.
Ponad potowa ankietowanych zdefiniowata SI jako
stechnologie, ktéra dziata bez udziatu cztowieka”.
Czy to prawda?

Stewart Walesh, amerykanski edukator, inzy-
nier, szkoleniowiec, podsumowat relacje komputer-
-cztowiek w taki sposéb: Komputery sq niesamowicie
szybkie, dokladne, ale i glupie. Istoty ludzkie sq niewia-
rygodnie wolne, niedoktadne i genialne. Razem sq nie-
zwykle porgzne.

Sam czat GPT, ,wyrocznia” naszych czaséw, zapy-
tany o to, skad bierze si¢ madro$¢ SI, odpowiedziat,
ze sgtuczna inteligencja to narzedzie, ktdrego madrosé
thwi w madrosci programisty.

Prowadzi to do prostej konkluzji: o dzialaniach
sztucznej inteligengji, zarébwno tych pozytywnych,
jak i negatywnych, decyduje cztowiek.

Poczatki idei SI mozna odnalezé juz w starozyt-
nych mitach i legendach. Golem czy bardziej wspét-
czesny Frankenstein to tylko niektére z wyobrazen
sztucznych tworéw, w ktére tchnigto zycie. ..

Historia SI siega antyku. Archytas z Tarentu,
grecki filozof, matematyk, maz stanu i wynalazca,
w IV wieku p.n.e. konstruowat ,latajace golebie”.
Cho¢ te prymitywne urzadzenia nie mialy nic wspdl-
nego z dzisiejsza sztuczng inteligencja, to jednak sta-
nowity pierwsze préby zautomatyzowania proceséw,
a przede wszystkim przyktad imitacji naturalnych
zachowarl.

W 1921 roku Karel Capek, czeski dramatopi-
sarz, wprowadzit do jezyka powszechnego stosowany
po dzi§ dzieri termin «robot» (sztuka teatralna ,R.U-
.R.7), ktéry z czasem stat si¢ symbolem automatycz-
nych maszyn wykonujacych ludzkie prace.

Sformutowany w potowie XX wicku przez Alana
Turinga stynny 7est Turinga, majacy na celu oceng
zdolno$ci maszyny do wykazywania zachowan inte-
ligentnych poréwnywalnych z ludzkimi, nadal jest
wyznacznikiem ,madrosci” sztucznej inteligengji
i umieje¢tnosci imitowania ludzkich zachowan. Do
dzi$ zadna maszyna nie przeszta tego testu w sposéb
bezsporny.

Okredlenie sztuczna inteligencja zawdzigczamy
John’emu McCarthy, informatykowi, pionierowi
w tej dziedzinie. Termin opisuje teori¢ i praktyke
tworzenia maszyn zdolnych do myslenia i dzialania
na podobnych zasadach co ludzki mézg.

W latach 60-tych i 70-tych prace nad sieciami
neuronowymi ruszyly petna para, inspirowane bio-
logicznym modelem mézgu. Cho¢ te wezesne préby



byty ograniczone przez brak odpowiedniej mocy ob-
liczeniowej, otworzyly drzwi do dalszych badad nad
uczeniem maszynowym

I tak do niedawna postrzegana jako fantastyka
naukowa, dzi§ SI stanowi nieodlaczny element na-
szego zycia, przenikajac, czasami niezauwazalnie, do
réznych aspektdw rzeczywistosci, z ktérych korzysta-
my na co dzied. Algorytmy uczenia maszynowego
wykorzystywane sa w rekomendacjach produktéw,
analizie danych, diagnostyce medycznej czy przetwa-
rzaniu jezyka. Firmy technologiczne, motoryzacyjne,
serwisy spoleczno$ciowe inwestujg ogromne $rodki
w badania i wdrazanie SI do swoich produktéw.

Z aplikacji wspieranych przez sztuczng inteligencje
mozemy réwniez korzystaé w pracy nauczycielskiej.
A przynajmniej powinni$my wiedzie¢, jakie sa ich
mozliwosci, poniewaz. .. nasi uczniowie juz tam sa!

Wigkszo$¢ aplikacji wymaga rejestracji. Mozna to
zrobi¢ za pomoca konta Google lub Microsoft. Nie-
ktére aplikacje (np. generujace obrazy) dziataja wol-
niej niz platna wersja.

Czgs$¢ aplikagji nie jest dostgpna w naszym kraju,
a wiele z nich nie posiada wersji polskojezycznej, co
moze by¢ problematyczne przy pisaniu polecen (tzw,
promptéw).

Ale od czego jest sztuczna inteligencja!

Dzialajacy online thumacz DeepL https://www.

Twérz jak Picasso! Kreatory obrazéw

SI tworzy obraz na podstawie Twojego opisu. Co
otrzymasz, zalezy tylko od Ciebie. Wygenerowanie
pejzazu w stylu Moneta zajmuje sekundy. Pamietaj!
Im doktadniejszy opis, tym wigcej szczegdtéw na ob-
razie.

* BING KREATOR OBRAZOW https://www.bing.
com/images/

TRV

* PICFINDER https://picfinder.ai/ (jezyk angielski)

* PERCHANCE https://perchance.org/generator-
-obrazow-ai (jezyku angielski)

deepl.com/pl/translator funkcjonuje w oparciu o sie-
ci neuronowe. Swietnie oddaje sens zdan i pozwala
unikna¢ putapek ttumaczenia dostownego.

eDeepL Thumaczv®  Deeplbro  Diaczego Deepl? v  API R e e el I o8

@ Tumacztelot g Thmacpik o Deepl wite =
32 jeyki P, docx, pptx Asystent pisania Al

polski (cozpoznany) \/ 2 angielski (UK v

Wygeneruj obraz, ktdry przedstawia galaktyke: X

planety, gwiazdy, mgfawice

Generate an image that shows the galaxy: planets,
stars, nebulae.

Oto kilka przyktadéw darmowych aplikacji on-
line (przetestowanych) do wykorzystania na lekeji
i poza nig. Moga stuzy¢ zaréwno do opracowywania
materiatléw przez nauczyciela, jak i petni¢ funkcje ty-
powo rozrywkowe, edukacyjne, zabawowe.

Nie tylko czat GPT! Modele jezykowe potrafiace
generowac tekst na podstawie danych wejsciowych

Moéwiac krétko, pytasz i otrzymujesz odpowiedz.
W jezyku polskim. Mozesz generowac testy, zadania,
pytania na podstawie wprowadzonego tekstu. Pamie-
taj tylko, by weryfikowa¢ otrzymane odpowiedzi.

* CHAT GPT (https://chat.openai.com/)
* GEMINI /wczesniej Bard) (hteps://gemini.google.

com/app)
* YOU.COM (https://you.com/)

* ADOBE FIREFLY (https://firefly.adobe.com/ge-
nerate/images)
Przyktad polecenia:

Na obrazie wida rozlegta galaktyke pelng migoczacych gwiazd, jasnych mglawic, réznorodnych planet oraz centralne storice.
Gra swiatet i koloréw jest widoczna poprzez kontrastujgce odcienie niebieskiego, ziota i fioletu, ktére tworzg malowniczy

pejzaz kosmiczny.

@ Proporyde g G Generuj




Cickawostka: wigkszos¢ kreatoréw posiada opcje
umozliwiajaca na podstawie zaimplementowanego
do programu obrazu utworzy¢ opis (prompt) mozli-
wy do wykorzystania w innej aplikacji.

Wymyslaj filmy! Kreatory video

Aplikacje w wersji bezplatnej sa w stanie utworzy¢
krétkie filmy na podstawie nawet bardzo enigmatycz-
nego opisu.

* LUCAS Al VIDEO CREATOR (https://app.ido-

moo.ai/)

Polecenie:

Utwérz video na temat mozliwosci i zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem sztucznej infeligenc;ji

Video Length: | 01:00-01:20 \
Aplikacja podpowiada kontent...

Sztuczna Inteligencja: Mozliwosci i Zagrozenia & M

Video Content

Sztuczna inteligencja oferuje znaczny potencjat w poprawie efektywnosci

i skuteczno$ci w réZnych sektorach, takich jok wojsko i edukacja.

Istnieja obawy dotyczace etycznych implikacji wykorzystania Al, w tym
ryzyka uzycia autonomicznych broni i negatywnego wplywu na
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Kluczowe jest opracowanie jasnych wytycznych i regulaciji, ktére beda
adresowac kwestie przejrzystosci, odpowiedzialnosci i prywatnosci
zwigzane z rozwojem | wdraZaniem Al

Badania i rozwdj w dziedzinie Al powinny priorytetowo traktowac kwestie

bezpieczenstwa, etyki i odpowiedzialnosci spotecznej, aby zapewnic, ze

. 1 przedstawia 4 wersje filmu z narracja w jezyku

polskim

@ Video title: Sztuczna Inteligencja: Mozliwoéci i Zagrozenia &/ M

Tu pobranie video to koszt 5 dolaréw, ale prze-
chwycenie ekranu, ktére oferuje na przyktad Power
Point, tez stanowi rozwiazanie.

@ tinywow PDF v

Umozliwia generowanie krétkich filméw (4 se-
kundy) na podstawie opisu (jezyk angielski), ktére
moga urozmaici¢ prezentacje.

Wybieraj! Strony z zestawem narzedzi SI
* TINYWOW https://tinywow.com/

Image~  Write~  Video~  File v G ()| Q s

=D
Free Tools to Make [37:37 010 ] Simple

® We offer PDF, video, image and other online tools to make your life easier

To dziesiatki przydatnych narzedzi (jezyk angiel-
ski) dziatajacych w oparciu o sztuczng inteligencje,
umozliwiajacych tworzenie i modyfikowanie obra-
26w, konwersj¢ plikéw, tworzenie zdjeé profilowych.
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* BORED HUMANS https://boredhumans.com/

Display

square

© cice

Reframe Photo

Colors

e BoredHumans.com

Oferujemy ponad 100 zabawnych i przydatnych bezptatnych
narzedzi Al:
Generator obrazow- Wpisz, co cheesz zobaczyé, 2 si¢ pojawi.

Wirtualne dzi 2 dziewczyng Al swoich marzeft
Musicale filmowe-  Musical Matrix" i Harry Potter, Musical™

Jak sama nazwa wskazuje, strona petni funkcje
zabawows. Zgromadzone aplikacje (jezyk angielski),
pokaza starsza wersj¢ Ciebie, okresla, do ktdrego cele-
bryty jeste$ podobny, utworza obraz, pokoloruja lub
zanimuja zdjecie. Dobra zabawal!

* Narzedzia SI

https://www.inspiringinquiry.com/learningteaching/
technology/ai-in-the-classroom/ai-tools
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Zbiér programéw Al do wyprébowania

To zestaw darmowych programéw (jezyk angiel-
ski) zebranych z mysla o nauczycielach i uczniach.
Kazda z aplikacji posiada opis, dzigki czemu bez
otwierania wiemy, do czego stuzy.

Gemini Qﬂgﬁ.

Magic
Gemini
Chat GFT Claude 2 by Goggled School
& -] o o
ChatSonic  Perplexity  For Teachers Curipod
o o ] ]

Na przyktad aplikacja Magiczna Szkota (Magic
School), to kolejny zbér narzedzi, z ktérych mozna
korzystac.

Oceny wielokrotnego wyboru
Zdobadz pomysly na wykorzystanie narzedzi MagicStudent
w dziataniach i zadaniach uczniow.

g Pomysty na MagicSchool dia uczniow P

temat, standard(y) lub kryterial

%

Komentarze do karty raportu "
N\ Generuj komentarze do kart raportow zawierajace mocne .

strony ucznia i obszary wymagajace rozwoju

A

Przepisujacy tekst Q Pytania dotyczace filméw w YouTube
8 We? dowaolny tekst i przepisz go, stosujac niestandardowe

kryteria, jak chcesz!

‘?.

YouTube

Inne, jak czat GPT czy Duolingo, sa juz znane
wigkszo$ci nauczycieli.
* ADOBE FIREFLY https://www.adobe.com/pl/
products/firefly.html,

To model generatywnego uczenia maszynowego
stosowany w dziedzinie projektowania. Jest w fazie
projektéw publicznych. A wigc na razie za darmo!

a Adobe Firefly

Nowy przyjaciel Twojej
wyobrazni

Generatywna sztuczna inteligencja i proste opisy
tekstowe wystarczaja do tworzenia materiatéw o
wysokiej jakosci — pieknych obrazéw, efektow
tekstowych i atrakcyjnych palet koloréw. Utatwia to
tworzenie zupetnie nowej zawartosci z obrazéw
odniesienia oraz szybkie testowanie dodatkowych
pomystéw.

Firefly bezptatnie

Utwérz oceng wielokrotnego wyboru w oparciu o dowo

Wygeneruj plan lekcji na temat lub cel, ktorego uczysz.

Generuj pytania przewodnie dopasowane do filmu na

Oprécz zamiany tekstu na obraz, wypelnienia ge-
neratywnego, itp. mozesz wykreowac styl i teksture
tekstu lub skorzysta¢ z gotowych szablonéw.

Podsumowanie

Ilo$¢ narzedzi SI, ktdre mozemy znalezé w sie-
ci jest nieskoriczona. Co chwila pojawiajg si¢ nowe
(patrz https://theresanaiforthat.com/).

Kilka praktycznych uwag na zakoriczenie. Wigk-
sz0$¢ aplikacji jest anglojezyczna. Czasami istnie-
je mozliwo$¢ wyboru jezyka. Jezeli nie, klikamy na
stronie ,,przettumacz na polski”. Bedzie fatwiej. Lub
korzystamy z thumacza.

Niektére aplikacje nie dzialaja w naszym kraju.
Wigkszo$¢ wymaga rejestracji. Mozemy spotkal sig
réwniez z tzw. kredytami, ktére przyznawane na za-
chete szybko znikaja, bo twércy licza, ze skusi nas
wersja platna.

Wazne! Sprawdzajmy jakos¢ odpowiedzi wygene-
rowanej na nasze pytanie. Bo sztuczna inteligencja
tez si¢ myli, za co zreszty przeprasza, gdy wytkniemy
jej blad.

Czy warto korzysta¢ z dobrodziejstw sztucznej
inteligencji? Oczywiscie! Madrze i z rozwaga! Po-
niewaz utatwi nam wykonywanie pracy, podpo-
wie rozwiazania probleméw, zasugeruje pomysly.
Jest dzi§ jest stosowana w wielu dziedzinach, kté-
re usprawniaja nasze funkcjonowanie w cyfrowe;j

i analogowej rzeczywistoéci, z czego wigkszos¢
z nas nie zdaje sobie sprawy. I zwyczajnie, czy
tego chcemy, czy nie, stanowi nasza przysztosé.

Zlota maksyma informatykéw glosi, ze gdy
komputer nie dziata, po pierwsze szukaj przyczyny
migdzy krzestem a klawiatura.

BadZmy wigc na biezaco, prébujmy, testujmy, do-
ksztalcajmy si¢ w dziedzinie SI, by nie stad si¢ ,,przy-
czyna,”. Czego sobie i wszystkim nauczycielom zyczg!




Anna Rupisiska
KPCEN w Bydgoszczy

Zapytajmy sztuczna inteligencje

Od wielu lat sztuczna inteligencja wykonuje pew-
ne zadania, utatwiajac nam zycie, wyr¢czajac w pew-
nych kwestiach. Przywyklismy do tego i na co dzien
w og6le si¢ nad jej istnieniem, mocg czy niemoca nie
zastanawiamy. W ostatnim czasie jednak zaczelo sig
o niej czgdciej méwié, chwali¢ lub ganié jej postepy,
czasem rozwaza¢ nawet aspekty moralne jej dziatal-
nosci. Ciekawe, ze i my zastanawiamy si¢ czasem, czy
posuwamy si¢ za daleko, korzystajac z niej i przej-
mujac na przyklad wygenerowane przez nig teksty za
whasne. Zastanawiamy si¢, czy powinni§my ja perso-
nalizowa¢ do tego stopnia, ze piszemy prawde — ten
tekst wygenerowata SI, czy raczej traktujemy ja jako
narzedzie, ktére nas wspomogto, ale prosz¢ bardzo,
tak naprawdg to my stworzyliémy to dzieto — przeciez
zadali$my jej odpowiednie pytanie, dali$my problem,
a ona tylko nam pomogta. Ja tego dylematu nie roz-
strzygne. Wiem, ze wypowiadaja si¢ na ten temat
autorytety w tej dziedzinie, zawsze mozna si¢ z ich
zdaniem zapoznaé. Ja, jak wielu moich znajomych,
podchodze do niej jak laik.

Pociaga mnie i odrzuca. Widzg jej olbrzymie
mozliwosci w réznych dziedzinach, ale przyznajg, ze
trochg si¢ jej boje. Typowy zwykly cztowiek, ktéry co
nieco o SI styszat.

Na famach tego numeru UczMy autorzy beda pi-
sali zapewne o réznorakim wykorzystaniu sztucznej
inteligencji. Pewnie kto§ pokusi si¢, by napisa¢ o jej
zastosowaniu w szkole czy przedszkolu. To interesuja-
ce, czy wystarczy polegaé na whasnej inteligencji, czy
jednak zaprzac do pomocy SI. No wiasnie zaprzac,
czyli okietznaé — czy aby si¢ da?

Na bazie tych wszystkich rozwazan postanowitam
zapytaé sztuczng inteligencjg, jaki ona ma pomyst na
siebie, jedli chodzi o edukacj¢. Poprositam kolezanke
Romg Gorczycg, ktéra jest z SI dos¢ blisko zaprzy-
jazniona, by sobie z nig na ten temat porozmawiata.
Kolezanka zadata jej dwa zblizone do siebie pytania:
W jaki sposob sztuczng inteligencje mozna wykorzy-
stac w edukacji? W pracy z uczniem? oraz W jaki spo-
s6b  sztuczna inteligencia moze pomdc nauczycielowi
w pracy dydaktycznej z uczniem?. Nie mingto kilka
sekund i otrzymata oczekiwane odpowiedzi. Ponizej
przedstawiam je w catosci, cho¢ niektére tresci si¢ po-
wtarzaja. Cheg, by czytelnicy spojrzeli na nie dwoja-
ko. Po pierwsze, jako na rzeczowy komunikat o tym,

co moze da¢ sztuczna inteligencja nauczycielowi
i uczniowi. Po drugie, jako na informacj¢ z pierw-
szej reki o tym, co SI moze dokona¢ w sekunde, jesli
chodzi o pozbieranie danych i ich przedstawienie. Jak
dtugo my - inteligentni ludzie zbieralibysmy dane,
zeby napisaé o tym, o czym napisata sztuczna inteli-
gengja, a potem jeszcze zapisali to zgrabnie jezykowo
i ubrali w formg artykutu? Nie wiem, ale wigcej niz
sekunde, dwie czy trzy. Oddajg teraz glos sztucznej
inteligencji.

W jaki sposéb sztuczna inteligencje mozna wy-
korzysta¢ w edukacji? W pracy z uczniem?

ChatGPT: Sztuczna inteligencja (SI) otwiera sze-
reg mozliwo$ci wykorzystania w edukacji, zaréwno
na poziomie ogélnym, jak i w indywidualnej pracy
z uczniami. Oto kilka sposobéw, w jakie SI moze
by¢ uzywana w procesie nauczania i uczenia si¢: Per-
sonalizacja nauki: Algorytmy SI moga analizowaé
dane dotyczace postgpéw ucznidéw i dostosowywad
materiaty edukacyjne oraz strategie nauczania do in-
dywidualnych potrzeb i preferencji kazdego ucznia.
Dzigki temu proces uczenia si¢ moze by¢ bardziej
efektywny i dostosowany do indywidualnych umie-
jetnosci i tempa kazdego ucznia. Systemy adaptacyj-
ne: Systemy oparte na SI moga oferowa¢ adaptacyjne
testy i ¢wiczenia, kedre dostosowujg sie do poziomu
umiejetnosci ucznia. W ten sposéb uczeri moze pra-
cowa¢ nad koncepcjami, ktére sa dla niego odpo-
wiednie, a jednoczesnie wyzwac¢ si¢ na odpowiednim
poziomie trudnosci. Wsparcie dla nauczycieli: SI
moze wspomagaé nauczycieli poprzez analizg danych
z testéw i prac domowych, identyfikacje obszaréw,
w ktérych uczniowie maja trudnosci, oraz sugero-
wanie odpowiednich dziataii korygujacych. Dzie-
ki temu nauczyciele moga lepiej dostosowal swoje
podejscie do potrzeb uczniéw. Automatyzacja ocen:
Dzi¢ki SI mozliwe jest automatyczne ocenianie prac
i testéw, co pozwala nauczycielom zaoszczedzi¢ czas
i skupi¢ si¢ na bardziej ztozonych aspektach naucza-
nia, takich jak indywidualne wsparcie uczniéw czy
rozwijanie kreatywnosci. Tutoriale online: Systemy
oparte na SI moga oferowa¢ interaktywne tutoriale
online, ktére ucza konkretnej tematyki w sposéb zin-
dywidualizowany i przystosowany do tempa uczenia
si¢ kazdego ucznia. Moga one réwniez dostarczaé



natychmiastowg informacj¢ zwrotna, co pomaga
uczniom w monitorowaniu swojego postepu. Anali-
za danych edukacyjnych: SI moze analizowa¢ duze
zbiory danych edukacyjnych, takie jak wyniki testéw,
oceny uczniéw czy ich zachowanie w klasie. Dzigki
temu mozna identyfikowaé trendy, wzorce i obsza-
ry do dalszego rozwoju w systemie edukacyjnym.
Wszystkie te mozliwosci wykorzystania sztucznej in-
teligencji w edukacji maja potencjat poprawy jakosci
nauczania i uczenia si¢, oraz zwigkszenia efektywno-
$ci procesu edukacyjnego. Jednak réwnoczesnie waz-
ne jest, aby stosowaé SI w sposéb odpowiedzialny,
uwzgledniajac aspekty etyczne, prywatno$¢ danych
oraz réwnos¢ dostepu do edukagji.

W jaki sposob sztuczna inteligencja moze poméc
nauczycielowi w pracy dydaktycznej z uczniem?

ChatGPT: Sztuczna inteligencja (SI) moze zna-
czaco wspomoéc nauczyciela w pracy dydaktycznej
z uczniami, oferujac narzedzia i technologie, ktére
poprawiaja efektywno$¢ nauczania oraz personali-
zujg proces uczenia si¢. Oto kilka sposobdéw, w jakie
SI moze by¢ wykorzystywana w pracy nauczyciela
z uczniem: Personalizacja nauczania: SI moze ana-
lizowa¢ dane dotyczace postgpéw ucznia oraz jego
preferencji i dostosowywaé materialy oraz strategie
nauczania do indywidualnych potrzeb. Dzigki temu
nauczyciele moga zapewni¢ uczniom lepsze dopa-
sowanie tresci do ich poziomu umiejetnosei i stylu
uczenia si¢. Wsparcie w diagnozowaniu trudno-
$ci ucznia: Systemy SI mogg pomdc nauczycielom
w identyfikacji obszaréw, w ktérych uczniowie maja
trudnosci poprzez analizg wynikéw testow, prac do-
mowych oraz innych danych edukacyjnych. Nauczy-
ciele moga nastgpnie dostosowal swoje podejscie
i zaproponowa¢ indywidualne wsparcie tam, gdzie

jest to potrzebne. Oferowanie spersonalizowanych
zasob6éw edukacyjnych: ST moze dostarczaé spersona-
lizowane zasoby edukacyjne, takie jak interaktywne
lekcje, ¢wiczenia czy tutoriale online, ktére s dopa-
sowane do potrzeb i zainteresowan kazdego ucznia.
To umozliwia uczenie si¢ w tempie odpowiadajacym
indywidualnym mozliwo$ciom i preferencjom. Au-
tomatyzacja ocen i analiza postgpéw: SI moze auto-
matyzowad proces oceniania prac, testéw oraz zadan
domowych, co pozwala nauczycielom zaoszczedzi¢
czas i skoncentrowac si¢ na udzielaniu konstruktyw-
nej informacji zwrotnej uczniom. Dodatkowo, sys-
temy SI moga $ledzi¢ postepy uczniéw i dostarczaé
nauczycielom informacje na temat ich osiagnie¢ oraz
obszaréw do dalszego rozwoju. Wsparcie w planowa-
niu lekgji i programéw nauczania: SI moze pomdc
nauczycielom w planowaniu lekgji i programéw na-
uczania poprzez sugestie dotyczace tematéw, metod
nauczania oraz materiatéw edukacyjnych. Algorytmy
SI moga analizowad potrzeby i cele nauczyciela oraz
proponowa¢ odpowiednie strategie nauczania. Kon-
sultacje i wsparcie online: Za pomocg systeméw SI
nauczyciele mogg oferowa¢ konsultacje oraz wsparcie
online dla uczniéw, udzielajac odpowiedzi na pyta-
nia, udostepniajac dodatkowe materiaty edukacyjne
oraz $ledzac ich postgpy w nauce. Wykorzystanie
sztucznej inteligencji w pracy dydaktycznej z ucznia-
mi moze znaczaco poprawic jako$¢ nauczania, zwick-
szy¢ zaangazowanie uczniéw oraz dostosowaé proces
edukacyjny do indywidualnych potrzeb kazdego
ucznia. Jednakze, wazne jest, aby korzysta¢ z tych
technologii w sposéb odpowiedzialny, uwzgledniajac
aspekty etyczne, prywatno$¢ danych oraz réwno$é

dostepu do edukagji.

SZTUCZNA INTELIGENCJA W EDUKAC]JI '

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy zaprasza zespoty nauczycielskie

na szkolenia: Szruczna inteligencia w edukacji oraz Myslenie komputacyjne i STREAM w edukacyi.

Wsrdd zagadnien: Czym jest Sztuczna Inteligencja? Charakterystyka narzedzi opartych na Al

(chaty, generatory obrazéw, filméw), przyklady wykorzystanie narzedzi Al w pracy nauczyciela,

ograniczenia, ryzyka, pulapki..., zasady etycznego korzystania z Al a takze: myslenie komputacyjne

w praktyce edukacyjnej - ¢wiczenia, przyklady, holistyczne zastosowania edukacji STREAM,

zastosowanie TIK w metodologii STREAM.



Andrzej Dominowski

Zesp6t Placéwek Oswiatowych i Zespét Szkét w Kowalu
Trener w O$rodku Rozwoju Kompetencji Edukacyjnych

Nauczyciel wobec rewolucji Al

Temat sztucznej inteligengji Artificial Intelligence
jest jednym z najwazniejszych w dyskusjach o przy-
sztosci edukacji. Jako nauczyciel i trener prowadzacy
zajecia na temat Al mam whasne przemyslenia na ten
temat. Mam réwniez $wiadomos$¢, ze jest ona wyko-
rzystywana przez moich ucznidw, niezaleznie od tego,
czy cheg tego, czy tez nie i jedynym co mogg zrobié
z t3 sytuacja, to edukowanie $rodowiska o$wiatowe-
go i podejmowanie prob ustalenia zasad uzytkowania
aplikacji opartych o Al w szkole.

Generatywna sztuczna inteligencja moze by¢ nie-
zwykle uzyteczna, ale jednoczesnie moze prowadzi¢ do
obaw zwiazanych z plagiatem, stronniczoscia i dezin-
formacja. Dlatego wazne jest, aby uczniowie i nauczy-
ciele znalezli sensowny i akceptowalny kompromis po-
miedzy efektywnoscia i etycznoscia uzywania Al. Na
ten moment takie procedury tworza uczelnie wyzsze,
np. Szkota Gléwna Handlowa w lutym 2024 roku.

Nauczyciele musza mie¢ mozliwos¢ ocenienia au-
tentycznych umiejetnosci i wiedzy uczniéw. W przy-
padku niekontrolowanego uzytkowania nie jest to
mozliwe. Dlatego w wielu przypadkach trzeba da¢
szkole mozliwo$¢ zabronienia wspierania si¢ technolo-
gia w niektérych typach zadan i dziatan.

Warto, aby uczniowie byli przeszkoleni z uzywania
tych narzedzi zgodnie z zasadami etyki i pod nadzorem
nauczyciela. Tu warto zauwazy¢, ze powinni$my doce-
nia¢ sam proces realizacji zadania, a nie tylko efekry,
gdyz woéwczas pokusa pdjscia na skréty jest o wiele
wicksza. Dlatego jestem zwolennikiem, by nie unika¢
tematu i nie udawad, ze Al nie ma, jak to si¢ czgsto
w naszych szkotach bywa. By¢ moze warto wprowa-
dzi¢ do programu nauczanie pisania promptdw, czyli
dobrze sformutowanych zapytart w miejsce form pi-
semnych, ktére dzi§ nie sg juz uzywane w naszej co-
dziennosci.

Sadzg, ze zasady uzywania sztucznej inteligencji,

ktére przekazuje swoim uczniom oraz szkolonym
przeze mnie nauczycielom, warte s3 poddania pod
szersza dyskusje.
1. Uwzglednij sposdb uzycia: Uzywajac narzedzi
opartych na Al, pamigtaj, ze sa one przeznaczone do
wspierania procesu tworczego, a nie zastgpowania go.
Unikaj uzywania Al do celéw nieetycznych, takich jak
plagiat lub falszowanie danych. Zawsze uzyskaj zgode
nauczyciela przed uzyciem narzedzi Al w klasie. Jesli
uzytes Al w swojej pracy, wyjasnij w jaki sposdb i w ja-
kim zakresie.

2. Rozpoznaj ograniczenia: Badz $wiadomy ograni-
czeni sztucznej inteligencji i pamigtaj, ze nie zastapi
ona ludzkiego myslenia krytycznego, kreatywnosci ani
zdolnosci do rozwiazywania probleméw. Korzystajac
z narzedzi Al, zachowaj zdrowy sceptycyzm i samo-
dzielnie analizuj otrzymane wyniki w innych Zrédtach
wiedzy.

3. Swiadomo$¢ bledéw: Zrozum, ze narzedzia oparte
na SI moga by¢ podatne na stronniczos¢ i bledy. Me-
chanizm, jesli nie zna prawdziwej odpowiedzi, tworzy
wersj¢ najbardziej prawdopodobna. Dlatego wazne
jest podejmowanie dziatan majacych na celu minima-
lizacje stronniczosci i poprawe jakosci otrzymywanych
wynikéw.

4. Ochrona prywatnosci danych: Podczas korzystania
ze sztucznej inteligengji, chronienie danych osobo-
wych jest kluczowe. Nigdy nie udostgpniaj narzedziom
Al informacji umozliwiajacych identyfikacj¢ osobista,
takich jak imie, nazwisko, adres czy dane finansowe.
Pamietaj, ze program, ktdrego uzywasz, zdobywa wie-
dz¢ o twoich preferencjach i zainteresowaniach.

5. Weryfikacja zrédel: Pamietaj, ze Al moze generowaé
niedoktadne informacje. Zanim zaakceptujesz otrzy-
mane wyniki, zweryfikuj zrédfa i upewnij sie, ze sa one
wiarygodne. Wykorzystaj umiej¢tnosci badawcze, aby
potwierdzi¢ tresci generowane przez Al i unikna¢ dez-
informagji.

Oddanie uzytkownikom ChataGPT w listopadzie
2022 roku to przetom, na ktéry zareagowaly najwigk-
sze firmy $wiata. To poczatek gwattownego rozwoju
catkiem nowego sposobu tworzenia tekstéw, obrazéw
i filméw. Ta zmiana na pewno bedzie miata wplyw
na wszystkich, lecz zdecydowanie najwickszy na ludzi
miodych. Warto od poczatku bada¢ wplyw tych zmian
na zdrowie psychiczne najmtodszych. Wigkszos¢ ich
aktywnosci ma miejsce w sieci. Mozliwosci Al juz dzi$
pozwalaja na to, by tworzyta ona tresci w naszym imie-
niu, zarzadzata naszymi mediami spotecznosciowymi
i czasem.

Wigkszo$¢ tresci, z ktérymi beda stykali si¢ nasi
uczniowie, to beda tresci wygenerowane! Z pewno-
$cig utatwi to wiele zadari, lecz moze mie¢ negatywne
skutki dla rozwoju wielu kompetencji oraz zdrowia
psychicznego.

Zrédta:
https://gazeta.sgh.waw.pl/aktualnosci/zasady-
wykorzystania-sztucznej-inteligencji-w-sgh

(dostep 10.03.2024)



Anna Lis
Zesp6t Szkét nr 19 w Bydgoszezy

Sztuczna inteligencja —

Wielka Czarodziejka?

PERSPEKTYWA OBIECUJACA 1 WCIAGAJACA

Sztuczna inteligencja juz na state zagoscita w na-
szym zyciu. Bedzie nas wyrgczaé w wielu codziennych
trudach — szczegélnie sprawach nudnych, zmudnych,
mato lubianych. Wszak tego sobie kazdy z nas zyczy.
Ludzkie wysitki sa gléwnie na tym skoncentrowa-
ne, by zycie na planecie Ziemia stawalo si¢ bardziej
znos$ne, przyjemne, wypelnione ciekawymi zajeciami
i rozrywkami. Perspektywa, jaka si¢ przed nami ry-
suje dzigki coraz szerszemu zastosowaniu sztucznej
inteligencji, jest niewatpliwie niezwykle obiecujaca
i... wciagajaca. Jakze chetnie siggamy po nasze spryt-
ne urzadzenia, ktére zajmuja niewielka przestrzen,
s przenosne, tadne, ergonomiczne i towarzysza
nam wlasciwie przez cata dobg. Umieszczona zostata
w nich niezwykta moc — nie tylko dostgpu do infor-
magji i ich przekazywania z predkoscia btyskawicy —
ale przede wszystkim na nasze polecenie mozliwos¢
przetwarzania istniejacych w Intrenecie baz danych
w taki sposob, by otrzymac¢ jako efekt tej operacji go-
towy tekst, obraz czy film. Niesamowite jest to, ze akt
generowania dokonuje si¢ w mgnieniu oka i na nasz
rozkaz. Znajdujemy si¢ wigc w sytuacji, w ktérej za-
czyna si¢ wielu ludziom wydawag¢, ze aktu twérczego,
a nawet stworczego potrafi dokona¢ urzadzenie pozo-
stajace w naszej dyspozycji. Czy zatem program kreu-
jacy zadane teksty moze okaza¢ si¢ inteligentniejszy
od czlowieka? A jedli tak, to co zrobi ten czlowiek,
ktéry nabierze przekonania, ze maszyna stworzyla co$
dla niego i za niego, bo jest lepsza? Czy pozwoli tej
maszynie dalej dziata¢ w swoim imieniu i na wlasne
polecenie? Czy w koricu sam podda si¢ jej rozkazom,
stwierdzajac z rezygnacja, ze poleganie na sztucznej
inteligengji jest i wygodne, i... catkowicie niezbedne?
Wszak towarzyszy ona juz lekarzom podczas opera-
Gji, nauczycielom w przygotowaniu lekcji, uczonym
w prowadzeniu badan... Oni wszyscy w jaki$ sposéb
jej »stuchaja” i ufaja.

Tutaj oczywiscie otwiera si¢ ten najistotniejszy
dylemat: jak jej ,stucha¢”? Czy podaza¢ za jej pole-
ceniami, wylaczajac samodzielne myslenie i analizo-
wanie rzeczywistosci? Czy rezygnowaé ze zdobywania
wiedzy i do§wiadczenia? Czy rezygnowad z zaufania
do siebie, bo programy ukryte w naszych urzadze-

niach zawsze wygeneruja co$, co umozliwi rozwiaza-
nie probleméw o najrézniejszym stopniu trudnosci
w sposéb bardziej nicomylny od naszego? A moze
w koncu wszechobecna sztuczna inteligencja i tak
zawladnie naszymi umystami, czy tego chcemy, czy
nie? Kazdy zdroworozsadkowo myslacy cztowiek na-
tychmiast odpowie, ze oczywiscie tego nie chce, nie
podda sig jej bezkrytycznie i potrafi przed tym sig bro-
ni¢é, a problem o ktérym mowa, dotyczy z pewnoscia
ludzi stabiej wyksztalconych, gorzej orientujacych sig
w najnowszym stanie badan naukowych, mniej wyro-
bionych czytelniczo, nieobytych w postugiwaniu si¢
zaawansowanymi technologiami... W istocie w po-
wszechnym odczuciu wydaje si¢, ze to whasnie ,,oni”
— stabiej wyposazeni w kompetencje informatyczne s
bardziej narazeni na ,bycie sterowanym” przez sztucz-
ng inteligencje.

Czy jednak niebezpieczeistwo nie czyha na
wszystkich uzytkownikéw nowoczesnych technologii,
ktérzy, plynac z falg przemian i innowacyjnosci, za-
czynaja traci¢ z oczu czujno$é, bo zyja w trybie cia-
glego korzystania ze sztucznej inteligencji, i niestety
takze wtedy, kiedy nie jest ona do niczego potrzebna.

Jakie zagrozenia niesie ze soba ten stan rzeczy? Jakie
wyzwania stajg przed nauczycielami, ktérzy w takim
$wiecie edukuja miode pokolenie? Jak wprowadzaé
uczniéw w rzeczywisto$¢ zaskakujaca nas codziennie
zachwycajacymi, coraz doskonalszymi rozwiazaniami
podsuwanymi nam przez zadziwiajaco szybko ucza-
cg si¢ sztuczng inteligencje? Jak nie ulega¢ panice, ze
oto za chwilg przejma nad nami stery potgine w swej
skali niesamowite technologie, ktérymi moze juz nie
dowodzi cztowiek, tylko cos, co istotom ludzkim wy-
mknelo si¢ spod kontroli? Jakie postawy ksztattowaé
w miodych ludziach, skoro réwniez dorodli sg na eta-
pie definiowania, czym jest sztuczna inteligencja, jak
z niej korzysta¢, jakie niesie ona korzysci, zagrozenia,
wyzwania, zagadki do rozwiazania?

Tu AZ KIPI OD NOWOSCI
My nauczyciele nie mamy terminéw na stworze-
nie regulacji prawnych, nie mamy czasu na przyglada-
nie sig, co bedzie dalej. Mamy rzeczywistos¢ szkolna,
uczniowskie postawy, emocje, pomysly i ich reali-
zacje. W szkole nie istnieje zadna poczekalnia - jest



zycie, ktére az kipi od korzystania z wszystkiego, co
jest nowinka technologiczna. Albo jestesmy z mio-
dymi ludZzmi w tej rzeczywistoéci, albo odjadq nam
w sing dal, nie liczac si¢ z naszymi przestarzalymiz ich
punktu widzenia pomystami na zdobywanie $wiata.
W zwiazku z tym popracujmy z nimi mad tym, co
daja nam — uzytkownikom - programy generatywne,
bo — jak twierdza niekt6rzy — nazywanie ich sztuczng
inteligencja, to zbyt wielkie stowa na okreslenie cze-
go$, co posiada kilka funkgji przypominajacych pro-
cesy myslowe cztowieka.

W obecnej chwili najbardziej rozpowszechniony
jest ChatGPT w wersji bezptatnej, z niego tez naj-
chetniej korzystaja uczniowie. Warto przyjrze¢ sig
temu narzedziu krytycznie, zdefiniowad je na potrze-
by lekcyjne, okresli¢, do czego jest nam ono potrzeb-
ne, do czego zupetnie si¢ nie nadaje i z jakiego po-
wodu. Wazna jest jednak rozmowa na temat tego, co
dzieje si¢ w $wiecie technologii i trzeba na zajeciach
poddawa¢ to nieustannej refleksji, zeby uczniowie to
rozumieli.

P0ZOSTAC W KONTAKCIE ZE SOBA
I DRUGIM CZLOWIEKIEM

Ksztaltowanie osobowosci miodych ludzi i wspie-
ranie ich rozwoju opiera si¢ przede wszystkim na
rozmowie, dawaniu dobrego przyktadu i aktywne-
mu uczestniczeniu w ich zmaganiach we wchodzeniu
w dojrzate zycie. W zwiazku z tym proponuj¢ scena-
riusz lekeji, oparty o uniwersalng zasadg, jaka jest na-
uczycielska wrazliwos¢ na potrzeby dzieci i miodziezy.
Inspiracja do napisana tego planu byt dla mnie ,,Pro-
gram zajg¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas
7-8 szkét podstawowych Spdjrz inaczey”. !

Temat: Czym jest i czym nie jest sztuczna inteligencja?
Cel: Uczniowie u$wiadamiajg sobie, jakie korzysci
moze im przynie$¢ korzystanie ze sztucznej inteligen-
¢ji oraz w jakich dziedzinach zycia jest ona niepo-
trzebna, a nawet szkodliwa.

Przebieg zaje¢: Rozmowa — rozpocznijmy od krétkiej
pogadanki o tym, czy uczniowie lubia korzysta¢ z pro-
graméw generatywnych, np. ChatGPT, czy robig to
czgsto, czy zachwycajg si¢ tym narzedziem, jesli tak, to
konkretnie kedrymi jego funkcjami, czy fascynujg ich
nowinki technologiczne.

Praca w grupach — podzielmy klas¢ na 4-5-osobo-
we grupy. Popro$my o przedyskutowanie i zapisanie
whnioskéw, czym dla nich jest sztuczna inteligencja.

Rozmowa — zebranie wnioskéw i zapisanie ich
na tablicy w celu stworzenia uczniowskiej definicji
sztucznej inteligencji, w ktérej to moga zosta¢ wymie-
nione funkgje tejze inteligencji, sposoby jej wykorzy-
stania i korzystny wplyw na przebieg codziennej pracy
cztowieka oraz spedzania przez niego czasu wolnego.

Praca w grupach (tych samych lub utworzonych
wedltug innego klucza) — pro§my o przedyskutowanie
i zapisanie wnioskéw, czym sztuczna inteligencja nie

jest. Co wynika z tego, ze w pewnych funkcjach (np.
tworzenie tekstow, obrazéw na zadany temat) przypo-
mina istot¢ zywa, ale w Zadnym wypadku nia nie jest.

Rozmowa — zebranie wnioskéw i zapisanie ich na
tablicy w celu sformutowania refleksji o konsekwen-
cjach tego, ze programy generatywne, nie posiadaja
doswiadczen oraz uczud, a wige nie mozna ich wypro-
wadzi¢ z réwnowagi, obrazi¢, sprowokowa¢ do emo-
cjonalnych reakeji. Nie maja one ciala, a to znaczy, ze
nie odbieraja i nie przezywaja bodzcéw biologicznych
plynacych z organizmu i otoczenia. Okreslmy teraz
wsp6lnie, w czym sztuczna inteligencja nie zastapi
cztowieka i kiedy jest ona kompletnie bezuzyteczna,
np. nie przyniesie ulgi, wsparcia, autentycznego po-
cieszenia, nie sprawi radosci, przyjemnosci, nie przy-
czyni si¢ do poczucia satysfakgji.

Whioski z tej rozmowy powinny wyczuli¢ mto-
dych ludzi na wazny aspekt: czlowieka nie da si¢ za-
stapi¢ w relacji z drugim czlowiekiem. Do poczucia
szczgdcia, rozwoju emocjonalnego, intelektualnego,
duchowego... jestesmy sobie nawzajem potrzebni
i niezbedni.

NIE BEDZIE NASZA BOGINIA

Z do$wiadczenia wiem, jak wplywa na ksztalto-
wanie dojrzalej postawy pytanie mtodych ludzi o ich
opinie, ich ocen¢ sytuacji, pozwolenie im na samo-
dzielne wyciaganie wnioskéw podczas omawiania
konsekwencji przerdznych zachowan, zjawisk, po-
staw, stéw, reakcji... Réwniez okreslenie przestrzeni
do podejmowania decyzji i danie mozliwosci reali-
zacji whasnych pomystéw buduje w nich poczucie
sprawczosci, odpowiedzialnosci, pewnosci siebie,
oraz stabilizuje emocjonalnie. Dlatego tez auten-
tyczne zainteresowanie si¢ pomystami uczniéw na
wykorzystanie sztucznej inteligencji i na przyktad
pokazanie tego na lekcjach, sprawi, ze nauczycielska
reka pozostanie na pulsie przemian cywilizacyjnych
dokonujacych si¢ w glowach i sercach uczniéw. To
za$ zapewni nam czujny wglad i w to, co zmienia si¢
na serwerach. Dzigki temu rodzi si¢ ogromna szansa
ksztalcenia uczniéw w poczuciu, ze ich glosu nie wol-
no ignorowa¢, beda wyczuleni na potrzeby cztowieka
i $wiadomi, jak i z kim trzeba je zaspokaja¢. Naturalng
konsekwencja stanie si¢ to, ze nie dadza si¢ wciagnad
w zastawiane przy pomocy sztucznej inteligencji pu-
tapki stworzone przez oszustéw, szarlatanéw, manipu-
latoréw, majacych na celu podporzadkowywanie so-
bie serc, umystéw ludzkich oraz zasobéw ich portfeli.

Mysle, ze jesli szkota zadba o whasciwa refleksje
nad sztuczng inteligencja, wychowamy pokolenie,
ktére uczyni sobie z niej stuzaca, a nie przewodniczke,
mentorke czy zbawicielke¢ a nawet boginic.
1. Spéjrz inaczej. Program zaje¢ profilaktyczno-wycho-
wawczych dla klas 7-8 szkét podstawowych, A. Kotod-
dziejezyk, E. Czemierowska-Kotuba, T. Kotodziejczyk,
Wydawnictwo ATE, Starachowice 2018



Sylwia Szustakowska
KPSOSW im. J. Korczaka w Toruniu

Inteligencja # sztuczna?

Sztuczna inteligencja to jeden z najwazniejszych
trendéw ksztattujacych wspélczesng rzeczywistosé,
a edukacja jest jednym z obszaréw, w ktérych zaczy-
na ona odgrywa¢ kluczowa role. Najwazniejszym wy-
zwaniem dzisiejszej szkoly staje si¢ efektywna nauka
samej umiejetnosci uczenia si¢ oraz uczenia si¢ przez
cate zycie. Zdolno$¢ uczenia si¢ pojawia si¢ w wielu
definicjach inteligencji. Czlowiek ma tendencj¢ do
podswiadomego preferowania informagji, ktére po-
twierdzaja jego wczesniejsze oczekiwania. Sztuczna
inteligencja co do zasady powinna by¢ pozbawiona
zdolno$ci do wpadania w putapki myslenia charak-
terystycznego dla ludzi, a wigc pod tym wzgledem
mie¢ przewage nad ,zywym nauczycielem”. Ale czy
tak naprawdg jest?

Kreatywnos¢, jedna z gléwnych cech inteligenji,
oznacza zdolno$¢ do oryginalnego myslenia, genero-
wania nieoczekiwanych pomystéw i twérczego roz-
wiazywania probleméw. W zwiazku z tym pojawia
si¢ pytanie: czy sztuczna inteligencja jest rzeczywiscie
kreatywna, czy jedynie nasladuje kreatywno$¢ ludz-
ka, wykorzystujac algorytmy? Cztowiek, chcac kon-
kurowa¢ ze sztuczna inteligencja, moze to zrobi¢ wha-
$nie na polu kreatywnosci. Czy sztuczna inteligencja
moze by¢ kreatywna? Sztuczna inteligencja moze ba-
da¢ i analizowa¢ ogromne ilo$ci danych, aby znalez¢
nowe rozwigzania probleméw, co mozna postrzegaé
jako pewnego rodzaju ,kreatywnos¢™'.

Dtugo by si¢ zastanawia¢. Obecnie wptyw Al na
uczniéw jest tak znaczacy, ze powyzsza dyskusja jest
zbedna. Trendy rozwoju narzedzi opartych na tech-
nologiach sztucznej inteligencji wskazuja, iz $wiat si¢
zmienia na naszych oczach. Warto wykorzysta¢ ten
potencjal madrze.

CHATGPT W EDUKAC]I
Chciatabym zaprezentowac sposéb wykorzystania
narzedzia, jakim jest ChatGPT podczas zajec z dzie¢-
mi (temat zajeé: Dzieci w sieci). Potencjatu tej tech-
nologii upatruj¢ w tworzeniu bardziej angazujacego,
spersonalizowanego i interaktywnego $rodowiska
edukacyjnego.

1. https://zpe.gov.pl/a/wstep/DyXnbrMKg

ChatGPT. Magiczny przyjaciel historii
Pytanie nauczyciela: Stworz bajk¢ o chlopcu imie-
niem Jacek, ktéry bardzo duzo gra w gry kompu-
terowe. Uzaleznit si¢. Zakoricz bajke pozytywnym

moralem.
Magiczny Przyjaciel Historii (generator obrazu i tekstu):

Zrédio: hitps:/fwww.youtube.comwatch?v=KVavpMgZY1s

Pewnego dnia Jacek, miody chlopiec, ktory poswig-
cat kazdg wolng chwile na granie w gry komputerowe,
odkryt, ze Swiat wirtualny wciggnagt go bardziej niz kie-
dykolwiek mdgt sobie wyobrazic. Spedzal diugie godziny
przed ekranem, zapominajgc o Swiecie zewngtrznym,
swoich prayjaciotach, a nawet domowych obowigzkach.
Jego rodzice zaczeli sie martwic, widzqc jak Jacek odda-
la si¢ od rzeczywistosci.

Pewnego deszczowego popotudnia, kiedy Jacek za-
nurzyl si¢ w kolejng gre, prad w domu si¢ wylgczyt.
Wizystkie urzqdzenia przestaly dziatac. Jacek, zasko-
czony i lekko zirytowany stangl przed wyborem: czy
probowacé znalezd sposéb, aby kontynuowac gre, czy wy-
korzystac ten czas inaczej. Co powinien zrobic Jacek?
1. Szukac latarki i prébowacd naprawic begpieczniki.

2. Wzig( ksigzke, ktdrg od dawna planowal przeczytac.
3. Wyjsé na podwirko i spedzic czas z bracmi.

A moze masz inny pomyst? Co Jacek powinien teraz

zrobic?



Pytanie nauczyciela: 1
Magiczny Przyjaciel Historii:

Zrédio: hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=KVavpMgZY 15

Jacek, z determinacjq w oczach, odnalazt latar-
ke i zaczqt przygode z naprawq bezpiecznikéw. Kiedy
wszedt do ciemnej piwnicy, jego serce bito szybciej. Chocé
na poczqtku czut si¢ niepewnie, wkrdtce odkryt, ze jest
to dla niego nowe, ekscytujqce doswiadczenie. Pracujgc
nad rozwigzaniem problemu, Jacek poczut, jak rosnie
w nim poczucie samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Kiedy w koricu udato mu si¢ praywricic prad, poczut
ogromnaq satysfakcje i rados¢ z osiqgnigtego sukcesu.

dr Jakub Osinski

Jacek zdawat sobie sprawe, ze swiat poza grami
komputerowymi ma do zaoferowania wiele interesujg-
cych i satysfakcjonujgcych aktywnosci. Zainspirowany
swoim sukcesem, postanowitl spedzac wigcej czasu na
odkrywaniu nowych rzeczy i swiata wokdt niego.

Co Jacek zdecyduje zrobic dalej?

1. Zorganizowac spotkanie z kolegami, ktdrych dawno
nie widziaf.

2. Zaczqc nowe hobby, ktdre nie jest zwigzane z kom-
puterami.

3. Pomdc rodzicom w pracach domowych, nabywajgc
Przy tym nowe umiejetnosci.

A moze masz inny pomyst na to, co Jacek powinien
teraz zrobic?

Zagrozenia. Chatbot korzysta z réznych baz da-
nych, takze zawierajacych falszywe informacje. Nie
potrafi ocenié, ktdre tresci sg wartosciowe, a ktd-
re nie. Wspieranie dzieci w rozwijaniu krytycznego
myslenia jest kluczowe w dzisiejszym $wiecie. Dzie-
ci powinny zdawaé sobie sprawg, ze korzystanie ze
sztucznej inteligencji, jest podobne do korzystania
z encyklopedii lub wyszukiwarki internetowej. Stu-
zy jako narzedzie, ktére pomaga znalezé odpowiedzi
na postawione pytania i poszuka¢ rozwigzani. Wazne,
by korzysta¢ z réznych zrédet. W tym ogromna rola
nauczyciela.

2. https:/[www.youtube.com/watch?v=KVavpMgZY1s

Zesp6t Szkét Muzycznych im. Karola Szymanowskiego w Toruniu
Polski Uniwersytet na Obczyznie im. Ignacego Jana Paderewskiego w Londynie

Arystoteles — tworca ChataGPTe

NIE TYLKO FILMY I PREZENTACJE

Sieganie po nowe technologie na lekcjach jezyka
polskiego ma juz wieloletnia histori¢, zaczynajaca si¢
bodaj wraz z powstaniem nagran recytacji poezji na
plytach gramofonowych oraz pierwszych ekranizacji
lektur szkolnych i udostgpnieniem ich na kasetach
VHS. Wspélczesnie wachlarz narzedzi pomocnych
w codziennej pracy nauczyciela polonisty jest juz bar-
dzo szeroki i wciaz si¢ rozszerza. Nie mozemy jednak
zapominad, ze zmieniajacy si¢ $wiat nie tylko wymu-
sza na nas albo — lepiej — motywuje nas do si¢gania
po coraz to nowsze technologie, ale réwniez do zmia-

ny sposobu myslenia o zagadnieniach pojawiajacych
si¢ na naszych lekcjach.

Dobrym tego przykladem moze by¢ myslenie
komputacyjne', ktdrego powinni uczy¢ nauczyciele
wszystkich przedmiotéw ogélnoksztatcacych. Wy-
nika to wprost z Preambuly podstawy programo-
wej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowe;j

1. Zob. np. M. M. Systo, Myslenie komputacyjne. Informatyka dla
wszystkich ucznidw, online: Katedra Technologii i Mediéw Edu-
kacyjnych UP im. KEN w Krakowie, https://ktime.up.krakow.
pl/symp2011/referaty2011/syslo.pdf, dostgp: 14.01.2024 r.



i ponadpodstawowej. Jak w praktyce polonistycznej
moze jednak wyglada¢ ,kreatywne rozwiazywanie
probleméw [...] ze swiadomym wykorzystaniem me-
tod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki”*? Za
przyktad niech postuzy nam rozpoznawanie typéw
wypowiedzen, ktérego mozna uczy¢ z wykorzystanie
quasi-algorytmu (rys. 1).

potrafiz® albo artykut Roberta Preusa’. Najwazniejsze
w tej czgdci zajed jest to, aby uczniowie uswiadomili
sobie, ze (1) sztuczna inteligencja tworzy nowe tresci
na podstawie analiz danych (,stare” tresci) oraz (2) ze
»sukces” narzedzi takich jak ChatGPT zalezy w du-
zej mierze od umiejetnosci uzytkownikéw (pisanie
promptéw, czyli polecen, instrukgji).

Wypowiedzenie

Cyy posiada

orzeczenie?

Warto poswieci¢ na
takie wprowadzenie czas,
gdyz wiedza na temat Al
nie tylko moze si¢ przyda¢

TAK
zdanie

Cy zamiera wigcej|nist jedno orzeczenie?

TAK NIE

zdanie ztozone

zdanie pojedyncze

Czy kitdres e dai jest\nwagpiefsze?  Czy zawiera cof wigeej|ni padwmiot i orzeczenie?

NIE naszym uczniom w zyciu
(co nie powinno przyspo-
rzy¢ nam wickszych trud-
nosci), ale réwniez — na
lekcjach jezyka polskiego

(co z kolei moze nie by¢

rownowaznik zdania

Czy xawiera fmieslon pryysiowkony:

imieslowowy réwnowaznik L. .
réwnowaznik zdania juz takie fatwe).
zdania

W STRONE POETYKI

Tax = e Nastepng cze$¢  zajel
zdanie zdanie zdanie zdanie poswie¢my analizie frag-
ztozone zlozone pojedyncze pojedyncze mentow POElj//€i Arystote—
podrzednie wspélrzednie rozwinigte nierozwinigte lesa (np rozdz. )Q(V); J edli

Rysunek 1. Schemat myslenia komputacyjnego w nauce rozpoznawania typdw wypowiedzer: (oprac. wiasne)

Ten przyklad pokazuje, ze czgsto mozemy korzy-
sta¢ z my$lenia komputacyjnego, ba, uczy¢ go, nawet
o tym nie wiedzac.

Jak pziaxa CHATGPT?

Pragne tu zaprezentowa¢ mniej oczywiste sposo-
by wykorzystania metod i narzedzi informatycznych
w czasie lekeji jezyka polskiego w szkole ponadpod-
stawowej, ktore — jak $miem twierdzi¢ — moga si¢
sprawdzi¢ zaréwno na poziomie podstawowym, jak
i rozszerzonym, tak w liceum, jak i w technikum. Ce-
lem takich zaje¢ bedzie jednak nie tylko — przyznaje,
do$¢ abstrakcyjne — rozwijanie réznych sposobéw
myslenia, lecz przede wszystkim zapoznanie uczniéw
z tre$ciami zawartymi w wymaganiach szczegétowych
podstawy programowej i doskonalenie umiejetnosci
w nich przewidzianych.

Pierwsza lekcje proponuj¢ rozpoczaé od podania
jej tematu: Arystoteles — twérca ChataGPT? Zaczy-
najac od tego, co uczniom z pewnoscia znane, a wigc
ChataGPT: sprébujmy ustali¢, jak dziata to i inne
narzedzia Al Jesli uczniowie beda tego $wiadomi —
$wietnie, mozemy i$¢ dalej. Jesli nie, mozemy siegnad
np. po material ilmowy ChatGPT — czym jest i co

2. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z komentarzem.
Szkota podstawowa. Jezyk polski, s. 6, online: CKE, https://cke.
gov.pl/images/ EGZAMIN_OSMOKLASISTY/Podstawa_pro-
gramowa/SP_PP_2017_Jezyk_polski.pdf, dostep: 14.01.2024 r.

jest taka potrzeba, warto
poprzedzi¢  ja kilkoma
zdaniami  wprowadzenia
poswigconego autorowi i znaczeniu jego dorobku).

W Poetyce filozof wymienia dwa rodzaje bledéw,
ktére mozna popetni¢ w sztuce poetyckiej:

Jeden dotyczy istoty samej sztuki, drugi — spraw dla
sztuki praypadkowych. Jesli wige poeta podijat si¢ nasla-
dowania, lecz nie przeprowadzit go nalezycie ze wzgledu
na swq nieudolnosé, popetnia bigd istotny dla sztuki po-
etyckiej. Jesli natomiast przedstawi cos niewtasciwie, jak
np. konia, ktory podnosi jednoczesnie obie prawe nogi,
lub cos, co byloby bledem z punktu widzenia medycyny
czy jakiejs innej sztuki, jego blgd nie dotyczy istoty sztuki
poetyckiep.

Na podstawie analizy fragmentéw Poetyki ucznio-
wie powinni doj$¢ do wniosku, ze podstawowa dla
mysli Arystotelesa kategoria mimesis jest zasada, na
ktérej dziata wspétczesnie Al. Sztuczna inteligencja
nasladuje bowiem to, co znajdzie w dostarczonych jej
danych, popelniajac przy tym niekiedy bledy, ale i si¢
na nich uczac. Sposéb myslenia Arystotelesa o sztuce
poetyckiej jest zatem zblizony do sposobu myslenia
sztucznej inteligenciji.

3. PC World, ChatGPT — czym jest i co potrafi?, online: YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=AiLrtQIEMVPO0,  publika-
ja: 19 lutego 2023, dostep: 14.01.2024 r.

4. R. Preus, Sztuczna inteligencja. O tym warto rozmawiac w szko-
le, ,UczMy” 2023, nr 5, s. 31-35.

5. Arystoteles, Poetyka, przel. i oprac. H. Podbielski, Wroctaw
1983, s. 81.



OD FEEDBACKU DO PROMTPA
Znajomos¢ mechanizmu dzialania narzedzi takich
jak ChatGPT mozna wykorzysta¢ na lekcjach jezyka
polskiego na wielu réznych plaszczyznach. Oro jesz-

kéw na temat Al) czy sztuka argumentacji (np. debata
oksfordzka na temat: Tekst napisany przez ChatGPT

jest wlasnoscig autora prompta).

cze dwa przyktady:

Wypracowanie maturalne w formule 2023, poza
tym, ze musi by¢ na temat i nie moze pojawic si¢
w nim blad kardynalny, powinno zawiera¢ odwo-
tania do: lektury obowiazkowej, innego utworu li-
terackiego, wybranych kontekstéw (trzy ,kropki”
w kazdym temacie). Pisanie takich prac sprawia
uczniom trudnosci, zwigzane np. z logicznym argu-
mentowaniem czy wprowadzanie funkcjonalnych
kontekstéw, ktérym mozna sprébowaé zaradzié,
wykorzystujac znajomos¢ zasad dziatania Al.

Zadanie ucznia polega w tym wypadku na wcie-
leniu si¢ w role¢ ChataGPT. Nauczyciel jest nato-
miast uzytkownikiem, ktéry wprowadza kolejne
prompty, co moze przebiega¢ chociazby wedtug za-

Uzasadnij swoje zdanie, wykorzystujac znajomosc lektury obowiazkowej.

Napisz wstep do wypracowania na temat:
Czlowiek — istota pelna sprzecznosci.

Popraw bledy interpunkcyjne.

@

Teraz stormuluj problem i zajmij wobec niego stanowisko.

P e

Popraw blad rzeczowy: Wokulski nie byl synem Rzeckiego.

&

Wprowadz kontekst historycznoliteracki.

¥

1qczonego schematu (rys. 2.). Warto taka pracg roz- Rysunek 2. Przykladowy schemat kolejnych promptéw wysytanych uczniowi

tozy¢ w czasie (np. na caly tydzien) oraz wykorzystaé
do jej tworzenia edytor tekstéw online (np. Micro-
soft Office365), tak nauczyciel byl w stanie dawa¢
uczniom na biezaco informacjg — kolejne prompty.
Znajomo$¢ zasad dzialania Al mozemy takie wy-
korzystaé w czasie lekgji, na ktérych pojawia si¢ watek
ochrony wlasnosci intelektualnej, np. przy omawianiu
Psatterza Dawidéw Jana Kochanowskiego. Uczniowie
mogg poréwnaé sposob, w jaki renesansowy poeta
w swobodny sposéb przettumaczyt biblijne psalmy,
z mechanizmami generowania nowych tresci przez
narzedzia typu ChatGPT. Warto przy tej okazji dosko-
nali¢ takze inne kompetengje, takie jak wyszukiwanie
i selekcjonowanie informacji (np. komentarzy prawni-

dr Jakub Osinski

przez nauczgyciela (oprac. wtasne)

X Xk x

Zaprezentowane tu pomysly nie wyczerpuja, rzecz
jasna, mozliwosci wykorzystania znajomosci zasad
dziatania sztucznej inteligencji na lekcjach jezyka pol-
skiego. Pokazuja jedynie, ze pozytki dla edukacji po-
lonistycznej plynace Al nie musza ograniczaé si¢ do
korzystania z generowanych przez nig tresci, a moga
réwniez wplyna¢ na rozwéj kluczowych kompetencji
przysztosci, do ktdrych bez watpienia naleza rézne
sposoby ogladu i — w konsekwencji — rozwiazywania
probleméw ze wszystkich dziedzin zycia.

Zesp6t Szkét Muzycznych im. Karola Szymanowskiego w Toruniu
Polski Uniwersytet na Obczyznie im. Ignacego Jana Paderewskiego w Londynie

Sztuczna inteligencja na lekcjach
jezyka polskiego. Szanse i zagrozenia

W ostatnich latach postep technologiczny, zwtasz-
cza w dziedzinie sztucznej inteligencji (AI), wptynat
na rézne aspekty naszego zycia, w tym na edukacje.
Jednym z obszaréw, gdzie Al zacz¢ta odgrywaé zna-
czaca role, jest nauczanie jezykéw obeych. W przy-
padku jezyka polskiego, korzystanie z zaawansowa-
nych technologii moze przynies¢ liczne korzysci, ale
takze rodzi¢ pewne zagrozenia.

* >k X
,Podobno w przeméwieniu pierwsze zdanie jest

zawsze najtrudniejsze. A wigc mam je juz poza so-
ba...”" — méwila Wistawa Szymborska w wyktadzie

1. W. Szymborska, Poeta i swiat, online: The Nobel Prize, no-
belprize.org/prizes/literature/1996/szymborska/25586-wislawa-
-szymborska-odczyt-noblowski-1996/, dostep: 14.01.2024 r.



noblowskim. Piszac ten tekst, nie mialem problemu,
o keérym wspominata poetka. Wstep napisat za mnie
(cho¢ chyba lepiej uzy¢ sformutowania: wygenero-
wal) ChatGPT>

W tym momencie niektérych czytelnikéw moze
to zaskoczylo, a nawet zaniepokoito, inni poczuli si¢
zazenowani tak banalnym chwytem retorycznym au-
tora, kolejni — zdazyli juz zarzuci¢ lekture, dochodzac
do przekonania, ze i tak nie wiedza, o czym w nim
mowa. Wolno chyba zalozy¢, ze — w uproszczeniu —
nauczyciele (nie tylko jezyka polskiego, na ktérych
bede chciat si¢ tu skupi¢), dzielg si¢ na takie whasnie
trzy grupy: oponentow Al, entuzjastow sztucznej in-
teligengji oraz niewtajemniczonych. Rzecz jasna, jest
to podziat — nomen omen — sztuczny. Z pewnoscia
nawet gorliwy entuzjasta nie wie o Al wszystkiego
i w tym sensie jest niewtajemniczony, zagorzaty opo-
nent bedzie musiat przyznaé, ze w niektérych wypad-
kach narzedzia takie jak ChatGPT moga okazal sig
w szkole uzyteczne etc.

CHAT TO CZzAS!

Rozwazania te zaczn¢ od szans, ktére daje nam
rozwdj sztucznej inteligencji. Entuzjastéw mam na-
dzieje utwierdzi¢ w ich przekonaniach, oponentéw
— by¢ moze przekonaé, a niewtajemniczonym posta-
ram si¢ pokazac’, ze warto zainteresowac si¢ nowymi
technologiami w edukacji’. Zaznaczam jednak, ze
pomysly, o ktérych bedzie tu mowa, nie sa, jak sadze,
nowe, autorskie. To raczej kilka prakeyk z obszernej
i wciaz otwartej listy rozwigzan, do ktérych nauczy-
ciele polonisci dochodza niezaleznie, badZ dzielac si¢
migdzy sobg swoimi do§wiadczeniami.

Al z pewnoscia pomoze nam usprawni¢ taka
pracg, ktéra dotychczas miata charakter odtworczy.
Opracowywanie dokumentacji pracy nauczyciela,
przygotowywanie materialéw do zaje¢, projektowa-
nie gazetek... — w tego typu wypadkach dotad do-
stosowywalismy do naszych biezacych potrzeb zasta-
ne tresci (ksigzek, czasopism, w koricu — znalezione
w zasobach internetowych, dzialalismy wigc na po-
dobnych samych zasadach, jak np. ChatGPT).
Przyktad 1. Notatka na temat zycia i twérczosci Ada-
ma Mickiewicza

Adam Mickiewicz (1798-1855) to polski poeta
romantyczny, symbol narodowego odrodzenia. Stu-
diowat w Wilnie, gdzie zaangazowat si¢ w ruchy nie-
podlegtosciowe. Jego epopeja narodowa Pan Tadeusz

2. Link: chat.openai.com; prompt: ,Napisz artykul naukowy na
temat: Sztuczna inteligencja na lekcjach jezyka polskiego. Szanse
i zagrozenia”.

3. Tej grupie warto poleci¢ np. przekrojowy artykut R. Preusa,
Sztuczna inteligencja. O tym warto rozmawiaé w szkole, ,UczMy”
2023, nr 5, s. 31-35.

uznawana jest za szczytowe osiagnigcie literatury pol-
skiej. Mickiewicz, twérca Sonetéw krymskich i Dzia-
déw, poruszat tematyke patriotyczng i metafizyczna.
Z wygnania walczyt o sprawy narodowe, zyskujac
miano Wieszcza Narodowego. Jego poezja, petna na-
migtnosci i symboliki, wpltyneta na rozwéj romanty-
zmu w Polsce. Adam Mickiewicz, zmarly w Turcji,
jest jednym z najwazniejszych polskich poetéw*.

KTO NAPISAL LALKE?

Al moze réwniez przygotowa¢ dla nas tekst o cha-
rakterze twérczym.

Przyktad 2. Dyktando z 4 i ch

W dzisiejszym dyktandzie przyjrzymy si¢ fascy-
nujacej historii, w ktérej bohaterowie staja przed
trudnymi wyborami. W malowniczym krajobra-
zie gérskich szczytéw, z hukiem chtodnego wiatru,
rozgrywa si¢ dramatyczna scena. Wysoko na zboczu
wioski, $miato kroczac, chiopiec z charakterystycz-
nym hetmem zbliza si¢ do skaty. Chce zdoby¢ ja jako
pierwszy. Wraz z towarzyszami uwaznie obserwuje
choreografi¢ podazania $ciezka wiodaca na wierzcho-
tek. To wyzwanie zapisze si¢ w ich historii, uczynia-
c[sic! — J. O.] ich bohaterami z chlubnymi opowie-
$ciami, ktdre przetrwaja przez wieki’.

Przyktad ten uzmyslawia nam réwniez, ze Al
moze si¢ myli¢. Bledy jezykowe — niepolonistom
przypomne: od czasownika wuczynié, jako ze ma on
aspekt dokonany, nie mozna utworzy¢ imiestowu
przystéwkowego wspotczesnego (*uczynige) — to jed-
nak niejedyne zagrozenie, na kt6re naraza nas korzy-
stanie ze sztucznej inteligencji.

Pierwotnie w przykladzie 1. chcialem zamiesci¢
biogram Stefana Zeromskiego. Zrezygnowalem jed-
nak z tego pomystu, gdy przeczytalem:

Przyktad 3. Notatka na temat zycia i twérczoéci Ste-
fana Zeromskiego

Stefan Zeromski (1864-1925) — polski pisarz
epoki Mtlodej Polski. Jego zycie obejmowato trud-
ny okres zaboréw i walke o niepodleglos¢. Autor
Przedwiosnia, Ludu i Inni, oraz Lalki [sic! —]. O.].
Zeromski, poprzez swe dziela, eksplorowal spotecz-
ne nieréwnosci, podkreslajac wartoéci patriotyczne.
Jego twérczos¢ ukazywata réwniez zmagania jednost-
ki z moralnymi dylematami. Wprowadzit nowator-
skie metody narracyjne i zwrécit uwage na psycholo-
gie postaci. Zeromski, przywiazany do folkloru, byt
or¢downikiem wartosci humanitarnych. Jego wplyw
na polska literaturg jest trwaly, zyskujac uznanie jako

4. Prompt: ,Napisz notatk¢ na temat zycia i twérczosci Adama
Mickiewicza. Uzyj 100 wyrazéw”.

5. Prompt: ,Napisz tekst dyktanda. Wykorzystaj w nim jak naj-
wiecej wyrazéw z h i ch. Uzyj 100 wyrazéw”.



jeden z czotowych pisarzy XX wieku®.

Pomijajac nawet kilka niescistosci (np. to, ze Ze-
romski tworzyl nie tylko w Mlodej Polsce, ale tez
w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym), przypisania
autorstwa Lalki Zeromskiemu chyba zaden polonista
nie bedzie w stanie wybaczy¢. Wniosek z analizy po-
wyzszych przyktadéw jest zatem nastgpujacy: jak na
razie nie mozemy bezgranicznie wierzy¢ Al, za kaz-
dym razem musimy ja kontrolowaé. (W tej chwili
pewnie opadt entuzjazm jednych, a drugim podnidst
si¢ poziom satysfakgji).

KONTROLA PODSTAWA (BRAKU) ZAUFANIA

Potrzeba kontroli w kontekscie Al ma jeszcze
jeden, arcywazny z perspektywy nauczyciela jezyka
polskiego wymiar. Wiaze si¢ ona bowiem z proble-
mem samodzielno$cia uczniéw w dobie ChatuGPT.
Bledy kardynalne, ktére Al popetnia weale rzadko,
sa dla nas wyraznym sygnalem, keéry moze $wiad-
czy¢ o tym, ze tekst nie zostal napisany przez ucznia.
Sztuczna inteligencja jednak caly czas si¢ uczy, takze
— uczy na bledach. Co jesli w istocie niesamodzielna
praca takich oczywistych nonsenséw, jak zaprezento-
wany powyzej, nie zawiera?

Nie jest to moze problem catkiem nowym; od
lat borykamy si¢ bowiem z ,,gotowcami”, ,brykami”
i innymi tego typu opracowaniami, z kt6érych ucznio-
wie ochoczo korzystaja. W konsekwencji tego wielu
nauczycieli odeszto od zadawania prac pisemnych
do domu (a nawet bywa, ze w ogéle). Czy zatem na
pewno znalezlismy si¢ w sytuacji nowej, czy jedynie
zmienily si¢ cyfrowe narzedzie, po ktdre mogg siggad
uczniowie, by tylko zdoby¢ dobry stopien?

W mojej ocenie pierwszy (,bryki”) i drugi (AI)
wypadek wiele faczy. Po pierwsze: przyczyna. Jesli
odpowiemy sobie na pytanie: dlaczego uczniowie
siggaja po gotowe opracowania albo ChatGPT?, by¢
moze bedziemy w stanie ich do tego zniechecié¢. Gdy
motywuje ich mozliwo$¢ zdobycia pozytywnej oceny,
nie oceniajmy zadad domowych wedlug tradycyjnej
skali (zastapmy ja cho¢by ocenianiem ksztattujacym);
gdy ,kusi” fatwy dostep do gotowych rozwiazan, wy-
my$lmy nowy tematu wypracowania, taki, ktérego
nie ma w Internecie, i z keérym ChatGPT moze so-
bie nie poradzi¢ (przyklad: Zaangazowanie, postepy,
osiagniecia — moja ocena z jezyka polskiego). Po dru-
gie: skutki. Jesli uczen nie bedzie wiedzial, z czym

6. Prompt: ,Napisz notatk¢ na temat zycia i twérczosci Stefana
Zeromskiego. Uzyj 100 wyrazéw”.

moze wigza¢ si¢ unikanie samodzielnego pisania, nie
podejmie tego wysitku. Mam tu na mysli nie tylko
stabe stopnie z prac kontrolnych czy mierne wyniki
egzamindw, ale tez brak podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych i argumentacyjnych — umiejgtno-
$ci przysztosci, jak si¢ przewiduje, kluczowych w XXI
wieku. Po trzecie: sposoby zapobiegania niesamo-
dzielnosci.

Jak juz nadmienitem, jedna z metod dbania o to,
aby uczniowie tworzyli wlasne teksty, jest kontrola
prewencyjna, ktéra w praktyce szkolnej czesto spro-
wadza si¢ do rezygnacji z zadawania pisemnych prac
domowych na rzecz pisania prac w szkole. Lista wad
takiego podejécia prezentuje si¢ nader okazale: mar-
notrawstwo czasu, ktéry mozna by wykorzysta¢ na
przeprowadzenie lekcji albo dwdch; ograniczony
czas pracy (problematyczny zwlaszcza wtedy, gdy
uczniowie dopiero uczg si¢ danej formy wypowiedzi),
mylne przeswiadczenie, Ze wypracowania na pewno
powstaja samodzielnie; budowanie atmosfery braku
zaufania. ..

Niewiele mniej wad ma kontrola represyjna’.
Rozwéj Al sprawil, ze stata si¢ ona trudniejsza i mniej
skuteczna, wszak nie jesteSmy w stanie wskaza¢ 7ré-
dla tekstu, ktérego autorstwo uczen sobie przypisal.
Nie oznacza to jednak, ze jesteSmy bezradni — jesli
znamy swoich ucznidw, ich mozliwosci, sposéb wy-
powiadania si¢, bez problemu mozemy stwierdzi¢, ze
dana praca jest niesamodzielna. Jak to jednak udo-
wodnié?

* ok x

Wracam tu do tego, o czym byla juz mowa: ob-
cigzanie si¢ ,cigzarem dowodowym” nie bedzie ko-
nieczne, jesli zamiast skupia¢ si¢ na szukaniu nowych
narz¢dzi kontroli (prewencyjnej lub represyjnej), roz-
poznamy i wykluczymy przyczyny uczniowskiej nie-
samodzielnosci, uswiadomimy im jej skutki, w kon-
cu — wykorzystamy szanse, ktére daje nam Al (np.
usprawniajac nasze przygotowanie do zajeé, tworzac
nowe, cickawe materialy dydaktyczne, korzystajac
z chatbota na lekcjach etc.), tym samym minimalizu-
jac wiazace si¢ z nia zagrozenia.

Zacza¢ mozna od sprawy najprostszej: uswiado-
mienia naszym podopiecznym, ze wiemy o istnieniu
narzedzi takich jak ChatGPT oraz zasadach ich dzia-
tania. Wszak ,[w]szelka niedoskonatos¢ lzejsza jest
do zniesienia, jesli podaje si¢ ja w matych dawkach”.

7. Terminy kontrola prewencyjna i kontrola represyjna wprowa-
dzam tu przez analogi¢ do cenzury.

8. W. Szymborska, dz. cyt.



Monika Wachowicz

Szkota Podstawowa w Cieluchowie

Sztuczna inteligencja przydatna

do nauki $piewu

W grudniu 2024 roku w Szkole Podstawowej
w Cietuchowie zorganizowatam Gminny Konkurs
Karaoke Piosenki Angielskiej ,, Winter Wonderland”.
Wzieli w nim udzial uczniowie z trzech szkét z Gmi-
ny Kikét, tj. Szkoly Podstawowej w Cietuchowie,
Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Kikole i Szkoty
Podstawowej im. Ireny Sendlerowej w Woli. Impre-
za miala charakter $wigteczny, aranzacja, ozdoby, jak
réwniez dyplomy dla uczestnikéw byly réwniez o te-
matyce bozonarodzeniowe;.

Nauczyciele dostali zaproszenia do uczestnictwa
w konkursie dwa miesiace wezesniej, w zwiazku
z tym uczniowie mieli duzo czasu na wybér repertu-
aru, jak réwniez szlifowanie umiejetno$ci wokalnych.

Solisci ze Szkoly Podstawowej w Cietucho-
wie mieli okazjg wyprébowaé metod¢ bazujaca na
sztucznej inteligencji dzigki nowatorskiej aplikacji
na telefon Vocaly Pro, ktérej pomystodawczynia jest
pani Karolina Borner.

Aplikacja ta w czasie
rzeczywistym  analizuje |
poprawnos¢ wykonywa- |
nia ¢wiczen  glosowych
oraz podpowiada, jak
unikna¢ bledéw. Apli-
kacja pokazuje nie tylko
czysto$¢ badz falsz dane-
go dzwigku, ale tez — co
wazniejsze — wychwytuje
W czasie rzeczywistym
bledy i podpowiada, jak
nalezy je poprawié. Z za-
tozenia ¢wiczenia  wo-
kalne s3 proste, trzeba
jednak wiedzie¢, ktére
wykona¢ i jak. To samo
¢wiczenie jednej osobie
moze pomoc, a innej zro-
bi¢ krzywde. — Dzigki Vo-
caly Pro mozna uniknaé¢
wielu bledéw. Aplikacja

jest darmowa, a ¢wiczenia

proste, uczniowie chetnie je wykonywali w domu.
Odpowiednie przygotowanie, czgste ¢wiczenia, jak
réwniez zaangazowanie nauczyciela jezyka angiel-
skiego przyczynito si¢ do tego, iz uczniowie Szkoty
Podstawowej w Cietuchowie zaj¢li wysokie lokaty,
w postaci pierwszego i drugiego miejsca w dwéch
kategoriach.

Sztuczna inteligencja pomogta réwniez w tworze-
niu grafiki konkursowej, za pomoca programu Canva
powstato logo konkursu, plakat promocyjny, zapro-
szenia, jak réwniez projekt dyploméw. W obecnych
czasach SI w edukacji moze dostosowywac¢ si¢ do in-
dywidualnych potrzeb uczniéw, dostarczaé spersona-
lizowane tresci edukacyjne oraz wspomaga¢ nauczy-
cieli w ocenie postepéw uczniéw.

Konkurs zakoriczyl si¢ wzruszajacym wystgpem
pana Mitosza Makowskiego przedstawiciela Miejskie-
go Centrum Kulturowego w Lipnie oraz cudownym
wsp6lnym od$piewaniem piosenki Feliz Navidad.




Arleta Kempa
KPCEN w Bydgoszczy

Park Jana Kochanowskiego nie do
poznania! — czyli jak wykorzystaé
potencjal przyrodniczy i kulturowy
parku miejskiego do nauczania

biologii i historii

Gdy pogoda jest tak pickna, ciepta i stoneczna
jak minionej jesieni, az grzechem jest przebywanie
w szkole. Gar$¢ pomystéw, wygodne buty i ruszamy
na wycieczke do parku Jana Kochanowskiego! A tam
cudowna przyroda, spacer posréd dostojnych muzy-
kéw, rzut oka na ponad stuletnia, lecz wciaz mioda
Luczniczke, i nawet nie wiadomo kiedy, a gtowa pet-
na wiedzy przyrodniczej, a takze z dziedziny historii
lokalnej i kulturowe;j.

Wycieczka taczac w sobie elementy nauki,
rozrywki i przygody jest lubiang przez ucznidéw
i atrakcyjng metoda nauczania i wychowania,
doceniang przez wielu pedagogéw. Ma ona charakter
interdyscyplinarny i wymaga wspétpracy nauczycieli
réznych przedmiotéw oraz wezesniejszego przygoto-
wania. W przypadku przedstawianej propozycji na-
uczyciele biologii i przyrody oraz nauczyciele histo-
rii lub muzyki powinni sami uda¢ si¢ na wycieczke
do parku, by zapozna¢ si¢ z jego zasobami oraz by
sprawdzié, jakie beda mozliwosci pozyskania przez
uczniéw informacji. Wéwczas moze zaplanowaé re-
gulamin i tras¢ wycieczki, ustali¢ czas, stworzy¢ karteg
pracg, przygotowaé niezbedne $rodki dydaktyczne.
Projekt opracowany przez nauczycieli mojej szko-
ty wyrést z doswiadczent tworzenia Sciezek migdzy-
przedmiotowych i cho¢ obecnie nie praktykuje si¢
ich realizacji, tak naprawde doswiadczeni nauczyciele
nadal wykorzystuja sprawdzone i skuteczne metody
dydaktyczne.

Celem naszej wycieczki bylo przede wszystkim
rozbudzanie zainteresowania bogactwem lokalnej
historii i kultury oraz srodowiska naturalnego, a tak-
ze ich znaczeniem dla mieszkaficow Bydgoszczy.

Uczniowie wzbogacili swoja wiedze w zakresie czasu
i okolicznos$ci powstania parku, zycia i dorobku lite-
rackiego Henryka Sienkiewicza oraz zycia i osiagnie¢
kompozytoréw przedstawionych w formie rzezb. Po-
nadto potrafili wyjasni¢, czym sa pomniki przyrody,
a na podstawie obserwacji wymieni¢ muzyczne i re-
kreacyjne walory parku. Podczas wycieczki ucznio-
wie ksztalcili réwniez wiele umieje¢tnosci, m. in.
zaznaczali na planie parku lokalizacje wskazanych
ulic, odczytywali informacje z tablic i inskrypcje na
pomnikach, odrézniali tworzywa rzezbiarskie: braz,
kamieni, dokonywali obliczert czasu istnienia parku,
wymiaru parku w podanej skali, rozpoznawali w na-
turze i na ilustracjach gatunki drzew, wykorzystywali
wiadomosci na temat ochrony $rodowiska naturalne-
go i podawali ich przyklady w obserwowanym parku.
W zakresie postaw uczestnicy uczyli si¢ zasad, jakich
nalezy przestrzega¢ w parku miejskim, a takze troski
o $rodowisko naturalne oraz dziedzictwo kultury.

Do praktycznych rozwiazan realizacji wyciecz-
ki naleza: podzielenie liczniejszego zespotu na dwie
grupy, wyposazenie uczniéw w podkladki, dtugopisy,
karty pracy. Gdy pierwsza grupa przemierza Sciezke
historyczno-artystyczna, druga z nauczycielem biolo-
gii — tras¢ przyrodnicza, po czym nast¢puje zamiana
r6l. Naturalnie nalezy uwzgledni¢ czas na odpoczy-
nek i integracje.

Nie muszg¢ chyba dodawa¢, ze tak przemyslana
wycieczka nie tylko dostarcza wszystkim uczestnikom
niezapomnianych wrazeni, ale spelnia wymagania
podstawy programowej. Warto wigc wykorzystywad
potengjat przyrodniczy i kulturowy parku miejskiego
do nauczania biologii i historii.



Skad Zespotus ... oe e

KARTA PRACY — PARK JANA KOCHANOWSKIEGO NIE DO POZNANIA!

1. Zadanie 1. - Lokalizacja parku, historia (przy tablicy informacyijnej naprzeciwko Teatru Polskiego

A. SprawdZcie, jak nazywaja si¢ ulice od strony zachodniej, pétnocnej i wschodniej. Jaka instytucja kulturalna
znajduje si¢ od strony potudniowej? Wpiszcie nazwy w odpowiednie miejsca na planie parku (s. 4).
Odczytajcie z tablicy informacyjnej, w ktérym roku powstat ten park? - ...
Obliczcie, jak dtugo istnieje park Jana Kochanowskiego. - ............oooiiiiiiiiiiiice e
Kim byt patron parku — Jan Kochanowski? - ustna wypowiedz.

oo ®

2. Zadanie 2. — Pomniki i popiersia

A. Odszukajcie w parku przedstawione na zdjgciach popiersia i pomniki.

B. Uzupelnijcie szczegétowe informacje o kazdym z nich. Korzystajcie z informacji na pulpitach do nut.

C. Na planie parku zaznaczcie ich lokalizacje za pomoca oznaczen cyfrowych - takich, jakie znajduja si¢ przy
fotografiach.

1. Kogo przedstawia rzezba? - ........cccooooeiiiiiiiniic

* Jak nazywa si¢ artysta rzezbiarz, twérca tego dziefa? -

* Z jakiego materiatu wykonany jest pomnik?

O kamien O braz

e Jaki ma na sobie element ubioru? -

2. Kogo przedstawia rzezba? - ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiicis

* Kim byla przedstawiona postac? - ........ccccooeveviceiiniiiiiiiiiint,

* Z jakiego materiatu zostal wykonany pomnik?

O kamien O braz

* Opiszcie wyglad kompozytora — ustna wypowiedz.




3. Uzupelnijcie brakujace informacje w tekscie.

Rzezba przedstawia .......cccoovveiviiiiiiiiiiiiiiiiccc
Pisarz zmart w roku ................., a wieC ....ccceevenenen.. lat temu.
Pomnik zostal wykonany z ...
Artysta Stanistaw Horno-Poplawski ukazal pisarza w pozycji sto-
jacej. Prawa reka opiera sig 0 ...o.oeiiiiiiiiiiini, , aw dloni
TIZYIMA e

Atrybuty te symbolizuja ...

7. Podkreslcie wlasciwa informacj¢ w kazdym zdaniu.

* Rzeiba przedstawia Jana Sebastiana Bacha | Ludwiga van
Beethovena.

* Kompozytor ten zmarl w polowie wieku XVII/XVIIT

w Niemczech / we Francji.

* Jednym z najwybitniejszych jego dziel jest Pasja wedtug sw.

Mateusza / etiuda c-moll Rewolucyjna.




3. Zadanie 3. — Jakie elementy urzadzenia parku §wiadcza o jego muzycznym charakterze?

PLAN PARKU
JANA KOCHANOWSKIEGO!

1 Uchwata nr XII1/219/15 Rady Miasta Bydgoszczy z dnia 24 czerwca 2015 r. w sprawie uchwalenia regulaminu okreslajacego zasady
i tryb korzystania z parku Jana Kochanowskiego w Bydgoszczy oraz urzadzen znajdujacych si¢ na tym terenie



KARTOTEKA ODPOWIEDZI

Zadanie Odpowiedz
1A ul. 20 stycznia 1920 r., al. Adama Mickiewicza, ul. Ignacego Jana Paderewskiego,
Filharmonia Pomorska
1B 1901 r.
1C |...... lat
1D Jan Kochanowski — najwybitniejszy poeta epoki renesansu w Polsce, pisat po polsku i po facinie,
autor fraszek, Trendw, piesni, Odprawy postow greckich — pierwszego polskiego dramatu itp.

2 —zdj. 1 | Ltuczniczka, Ferdynand Lepcke, braz, rzymskie sandaly

2 —zdj. 2 | Karol Kurpinski; kompozytor, dyrygent, pedagog; braz; elegancki i przystojny, ma na sobie frak,
pod szyja mucha lub kokarda; bokobrody, fryzura wedlug éwezesnej mody itp.

2 —zdj. 3 | Rzezba przedstawia Henryka Sienkiewicza. Pisarz zmarl w roku 1916, a wicc... lat temu. Po-
mnik zostal wykonany z kamienia. Artysta Stanistaw Horno — Poptawski ukazal pisarza w po-
zydji stojacej. Prawa reka opiera si¢ o armatnig lufe, a w dloni trzyma gesie pidro. Atrybuty te
symbolizuja twérczosé literackq pisarza o bohaterach i zwycigskich wojnach Polakéw.
Krzyzacy, Potop, Pan Wolodyjowski, Ogniem i mieczem, W pustyni i w puszczy, Latarnik,

Janko Muzykant, Bez dogmatu, Quo vadis (wystarczy zapisaé 5-0)
Nauczyciel informuje, ze obecny pomnik dtuta S. Horno — Poplawskiego zostal odstoniety
w roku 1968. Jest to drugi pomnik pisarza w tym miejscu. Poprzedni z 1927 r. zostal zniszczony
przez zotnierzy niemieckich w 1939 r. Byt on pierwszym pomnikiem tego pisarza w Polsce.
2— Stanistaw Moniuszko, Grazyna Bacewicz, Mieczystaw Kartowicz; chodnik — klawiatura forte-
pianu
zdj. 4, 5, 6
2—1dj.7 | Jana Sebastiana Bacha, XVIII, w Niemczech, Pasja wedlug sw. Mateusza
3 pomniki i popiersia kompozytoréw; informacje o kompozytorach na pulpitach do nut;
chodnik — klawiatura fortepianu; instrumenty muzyczne na placu zabaw; w sasiedztwie Filhar-
monia Pomorska i szkoly muzyczne oraz grajaca fontanna
4 aleje spacerowe, duzo tawek, klomby, wiele gatunkéw drzew i krzewéw, plac zabaw dla dzieci,
niewielka estrada, obszerne trawniki. ..
5 Filharmonia Pomorska im. 1.]. Paderewskiego, Akademia Muzyczna im. E Nowowiejskiego,

Padstwowy Zesp6t Szkét Muzycznych im. A. Rubinsteina, Teatr Polski im. H. Konieczki




Dorota Lanicucka
KPCEN we Wloclawku

Konferencja z okazji Swiatowego

Dnia Wody

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Whoctawku zorganizowato konferencj¢ ,Za-
trzymaé wodg” poswigcona ochronie zasobéw wody.
Witajac gosci i prelegentéw, dyrektor KPCEN Gra-
zyna Troszyriska podkredlita, ze , trzeba dba¢ o gospo-
darke wodng i oszczgdzaé kazda krople wody, tym
bardziej w obliczu zagrozen klimatycznych i global-
nego ocieplenia”.

Dorota Laricucka

Na bezcenna role lesnych ekosysteméw w zatrzy-
mywaniu wody zwrécit uwage Bartosz Wszelaki
z Laséw Panstwowych. Szczegblnie zaakcentowal
ochrong terenéw bagiennych i mokra-
det, stanowiacych naturalne zbiorniki
retencyjne, majace ogromne znacze-
nie w utrzymywaniu wody w obiegu.
Niszczenie mokradel nasila negatyw-
ne skutki ocieplenia klimatu w skali
lokalnej i globalnej oraz zaburza natu-
ralny obieg wody w przyrodzie. Mo-
kradla funkcjonuja jak klimatyzatory:
w czasie suszy sa jedynymi miejscami
posiadajacymi wodg i umozliwiajacy-
mi jej parowanie, a w efekcie krazenie
w ladowych ekosystemach i powrét
w postaci deszczu czy rosy. Parowanie

sprawia tez, ze lokalnie robi si¢ chlodniej, poniewaz
proces ten pochlania ciepto z otoczenia. Jezeli za-
czynamy osusza¢ torfowiska, pola i taki wysychaja
szybciej, zaczyna tez brakowa¢ wody w rzekach i je-
ziorach. Zjawisko to mozna juz zauwazyé w wielu
regionach Polski.

Ciekawostka jest fakt, ze ogromne ilosci wody,
szacowane na co najmniej kilkanascie milionéw me-
tréw szesciennych, retencjonu-
ja bobry poprzez budowg tam.
Generalnie, dzialania bobréw
i dokonywane przez nie pig-
trzenia powinny by¢ tolerowa-
- ne, nawet gdy powoduja pewne
straty  gospodarcze. Dyrektor
Gostyninsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego Witold
Kwapifiski przedstawil akwe-
ny wodne GWPK. Na terenie
Parku znajduje si¢ ponad 40 je-
zior, wsréd ktdrych jest unika-
towe w skali $wiatowej jezioro
Gosciaz, z charakterystycznym
uwarstwieniem osadéw dennych
(13 tysiccy par lamin osadéw, re-
jestrujacych 13 tysigcy lat historii
zbiornika). Jezioro Rakutowskie wraz z otaczajacymi
podmoktosciami wpisano do rejestru migdzynaro-
dowych obszaréw cennych dla ptakéw, szczegélnie
wodno-blotnych (Blota Rakutowskie).

|3
P

Tamara Kozikowska z uczniami



W Polsce mamy 19 obszaréw przyrody chronio-
nej wpisanych na list¢ Konwencji Ramsarskiej, m.in.:
Biebrzaniski Park Narodowy, Park Narodowy Ujscie
Warty, Rezerwat Przyrody Jezioro Kara$, Torfowiska
Doliny Izery, Stawy Przemkowskie, Polodowcowe
Stawy Tatrzaniskiego Parku Narodowego, Ujscie Wi-
sty. W wojewddzewie kujawsko-pomorskim terenami
podmoklymi stabilizujacymi klimat sa m.in. Bagien-
na Dolina Drwecy, jeziora Rakutowskie, Piaseczno
czy Czarny Brynisk.

Ogromnym zagrozeniem dla wodnych zasobéw
sa zanieczyszczone rzeki. O dramacie Odry przypo-

Krystyna Karpisiska
KPCEN w Bydgoszczy

mniata dr Grazyna Czerniak z Politechniki Byd-
goskiej. W swojej prezentacji wskazala na metody
statystyczne dajace szans¢ na zapobieganie tragediom
rzek. Podczas warsztatdw uczestnicy mogli poznad
nowoczesne technologie utatwiajace rozpoznawanie
probleméw zwiazanych z zanieczyszczeniem wod.
Polska nalezy do krajéw o najubozszych zasobach
wodnych w catej UE — ok. 1600 m3 na jednego
mieszkarica ($rednia europejska to 4500 m3). Poziom
retencji wynosi ok. 6,5% wéd odptywowych (srednia
europejska to 20%), cala reszta ptynie do Baltyku.

Nauczyciele z Hiszpanii w Bydgoszczy

W dniach 8-12.04.2024 roku Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy w ramach
wizyty studyjnej goscilo 30 nauczycielek i nauczycieli
z Hiszpanii.

Zorganizowano spotkania w przedszkolach i szko-
tach podstawowych oraz innych instytucjach wspo-
magajacych proces edukacyjny dzieci w wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym.

Zapewniono zwiedzanie placéwek, obserwacje
zaj¢¢, rozmowy z nauczycielami, dyrektorami oraz
przedstawicielami organéw prowadzacych. Zwréco-
no uwage na wiele aspektéw edukacji w Polsce, ze
szczegdlnym uwzglednieniem uczenia si¢ przez dzia-
tanie. Goscie przylecieli z réznych zakatkéw Hiszpa-
nii. Ze strony hiszpanskiej odpowiedzialng za orga-
nizacj¢ wizyty byla instytucja El CSIC en la Escuela
z Madrytu, wspétpracujaca z KPCEN w Bydgoszezy
od wielu lat.

SCIC: Consejo Superior De Investigaciones
Cientificas Najwyzsza Rada Badain Naukowych
w Madrycie stawia sobie za cel rozwijanie myslenia
naukowego dzieci od najmtodszych lat. Stad wspdl-
nie z tg instytucja kilka lat temu opracowano i wyda-
no publikacje zwarte: Wiedza naukowa w przedszko-
lu i szkole. Dociekania na temat: Archeologia w klasi,
Wiedza naukowa w przedszkolu i szkole: propozycja no-
wej metodyki, Wiedza naukowa w przedszkolu i szkole.
Dociekania na temat: Z czego zrobiony jest swiat. Wy-
pracowane materialy mozna pobiera¢ w wersji elek-
tronicznej ze strony KPCEN w Bydgoszczy.

KUJAWSKO -poy
-POMORSKI
CENTRUM b
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J1 NAUEZYEIR;
w lmu;uuzrx o

Nauczycielki i nauczyciele z Hiszpanii z pracownikami KPCEN
w Bydgoszczy

Wizyta przebiegata zgodnie z planem. W ponie-
dzialek 8 kwietnia 2024 roku goscie zostali powi-
tani w Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Na-
uczycieli w Bydgoszezy. Dyrektor placéwki Robert



Preus zaprezentowat strukture i dziatalnos¢ KPCEN
w Bydgoszczy. Zainicjowano wymiang do$wiadczen,
integracj¢ oraz przedstawiono prze-
bieg wizyty studyjnej. Tego samego
dnia goscie mieli mozliwos¢ zwiedza-
nia interaktywnej wystawy w Mlynach
Rothera, a nastgpnie zaproponowa-
no im spacer po bydgoskiej staréwce
z przewodnikami - uczniami znajacymi
jezyk hiszpanski.

We wtorek 9 kwietnia odbyly si¢
wizyty w dwéch grupach: w Przedszko-
lu Anglojezycznym Zakgtek Przedszko-
laka w Lochowie i w Szkole Podstawo-
wej w Wystepie. W $rodg 10 kwietnia |
odwiedzilimy Przedszkole Niepublicz- |
ne Skrzat w Bydgoszczy. Nastgpnie
zwiedziliémy Stare Miasto w Toruniu.

starannoscia i go$cinnoscia, za co jeszcze raz bardzo
dzigkujemy.

W czwartek 11 kwietnia odwiedziliSmy  Po obserwacji zajec rozmowy o edukaci toczyty sig podezas poczestunku

Przedszkole Samorzadowe Jarzebinka

w Brzozie oraz Szkol¢ Podstawowa w Brzozie. Tego
samego dnia wybrali$my si¢ w dalsza podréz. Pojecha-
lismy do Punktu Edukacji Ekologicznej w Balczewie.

W ostatnim dniu wizyty 12 kwietnia bylismy
w Przedszkolu Publicznym nr 34 Mali Odkrywcy
w Bydgoszczy oraz w Szkole Podstawowej nr 25 na
bydgoskich Wyzynach.

Program wizyty studyjnej byt bogaty i réznorod-
ny. Zobaczylismy interesujace przestrzenie edukacyj-
ne oraz liczne przyklady dobrych praktyk pedagogicz-
nych. Hiszpadskich nauczycieli przyjeto z niezwykla

Zakoriczenie wizyty studyjnej w KPCEN w Bydgoszczy

W organizacjg i przebieg wizyty studyjnej zaanga-
zowany byt zespdl nauczycieli konsultantéw i dorad-
céw metodycznych z KPCEN w Bydgoszczy, a tak-
ze pracownik Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Na zakonczenie wizyty polaczylismy si¢ online
z profesorem José M2 Lépez Sancho (Fundador y Di-
rector de El CSIC en la Escuela) z Madrytu. Doko-
nano ewaluagji spotkan. Ustyszelismy od nauczycieli
hiszpanskich stfowa uznania i podzi¢kowania. Rozsta-
niu towarzyszyly ciepte emocje i plany na przysztosé.

" URZAD MARS:

WOIEWODZIWA KLJAVSKO- PONO!




Izabela Nowakowska, Wiestawa Tomasiak-Wyszyfiska

KPCEN w Bydgoszczy

Moze ponownie pokochaja

swoja szkole...

Umiejetnos¢  skutecznego porozumiewania si¢
z innymi sprawia, ze zycie prywatne i zawodowe do-
brze si¢ nam uklada. JesteSmy zadowoleni i szczesli-
wi. Stanowimy dobry przyktad dla innych. W szcze-
gblnosci dla naszych dzieci prywatnych i stuzbowych
(myslimy o nauczycielach). Wiemy przeciez, ze dobry
przyktad to najprostsza i najskuteczniejsza metoda
wychowawcza. Jesli mlody cztowiek ma si¢ nauczy¢
skutecznie porozumiewac z réwiesnikami, musi wie-
dzie¢ i rozumie¢, na czym ta skuteczno$¢ polega, jak
to nalezy robi¢, aby inni chcieli rozmawiac i stucha¢
tego, co ma im do przekazania. A zatem rodzice i my —
nauczyciele powinni§my im to najpigkniej, jak tylko
potrafimy, pokaza¢. Pokazywaé kazdego dnia, przy
kazdej okazji, po prostu zawsze z mtodymi przyjaznie
rozmawiaé, stuchajac ich ze szczegélng uwaga. Ma-
jac na co dzien wihasciwy wzér skutecznego porozu-
miewania si¢, dobrych relacji, z pewnoscia naucza si¢
poprawnie komunikowaé zaréwno z réwiesnikami,
jak i dorostymi. JesteSmy przekonane, ze to whasnie
szkota powinna by¢ wzorcowym miejscem skutecz-
nej komunikagji interpersonalnej. To tak zwana jed-
na para kaloszy. Druga wiaze si¢ wlasnie z uwaznym
stuchaniem, o ktérym juz wczesniej wspomniatysmy,
trzecia natomiast z gotowosciag do dostrzegania i za-
spokajania uczniowskich oczekiwari wobec szkoty
oraz ich potrzeb.

Wiemy wszyscy, ze kazde 6-letnie dziecko marzy
o tym, aby wreszcie pdjs¢ do szkoty, poniewaz lubi
poznawad, odkrywaé, lubi po prostu si¢ uczyé. A co
si¢ dzieje potem....? Atencja okazywana szkole sukce-
sywnie przemija, ust¢pujac miejsca (o zgrozo!) nega-
tywnym odczuciom: strachowi, poczuciu zagrozenia,
niezrozumienia, po prostu niecheci. Glosno pytamy:
Co jest tego przyczyna? Uznajmy jednakze to pytanie
za retoryczne, poniewaz mamy wrazenie, ze Wszyscy,
a w szczegdlnosci nauczyciele, doskonale znaja odpo-
wiedz i wiedza, czyja to wina, gdzie tkwi przyczyna.

Szkota XXI wieku powinna by¢ inna od poprzed-
nich, otwarta na zmiany, aktywno$¢, wolnos$¢. W ni-
czym nie moze przypomina¢ tej sprzed dwustu lat.
Musi by¢ w niej miejsce na samodzielnos¢, odpowie-

dzialno$¢ za wlasna nauke, na rozwéj pasji i talentéw.
Dlatego tak wazne jest poznawanie ucznia i dostrze-
ganie jego potrzeb. W tych zabiegach zdecydowanie
pomoze nam uwazno$¢. Uwazne obserwowanie mlo-
dego czlowieka i stuchanie go ze szczegdlng uwaga.

Sztuka uwaznego stuchania jest podstawowa
umiejetnoscia stuzaca tworzeniu i utrzymywaniu re-
lacji z innymi. Jesli potrafisz stucha¢, ludzie Igna do
ciebie, Igna takze twoi uczniowie, poniewaz stuchasz,
styszysz i rozumiesz. Wiesz, co ich martwi, irytuje,
rani, a co przynosi satysfakcje i uskrzydla. Dzie-
ki takim relacjom, takiemu porozumieniu mozesz
z fatwosciag ich wesprzeé, poméc w rozwiazywaniu
trudnych probleméw, a nawet zyciowych dylematéw.
Rzeczywisto$¢ szkolna jest jednak troche inna. Z ba-
dan i obserwacji wynika, ze dzieci zwyczajnie boja si¢
odezwa¢ do niektérych nauczycieli czy innych doro-
stych. Boja si¢ wyrazi¢ swoje zdanie lub zaprezento-
wacé opini¢. W ocenie ekspertéw to niedopuszczalne.
W takim przypadku szkola rozwija zastraszonego
cztowieka, ktéry w przysztosci nie bedzie potrafit
wyrazi¢ swojej opinii czy sprzeciwi¢ si¢ komus lub
czemus, jesli nie bedzie mu to bliskie i zgodne z jego
wiedza czy umiejetnosciami. A przeciez cele szko-
ly sa inne. Jej zadaniem jest zabiega¢ o harmonijny
rozwdj i dobro mlodego czlowieka. A wigc powinna
go wyedukowa¢ i dobrze wychowaé. My nauczyciele
musimy jednak zawsze pamigtaé o tym, ze aby efek-
tywnie nauczaé i wychowywaé, trzeba stworzy¢ po
temu odpowiednie warunki. Musimy stworzy¢ dobry
klimat. Przyjazny uczniowi. W ktérym jest miejsce
na zrozumienie i wspétprace migdzy podmiotami
szkoty, na empatig, na realizacj¢ pomystéw i poczucie
sprawstwa. Na wolno$¢ i swobodg, bo przeciez kazdy
mtlody cztowiek powinien mie¢ szans¢ rozwoju zgod-
nie z wlasnymi predyspozycjami, zainteresowaniami
czy pasja.

Jest tajemnica poliszynela, ze wiele trudnych,
szkolnych sytuacji i upokorzen odciska swoje pigtno
w dorostym zyciu i nie pozwala mtodemu cztowieko-
wi rozwija¢ si¢ zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami
i realizowaé pracy zawodowej, ktéra moze sprawiaé



zadowolenie, frajde¢ i stanowi¢ po prostu pasj¢. Do-
skonale wiemy, ze nie moze tak by¢, ze jest to grzech
$miertelny. Szkota nie moze niszczy¢ i marnowaé ni-
czyjego potencjatu! Musi rozwijaé, inspirowaé i za-
wsze, w kazdym obszarze swojego funkcjonowania,
budowa¢, bazujac na zasobach swoich uczniéw. Efek-
tywna nauka ma bowiem miejsce wylacznie w milej,
przyjaznej atmosferze. Usmiech, dobre i wspierajace
stowa, dobra zabawa, przemyslana praca w zespole
i... uczeni nie wie, kiedy pochlania wiedzg.

Stres, napigcie, strach hamuja proces uczenia sig.
A trzeba pamigta¢, ze stresem jest takze martwienie
si¢, ze nie dam rady. L¢k przed ocena i negatywna
opinig. Przed niechgcig nauczyciela. Méwiac krétko,
bez zdrowej i dobrej atmosfery nie jest mozliwe osia-
ganie trwalych efektéw dydakeycznych i wychowaw-
czych. A przeciez jest to dla szkét niezwykle wazne.
Efekty, skutecznos¢, dobra opinia srodowiska, budu-
ja jej prestiz i marke.

Dlaczego zatem nie wszyscy nauczyciele chcg
t¢ zalezno$¢ zrozumieé? I nie dajg si¢ przekonaé, ze
wdrazanie pruskiej dyscypliny, nachalne egzekwowa-
nie postuszeristwa i nauki poprzez zakazy, nakazy, za-
straszanie i szantazowanie to niedobre, nieskuteczne
i szkodliwe metody. To dzialania zabijajace uczniow-
ski entuzjazm, ciekawo$¢ poznawcza, zaangazowanie
i atencje dla miejsca ich edukagji. Bo przeciez nie tak
wyobrazali sobie swoja szkofg...

Liczyli na przyjazne $rodowisko, dobre relagje,
zrozumienie i akceptacj¢. Na interesujace, atrakcyjne
i ciekawe zajecia. Na wesolg i madra zabawe. A takze
na przyjazni kolegdw i... nauczycieli.

Przeprowadzona w minionym roku przez na-
uczyciela konsultanta sonda w jednoznaczny sposéb
wskazuje, jak dalece oczekiwania mtodych ludzi roz-
mijajg si¢ ze szkolna rzeczywistoscia.

Szkota okazuje si¢ miejscem znacznie mniej przy-
jaznym, mniej wspierajacym, nie dajacym poczucia
bezpieczeistwa i zupelnie mniej zabawnym. Nie za-
wsze jest oaza spokoju, dobrego klimatu i pogodne;j
aury. Nie zawsze tez umozliwia uczniom samodzielne
myslenie, dochodzenie do wiedzy, odkrywanie i eks-
perymentowanie, a takze rozumienie $wiata. Bywa
tez, 0 zgrozo!, ze nie jawi si¢ miejscem najwyzszych
kompetencji swoich pracownikéw! I, ze zatrudniani
w niej nauczyciele nie zawsze sa wzorami cnét wszela-
kich. Nie sa pasjonatami swojej pracy, narzucaja wy-
tacznie wilasne zdanie i opinie, uniemozliwiajac tym
samym uczniowi wyrazenie jego pogladéw, wnio-
skéw i siebie. Majg tez liczne, niestety dostrzegane
przez uczniéw, wady. Sa niesprawiedliwi. Swoj przed-
miot i siebie, stawiajq ponad innych. Prowadza nud-
ne zajecia. Nie potrafia efektywnie wyjasnia¢ mato
rozumianych przez uczniéw zagadnieri. Nie potrafia
skutecznie wspiera¢ swoich wychowankéw, poniewaz

nie majg pojecia o psychologii.

Bywajg takze i takie szkoly, o ktérych ich ucznio-
wie mdwig, ze to miejsca totalnej nudy i inercji.

Rzecz jasna, nie jest to laurka! To po prostu prze-
razajaca prawda o szkolnej rzeczywistosci. To poraza-
jace dla nas wychowawcéw i nauczycieli, co potrafig
zaobserwowac i dostrzec wydawalby si¢ ,nieopierze-
ni”, niedo$wiadczeni i by¢ moze troche naiwni mto-
dzi ludzie.

A zatem kochani nauczyciele starzy i mlodzi —
strzezmy si¢! Bo ONI widza wszystko. Zmieniajmy
wicc siebie, swoje nawyki i przyzwyczajenia. Zmie-
niajmy szkole¢ na taka, w ktdrej jest miejsce na in-
dywidualno$¢, inno$¢, na samodzielnos¢ i odpowie-
dzialno$¢ za wlasna nauke.

Uwierzmy w nieskoficzone mozliwosci naszych
uczniéw i wychowankéw. Dostrzegajmy w nich ob-
serwatoréw wrazliwych, sprawiedliwych, wymagaja-
cych i niezwyktych.

Stuchajmy ich ze szczegblna uwags i zaintereso-
waniem, poniewaz tylko wéwczas zrozumiemy, do-
strzezemy ich potrzeby i podejmiemy probg ich za-
spokojenia.

A tak naprawde oczekiwania mtodych ludzi nie sa
wygo6rowane ponad miarg. Jakich zatem chcg nauczy-
cieli? Z jakimi chetnie popracuja?

Przede wszystkim kompetentnych, zawsze przy-
gotowanych do zaje¢. Nauczycieli, ktérzy kochaja t¢
robote, nauczycieli pasjonatéw. Chcg czué, ze lubisz
ich, drogi nauczycielu, i lubisz z nimi pracowaé. Ze
nie traktujesz ich potknig¢, niewtasciwych zachowan,
btedéw jako elementéw do dyskredytacji, a potrafisz
zrozumieé, wybaczy¢ i wesprze¢. Oczekuja takze ro-
zumnego motywowania dajacego rzeczowa informa-
cje zwrotna.

Marza o tym, aby$ szczerze interesowal si¢ nimi,
ich postgpami, osiagni¢ciami. Aby$ wierzyt w ich nie-
skoficzone mozliwosci, w ich prawdziwg moc. Cie-
szyt si¢ ich rado$ciami. Nigdy nie wahaj si¢ wpusci¢
do klasy radosci i humoru, to zawsze obniza napigcie
i pozwala wierzy¢, ze wsp6lnie mozna rozwiaza¢ naj-
trudniejsze problemy. Oni tego oczekuja.

BadZ nieszablonowy, otwarty na zmiany, empa-
tyczny i zyczliwy, moze wéwcezas ponownie pokocha-
ja swoja szkote.
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Od uémiechu do zdrowia

Czym jest u$miech?

Cudowny grymas twarzy komunikujacy pozytyw-
ny stan naszego ducha. Czyz nie jest tak, ze od usmie-
chu wiele si¢ zaczyna? Pierwszy u$miech niemowla-
ka rozczula do fez. Pierwszym relacjom przewaznie
towarzyszy u$miech. W towarzystwie skraca dystans,
dodaje odwagi, przetamuje opér, czasem skrywa oba-
wy. USmiech wyzwala cieple odczucia. Ma moc. Od-
miadza mentalnie i fizycznie. No wlasnie, a kt6z nie
chece pozosta¢ na zawsze mtodym? Forever young -
odwieczne pragnienie ludzkosci.

Co oznacza by¢ mlodym?

Mtodos¢ kojarzy si¢ z sila, $wiezoscia, energia,
a nade wszystko z przyszloscia, bo to na mlodosci
$wiat opiera przyszlos¢. To ona otwiera horyzonty,
stawiajac nowe wyzwania. Na szczgscie PESEL nie
stanowi o wieku. Mozna mie¢ 70 lat i czué sie na 30
lub odwrotnie. Réznica miedzy wiekiem metrykal-
nym a biologicznym zalezy w duzej mierze od nas
samych.

Co zrobi¢, aby czu¢ si¢ zdrowiej, a tym samym
mtodziej? Najskuteczniejsza droga wiedzie przez ak-
tywno$¢ fizyczng. Do tego planu naleza:
zdecydowanie
zdrowe nawyki
umiar
zdrowy egoizm
optymizm
odrobina szaledstwa.

Podjecie decyzji i konsekwencja - bez zb¢dnych,
pobocznych przemyslen, zastanawiania sig, czy to juz
teraz, czy moze za jaki$ czas. Im wnikliwsze analizy,
tym dluzsza droga do celu. Akcja — reakeja!

Zdrowe nawyki to nic innego jak rozsadnie zbilanso-
wane positki, zdrowy sen i systematyczne aktywnosci.
Od porannej gimnastyki, spaceru przez marszobiegi,
jazd¢ na rowerze po trening sitowy. Konsekwentne
powtarzanie zaplanowanych dziatan po paru tygo-
dniach staje si¢ nawykiem. Zadaniowos$¢ to cecha,
ktéra pomaga wejs¢ w dlugodystansowe dziatania.
Jest robota i trzeba jg wykonad! Bez dwéch zdan.
Mierz sily na zamiary. Nie stawiaj sobie zadari po-
nad wlasne mozliwosci. Dobierajac sposéb odzywia-
nia, ilo$¢, rodzaj i czgstotliwosé aktywnosci, powin-

no si¢ rozsadnie planowa¢. Natychmiastowe przejscie
na restrykcyjna diete i wyczerpujace treningi nie wré-
z3 sukcesu. Predzej czy pdzniej organizm zaskoczony
kapituluje i wrdci stare, czgsto z nawiazka. Dlatego
zachowaj umiar i spokojnie wprowadzaj zmiany.
Kiedy Ty chcesz swoje, a Zycie narzuca swoje.
Whasciwy podzial spraw pilnych i koniecznych do
wykonania i tych, ktére moga poczeka¢ oraz umie-
jetno$¢ zarzadzania grupa, w domysle rodzina, po-
zwoli na rozplanowanie obowiazkéw na wszystkich
cztonkéw i wygospodarowanie czasu dla siebie. Staw-
ka jest przeciez Twoje zdrowie. Zatem przystowiowy
petny zlew w kuchni niekoniecznie Ty musisz zawsze
oprézniac.

W zdrowym ciele zdrowy duch. Pozytywne nasta-
wienie do siebie i swoich dziatan nie oznacza — ,ja-
ko$ to bedzie”, bo nie bedzie! Nie zawsze wszystko
wychodzi w zalozonym czasie i tak, jakby$my chcie-
li. Szczegdlnie, jesli przez wiele lat nic si¢ nie dziato
w tym kierunku. Nadejdzie znuzenie, watpliwos¢
i ostatecznie lenistwo zablokuje dalsze starania. Dla-
tego kochajac siebie, wymagaj madrze i sprawiedliwie
nagradzaj. BadZ dla siebie dobrym. Sprawiaj sobie
drobne przyjemnosci. Ksiazka, film, a moze po pro-
stu krétkie lenistwo.

W szalenistwie tkwi metoda. Niech nikt nie bedzie
wyrocznia Twoich zachowan, jesli te beda, méwiac
delikatnie, odbiega¢ od tzw. norm. Masz 50-tke
i chcesz poskaka¢ na trampolinie? A moze podoba Ci
si¢ balet, ale wydaje Ci sig, ze to nie dla Ciebie - nic
bardziej mylnego! Zréb to! Uwielbiasz zétty kolor?
Podoba Ci si¢ jaskrawy kapelusz? Zatéz go! Te drob-
ne szaleristwa dzialaja cuda.

Skutkiem tych wielozadaniowych dziatari jest od-
dalajaca si¢ wizja niedoteznej starosci, bedacej jednak
nieuchronng konsekwencja naszego zycia. Jesli z po-
mocg tych wszystkich narzedzi uporasz si¢ takze z na-
togami (bo kazdy jakie$§ ma), to osiagniesz sukeces.
I bedzie to Twéj sukees!!! Zyskasz zdrowie, dobre sa-
mopoczucie i rozpromieniejesz. Usmiechem dasz po-
zytywny impuls dobra, ktére blyskawicznie poplynie
w eter. Miej odwage zmieniaé $wiat rozpoczynajac od
siebiel!!

Od u$miechu do zdrowia - od zdrowia do
usmiechu, a cud spetnienia zatoczy koto.



dr Joanna Majczak
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Defhinicje zdrowia

Termin ,;zdrowie” i zainteresowanie zdrowiem to-
warzyszy codziennemu zyciu kazdego z nas. ,,Zdro-
wie”, podobnie jak: szczgicie, pigkno, dobro, jest
pojeciem  wieloznacznym. Wieloznaczno$¢  termi-
nu ,zdrowie” objawia si¢ w czterech podstawowych
obszarach: pierwszy dotyczy natury przedmiotu na-
zywanego zdrowiem, drugi odnosi si¢ do zakresu
branych pod uwage zjawisk, trzeci skupia sposoby
uporzadkowania elementéw omawianego zakresu,
czwarty dotyczy rozstrzygnie¢ o charakterze metodo-
logicznym.

Zdrowie lezace na styku réznych nauk, zazwyczaj
formutowane jest w kategoriach aksjologicznych.
Zdrowie mozna rozpatrywa¢ w dwdéch podstawo-
wych perspektywach. Jako warto$¢ sama w sobie,
czyli posiadajaca charakter autoteliczny oraz jako
warto$¢ posrednia majaca relatywnie duzy wplyw na
osiaganie innych wartosci. Zdrowie, jeli jest warto-
$cig dla czlowieka, to stanowi determinant jego co-
dziennych wyboréw.

Na przestrzeni wiekéw stan zdrowia ujmowano
jako harmonie ciala cztowieka, jego czgici, czynni-
kéw zewnetrznych i ich wzajemnych powiazan. Czto-
wiekiem zdrowym okreslimy osobe funkcjonujaca
normalnie, wedlug przyjetych standardowych kry-
teriéw zdrowia dla swego wieku, plci, rasy i rejonu
geograficznego.

Proces definiowania zjawiska zdrowia, ktéry
rozpoczal przed osiemnastoma wiekami Galen, ma
dluga i trudna tradycje. Rézne koncepcje na temat
rodzajéw skladnikéw konstytuujacych zdrowie znaj-
duja swéj wyraz w trzech typach definicji: biologicz-
nych, funkcjonalnych i biologiczno-funkcjonalnych.
Dwa pierwsze okresli¢ mozna jako jednorodne, po-
niewaz redukuja zjawisko zdrowia albo do aspektu
organicznego, albo do spotecznego, trzeci to typ zin-
tegrowany, ktory stara si¢ faczy¢ podejscie biologicz-
ne i funkcjonalne.

Definicje biologiczne okreslaja zdrowie (chorobe)
jako pewien somatyczny stan jednostki o okreslo-
nych przez lekarza parametrach. Tym samym zdrowie
(i choroba) jest zjawiskiem rozpoznawanym na dro-
dze rejestracji i analizy zmystowo dos$wiadczalnych

~Zdrowie jest wigcej warte niz wyksztatcenie”.
Thomas Jeffon

oraz empirycznie sprawdzalnych wskaznikéw (przez
rutynowe lub specjalistyczne badania lekarskie). Defi-
nicjami tego typu jest na przyktad: definicja Galena —
zdrowie to stan idealnej réwnowagi i harmonii orga-
nizmu, w ktérym nie odczuwamy bélu, a codzienna
aktywno$¢ nie ulega zahamowaniu, definicja przyta-
czana przez Brzezinskiego i Korczaka — zdrowie to
stan prawidfowy (normalny) organizmu, czy tez defi-
nicja choroby OED — choroba to stan organizmu lub
jakiej$ jego czgéci czy narzadu, kedry charakteryzuje
si¢ zakléceniem ich normalnej czynno$ci (wymaga
diagnoz klinicznych).

Znanych jest wiele innych definicji okreslajacych
pojecie zdrowia. Proponowane okreslenia zwiazane sg
z dziedzing nauki i badaniami prowadzonymi przez
formutujacego definicje. W rozumieniu nauk spo-
tecznych zdrowie mozna okredli¢ jako:

— nieobecnosé choroby — medyczne ujecie koncentruja-
ce si¢ na indywidualnej patologii

— brak, poczucie dyskomfortu — subiektywne ujecie
skupiajace si¢ na odczuciach bélu, dyskomfortu, cier-
pienia itp.

— funkcjonalny warunek wstgpny utrzymania systemu
spolecznego

— zdolnos¢ do wypetniania ustalonych, wysoko warto-
$ciowych 76l spolecznych

— dobrobyt — rozumiany w sensie zapewnienia do-
stepnosci systemu opieki i leczenia uzaleznionej od
warunkdéw socjoekonomicznych

— element porzqdku spotecznego.

Konsekwencje dluzszego trwania zycia sg wielo-
rakie: spoteczne, ekonomiczne, demograficzne, zdro-
wotne i polityczne. W ciagu ostatnich kilkudziesie-
ciu lat w krajach rozwini¢tych zaobserwowa¢ moz-
na postgpujacy proces starzenia si¢ populacji, czego
skutkiem jest wzrost liczby oséb niepetnosprawnych
i ogdlnie 0séb wymagajacych intensywnej i kosztow-
nej terapii. Natezenie czgstoéci inwalidztwa wzrasta
wraz z wiekiem: w sidédmej dekadzie zycia jest ono
prawie dwa razy wyisze niz w szostej i ponad trzy
razy wyzsze niz w czwartej dekadzie. Przedtuzenie
dalszego trwania zycia ludzi, ktérzy przekroczyli prég
starosci, czesto sprowadza si¢ do przedtuzenia okresu



chordb, niedolestwa i wegetacji. Efektem jest szyb-
ki wzrost kosztéw opieki zdrowotnej, ktéra nie jest
zreszta w stanie zaspokoi¢ w petni szybko rosnacego
zapotrzebowania na ustugi medyczne. Dotychczas
prowadzone analizy funkcjonowania stuzby zdrowia
oparte o badania umieralnoéci i zachorowalnosci
okazujg si¢ niewystarczajace, szczeg6lnie w przypad-
ku os6b niepetnosprawnych, ktére nie sa whasciwie
chore w tradycyjnym rozumieniu.

Powstata potrzeba sformutowania innej definicji
zdrowia, nie ograniczajaca tego stanu jedynie do bra-
ku choroby, jak potocznie rozumiane jest zdrowie.
Zdrowie nalezy traktowa¢ nie jako stan, tj. statycznie,
lecz jako proces dynamiczny polegajacy na ciaglym
dostosowywaniu si¢ organizmu czfowieka do warun-
kéw otaczajacego srodowiska.

W 1941 roku H. Sigerist zaproponowal, aby zdro-
wie definiowaé w sposéb pozytywny jako stan petne-
go dobrostanu fizycznego, psychicznego i spoteczne-
go, nie za$ negatywnie, jedynie jako brak choréb lub
niedomagan. Definicja taka zostata zaakceptowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i jest
obecnie powszechnie przyjeta w naukach zaréw-
no medycznych, jak i spoleczno-ekonomicznych.
W mysl powyiszej definicji M. Kacprzak, tworca
wspotczesnej szkoly higienicznej w Polsce, okreslit
zdrowie jako (...)stopiert przystosowania si¢ biologicz-
nego, jaki jest osiqgalny dla danej jednostki w najko-
rgystniejszych warunkach”. J. Kostrzewski twierdzit
natomiast, ze ,,...zdrowie spoteczeristwa ludzkiego jest
to nie tylko brak choroby oraz dobry stan zdrowia fi-
gycznego, psychicznego i spolecznego jednostek skladajq-
cych si¢ na cate spoleczeristwo, ale réwniez harmonijny
rozwdj naturalny ludnosci oraz takie warunki otocze-
nia, ktore sprzyjajq zdrowiu ludnosci.

Zdrowie w praktycznym sensie oznacza wigc (...)
stan lub zdolnos¢ ustroju ludzkiego do wykonywania
odpowiednich czynnosci w okreslonych warunkach sro-
dowiskowych i genetycznych. Cztowiekiem zdrowym
okredlimy zatem osobe funkcjonujaca normalnie,
wedlug przyjetych standardowych kryteriéw zdrowia
dla swego wieku, plci, rasy i rejonu geograficznego.

Tak rozumiane pojecie zdrowia ma istotne zalety.
Wedtug C. Wiodarczyka nalezg do nich:

— przyjecie pozytywnego rozumienia zdrowia, ktére
logicznie przestato by¢ zalezne od pojecia choroby

— potraktowanie subiektywnego poczucia stanu zdro-
wia jako réwnoprawnego, a w niektérych interpre-
tacjach nawet uprzywilejowanego kryterium stanu
zdrowia

— zanegowanie kryterium profesjonalnego (medycz-
nego) jako jedynego kryterium zdrowia

— wyrazne wpisanie pojecia zdrowia w szeroki kon-
tekst norm i wartosci spotecznych.

Stan zdrowia na poziomie jednostki - zgodnie
z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia - mozna

wigc okredli¢ jako (...)pewne continuum od petnego
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, po-
przez stany niedomagar o réznym stopniu cigzkosci
i 0 réznych konsekwencjach dla sprawnosci danej osoby,
poczqtkowo niezdiagnozowane, a nastgpnie juz rozpo-
znane i okreslone, az do catkowitego wyczerpania si¢
zdrowia i w konsekwencji zgonu. Stan zdrowia popu-
lagji jest natomiast suma stanéw jednostkowych.

Definicja zdrowia WHO pozwala analizowaé
zdrowie i chorob¢ w kategoriach dziatan spotecz-
nych, dlatego WHO sformutowalo tzw. list¢ dwuna-
stu czynnikéw pozytywnie warunkujacych zdrowie,
a mianowicie: utrzymanie kondycji psychofizycznej
stosownej do wieku i plci, petne korzystanie z praw
i swobdd obywatelskich, uzyskanie odpowiedniego
wyksztalcenia, mozliwo$¢ zatrudnienia, praca w od-
powiednich warunkach, dobre warunki mieszkanio-
we, odpowiednie zaopatrzenie w zywnos$¢ i odpo-
wiedni stan odzywiania, poczucie bezpieczenistwa,
mozliwo$¢ gromadzenia oszczgdnosei, komunikacja
i facznos¢ z innymi ludZmi, mozliwo$¢ wypoczynku,
regeneracji sil i rozrywki oraz dostgpnos¢ odpowied-
niej odziezy.

Odpowiednio precyzuje si¢ dwanascie negatyw-
nych czynnikéw warunkujacych zdrowie. Sg to:
pozbawienie pracy (takze okresowe), niekorzystne
stosunki wzajemne w pracy, nadmierny wysitek fi-
zyczny w pracy, ekspozycja na substancje szkodliwe
w czasie pracy, wyczerpujacy (monotonny) charakeer
pracy, zaggszczenie lub/i zte wyposazenie mieszkania,
czgste wypadki wandalizmu w miejscu zamieszkania,
udziat w wypadkach drogowych w ostatnim okresie,
brak aktywnosci fizycznej w wolnym czasie od pracy,
palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, nadmierne
spozywanie pokarméw (szczegélnie ttuszczéw), nie-
prawidtowe odzywianie.

W 1984 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
opracowujac dokument dotyczacy idei i zasad pro-
mocji zdrowia rozszerzyta definicj¢ zdrowia, stwier-
dzajac, ze (...)zdrowie jest to obszar, w ktdrym jed-
nostka lub grupa jest zdolna z jednej strony spetniaé
aspiracje i zaspokajac potrzeby, a z drugiej zmieniad
otoczenie lub radzic sobie z otaczajgcym srodowiskiem.
Zdrowie jest postrzegane jako jeden z zasobdow, ktdrym
dysponujemy w Zyciu codzgiennym; koncepcja zdrowia
podkresla zardwno spoleczne, jak i osobnicze zasoby
oraz fizyczne mozliwosci.

Kazdy cztowiek moze sam zadba¢ o wiele rzeczy
ulepszajacych mu zycie. Jednak istnieje wiele proble-
moéw, ktdrych pojedynczy czlowiek sam rozwiazaé
nie potrafl. Jednym z nich jest opicka zdrowotna.
Jezeli zdrowie traktujemy jako zjawisko wielowymia-
rowe, to opieka zdrowotna powinna polega¢ na przy-
wracaniu i podtrzymywaniu réwnowagi dynamicz-
nej u poszczegdlnych oséb, w rodzinie, w grupach
spolecznych, a system opieki zdrowotnej powinien



polegaé na tworzeniu rozleglego, skutecznego i scisle
zintegrowanego systemu opieki profilaktycznej.

Troska o zdrowotno$¢ narodu powinna by¢ jed-
nym z priorytetowych, jesli nie najwazniejszym za-
daniem rzadu kazdego kraju. Padstwo poprzez sys-
tem ochrony zdrowia powinno czuwaé nad stanem
zdrowia ludnosci, nad warunkami jej zycia i pracy,
przeciwdziala¢ zjawiskom szkodliwym.

Opieka zdrowotna stanowi najwazniejsze kryte-
rium (obok edukacji i nauki), ze wzgledu na ktére
powinno si¢ ocenia¢ funkcjonowanie paristwa. Oce-
na funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej obej-
muje trzy podstawowe cechy: stan zdrowia ludnosci,
wrazliwo$¢ systemu opieki zdrowotnej, sprawiedli-
wo$¢ obciazen finansowych. Przez pojecie wrazliwosci
systemu opieki zdrowotnej rozumie si¢ szacunek dla
wszystkich oséb objetych tym systemem (poszano-
wanie godnosci, poufnosci, niezaleznosci) oraz orien-
towanie si¢ na pacjenta (zaspokojenie potrzeb zdro-
wotno$ciowych, jako§¢ ustug medycznych, swoboda
wyboru placéwki medycznej). Ze wzgledu na te trzy
cechy Swiatowa Organizacja Zdrowia kazdego roku
ocenia funkcjonowanie systeméw ochrony zdrowia
w kazdym sposrdd 194 parnistw cztonkowskich.

W Polsce w dziedzinie zdrowia publicznego czyni
si¢ wysitki, aby podnie$¢ znaczenie zdrowia na wyz-
szy poziom. W poréwnaniu jednak z coraz doktad-
niejszymi informacjami, ktére moze uzyskaé lekarz
sprawujacy opieke nad pacjentem na podstawie wy-
wiadu chorobowego, badari fizykalnych, testéw bio-
chemicznych, przeswietleri promieniami rentgenow-

Danuta Frankowska
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skimi, zbiorcze dane na temat stanu zdrowia grup,
miasta, regionu, kraju sa czgsto nadal fragmentarycz-
ne. Poza nielicznymi wyjatkami nasz system kontroli
jest niekompletny, mato dokladny i zorientowany
gléwnie na umieralnos¢
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Kontrole w placéwkach o$wiatowych
w zakresie bezpieczenstwa - cz. IV

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
Padstwowa Inspekcja Pracy petni funkeje kontro-
Ing i nadzorujaca przestrzeganie prawa pracy. Ustawa
z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji
Pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2022r. poz.1614) doktad-
nie okresla zakres obowiazkéw i praw kontroleréw
i kontrolowanych.

W niebezpieczeristwie bezpieczeristwem
Jest wiedzied, ile mozna ryzykowac.
Ernest Hemingway

Zgodnie z ustawa Pafstwowa Inspekcja Pracy
moze kontrolowac¢ i nadzorowa¢ placéwki oswiatowe
nast¢pujacych kwestiach dotyczacych:

* przepiséw i zasad bezpieczeristwa i higieny pracy

* stosunku pracy pracownikéw szkoty, a zwlaszcza za-
trudniania, urlopéw, czasu pracy, uprawnieri pracow-
nikéw zwigzanych z rodzicielstwem, zatrudniania
mlodocianych i 0séb niepetnosprawnych



* wynagradzania, w tym terminowos$¢ wyplaty, pra-
widtowosci naliczania wynagrodzen i innych $wiad-
czeni pieni¢znych, gwarancji minimalnego wynagro-
dzenia za pracg
* oplacania sktadek na Fundusz Pracy
* legalnosci zatrudnienia, innej pracy zarobkowej
oraz wykonywania pracy przez cudzoziemcéw (m.in.
zglaszanie zatrudnienia obywateli Ukrainy do urz¢du
pracy).
Tryb interwencyjny

Inspekeje w placéwkach edukacyjnych moga by¢:
* dorazne, bez przygotowania i zapowiedzenia o kaz-
dej porze dnia
* skargowe, zlozone np. przez pracownikéw, moga
one dotyczyé:
- naruszenia przepiséw zwiazanych z czasem pracy -
zasad wyplaty wynagrodzenia.

Ponadto kontrola moze by¢ wszczgta na prosbe,
z urzedu, jak i po skardze. Zazalenia do PIP moga
by¢ skfadane zaréwno pisemnie, elektronicznie, jak
i ustnie do protokotu. Wazne jest, ze nie moga by¢
one anonimowe. PIP nie moze ujawnia¢ dyrektorowi
informagcji, kto jest autorem skargi. Chyba, ze zgla-
szajacy wyrazil na to zgodg na pismie.
Uprawnienia kontrolera

Pozwolenie na przeprowadzenie kontroli w imie-
niu PIP maja inspektorzy pracy zatrudnieni w okre-
gowych inspektoratach pracy oraz inni pracownicy
posiadajacy odpowiednie uprawnienia oraz wiedzg
dotyczaca problemu, ktdrego sprawa dotyczy. Zawsze
pozadane byloby sprawdzenie tozsamosci inspektora
pracy przeprowadzajacego kontrol¢ w placéwce edu-
kacyjnej, czy posiada legitymacjg stuzbowa i upowaz-
nienie do przeprowadzenia kontroli. Wskazane jest
zanotowanie numeru legitymacji stuzbowej i doko-
nanie weryfikacji poprzez kontakt z whasciwa okre-
gowa inspekcja pracy, aby unikna¢ sytuacji podszycia
si¢ pod inspektora pracy. Czynnosci kontrolne:
* inspektor PIP moze:
- swobodnie porusza¢ si¢ i wykonywad czynnosci
kontrolne na calym terenie placéwki o$wiatowe;j
- wchodzi¢ na zajecia edukacyjne bez okazywania
przepustki
- dokonywa¢ ogledzin obiektéw, pomieszczeri, stano-
wisk pracy, urzadzeri oraz przebiegu pracy
- czynnosci obserwacyjne dokumentowaé za pomo-
ca $rodkéw technicznych stuzacych do utrwalania
obrazu lub dZwieku
* dyrektor placéwki edukacyjnej ma obowigzek za-
pewnienia inspektorowi pracy prawo wejscia do
wszystkich pomieszczeri szkolnych, w ktérych znaj-
dujg si¢ rézne maszyny i urzadzenia, ponadto musi
zapewni¢ oddzielne pomieszczenie z wyposazeniem
* inspektor pracy ma prawo weryfikowaé personalia
0s6b wykonujacych pracg lub przebywajacych na jej

terenie, dokonywa¢ przegladu, monitorowaé prace
wszystkich

* zazada¢ od dyrektora i innych pracownikéw pla-
céwki wyjasniert w formie pisemnej lub ustnej

* kontrolujacy ma prawo do wgladu do dokumenta-
qji szkoty:

- regulaminu pracy

- regulaminu wynagradzania pracownikéw niepeda-
gogicznych i nauczycieli - uchwata organu prowadza-
cego

- regulaminu (porozumienia) dotyczacego pracy
zdalnej, regulaminu ZFSS

- akt osobowych i wszelkich dokumentéw zwiaza-
nych z wykonywaniem pracy przez pracownikéw
placéwki edukacyjnej lub osoby zatrudnione na innej
podstawie niz stosunek pracy (zaswiadczenia o szko-
leniu bhp, karty oceny czynnikéw ryzyka na stano-
wiskach pracy)

- dziennikéw

- ewidencji czasu pracy pracownikéw niepedagogicz-
nych

- harmonogramu czasu pracy

- arkuszy organizacyjnych

- planéw urlopéw

- dokumentéw technicznych dotyczacych budowy,
przebudowy, modernizacji w tym planéw i rysunkéw
technicznych

- wynikéw réznych ekspertyz, badari i pomiaréw do-
tyczacych placéwki oswiatowej

- rejestru wypadkéw, dokumentacji powypadkowej

- do zaleceni poprzednich kontroli

* inspektor pracy moze zapoznac si¢ z decyzjami wy-
danymi przez inne organy kontroli i nadzoru nad wa-
runkami pracy oraz ich realizacjq

* kontrolujacy moze wykonywa¢ niezbgdne do celéw
kontroli odpisy, kopie, wykazy lub wyciagi z doku-
mentéw oraz sporzadza¢ na ich podstawie obliczenia
i zestawienia

e inspektor pracy moze korzystaé z pomocy biegtych
i specjalistéw oraz akredytowanych laboratoriéw.
Protokét kontroli

Kazda kontrola PIP koriczy sie udokumentowa-
nym protokotem lub notatka urzgdowa, w ktérym
znajduja si¢:

- odnotowane uwagi dotyczace naruszenia prawa

- dodatkowe ustalenia, uzgodnienia nawiazujace do
wynikéw ogledzin

- rézne opinie i polecenia

- terminy realizacji usunigcia bfednych lub niezgod-
nych z sytuacjq faktyczng ustalen protokotu.

Kopia protokotu jest przedstawiana dyrektorowi
placéwki edukacyjnej. Natomiast dyrektor kontrolo-
wanej placédwki, zanim podpisze protokét kontroli,
ma prawo zglosi¢ na piSmie w terminie 7 dni od dnia
przedstawienia mu protokotu umotywowane zastrze-



zenia do zawartych ustaled. Wskazuje, z jakimi usta-
leniami inspektora pracy si¢ nie zgadza i dlaczego.
Kontroler ma obowiazek przeanalizowa¢ zastrzezenia
i jesli stwierdzi, ze s3 zasadne, moze zmienic lub uzu-
petni¢ odpowiednia cz¢$¢ protokotu.

Odmowa podpisania protokotu w razie nieuwzgled-
nienia zastrzezen dyrektora nie wstrzymuje wydania
decyzji.

Srodki prawne Inspektora PIP

Inspektor pracy ma prawo zastosowa¢ przewidzia-

ne ustawg o PIP $rodki prawne:

- wyda¢ decyzje

- wystapi¢ i wnie$¢ powddztwo do sadu pracy

- podja¢ inne dzialania, jezeli prawo lub obowiazek
ich podjecia wynika z odrgbnych przepiséw.

Decyzja PIP zwana nakazem moze mie¢ formg
pisemna, ustna.

Decyzje wydawane przez Inspektora Pracy doty-
cza:

* nakazu usuniecia stwierdzonych uchybien w ustalo-
nym terminie w przypadku, gdy naruszono przepisy
i zasady bhp

* nakazu wstrzymania prac lub dziatalnosci, gdy na-
ruszenie powoduje bezpo$rednie zagrozenia zycia lub
zdrowia pracownikdéw, wspétpracownikéw, podlega
natychmiastowemu wykonaniu

* nakazu skierowania do innych prac pracownikéw
lub innych os6b dopuszczonych wbrew obowiazuja-
cym przepisom do pracy przy pracach wzbronionych,
szkodliwych lub niebezpiecznych albo pracownikéw
lub 0s6b dopuszczonych do pracy przy pracach nie-
bezpiecznych, jezeli pracownicy lub inne osoby nie
posiadaja odpowiednich kwalifikacji, podlega na-
tychmiastowemu wykonaniu

* nakazu wstrzymania eksploatacji maszyn i urza-
dzen, gdy ich eksploatacja powoduje bezposrednie
zagrozenie dla zycia lub zdrowia, podlega natychmia-
stowemu wykonaniu

* zakazu wykonania pracy lub prowadzenia dziatal-
nosci w miejscach, w ktérych warunki pracy stano-
wig bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzi, podlega natychmiastowemu wykonaniu

* nakazu ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku
przy pracy, w tym przypadku PIP okresla termin na
te ustalenia

* nakazu wykonania badani i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych i uciazliwych w srodowisku pracy, wska-
zane badania i pomiary powinny by¢ wykonywane
w przypadku:

- naruszenia trybu, metod, rodzaju lub cz¢stotliwosci
wykonania tych badari i pomiaréw

- koniecznosci stwierdzenia wykonywania pracy
w szczegdlnych warunkach

* nakazu wyplaty wynagrodzenia, nakaz ten dotyczy
nie tylko wynagrodzenia, ale réwniez innych $wiad-
czeni pienigznych.

W razie stwierdzenia naruszenia innego rodzaju
niz wskazane wcze$niej inspektor pracy moze wyda¢
wystapienie lub polecenie. W rozstrzygnigciu PIP
odnosi si¢ do kwestii usunigcia naruszen i wyciagnie-
cia konsekwencji wzgledem os6b odpowiedzialnych.

Wystapienie stosowane jest jako migkki srodek
prawny w przypadku, gdy nie mozna wyda¢ decy-
zji. Wystapienie nie jest decyzja administracyjna, co
oznacza, ze nie przystuguje od niego odwotanie.

Inspektor pracy moze ukaraé dyrektora placéw-
ki edukacyjnej lub osob¢ winng popelnienia wy-
kroczeni przeciwko prawom pracownika mandatem
w wysokosci od 1.000 do 2.000 zt. Jezeli ukarany
co najmniej dwukrotnie za wykroczenie przeciwko
prawom pracownika okreslone w Kodeksie pracy
popetnia w ciagu dwoch lat od dnia ostatniego uka-
rania takie wykroczenie, wlasciwy organ Panstwowej
Inspekeji Pracy moze w postgpowaniu mandatowym
nalozy¢ grzywng w wysokosci do 5.000 zt.

W razie odmowy przyjecia mandatu karnego in-
spektor pracy wystepuje do sadu z wnioskiem o uka-
ranie. W sprawach o wykroczenia przeciwko prawom
pracownika sad moze natozy¢ karg grzywny w wyso-
kosci od 1.000 do 30.000 zt.

Prawo i obowiazki dyrektora placéwki oswiatowej

Dyrektor placéwki edukacyjnej zawiadamia PIP
o wykonaniu decyzji, tj. o sposobie realizacji wnio-
skéw pokontrolnych w terminie wskazanym w tej-
ze decyzji. Ta decyzja moze réwniez by¢ zaskarzona
przez dyrektora. Od decyzji inspektora pracy wyda-
nej w formie pisemnej dyrektor ma 7 dni od dnia
otrzymania na ztozenie ewentualnego odwotania do
okregowej inspekgji pracy. Z kolei od decyzji orga-
nu odwolawczego réwniez moze si¢ odwola¢ i ztozy¢
skarge w terminie 30 dni do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego.

Nalezy pamictaé, ze mimo iz zostanie zlozone
odwotanie, to dyrektor i tak musi wykona¢ zaskar-
zong decyzjg. W wyjatkowych sytuacjach PIP moze
wstrzyma¢ wykonanie decyzji do czasu rozpatrzenia
odwotania, jezeli praca w szkole nie stwarza zagroze-
nia dla zycia i zdrowia ludzi.

Przykladowe wykroczenia w zakresie bezpieczen-
stwa

Dyrektor placéwki edukacyjnej ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za stan bhp w swojej placéwcee oraz za
zatrudnionych pracownikéw pedagogicznych i nie-
pedagogicznych. W przypadku, jesli wystapia wykro-
czenia spowodowane nieprzestrzeganiem przepiséw
lub zasad w sprawie bezpieczeistwa i higieny pracy,
moze by¢ ukarany mandatem.

Przyktadowe uchybienia lub wykroczenia, za ktére
moze by¢ wymierzona grzywna, moga odnosic si¢ do:
* nijeodpowiedniego wyposazenia stanowisk pracy
w maszyny i urzadzenia - brak oceny zgodnosci i wy-
magari, jakie powinny spetnia¢



* niezapewnienie pracownikom $rodkéw ochrony in-
dywidualnej - brak oceny zgodnosci i wymagan, jakie
powinny spetnia¢

* stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin
w nieoznakowanych w sposéb widoczny i umozliwia-
jacy ich identyfikacj¢ opakowan; dotyczy to réwniez
substangji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecz-
nych, substancji stwarzajacych zagrozenie lub ich
mieszanin stwarzajacych zagrozenie nie posiadaja-
cych kart charakterystyki, a takze opakowari zabez-
pieczajacych przed szkodliwym dziataniem, pozarem
lub wybuchem

* niezgloszenie do prokuratury, wlasciwego OIP lub
innego wlasciwego organu o $miertelnym, cigzkim
lub zbiorowym wypadku przy pracy oraz o kazdym
innym wypadku, ktéry wywotat skutki zwigzane
z praca

* niezgloszenie choroby zawodowej lub podejrzenia
o chorobe

* zatajenie wypadku przy pracy lub choroby zawo-
dowej

* podania niezgodnych informacji, dokumentéw, do-
wodéw odnoszacych si¢ do wypadkéw i choréb

* niewykonania nakazu PIP w odpowiednim terminie
* przeszkadzania w trakcie wykonywania zadan kon-
trolnych PIP

* dopuszczania do pracy w celach zarobkowych dziec-
ka do ukonczenia przez nie 16 roku zycia.
Przykladowe wykroczenia dotyczace spraw pra-
cowniczych

Dyrektor placéwki oswiatowej po kazdej kontroli
PIP moze w konsekwencji za wykroczenia otrzymad
kare grzywny. Inspekcja pracy wymierza ja, gdy sa
naruszone réwniez prawa pracownicze.

Przyktadowe uchybienia, wykroczenia dyrektora,
za ktére moze by¢ ukarany mandatem przez PIP, do-
tycza:

* zawartych uméw cywilnoprawnych niezgodnych
z KP, powinna by¢ zawarta umowa o prace

* braku potwierdzenia na pi$mie zawartej umowy
o pracg z pracownikiem i dopuszczenia go do pracy-
ustne uzgodnienia z pracownikiem o przedtuzeniu
pracy bez podpisania z nim umowy o prace i dopusz-
czenie go do pracy

* wypowiedzenia lub rozwiazania z pracownikiem
stosunku pracy bez wypowiedzenia z razacym naru-
szeniem prawa, w szczegdlnosci w odniesieniu do na-
uczycieli KN wyklucza takie rozwiazanie

* stosowania wobec pracownikéw innych kar niz
przewidziane s w przepisach prawa pracy o odpo-
wiedzialnoéci porzadkowej

* naruszania przepiséw o czasie pracy - tygodniowa
norma pracy wynosi 40 godzin i nauczyciel nie powi-
nien jej przekroczy¢

* naruszania przepisow o uprawnieniach pracow-
nikéw zwiazanych z rodzicielstwem i zatrudnianiu

mlodocianych, tutaj przyktadem moze by¢ odmowa
udzielenia pracownikowi urlopu wychowawczego
w trakcie roku szkolnego

* nieprowadzenia badZ zaniechania przechowywania
dokumentacji pracowniczej przez wymagany przepi-
sami okres

* niezabezpieczenia dokumentacji pracowniczej
przed uszkodzeniem lub zniszczeniem - nie nalezy
przechowywaé w pomieszczeniach o duzej wilgotno-
$ci powietrza

* niewyplacenia w ustalonym terminie wynagro-
dzenia lub innego $wiadczenia pracownikowi albo
uprawnionemu do tego $wiadczenia cztonkowi ro-
dziny - wyplata za godziny ponadwymiarowe z po-
Slizgiem

* nieuzasadnionego obnizenia badZ potracenia wyso-
kosci $wiadczenia - zanizenie dodatku za wystuge lat
* nieudzielenia lub zanizenia urlopu wypoczynkowego
* niewydania pracownikowi w terminie $wiadectwa
pracy

* nieprzywrécenia pracownika do pracy na podstawie
orzeczenia sadu pracy lub zawartej ugody.

Podstawa prawna:

* Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Paristwowej In-
spekcji Pracy (tekst jedn.: Dz.U. 2 2022 r. poz. 1614)
* Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1465)

* Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o ubezpie-
czeniu spolecznym z tytutu wypadkéw przy pracy
i choréb zawodowych(tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r.
poz. 2189)

* Ustawa z dnia 17 czerwca 1966 r. o postgpowaniu
egzekucyjnym w administracji (tekst jedn.: Dz.U.
22022 1. poz. 479)

* Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. kodeks postepo-
wania w sprawach o wykroczenia (tekst jedn.: Dz.U.
22022 r. poz. 1124)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych prze-
piséw bezpieczeristwa i higieny pracy (tekst jedn.:
Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844)

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002
r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r., poz. 1604)

Netografia:
*https://www.portaloswiatowy.pl/kadry-w-oswiacie-
inne-zagadnienia/29-wykroczen-za-ktore-pip-moze-

ukarac-dyrektora-szkoly-grzywna-23208.html
ehttps://www.portaloswiatowy.pl/projekty-aktow-
-prawnych-dla-oswiaty/zmiana-umowy-cywilnopra-
whej-w-umowe-o-prace-na-podstawie-decyzji-pip-
projekt-przepisow-20548.html
ehttps://www.portaloswiatowy.pl/kadry-w-oswiacie-

-inne-zagadnienia/kontrola-pip-w-szkole-jak-prze-
biega-23190.html




Barbara Foniewska

Przedszkole nr 14 ,Muzyczna Kraina” w Inowroctawiu

Nie trzeba wiele, by gra¢ na ukulele

CZzYM JEST UKULELE?

Ukulele to instrument strunowy podobny do
gitary. Pochodzi z Hawajéw, a jego nazwa powstata
w wyniku potaczenia stéw uku (pchta) i lele (skaka¢),
znaczy wicc tyle, co ,skaczaca pchla’. Gra na uku-
lele jest fatwiejsza niz na gitarze, poniewaz ma ono
zazwyczaj tylko cztery struny i niewielkie rozmiary.
Aby uchwyci¢ podstawowe akordy na tym instru-
mencie, wystarczy uzy¢ jednego lub dwoch palcéw.
Czesto kupuje si¢ ukulele dla dzieci, ktére w przy-
sztosci chcialyby si¢ nauczy¢ gry na gitarze. Warto
wiedzie¢, ze istnieje kilka rodzajéw ukulele. Najpo-
pularniejsze to ukulele sopranowe, ale mozna réw-
niez naby¢ ukulele koncertowe, tenorowe, basowe,
elektro-akustyczne oraz najmniejsze, czyli sopranino.

DLACZEGO WARTO GRAC NA UKULELE?

Przede wszystkim dlatego, ze ukulele wydaje na-
prawde magiczne dzwigki, ktérych nie sposéb pomy-
li¢ z jakimkolwiek innym instrumentem i jest fatwe
w obstudze. Warto jednak zauwazy¢, ze nauka gry na
ukulele przynosi bardzo szybko zauwazalne i satys-
fakcjonujace efekty. Podstawy gry mozna opanowad
w kikanascie minut! Na podkreslenie zastuguje réw-
niez fake, ze gra na ukulele przychodzi tatwiej niz gra
na gitarze, ktéora jest pokrewnym instrumentem, po-
niewaz to pierwsze ma mniej strun.

JAK TO SIE STALO, ZE ZACZELAM GRAC
NA UKULELE?

Prosta sprawa, zawsze co§ méwito mi, zeby za-
czaé na czy$ gra¢. W przypadku nauki gry na ukule-
le wszystko zaczelo si¢ od wystarczajacej ilosci czasu
wolnego. Nie ukrywam, ze zachgta byly rézne rekla-
my w popularnym serwisie spolecznosciowym, ktdre
sktonily mnie do zakupu pierwszego sopranowego
ukulele. Po kilku internetowych szkoleniach zapo-
znalam si¢ z budowa ukulele oraz prawidtowym stro-
jeniem, a takze podstawowymi jego akordami. Gre
rozpoczelam od nauki prostych piosenek oraz zabaw
dla dzieci na jeden oraz dwa akordy. Nauka nie byta
trudna, chociaz odrobing bolaly palce. Rezultaty,
ku mojemu zdziwieniu, przyszly bardzo szybko. Po

zapoznaniu si¢ i prze¢wiczeniu prostych akordéw
zagratam pierwsze melodie. Przyznam sig, ze ten in-
strument bardzo zaciekawil moich podopiecznych.
Bardzo milo bylo patrze¢ na zastuchane dzieci, cho¢
gra moja wcale nie byla na wysokim poziomie. Wy-
starczylo tylko kilka chwytéw, aby oczarowaé dzie-
ci. I tak w kolejnych tygodniach wykorzystywalam
gre na ukulele podczas réinych wydarzen od co-
dziennych zabaw muzyczno-ruchowych, az do gry
podczas uroczystosci przedszkolnych. Z satysfakcja
obserwowatam dzieci, ktére bardzo chetnie uczestni-
czyly w tych wszystkich wydarzeniach, a nawet same
dopytywaly o instrument, a takie wyrazaly che¢é sa-
modzielnej gry. PomySlatam, ze jesli sama nauka
gry na ukulele podczas zaje¢ w przedszkolu sprawia
wiele radosci i satysfakcji dzieciom oraz mnie, dla-
czego by jej nie uczyé. Od nowego roku szkolnego
ta mala ,gitarka” stala si¢ pretekstem do napisania
i wdrozenia innowacji pedagogicznej pod tytulem:
»W bajkowy $wiat muzyki wyruszaja wszystkie smy-
ki” - innowacja pedagogiczna z zakresu poszerzania
i rozwijania uzdolnien i zainteresowat muzycznych
oraz sprawno$ci motorycznych w oparciu o gre na
ukulele, autorskie zabawy paluszkowe oraz wierszyki
realizowana w Przedszkolu nr 14 ,Muzyczna Kraina”
w Inowroclawiu. Gléwnym celem innowagji jest za-
spakajanie naturalnej potrzeby kazdego dziecka, jaka
jest muzykowanie oraz prawidlowe stymulowanie
rozwoju motoryki matej i w ten sposéb wptywanie
na wszechstronny rozwdj najmfodszych. Gra na tym
instrumencie zainteresowala nie tylko dzieci, stata
si¢ réwniez powodem do dzielenia si¢ wtasnymi do-
$wiadczeniami z innymi nauczycielkami. Za sukces
uwazam przeprowadzenie w ubieglym roku szkol-
nym szkolenia z podstaw nauki gry na ukulele kadry
pedagogicznej naszego przedszkola w ramach We-
wnetrznego Doskonalenia Nauczycieli.

Jesli chodzi o szczegétowe zalety, ktére ptyna z na-
uki gry dzieci na ukulele, mozna wymieni¢ takie, jak:
- czerpanie przyjemnosci i satysfakcji z wspélnego
muzykowania
- podniesienie poziomu kultury muzycznej i ruchowej
- rozszerzenie oferty edukacyjnej



- rozwijanie poczucia wlasnej wartosci oraz umiejet-
nosci wspéldziatania w grupie
- przygotowanie dzieci do uczestnictwa w zyciu kul-
turalnym, artystycznym przedszkola lub szkoty
- rozwijanie precyzyjnych ruchéw rak, poprawa koor-
dynacji reka — oko
- rozwijanie umiej¢tnoéci matematycznych
- rozbudzanie pamigci, wyobrazni oraz koncentracji
uwagi
- rozwijanie umiejetnosci §piewania
- rozbudzanie zainteresowania instrumentami mu-
zycznymi
- wskazanie warto$ciowego sposobu spedzania wol-
nego czasu
- wdrazanie do podejmowania indywidualnych dzia-
tani i przezwycigzania leku.

Podczas nauki gry na ukulele wickszo$¢ zadan
i ¢wiczen mozna realizowaé w grupie, co wiaze si¢
z nabywaniem u dzieci umiej¢tnosci pracy z innymi,
komunikowania si¢. W toku pracy mozna podjaé
dodatkowe ¢éwiczenia indywidualnie, dzigki czemu
kazdy uczestnik w maksymalny sposéb rozwija swo-
je zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci gry na
ukulele. Nauka moze by¢ prowadzona w formie zajgé
dodatkowych dla dzieci, np. raz w tygodniu w go-
dzinach popotudniowych. Nauczyciel w trakcie zajeé
swobodnie dostosowuje dzialania do umiejetnosci

Klaudia Janczewska

Szkota Podstawowa im. Tony ego Halika w Oséwce

oraz potrzeb dzieci. Warto chwali¢ dzieci za samo
podjecie staraii wykonania ¢wiczen, a nie tylko za
wynik. Mozna wykorzysta¢ elementy wprowadzajace
przed kazdymi zajeciami, np. marsz, trucht w rytm
muzyki, zmiana systemu ruchéw zwiazana ze zmia-
na dynamiki utworu, reagowanie na konkretng lini¢
melodyczna, zabawa rytmiczna, zabawa paluszkowa.
Na koniec kazdych zajg¢ mozna stosowaé ¢wiczenia
relaksacyjne w réznej formie, chociaz sama gra moze
stanowic¢ relaksacje.

Nauka gry na ukulele jest wyjéciem naprzeciw
olbrzymiej checi dzieci do nauki gry na instrumen-
cie muzycznym. To odpowiedZz na umuzykalnianie
dzieci, gdzie planowane jest rozwijanie poczucia ryt-
mu, ¢wiczenie napi¢cia mig$niowego podczas zmiany
akordéw oraz usprawnianie koordynacji oko — reka.
Jednak to, co najpickniejsze, to zadowolenie dzieci
z kazdego nawet malego sukcesu, ich cheé¢ do dal-
szej nauki oraz niepoddawanie si¢. Ukulele to in-
strument, na ktérym z powodzeniem mogg uczy¢ sig
gra¢ dorodli oraz dzieci, poniewaz jest niewielki, lekki
i ma tylko cztery struny. Gra na nim to dobra zaba-
wa, ktéra daje wiele mozliwosci.

Naprawde nie trzeba wiele, by gra¢ na ukulele!
Zachgcam do gry na tym instrumencie innych na-
uczycieli, a gwarantujg, ze wzbogaca oni znacznie
SWOj warsztat pracy.

Od przedszkola do Top Chefa

PRZEZ WEASNE DOSWIADCZENIA
DO INNOWAC]I

Zyjemy w $wiecie, gdzie mass media, a w nich
réznorodne programy, w tym kulinarne, zalewajq nas
zewszad. Kto z nas nie slyszat o Top i Master Chefie,
Doradcy Smaku, Hell’s Kitchen czy Kuchennych Re-
wolucjach. Ogladamy i chioniemy wiedzg, by cho¢
w niewielkim procencie zaistnie¢ w naszej prywatnej
kulinarnej rzeczywistosci. Oczywiscie nie bierzemy
pod uwagg, ze dzieci moglyby takze odnalei¢ sig
w tym wymiarze. Nic bardziej mylnego. Dowodem
na to moze by¢ innowacja pedagogiczna Minikucha-
rze, stworzona przeze mnie we wrze$niu 2023 roku
i skierowana do dzieci z oddziatu przedszkolnego
w Szkole Podstawowej im. Tony’ego Halika w Oséw-
ce. Warto nadmieni, iz jest to grupa mieszana, czyli

mieszczaca si¢ w przedziale wickowym 3-6 lat. Na-
suwaé moze si¢ pytanie, co mnie zainspirowato. Od-
powiedz jest zupelnie prozaiczna, a mianowicie moje
whasne doswiadczenia. Jako mama dwdjki dzieci, ob-
serwujac nieustannie ich maly $wiat, zauwazytam, jak
istotne jest dla nich, by mie¢ moc sprawcza. Co to
oznacza? Nic innego, jak to, ze dzieci cheg co$ robi¢
i widzie¢ tego efekt. O ile zabawa miewa czgsto efeke
krétkotrwaly, o tyle w kuchni efeke jest widoczny
i smaczny, a to niewatpliwie przemawia do matych
odbiorcow.

MALE KROKI, WIELKIE EFEKTY
Wdrazajac innowacje, nie mozna pomingé pew-
nych etapéw, bez ktérych formalnie nie bylaby ona
prawidtowa. Zacznijmy od poczatku. Stowo ,inno-



wacja’ wywodzi si¢ z laciiskiego innovatio i oznacza
tworzenie czego$ nowego'. Istnieje wiele definicji,
jednak osobiscie uwazam, ze najtrafniejsza nalezy do
Wincentego Okonia, wedtug ktérego ,.innowacja pe-
dagogiczna jest zmiana struktury systemu szkolnego
(dydaktycznego, wychowawczego) jako catosci lub
struktury waznych jego skladnikéw — w celu wpro-
wadzenia ulepszeni o charakterze wymiernym. Sklad-
niki te obejmuja m.in. nauczycieli, uczniéw progra-
my i podreczniki, wyposazenie zaktadéw wychowaw-
czych, $rodki masowego przekazu i $rodowisko wy-
chowawcze. Innowacje wdrazane sa przez jednostki,
grupy badZ organizacje. W zaleznosci od charakteru
i zakresu zmian wyrdznia si¢ nowatorstwo (majace
na celu ulepszenie pracy dydaktycznej i wychowaw-
czej poprzez pomysly racjonalizatorskie) i tworczo$é
pedagogiczna (proces lub wytwér dzialania, ktérego
celem jest tworzenie wzorcéw)”?. Reasumujac inno-
wacja pedagogiczna to nic innego jak nowy pomyst,
ulepszajacy szkolna rzeczywistos¢é.

Zatem po opracowaniu innowacji w sposéb pa-
pierowy, czyli jako dokumentu zawierajacego wszel-
kie niezb¢dne informacje takie, jak: cele, przewidy-
wane efekty, program, sposéb realizacji, $rodki nie-
zb¢dne do jej przeprowadzenia i sposéb ewaluacji,
mozna ja zglosi¢ radzie pedagogicznej. Kazda szkota
w swdj specyficzny i dany tylko sobie sposob zatwier-
dza i przyjmuje innowacj¢. O tym, jak to si¢ odbywa,
moéwia poszezegblne punkty zamieszczone w Statucie
szkoty. Po wszystkich formalnych czynno$ciach moz-
na w koricu zacza¢ dzialanie. Jak to bylo w moim
przypadku? Oczywiscie w krétki sposéb wprowa-
dzitam dzieci w cale przedsigwzigcie i zaprowadzi-
tam wraz z wychowawczynia i pania wspomagajaca
do Laboratorium Przysztosci, ktére powstato dzigki
wsparciu Ministerstwa Edukacji i Nauki we wspot-
pracy z Centrum GovTech w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw®. Mamy ogromne szczgicie posiada¢ taka
pracownig. Jest to niewatpliwie ogromne utatwienie,
gdyz nie trzeba z domu targa¢ niezbednych urzadzen,
tylko ewentualne produkty. Kazdorazowo na poczat-
ku zapoznawatam dzieci z podstawowymi zasadami
BHP. Zazwyczaj po tej czgsci odbywata si¢ krdciutka,
ale tre$ciwa pogadanka na temat tego, co bedziemy
robi¢ i z jakich produktdw skorzystamy. Oczywi-
Scie, byta to idealna okazja do przemycenia cz¢sci
wiedzy zawartej w podstawie programowej edukacji
przedszkolnej dotyczacej zdrowego odzywiania, za-
sad higieny, samodzielnosci, poszczegdlnych s$wiat
w sposob praktyczny. Dzieci mogly, samodzielnie lub
korzystajac z naszej pomocy, wbija¢ jajka, dodawac¢
make, miesza¢, naktada¢, kroi¢, doprawiaé, a potem

1. A. Mirski, Innowacyjnosé a zarzqdzanie gréwnowazonym roz-
wojem przedsigbiorstwa, Warszawa 2012, s. 146-147.

2. A. Okoti, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 10.
3. Laboratoria Przysztosci — Portal Gov.pl (www.gov.pl).

obserwowad, jak powstaje danie i je jes¢. Patrzac po
minach przedszkolakéw, mozna bylo z calg pewno-
$cig zauwazy¢, jak wielka im to rado$¢ sprawia. Inne
rzeczy takie dostrzegtam, ale o tym mowa nieco péi-
niej. W ramach innowacji dzieci robity babeczki, sa-
tatke jarzynowa, soki owocowe, pierniki, paczki, cia-
sto marchewkowe, chleb, salatke owocowa i kakao.
Co miesiac co$ innego.
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Fot. Klaudia Janczewska

NIESAMODZIELNOSC, NIETOLERANCJE
I INNE ALE...

Na pewno po przeczytaniu powyzszych tresci na-
suwa si¢ pytanie: co jesli dziecko nie moze jes¢ glute-
nu, laktozy czy innych sktadnikéw? Alergie pokarmo-
we czy schorzenia ukladu trawiennego sa wspétcze-
$nie coraz czestsze i nalezy zmierzy¢ si¢ z tym tema-
tem w spos6b odpowiedni. Innowacja pedagogiczna,
po jej zatwierdzeniu i przyjeciu do realizagji, zostata
oméwiona z rodzicami i przez nich zaaprobowana.
Rodzice otrzymali do wgladu program zaje¢ i mogli
zglosi¢ swoje spostrzezenia czy zastrzezenia dotyczace
poszczegblnych potraw. Prositam takze o zglaszanie
alergii czy nietolerancji. Mielimy na tyle duzo szcze-
$cia, ze zadne z naszych dzieci nie boryka si¢ z tego
rodzaju problemem. Jednak warto przygotowa¢ si¢
na kazda mozliwo$¢ i w razie potrzeby tak zmody-
fikowa¢ program i potrawy, aby byly one akcepto-
walne przez ogét grupy. Moze zdarzy¢ si¢ tez, ze nie-
ktérzy beda mieli obiekeje do ilosci weglowodanéw,
ttuszezy czy innych sktadnikéw. I oczywiscie maja
do tego petne prawo. Dlatego nalezy zawsze méwic,
co i w jaki sposéb mozna zamieni¢, aby bylo zdro-
wiej. W calym tym przedsigwzigciu nie chodzi o to,
by tworzy¢ nie wiadomo jak wyszukane danie kuli-
narne, ale przede wszystkim, by dzieci mogly bra¢
udzial, samodzielnie tworzy¢ i prébowaé na miare



swoich mozliwosci. I tu przechodzimy do meritum
oraz do tego, o czym napomknetam w poprzednim
akapicie. Samodzielno$¢ — czym ona whasciwie jest?
Przeprowadzona innowacja obnazyla prawde, choé¢
zdarzajg si¢ wyjatki. Niestety w dzisiejszych czasach
pojecie to bardzo odbiega od tego, czym byto kiedys.
Niegdys prace techniczne, gotowanie, majsterkowa-
nie byly czym§ zupelnie normalnym i oczywistym.
Kazda szkola posiadata pracowanie, narzedzia, a co
wigcej nie bala si¢ z nich korzysta¢. Dzi§ natomiast
wydaje si¢, ze rodzice tak bardzo chea, by zycie ich
dzieci bylo idealne, ze we wszystkim je wyreczaja.
Rzecz jasna, czasami jest to uzasadnione. W wigk-
szoéci przypadkéw jednak nie. My, jako rodzice,
boimy si¢ dostownie wszystkiego. Tego, ze spotka
nasze pociechy co$ zlego, ze zostaniemy zle odebrani
przez innych, ze nasze dzieci zostana wy$miane przez
réwiesnikéw, ze nie beda tak doskonali, jak bysmy
chcieli lub jak tego chce $wiat. I to sprawia, ze bted-
ne kolo si¢ zamyka. Nie pozwalamy dziecku badz je
wyreczamy, pozbawiajac tym samym samodzielnosci,
ktéra staje si¢ furtka do sukcesu. Zamiast da¢ wedke,
my zbieramy wszystkie ryby za nasze dzieci. Z jed-
nej strony z czg¢sto nieuzasadnionej obawy, z drugiej
z oczekiwari, jakie stawia nam wspdtczesnosé. Latwiej
jest zrobi¢ pracg za dziecko, posmarowa¢ kanapke czy
pokroi¢ ogérka. Z pewnoscia bedzie szybciej, fadniej,
tatwiej i bezpieczniej. Niestety tylko w wizji krétko-
trwatej. W dluzszej perspektywie okaze si¢, ze nasze
dziecko zupelnie nie potrafi odnalez¢ si¢ w rzeczy-
wistosci. Nie do$¢, ze bedzie niesamodzielne, to be-
dzie niepewne tego, co robi. Dlatego tez tak istotna
jest madra wiara w dziecko. Nie idealizujmy naszych
pociech, bo kazdy z nas ma wady i ma prawo by¢
nieidealny, a dziecko musi o tym wiedzie¢. Przede

Beata Lewandowska

wszystkim dajmy dziecku szanse prébowaé réznych
rzeczy. Niech posmaruje sobie kanapke mastem, po-
kroi ogérka czy wbije jajo do miski. My pilnujmy,
zeby bylo bezpieczne. To nic, ze mu nie wyjdzie.
Zobaczcie sami, jaka czerpie z tego rado$¢ i bierzcie
z niego przyktad. Mate rzeczy czasami sg wigksze, niz
nam si¢ wydaje.

A NA KONIEC...

Stworzona przeze mnie innowacja pedagogiczna
przyniosta wigcej wymiernych efektéw, niz sama sig
tego spodziewalam. Dzieci przyswoily podstawo-
we informacje o zdrowym odzywianiu czy higienie,
udoskonalily umiejetno$¢ liczenia, mierzenia czy
wazenia. Wszystko to mozna bowiem robi¢ gotujac.
Dowiedzialy sig, jakie zasady powinny obowiazywa¢
w kuchni i nie tylko, aby bylo bezpiecznie. Mogty
éwiczy¢ swoja kreatywno$é, zdobiac pierniczki lub
babeczki. Nauczyly si¢ ponadto, ze mozna i warto
zamienia¢ niektére produkty na zdrowsze. Innowa-
cja ta dawala mozliwos¢ stymulowania sensoryki
poprzez kontakt z réznymi produktami. Byla tez
takim remedium na neofobie dziecigce, gdyz w spo-
s6b tagodny pokazywata i zachgcata do prébowania
nowych rzeczy, a jak wiadomo w grupie bywa cza-
sami fatwiej®. I co najwazniejsze, przedsiewziecie to
dato dzieciom mozliwo$¢ bycia samodzielnym. Same
kroity, dodawaly skfadniki, mieszaty czy dekorowa-
ly. Mialy poczucie, ze moga i potrafia. Dali§my im
skrzydta, a teraz to od nich zalezy, gdzie pofruna. By¢
moze zobaczymy ich kiedy$ na szklanym ekranie,
a moze w naszej ulubionej restauracji. Kto to wie....
Sprébujcie i wy, bo warto.

4. Neofobia zywieniowa — zaburzenie czy etap w rozwoju dziec-
ka? Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (pzh.gov.pl).

Przedszkole Publiczne ,,Chatka Puchatka” w Lubiczu Gérnym

Innowacja pedagogiczna

»W krainie bajek i basni”

Innowacja pedagogiczna to nowatorskie rozwia-
zanie programowe, organizacyjne lub metodyczne,
majace na celu poprawe jakosci pracy przedszkola.
W dzisiejszym $wiecie nauczyciel musi podazaé za
nowymi metodami, pomystami, rozwigzaniami oraz
srodkami dydaktycznymi, aby efektywnie, kreatyw-

nie poszerza¢ swoj warsztat pracy by tworzy¢ nowa

ciekawa innowacje. Pomyst na innowacje¢ pedagogicz-
na zrodzit si¢ w wyniku obserwacji dzieci, ktére nie
odklejaja si¢ od telefonéw komérkowych, kompute-
réw i telewizordéw. Proces byt prosty: ja jako nauczy-
ciel przedszkolny wymyslitam celowe, innowacyjne
dziatanie, zapisatam jego zalozenia i wprowadzitam
innowacj¢ pedagogiczna za zgoda dyrektora do mojej



grupy dzieci 3-letnich.Nazwatam ja , W krainie basni
i bajek”. Jest to innowacja programowo-metodyczna.

W dzisiejszym ,$wiecie obrazu” zaczyna brako-
waé miejsca na stowo pisane, ksigzki, ktére zostaty
wyparte przez audiobook i streszczenia internetowe.
Zauwazylam, ze coraz trudniej zainteresowaé dzieci
ksigzka, gdy wickszos¢ wolnego czasu spedzajg przed
komputerem albo telewizorem. Zglebitam literature
fachowa na temat czytelnictwa wéréd dzieci i nawia-
zatam wspétprace z doswiadczona bibliotekarka, ked-
ra pomogta mi okresli¢ zatozenia innowagji.

»W krainie basni i bajek” to odpowiedz na potrzeby
dzieci. Zawiera zatozenia edukacyjne, ktére rozwijaja
réznorodne umiejetnosci  przedszkolakéw, rozwijaja
tresci edukacji polonistycznej, plastycznej, Srodowisko-
wo-przyrodniczej i spolecznej. Gtéwnym zatozeniem
opracowanej innowacji jest umozliwienie dzieciom
poznawanie utwordw literatury dziecigcej i rozwijanie
zainteresowari czytelniczych poprzez jak najczgstszy ak-
tywny kontakt z ksiazka oraz dobrowolny i spontanicz-
ny udzial w zabawach z tekstem. Waznym elementem
innowacji jest taczenie srodowiska rodzinnego dziecka.
Czytanie dzieciom jest nieodlacznym elementem pracy
nauczyciela w przedszkolu i dlatego wlaczytam do re-
alizacji tej innowacji rodzicéw.

Cel gléwny:

* promowanie wérdd dzieci czytania bajek i basni
jako sposobu na ich rozwdj, ksztalcenie, zdobywanie
wiedzy i wychowanie szczgsliwego cztowieka

* wspolpraca ze $rodowiskiem rodzinnym w celu
ujednolicenia dziatal zmierzajacych do uswiadomie-
nie rodzicom korzysci z czytania bajek, dzi¢ki keérym
poszerzamy ich wiedz¢ o cztowieku i §wiecie, dostar-
czamy wrazefi i pozytywnych przezy¢, rozwijamy
stownictwo, wyobraznig oraz kreatywno$¢.

Cele szczegélowe:

* wprowadzenie dzieci w $wiat literatury poprzez za-
stosowanie aktywnych metod i form

* budzenie zaciekawienia ksiazka poprzez ciekawe za-
bawy literacko-teatralne, wycieczki

* ksztaltowanie nawykéw czytelniczych, nabywanie
nawyku dbania o ksiazki i szanowania poprzez stwo-
rzenie kacika ksiazki w sali oraz biblioteczki w holu
przedszkola

* doskonalenie umiej¢tnosci stuchania ze zrozumie-
niem

* rozbudzanie wyobrazni

* ¢(wiczenie koncentracji i umiejgtnosei stuchania

* wspdlne przezywanie z bohaterami ksiazek emocjo-
nujacych przygéd

* budowanie i poglebianie wi¢zi migdzy rodzicem,
dziadkami i dzieckiem

* zachecanie nauczycieli i rodzicow do glosnego i sys-
tematycznego czytania dzieciom

* wprowadzenie za posrednictwem literatury w $wiat
wartosci.

Innowacja pedagogiczna bedzie trwata 9 miesigcy —
podczas realizacji beda odbywac si¢ zajecia z caly gru-
pa z zastosowaniem aktywnych metod pracy oparte
na slowie i obrazie (zajecia w zespolach, wycieczki
i wyjécia tematyczne zwiazane z tematyka basni i ba-
jek, udzial w projektach i konkursach). W swojej
innowagji réwniez zadbatam o glosne czytanie bajek
przez zaproszonych gosci raz w miesiacu (,, Tajemniczy
gos¢”), stworzenie kacika teatralnego w sali, zabawy
w teatr — wcielanie si¢ w role aktora, udzial w uroczy-
stosciach przedszkolnych, wspétpracg z biblioteka, te-
atrzyk kamishibai, wspétprace z rodzicami w zakresie
rozwijania zainteresowani czytelniczych. ,Ksiazke po-
zyczamy i z rodzicami czytamy” - to zadanie polega na
stworzeniu tekstu i ilustracji do wymyslonej ksiazki,
a na koniec innowacji przeczytanie jej wspélnie przez
rodzicéw z dzieémi. Wazne beda tez: w wykonaniu
przedstawienia teatralnego dla dzieci ,Ptasie radio”,
wspdlne warsztaty $wiateczne — wykonanie pierni-
kéw wedtug przepisu z ksigzki kucharskiej. Duzym
zainteresowaniem cieszy si¢ ,Kacik wymiany ksia-
zek” w holu przedszkolnym, systematycznie uzupet-
niany przez rodzicéw i dzieci w ksiazki na wymiang.
Zaplanowatam réwniez bajke ,,Czerwony Kapturek”
na warsztaty z dzie¢mi, ze stworzeniem calej oprawy
z wykorzystaniem gestodzwickéw i wyrazéw diwie-
konasladowczych. Wprowadzam wierszyki ¢wiczace
jezyki, codziennie czytam bajki z literatury dziecigcej
(réwniez na $wiezym powietrzu) w ramach ,Czyta-
nie pod parasolem”, przygotowuj¢ dzieci do udziatu
w uroczystosciach przedszkolnych. Uwazam, ze inno-
wacja cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i to nie tylko
dzieci — wzrosto zainteresowanie czytelnicewem zardw-
no wsréd dzieci, jak i ich rodzicéw. Mysle, ze czyta-
nie dzieciom to pierwsza powinno$¢ rodzicéw — czas
wspélnie spedzony przy ksigzce ma ogromna wartos¢
wzmocniajaca wiezi rodzinne.

Fot. B. Lewandowska, Teatrzyk kamishibai , Dziesi¢¢ paluszkéw”



Dariusz Kozisiski
Zesp6t Szkét Samochodowych we Whoctawku

Zesp6t Szkoét Samochodowych

we Wloclawku wobec idei integracji

europejskiej

W tym roku przypada 20. rocznica obecnosci
Polski we Wspoélnej Europie. Z tej okazji cheg przy-
pomnie¢ ten rok pracy naszej szkoty, rok w ktérym
Polacy w referendum w czerwcu 2003 roku wypo-
wiedzieli si¢ za akcesja Polski do Unii Europejskiej.
Wage decyzji, jaka wowczas podjelismy, w odnie-
sieniu do naszej historii mozemy poréwnaé jedynie
z unig polsko-litewska.

W latach 2002-2004 realizowalem w szkole pro-
jekt zatytulowany ,Polska w Unii Europejskiej”.
Zasadniczym jego celem bylo zapoznanie uczniéw
z ideq integracji, wykazanie, jakie szanse dla Polski
i Europy stwarza proces integracji poprzez rozszerze-
nie UE oraz prezentacja krajéw ,15” i panstw kan-
dydujacych. Najbardziej twérczy byt rok 2002/2003,
gdy mialy zapa$¢ najwazniejsze decyzje dotyczace
rozszerzenia UE, kiedy narody ,,15” i krajéw aspiru-
jacych decydowaly, najczeéciej w formie referendum,
o nowym ksztalcie Wspélnej Europy. W roku szkol-
nym 2002/2003 opracowatem i zrealizowalem plan
dziatari, ktéry nazwatem strategia dziatan szkoly na
rzecz upowszechnienia idei ,,Polska w UE”. Gléw-
nym jego celem bylo wyposazenie miodziezy w rze-
telng wiedzg i wyjasnienie, ze wejscie Polski do UE
to otwarcie nowych perspektyw, z ktérych przede
wszystkim powinno skorzysta¢ mtode pokolenie Po-
lakéw: obywatelstwo unijne oraz absorpcja $rodkéw
unijnych w kolejnych perspektywach budzetowych.
Bylem i jestem przekonany, ze poprzez integracje
Polski z UE w perspektywie kilkunastu lat nasz kraj
osiggnie awans cywilizacyjny. Dlatego podjatem si¢
tego zadania. Plan, kt6ry nazwalem strategia szkoty,
sktadat si¢ z nastgpujacych dziatan:

1. Kampania informacyjna:

a) komunikaty nadawane raz w tygodniu przez szkol-
ny radiowezet,

b) tablica informacyjna,

¢) wyktady i pogadanki,

d) filmy wideo przyblizajace kulture paristw UE
i kandydujacych.

2. Konkursy o UE:
a) Konkurs plastyczny ,,Zaprojektuj polskie euro”.

Uczniowie musieli wykaza¢ si¢ znajomoscia kul-
tury, przyrody oraz historii Polski i przedstawi¢ taki
projekt graficzny, ktéry by jednoznacznie kojarzyt si¢
z Polska przede wszystkim Europejczykom. Zgtoszo-
no 32 prace, najlepsze zaprezentowano w bibliotece
szkolne;.

b) Konkurs historyczny ,Proces integracji europej-
skiej”. Realizowany byt w formie turnieju. Na pod-
stawie selekeji (test, rozmowa kwalifikacyjna) wybie-
ranych bylo 6 finalistéw. Mlodziez losowala zestawy
pytait i kolejno udzielata odpowiedzi, ktére byly
oceniane i weryfikowane przez komisj¢. W turnie-
ju uczestniczyta réwniez mtodziez kilku klas w roli
obserwatoréw, majac mozliwo$¢ zdobycia lub zwe-
ryfikowania swojej wiedzy. Zwycigzcy otrzymali na-
grody ksiazkowe ufundowane przez Radg¢ Rodzicéw
Zespotu Szkét Samochodowych we Wioctawku oraz
dyplomy.

3. Podsumowaniem projektu bylo zorganizowanie
w szkole 24.04.2003 roku referendum w sprawie
akcesji Polski do UE. Przygotowanie wymagato wie-
lu réznorodnych dziatan oraz uzgodnier. Zyczliwe
wsparcie i pomoc ze strony Dyrekeji Szkoly oraz Sa-
morzadu Uczniowskiego umozliwily sprawng jego
realizacje. W zwigzku z tym, iz w naszej szkole ma
siedzib¢ Obwodowa Komisja Wyborcza, mtodziez
miafa do dyspozycji urng wyborcza i dwie kabiny do
glosowania.

Uzyskany wynik referendalny (64 % glosujacych
poparto wejscie Polski do UE) bardzo mnie ucieszyt
poniewaz dowiédl, ze moja praca byta skuteczna. Wy-
nik uzyskany w Samochodéwce tym bardziej cieszyt,
iz miatem $wiadomo$¢, ze mlodziez nasza wywodzita
si¢ z tych $rodowisk (mate miasteczka i wies), kedre
woéwezas byly wyraznie przeciwne, w najlepszym ra-
zie sceptyczne wobec idei wejscia Polski do UE.

4. Dopetnieniem calego szeregu dziatari szkoly na
rzecz popularyzacji idei integracji europejskiej byta



realizacja sesji popularnonaukowej zorganizowanej
przez Szkolny Klub Europejski ,,Eurobryka”, ktdrej
bylem wspétorganizatorem (26.05.2003 r.). W cha-
rakterze goécia w sesji wzigl udzial wiceprezydent
Whoctawka profesor Mirostaw Krajewski.
5. O sukcesach naszej szkoly w dziataniach na rzecz
propagowania idei integracji europejskiej informo-
watem prasg regionalng (,Gazeta Pomorska”) i lokal-
na (,Zycie Whoctawka”).

Realizacja tego projektu pozwolita mtlodziezy
w duchu odpowiedzialnosci za paristwo wypowie-
dzie¢ si¢ w sprawie fundamentalnej dla przysztosci
Polski. Projekt ten przyczynit si¢ do poszerzenia ho-
ryzontéw intelektualnych mlodziezy, wychowania

Agnieszka Dziduch-Greda, Renata Janicka

jej w duchu racjonalizmu, krytycyzmu, empiryzmu
(udziat w formie demokracji bezposredniej) i solida-
ryzmu spolecznego.

Reasumujac, projekt ,,Polska w UE”, ktéry cieszyt
si¢ ogromnym zainteresowaniem mlodziezy, stuzyt
temu, aby uczniowie zrozumieli, ze przyszto$¢ za-
lezy od ich aktywnej postawy obywatelskiej, ze ich
decyzje referendalne oraz wyborcze wsparte rzetelng
wiedzg ksztattujg oblicze naszego kraju i Wspélnej
Europy. Zespét Szkét Samochodowych we Wioctaw-
ku w okresie, kiedy decydowata si¢ przysztos¢ Polski,
z calym zaangazowaniem wiaczyt si¢ do dzialan na
rzecz idei integracji europejskiej.

Kujawsko-Pomorski Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Toruniu

Projekt edukacyjny ,,Mam oko

na Kopernika”

Rok 2023 zostal ustanowiony przez Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej Rokiem Mikotaja Kopernika
(1473-1543) — wybitnego astronoma, matematy-
ka, prawnika, lekarza i ekonomisty. Chcac przybli-
zy¢ uczniom Kujawsko—Pomorskiego Specjalnego
Osrodka Szkolno—Wychowawczego im. Janusza Kor-
czaka w Toruniu posta¢ Kopernika dwie, nauczyciel-
ki opracowaly autorski projekt
edukacyjny ,Mam oko na Ko-
pernika”.

Projekt  adresowany byl
gléwnie do dwdch klas pierw-
szych Branzowej Szkoty I Stop-
nia, ktérych wychowawcami
byly jego autorki. Gléwnym
celem projektu bylo zapoznanie
z postacig Mikotaja Kopernika,
jego zyciem i dokonaniami oraz
rozwéj emocjonalno—spoteczny
uczniéw. Ponadto wyrdzniono
nastgpujace cele szczegblowe:
poznanie kulturowego dziedzic-
twa Torunia, integracja uczniéw
w zespolach klasowych oraz
grupach zawodowych, stymulo-
wanie kontaktéw interpersonal-

nych, nabywanie umiej¢tnosci bezpiecznego porusza-
nia si¢ poza terenem szkoty w srodkach komunikacji
miejskiej oraz prawidlowego zachowania w miejscach
publicznych.

Autorki zatozyly, ze projekt bedzie realizowany
réznymi metodami, gtéwnie aktywizujacymi, opar-
tymi na praktycznym dzialaniu ucznidw.




Realizacj¢ projektu rozpoczeto od zajeé edukacyj-
nych przyblizajacych uczniom posta¢ Mikotaja Ko-
pernika, jego dziecinistwo, rodzing, przebieg eduka-
Gji, a przede wszystkim jego osiagnigcia w dziedzinie
astronomii. Dzigki prezentacjom multimedialnym
i filmom edukacyjnym uczniowie zapoznali si¢ z po-
stacig Kopernika na réznych etapach jego zycia.

Najszersza cz¢scia projekeu byly liczne wyj-
$cia do toruniskich muzedw. Zwiedzanie rozpo-
czeto od Muzeum Historii Torunia oraz Domu
Mikotaja Kopernika, w ktérym to uczniowie
uslyszeli nie tylko histori¢ Zycia astronoma
i jego rodziny, ale réwniez poznali historig
Torunia z czaséw Kopernika, zycie w $rednio-
wiecznym Toruniu czy ciekawostki o kosmosie.

Miejscami, ktére na dlugo pozostang
w pamieci uczniéw, gléwnie ksztalcacych sig
w zawodzie cukiernik, s3 Muzeum Torufi-
skiego Piernika oraz Zywe Muzeum Pierni-
ka. To w tych miejscach uczniowie zapoznali
si¢ z historig torunskiego piernikarstwa oraz
tradycja wypieku torunskich piernikéw. Po-
nadto dowiedzieli sie, skad wziela sie nazwa
najstynniejszego torunskiego piernika, czy-
li ,katarzynki”, poznali dawnego wiasciciela
fabryki cukierniczej Gustava Weese, a takze
obejrzeli zabytkowe drewniane formy piekar-
skie. Jednak niewatpliwie najwicksza atrakcja |
byl udzial w warsztatach wypieku piernikéw,
ktére to uczniowie zabrali do swoich domdéw.

Wiele emocji przyniést udziat w zaje-
ciach edukacyjnych w Muzeum Okreggowym.
Uczniowie zatozyli kostiumy i wacielili si¢
w rzemie$lnikéw $redniowiecznego Toru-
nia. Natomiast w Domu Legend Torunskich
wzigli udzial w interaktywnym pokazie le-
gend, podczas ktérego wystuchali opowiadanych na
zywo legend przeplatanych scenkami z ich udzialem.
Uczniowie poznali losy kréléw, rycerzy i ztoczyncéw,
walczyli wiostami niczym flisacy, poruszyli 70-ki-
logramowym dzwonem, a takze zostali wtraceni do
zelaznej klatki.

Podczas poznawania postaci Mikotaja Kopernika
obowiazkowym punktem na mapie Torunia bylo pla-
netarium. W czasie seansu astronomicznego pt. ,,By¢
astronomem’ uczestnicy projektu mogli wystuchad
opowiesci oraz podziwia¢ gwiazdy i konstelacje.

W autorski projekt wpisato si¢ réwniez wyda-
rzenie zorganizowane przez Muzeum Okregowe
w Toruniu — 44 Mig¢dzynarodowy Konkurs Pla-
styczny dla Dzieci i Mlodziezy ,Moja Przygoda
w Muzeum”. W tym roku hasto przewodnie kon-
kursu zwiazane byto z przypadajacym jubileuszem
urodzin Mikotaja Kopernika i brzmiato ,, Wokét Mi-

kotaja Kopernika w 550 rocznicg urodzin”. Dwoje
ucznidw przygotowato prace plastyczne i wzigto
udzial w konkursie. Cho¢ nie zostali laureatami,
praca jednego z uczniéw zakwalifikowana zostata na
wystawe pokonkursowa, ktéra zaprezentowana zo-
stata w Muzeum Okregowym.

W okresie realizacji projektu do Torunia zawita-
to mobilne koto widokowe ,,Oko Kopernika”. Chet-
ni uczniowie mogli skorzysta¢ z przejazdzki gondolg
i z wysokosci 55 metréw podziwia¢ panorameg To-
runia.

Na zakoriczenie projektu uczniowie rozwiazali
quiz wiedzy dotyczacy Mikotaja Kopernika oraz po-
znanych zabytkéw Torunia. Laureaci zostali nagro-
dzeni ciekawymi albumami i dyplomami.

Projekt ,Mam oko na Kopernika” okazat si¢ cieka-
w3 formg poznania zycia, dziatalnosci i dziet Mikotaja
Kopernika. Dzi¢ki wielu wyjsciom organizowanym na
terenie miasta Torunia uczniowie mieli okazj¢ pozna¢
topografie Starego Miasta, zabytki staréwki. Swietnie
si¢ bawili, a takze zintegrowali ze soba. Deklaruja, ze
bardzo ch¢tnie nadal bedg uczestniczy¢ we wspSlnych
wyjéciach.



Marta Zalewska

Przedszkole Miejskie nr 16 w Toruniu

Przedszkole bez zabawek?

Tak, to mozliwe!

I. IDEA PROJEKTU

Wszyscy lubimy si¢ bawi¢ — zaréwno dzieci, jak
i dorodli. Zabawa jest bowiem naturalng potrzeba
czlowieka i jednoczesnie sposobem poznawania i ro-
zumienia $wiata. Wspélczesne dzieci tona w gasz-
czu zabawek, ktérymi obdarowywane sa przy oka-
zji $wiat, urodzin, odwiedzin rodzinnych, czy wyjs¢
z rodzicami do supermarketéw. Rodzice nieustannie
kupuja zabawki z popularnych
reklam, bajek czy gier kompu-
terowych, by zadowoli¢ dzie-
ci, ktére same juz nie wiedza,
ktére zabawki pragna posiada¢
w swojej domowej kolekgji.
Dzieci nie maja tak naprawde
okazji, by zastanowi¢ si¢, w co
chciatyby si¢ bawi¢, bo produ-
cenci zadbali o to, by zestawy
zawieraly wszystkie mozliwe
warianty zabaw dang zabawka.
A tak naprawdg dobrej zabawy
wecale nie gwarantujg goto-
we, czgsto modne, licencyjne zabawki reklamowane
przez telewizyjne gwiazdy. Tym sklepowym produk-
tom wyobraznia wcale nie jest potrzebna. A w zaba-
wie przede wszystkim chodzi wlasnie o nia. Dzigki
fantazji, umiej¢tnosci tworzenia i kreowania ludzie s
w stanie poradzi¢ sobie z najtrudniejszymi zyciowy-
mi sytuacjami. Z powodzeniem radza sobie w szkole,
na studiach, w pracy. Znajduja wyjscie z probleméw
rodzinnych, zawodowych czy finansowych. Dlatego
tez tak istotne jest zagwarantowanie najmlodszym
warunkéw do dobrych i twérczych zabaw.

Projekt innowacyjny ,Przedszkole bez zabawek”
jest alternatywng forma odpowiedzi na wszechobec-
ne w dzisiejszym $wiecie komercyjne, ,plastikowe”
dziecinistwo, w ktérym najmtodsi nie potrafia czerpa¢
z zabawek prawdziwej radosci, a fascynacja kazdym
nowym gadzetem jest tylko chwilowa. Projekt ukie-
runkowany jest na twércze dziatania, podczas ktérych
dzieci same tworzg zabawki z niekonwencjonalnych
materialéw i samodzielnie kreuja $rodowisko, do-

stosowujac je do whasnych potrzeb i zainteresowar.
Innowacyjny Projekt ,,Przedszkole bez zabawek” ma
w zalozeniu nauczy¢ dzieci, jak walczy¢ z nuda, gdy
nie ma wokét gotowych zabawek. Poprzez jego re-
alizacj¢ wzbudzamy zainteresowanie dzieci zabawami
wolnymi od wspétczesnych komercyjnych zabawek,
uwalniamy ich wyobrazni¢ oraz myslenie wolne od
ubezwlasnowolnienia telewizja i technologia.

Idea Projektu ,,Przedszkola bez zabawek” narodzi-
ta si¢ w jednej z placéwek oswiatowych w Bawarii.
Miat on na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom wie-
ku dziecigcego od komputera, telewizji, smartfonéw
czy tabletéw, ktére pochlaniajg i zatracaja tym sa-
mym aktywno$¢ i kreatywno$¢ wspélczesnych dzieci.
Wykorzystujemy w nim do zabawy to, co znajdziemy
wokét nas: kartonowe pudta réznej wielkosci, kap-
sle, wstazki, resztki materiatéw, klamerki do bielizny,
sznurki, taémy, material przyrodniczy i to wszystko,
co — wedlug dorostych — trzeba wyrzuci¢, a co moz-
na jeszcze wykorzysta¢é w przedszkolu. Z widczki
mozna wykona¢ lalki, pitki. Samochéd z kartonu,
ze szpulek po niciach lub z pudetka po zapatkach.
Rakiet¢ kosmiczng z réinej wielkosci pojemnikéw,
a domek z wielkiego pudta po telewizorze i duzo wig-
cej! Wszystko to, co tylko podpowie wyobraznia naj-
milodszych. Realizacja projektu umozliwia rozwijanie
umiejetnosci organizacyjnych. Podczas wspdlnych
kreatywnych zabaw dzieci ucza si¢ pomagal sobie



nawzajem. Tworcze dziatanie pobudza wyobraznig
i fantazj¢, a kazde z dzieci otrzymuje mozliwos¢ wy-
kazania si¢, podzielenia swoimi pomystami. Projeke
sPrzedszkole bez zabawek” rozbudza w przedszko-
lakach che¢ tworzenia i $wiadomos¢, ze do zabawy
mozna wykorzystaé wszystko to, co znajduje si¢ wo-
két nas. Rolg nauczyciela jest inspirowanie, stwarza-
nie warunkéw do dziatania, obserwowanie zachowan
i zainteresowani dzieci, podazanie za nimi, wspiera-
nie wychowankéw w ich wysitkach, pozwalanie na
podejmowanie decyzji metoda prob i btedéw, zache-
canie do rozwiazywania pojawiajacych si¢ trudno-
$ci. Nie powinien on narzuca¢ wiasnych propozycji
i pomystéw zabaw, ale towarzyszy¢ w ich inicjowaniu
przez dzieci.

II. REALIZACJA PROJEKTU KROK PO KROKU

Niezwykle trudno jest wyobrazi¢ sobie wspétcze-
sne przedszkole bez picknych, kolorowych zabawek
prawda? Jak si¢ jednak okazuje jest to mozliwe, a na
dodatek niezwykle ciekawe, o czym przekonaly si¢
dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 16 w Toruniu.
O realizacji niniejszego projektu opowiem z perspek-
tywy nauczyciela praktyka z 12-letnim stazem pra-
cy w przedszkolu, ktérego zaniepokoit fake, iz dzieci
bardzo szybko traca zainteresowanie dostgpnymi za-
bawkami i nie potrafia same, w konstruktywny spo-
s6b zaplanowal i spozytkowaé wolnego czasu prze-
znaczonego na zabawe swobodna. Ponadto wigkszo$¢
wspodtczesnych dzieci ma trudnosci z nawiazywaniem
wspdtpracy i komunikacji w zabawie. Uzaleznienie
od nowoczesnych technologii sprawito, ze w kre-
gu zainteresowani przedszkolakéw zabrakto miejsca
na zabawy z réwiesnikami i wszystko to, co rozwija
sprawno$¢ manualng czy wyobraznig. Nieche¢ do wy-
konywania prac plastycznych oraz ubogie w szczegéty
i kolory rysunki tematyczne sa w dzisiejszym przed-
szkolu bardzo powszechne. Wychodzac naprzeciw
zaobserwowanym trudnosciom i potrzebom dzieci,
podjetam decyzj¢ o wdrozeniu projektu ,Przedszko-
le bez zabawek”. Jednoczesnie majac na uwadze, ze
bedzie to przedsigwzigcie wymagajace duzego zaan-
gazowania ze strony calego grona pedagogicznego.
Wspélpraca nauczycieli w realizacji projektu jest klu-
czem do sukcesu, gdyz to oni sa pomystodawcami za-
je¢ dydaktycznych i plastycznych z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych materiatéw. To oni wspieraja
dzieci z procesie twérczym, dbaja o aranzacjg prze-
strzeni, czuwaja nad bezpieczeristwem w miejscu pra-
cy, tworza fotorelacj¢ z podjetych dziatan, az wreszcie
przygotowuja wystawe prac swoich podopiecznych
tak, by kazdy rodzic przychodzacy do przedszkola
moégl podziwiaé wytwory prac swoich dzieci. Przede
mna, jako koordynatorem projektu, stato wigc bar-
dzo wazne zadanie, by zaszczepi¢ w pozostatych
nauczycielach sens wdrozenia go w naszej placéwce

i pokaza¢ jak wiele korzysci jest on w stanie przyniesé
zaréwno dzieciom, jak i catej spolecznosci przedszko-
la. Udalo si¢! Okazato sig, ze do projektu niezwykle
chetnie przystapili nie tylko nauczyciele poczatkuja-
cy, ale réwniez ci z wieloletnim stazem pracy, ktdrzy
nigdy wezesniej nie mieli doswiadczenia w realizacji
tego typu dziatad.

Kolejnym  krokiem umozliwiajacym  realiza-
cj¢ i powodzenie naszego projektu bylo nawiazanie
wspodtpracy z rodzicami/opiekunami wychowankéw,
kt6rzy wspélnie z nauczycielami organizowali i do-
starczali do przedszkola niezb¢dne surowce, tj. pu-
detka, kartony, pojemniki, butelki plastikowe, tasmy,
sztyfty klejéw na goraco, opakowania po produktach
spozywczych, artykuly plastyczne itp. Bez wsparcia
rodzicéw realizacja projektu z pewnoscig by si¢ nie
powiodta.

Twoérczg dziatalno$¢ dzieci rozpoczglismy od roz-
mowy kierowanej pod hastem ,Zabawki ruszaja na
wakacje do Krainy Zabawek”. Nauczyciele uswiada-
miali dzieciom, ze tak jak one potrzebuja odpoczyn-
ku od przedszkola i wyjazdu na wakacje, tak rowniez
zabawki przedszkolne musza przynajmniej raz w roku
wyjecha¢ na urlop i wypocza¢ od przedszkola. Dzieci
otrzymaly od wychowawcéw worki oraz pojemniki,
do ktérych spakowaly wszystkie zabawki, po czym
umiescily je w przygotowanym z kartonéw pociagu.
Piosenks ,Jedzie pociag w daleka” dzieci pozegnatly
zabawki. W zamian otrzymaly od nauczycieli pojem-
niki z surowcami wtérnymi, z ktérych od tego mo-
mentu tworzyly zabawki wedlug wlasnego pomystu.
Nauczyciel prezentowal dzieciom kilka mozliwych
do wykonania zabawek, aby rozbudzi¢ ich wyobraz-
ni¢ i zacheci¢ do twérczej pracy. Dzieci poczatkowo
bawity si¢ kartonami, pojemnikami, butelkami, na-
kretkami w dowolny sposéb. Mogly uktada¢ z nich
drogi, tory, domy, zamki i wszystko to, co podpo-
wiadata im wyobraznia. W kolejnych dniach nauczy-
ciele ukierunkowywali aktywnos¢ wychowankéw na
wykonywanie konkretnych zabawek, ktérymi dzieci
wspdlnie bawily si¢ w czasie wolnym od zaje¢ dydak-
tycznych. Dzieci wspélnie z nauczycielami tworzyty
nowe kaciki zainteresowan: sklep, apteke, kino, teatr
czy gabinet lekarski, a wszystkie elementy ich wypo-
sazenia wykonywane byly z nickonwencjonalnych
materiatéw, kedrych statymi dostawcami byli rodzice.
Nie rezygnowaty$my z zaje¢ dydaktycznych. Zmienit
si¢ natomiast czas zabaw dowolnych, materiat, kt4-
ry wykorzystywalysmy do wzbogacania doswiadczen
plastyczno-konstrukcyjnych oraz aranzacja przestrze-
ni. Na poczatku nalezalo ustali¢ z dzie¢mi zasady
zwigzane z porzadkowaniem miejsca zabaw kreatyw-
nych. Wszystko miato swoje miejsce, zaréwno skar-
biec materiatéw oraz przyboréw, jak i wytwory prac
dzieci. Zabawki przygotowane przez dzieci nalezato



odpowiednio wyeksponowa¢ w salach przedszkol-
nych oraz na korytarzach, aby rodzice takze mogli
pozna¢ uzdolnienia swoich pociech.

W naszym przedszkolu projekt jest realizowany
przez wybrane dwa tygodnie kwietnia. Jednak czas
przygotowan do niego jest znacznie duiszy: liczac
od rady szkoleniowej pos$wigconej oméwieniu idei
projektu, po informacyjne zebranie z rodzicami,
przez kilku tygodniowe gromadzenie niekonwencjo-
nalnych materialéw w przedszkolnej piwnicy, az po
same zajecia twércze z przedszkolakami. Podsumo-
waniem projektu jest wystawa prac, fotorelacja, ktdra
pojawia si¢ na stronie internetowej przedszkola oraz
ewaluacja skutecznosci i efektywnosci przeprowadzo-
nych dziatan.

Rozmowy z nauczycielami, bedace podsumowa-
niem realizacji projektu, umozliwily mi jako koor-
dynatorowi wysuniecie kilku wnioskéw, ktére moga
zacheci¢ lub wrecz zniecheci¢ do jego powielania
w innych przedszkolach. Wszystko zalezy jednak od
podejscia nauczycieli, ktérzy lubia eksperymentowaé
i nie obawiajg si¢ nowatorskich rozwiazan.

III. WARTO CZY NIE WARTO?

Whioski z realizacji projektu ,,Przedszkole bez za-
bawek”:
* poprawie ulega sprawnos$¢ manualna dzieci
* rozwija si¢ twérczos$¢ i kreatywnos$¢ wychowankéw
* dzieci uczg si¢ nawiazywaé wspdtprace w dziataniu,
dziela si¢ pomystami
* rozwijaja si¢ umiejgtnosci spoleczne dzieci poprzez
kontakt z innymi, kolezeristwo, tolerancj¢, empati¢
* dzieci przelamuja niesmialo$¢, rozbudzaja wiarg we
whasne sily oraz satysfakeje z efektéw whasnej pracy
* zachowanie dzieci w tej nowej rzeczywistosci oka-
zuje si¢ bardzo pozytywne, dzieci zapominajg o tra-
dycyjnych zabawkach i poddaja si¢ dziataniom twor-
czym
* realizacja projektu umozliwia nauczycielom lepsze

poznanie swoich wychowankéw, ich mozliwosci, ta-
lentéw i zainteresowan

* poprawie ulega wspétpraca migdzy nauczycielami

* zacie$nia si¢ wigz rodzicow z przedszkolem przez
obopdlne zaangazowanie w realizacje projektu

* projekt umozliwia promocje przedszkola w srodo-
wisku lokalnym i zainspirowanie wielu ,mtodych”
stazem pracy nauczycieli do jego realizacji na gruncie
wlasnej placéwki

* projekt daje mozliwos¢ tworzenia bogatego zaple-
cza dydaktycznego, pomystowych zabawek, czy kaci-
kéw zainteresowari

* wdrozenie projektu nie nalezy do tatwych zadan,
gdyz wymaga od kadry wielu przygotowan, przede
wszystkim odpowiedniej strategii dziatan i whasciwe-
go planowania

* zajecia i zabawy tworcze w miodszych grupach wie-
kowych wymagaja od nauczycieli podwdjnej pracy
i zaangazowania ze wzgledu na mniejsza samodziel-
no$¢ dzieci i sprawno$¢ manualng

* realizacja projektu jest kosztowna, wymaga groma-
dzenia réznorodnych artykuléw, ktérych dostawcami
powinni by¢ rodzice (powodzenie projektu zalezy
od wspétpracy z rodzicami)

* podczas zajg¢ tworczych w salach czgsto panuje
artystyczny nietad

* po dwodch tygodniach realizacji projektu na-
uczyciele moga odczuwaé zmeczenie, jednak
dzieci ani przez chwile nie wspominajg o powro-
cie tradycyjnych zabawek.

Zgromadzone przez nas doswiadczenia w za-
kresie realizacji projektu ,Przedszkole bez zaba-
wek” staly si¢ inspiracjq do dzielenia si¢ wiedza
z innymi nauczycielami w ramach wykladéw
»Latajacego Uniwersytetu Medycznego” zainicjo-
wanego przez toruniskie Stowarzyszenie Edukacji
Przedszkolnej ,Inicjatywa i Twérczo$¢”. Podczas
wyktadéw nauczyciele naszego przedszkola dzie-
la si¢ pomystami dotyczacymi realizacji projektu
oraz zajeé twérczych z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym. Niniejszy artykut réwniez ma na celu za-
inspirowanie innych nauczycieli, ktdrzy by¢ moze
jeszcze o projekcie nie styszeli, a ktdry z pewnoscia
przyniesie mnéstwo milych i cennych doswiadczen
zar6wno dla wychowankéw, jak i pracownikéw
przedszkola. ,Przedszkole bez zabawek” na gruncie
Przedszkola Miejskiego nr 16 w Toruniu cieszy si¢
duzym powodzeniem i na trwate wpisato si¢ w kalen-
darium przedszkolnych dziatan i inicjatyw. Rodzice
w konicowych ankietach ewaluacyjnych bardzo pozy-
tywnie oceniaja skuteczno$¢ projektu i jego pozytyw-
ny wplyw na rozwdj dzieci.

Nauczycielu, jesli nie boisz si¢ nowatorskich roz-
wigzan, jeste§ tworczy, pomystowy i masz poklady
niespozytej energii, to ten projekt jest zdecydowanie
dla Ciebie. Sprawdz i przekonaj si¢ sam.



Leszek Szymczak
Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Inowroclawiu

Planowanie i realizacja ¢wiczen
praktycznych na przykladzie
wykorzystania systemu telewizji
przemystowej z kamerami IP

Jednym z waznych elementéw nauczania w zawo-
dzie technik elektronik oraz przygotowania uczniéw
do egzaminu zawodowego jest realizacja celéw ksztat-
cenia w kwalifikacji ELM.02 - montaz oraz instalo-
wanie ukladéw i urzadzen elektronicznych. Pewna
czg$¢ podstawy programowej obejmuje praktyczne
umiejetnosci i realizowana jest w trakcie zaje¢ prak-
tycznych. Uczniowie technikum elektronicznego po-
znajg i stosuja zasady bezpieczenistwa i higieny pracy,
wykonuja montaz i demontaz elementéw, uktadéw
i urzadzen elektronicznych, wykonuja takze insta-
lacje wraz z montazem urzadzen elektronicznych.
W trakcie wykonywania zadai ksztaltuja tez i roz-
wijaja kompetencje personalne i spoteczne przydatne
w zyciu zawodowym i prywatnym. W trakcie ¢wi-
czeni wykonywane s réznego rodzaju instalacje elek-
troniczne z wykorzystaniem rzeczywistego sprzgtu
i urzadzen stosowanych przez firmy instalatorskie.
Uczniowie majg okazj¢ poznad, uruchomié i zapro-
gramowac systemy wystepujace na rynku lub do nich
zblizone. Wykonuja, miedzy innymi, instalacje an-
tenowe, domofonowe analogowe i cyfrowe, kontroli
dostepu, telewizji przemystowej, prostych sieci kom-
puterowych i alarmowe.

Pracuj¢ w Centrum Ksztalcenia Zawodowego
w Inowroctawiu. Jestem wieloletnim nauczycielem
zaje¢ praktycznych w klasach technikum elekero-
nicznego. Mialem réwniez mozliwo$¢ uczestniczenia
w przygotowaniach i w samych egzaminach zawodo-
wych jako asystent techniczny. Nasza placéwka jest
przystosowana i specjalizuje si¢ w prowadzeniu zajeé
praktycznych dla uczniéw technikéw i szkét branzo-
wych w réznych zawodach. Od wielu lat posiadamy
upowaznienie Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Gdansku do przeprowadzania czgéci prakeycznej
egzaminu zawodowego w kilku kwalifikacjach. Duza

wage przykladamy do analizy wynikéw nauczania
i wynikéw egzaminéw zawodowych, aby zapewni¢
jak najlepsze warunki i przebieg ksztalcenia.

W tym artykule, na przykladzie wybranego
¢wiczenia, chciatem przyblizy¢ czytelnikom jeden
z mozliwych sposobdw realizacji programu nauczania
w zakresie zdobywania przez uczniéw umiej¢tnosci
praktycznych a takze proces planowania i realizacji
¢wiczen. Sa to zadania typowo praktyczne, troche
inne od teoretycznego przyswajania wiedzy w szkole.
By¢ moze okaze si¢ to dla kogo$ interesujace i po-
zwoli poznad specyfike przygotowania i prowadzenia
zaj¢¢ praktycznych.

Przy planowaniu ¢wiczeri kierujemy si¢ celami
ksztalcenia zawartymi w podstawie programowe;j
ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowego,
wytycznymi Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
dotyczacymi wyposazenia o$rodka egzaminacyjnego
oraz do$wiadczeniem zdobytym w trakcie prowadze-
nia zaj¢¢ i przeprowadzania egzaminéw zawodowych.
Na tej podstawie okreslamy temat ¢wiczenia, oraz
niezbedny sprzgt, wyposazenie i miejsce potrzebne
do jego realizacji. Analizujemy takze atrakcyjnos¢ za-
je¢, przydatno$¢ na rynku pracy i trendy techniczne
w danej dziedzinie. Staramy si¢, aby temat dotyczyt
tresci zawartej w podstawie programowej, zakupiony
sprzet spetniat kryteria egzaminacyjne i byt stosowa-
ny w rzeczywistych warunkach, a umiejgtnosci zdo-
byte przez uczniéw w ciekawy i interesujacy sposéb
okazaly si¢ przydatne na rynku pracy i ustug. Nie-
rzadko wykonujemy pomoce dydaktyczne we wia-
snym zakresie, ktdre sa nastgpnie wykorzystywane
W procesie nauczania.

Nauczyciel, majac juz do dyspozycji niezbedny
sprzet, planuje sposéb realizacji tematu. Okresla cele
zaj¢é, biorac pod uwagge takze kompetencje personal-



ne i spofeczne uczniéw oraz zagadnienia zwiazane
z bezpieczenstwem pracy. Planuje czas wykonania
¢wiczenia i formg jego realizacji, okresla kryteria oce-
niania i sposéb sprawdzania zdobytych umiejgtnosci.
Na podstawie tak zebranych informacji i zgromadzo-
nej wiedzy tworzy dla uczniéw instrukcje do wyko-
nania ¢wiczenia.

Efektem tych dziatari jest opracowany temat éwi-
czenia, osprzet i narzedzia niezbgdne do jego wy-
konania, ewentualne pomoce dydaktyczne, miejsce
i okreslony czas realizacji zadad oraz instrukcje do
¢wiczen i kryteria oceniania.

Jak wida¢ z powyzszego opisu, jest to proces dtugi
i do$¢ ztozony, a od etapu planowania ¢wiczenia do
jego realizacji przez uczniéw wymaga uwagi, strategii
i wiedzy, gdyz obejmuje wiele czynnikéw, ktdre trze-
ba bra¢ po uwagg. Niezbedne jest réwniez zaangazo-
wanie ze strony dyrekeji, nauczycieli i pracownikéw
placéwki. Wynikiem tych dziatan jest realizacja ¢wi-
czen przez uczniéw na zajeciach praktycznych, keére
pozwalaja zdoby¢ im niezb¢dne w zawodzie umiejet-
nosci oraz przygotowanie do egzaminu zawodowego.
Dobrze zaplanowane i przygotowane ¢wiczenia po-
zwalaja tez na bardziej efektywna pracg z uczniami.

Konkretnym przykladem, jaki chciatem opisa¢,
jest przygotowanie i realizacja ¢wiczenia z monta-
zu, uruchamiania i konfiguracji sytemu kamer IP
w klasie technikum elektronicznego. W podstawie
programowej cele ksztatcenia obejmuja migdzy inny-
mi: planowanie i montaz elementéw i urzadzen in-
stalacji, uruchamianie oraz sprawdzanie wykonanej
instalagji, lokalizacje i naprawe ewentualnych usterek
oraz demontaz elementéw instalacji. Jednym z ro-
dzajow wykonywanych instalacji s systemy telewizji
przemystowej. Taki temat pojawial si¢ réwniez na eg-
zaminach zawodowych. Do tej pory nasi uczniowie
wykonywali ¢wiczenia z montazu systeméw analo-
gowych CCTV oraz wysokiej rozdzielczosci AHD.
W kolejnym wykazie wyposazenia osrodka egzami-
nacyjnego znalazt si¢ sprzet do montazu sytemu ka-
mer IP. Poniewaz jest to obecnie do$¢ powszechnie
stosowany nowoczesny rodzaj instalacji, postanowili-
$my wyposazy¢ nasz osrodek w okreslone urzadzenia
i przygotowad ¢wiczenia dla uczniéw z tego tematu.
Zakupilismy kamery ID, rejestratory z dyskami, urza-
dzenia sieciowe, zasilacze, kable, gniazda, wtyki i po-
zostaty osprzet potrzebny do wykonania instalacji.

Do realizacji nowego tematu nalezalo réwniez
przygotowaé odpowiednie miejsce. W sali zajgé prak-
tycznych zostaly zamontowane kamery, puszki insta-
lacyjne, gniazda, przeprowadzone kable potaczenio-
we, rozbudowana sie¢ komputerowa i przygotowana
szafa teletechniczna.

Klasa technikum elektronicznego na zajeciach
praktycznych jest podzielona na dwie grupy, ked-

re réwnolegle realizuja zadania. Temat instalowania
systemu kamer IP zostal dotaczony do pozostatych
éwiczen dotyczacych instalacji telewizji przemysto-
wej. Przyjeto formg realizacji tak zwanej serii ¢wiczen.
Seria obejmuje zajecia wprowadzajace, nastgpnie wy-
konywanie ¢wiczent w kolejnosci zgodnie z okreslo-
nym planem i zakonczona jest sprawdzianem. Temat
wprowadzenia do serii ¢wiczeni zaklada przekazanie
uczniom niezb¢dnej wiedzy potrzebnej do wykona-
nia instalacji. Uczniowie poznajg tez instrukcje do
urzadzen, sposoby konfiguracji i programowania oraz
niezbedne zasady BHP. Nastgpnie w dwuosobowych
grupach wykonujg ¢wiczenia zgodnie z zaplanowang
kolejnoscia. Po wykonaniu wszystkich éwiczen przewi-
dzianych w danej serii przez wszystkie grupy uczniéw
przeprowadzany jest sprawdzian, gdzie uczniowie in-
dywidualnie wykonujg wybrane ¢éwiczenie.

Po zakupie sprzetu, okresleniu tematu i celéw
¢wiczenia, przyjeciu formy jego realizacji i przygoto-
waniu sali zostala opracowana przez nauczyciela in-
strukcja do wykonania zadania. W instrukgji opisa-
ne sg poszczegblne etapy wykonania instalagji, ktére
uczent powinien zrealizowaé. Od jakosci wykonania
i stopnia realizacji poszczegdlnych etapéw okreslo-
nych w instrukeji uzalezniona jest ocena za wykona-
nie ¢wiczenia.

Nowy temat instalowania sytemu kamer 1P,
dofaczony jako kolejne ¢éwiczenie w serii dotycza-
cej instalacji telewizji przemystowej, realizowany
jest przez grupe dwéch uczniéw. System sktada sig
z sze$ciu kamer IP, trzech rejestratoréw, trzech mo-
nitoréw i urzadzeni sieciowych. Same kamery i czes¢
okablowania zostaly na stale rozmieszczone w sali
przeznaczonej do wykonywania instalacji. Pozostate
urzadzenia umieszczone s3 w szafie teletechniczne;.
Zadaniem uczniéw jest wykonanie kabli i podtacze-
nie kamer, odpowiednie potaczenie urzadzeni w szafie
teletechnicznej i uruchomienie systemu. Nastepnie
uczniowie konfiguruja ruter tak, aby system pracowat
w sieci z mozliwoscig potaczenia bezprzewodowe-
go. Za pomocy laptopa ustawiaja parametry kamer.
Uruchamiajg i konfiguruja rejestratory IP, sprawdza-
ja dziatanie sytemu i zgodno$¢ wykonania zadania
z zatozeniami technicznymi. Poszczegdlne czynnosci
i etapy wykonywania instalacji opisane sa w instruk-
¢ji do wykonania ¢éwiczenia.

Fotografia numer 1 przedstawia widok kamery IP
wraz z puszky instalacyjna, ktére przymocowane sg
na state do $ciany. Na zdjeciu numer 2 widoczna jest
szafa teletechniczna z rejestratorami IP i urzadzenia-
mi sieciowymi, a fotografia numer 3 pokazuje zmon-
towany i uruchomiony system monitoringu. Auto-
rem zdje¢ jest nasz pracownik Mirostaw Krélewicz.

Nowe ¢wiczenie dotyczace systemu kamer IP oka-
zato si¢ dla uczniéw niezwykle interesujace. Wyko-
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nywali je z duzym zaangazowaniem, ambitnie starali
si¢ osiagna¢ poszczegélne etapy zadania i samodziel-
nie rozwiazywa¢ napotkane problemy techniczne.
Realizacja tego zadania pokazata tez uczniom, jakie
znaczenie ma uwazne czytanie instrukcji w trak-
cie wykonywanej pracy, z czym czasem zdarzaly si¢
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problemy takze na egzaminach.
Swiadomo$¢, ze  zdobywaja
podstawowe umiejetnosci i sa-
modzielnie wykonuja aktualnie
stosowany na rynku systemu
monitoringu, mobilizowata
uczniéw do dziatania. Praca
w grupie pozwalata tez na rozwi-
janie i ksztattowanie kompeten-
cji personalnych i spofecznych.
Wymagata wspétpracy, podziatu
zadan, wzajemnej komunikacji
i odpowiedzialno$ci. Aby bez-
piecznie i sprawnie wykona¢
zadanie, uczniowie przestrzegali
zasad BHP, dbali o organizacj¢
stanowisk pracy i porzadek.

Takie cele zostaly zatozone na etapie planowa-
nia ¢wiczenia i byly realizowane w trakeie jego wy-
konywania. System jest elastyczny w konfiguragji
i w razie potrzeby mozna uprosci¢ jego wykonanie.
To jest przydatnie w przypadku uczniéw majacych
problemy z zadaniem. Istnieje mozliwo$¢ wyko-
rzystania jego dodatkowych funkeji, ktére zreali-
z2uja uczniowie najbardziej ambitni. Cwiczenie
mozna wykona¢ réwniez indywidualnie, co oka-
zuje si¢ przydatne w przypadku sprawdzianéw lub
poprawy ocen, ewentualnie réwnolegle w trzech
grupach albo tez wykorzysta¢ sprzet w przypadku
wykonywania zadan egzaminacyjnych.

Jako nauczyciel prowadzacy zajecia prakeycz-
ne wysoko oceniam realizacj¢ zatozonych celéw
w trakcie wykonywania tego ¢wiczenia. Duzo sa-
tysfakgji sprawia mi zainteresowanie i zaangazowanie
ucznidéw. Uwazam, ze to ¢éwiczenie jest przemyslane
i dobrze przygotowane, ma duze walory dydaktyczne
i wychowawcze. Jestem przekonany, ze jest to wyni-
kiem opisanego w artykule procesu planowania i jego
realizagji.

UczMy NIE TYLKO W WYDANIU PAPIEROWYM '

Serdecznie zapraszamy do lektury naszego czasopisma. I to nie tylko w sprawdzonej formule

papierowej, ale takze wersji internetowej. Uczmy w wydaniu elektronicznym znajduje si¢ na stronach

KPCEN w Bydgoszczy, Toruniu i Whoctawku. Czytajac online nasz bydgosko-torunsko-wloctawski

dwumiesi¢cznik, mozna mito spedzi¢ czas, a nade wszystko skorzysta¢ z doswiadczen nauczycieli szkét

i przedszkoli, ktérzy w ciekawej formie dziela si¢ na tamach czasopisma dobrymi praktykami. Interesujace

artykuly, sprawozdania z nietuzinkowych wydarzen, informacje o dziataniach Urz¢du Marszatkowskiego

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz KPCEN-6w na rzecz regionalnej edukacji to tylko niektdre

z intelektualnych atrakgji, ktére napotkaja czytelnicy UczMy. Nasze pismo jest takze otwarte na nowych

autoréw. To nauczyciele maja najwiccej do powiedzenia o wspdlczesnej szkole. Zapraszamy do wspétpracy.
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Grzegorz Czerwiriski
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Choceniu

Zapomniana sztuka pisania

Czy pamigtacie, jak nasi dziadkowie, piszac listy,
dbali o estetyke kazdej litery, a wylaniajace si¢ spod
pidra wyrazy wydawaly si¢ by¢ napisanie jednym
zetknigciem staléwki z kartka? Ja jeszcze pamigtam.
Listy te czgsto przechowywane byly w szufladach
i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Obec-
nie stanowia cenne pamiatki rodzinne. Z wielkim
sentymentem wspominam wspélne przegladanie
wraz z moja babcia starych, rodzinnych fotografii.
Wigkszos¢ z nich posiadato dedykacje. Byly ztozone
pigknym, kwiecistym jezykiem, w podobnie kwieci-
stej szacie graficznej liter i wyrazéw. Niestety dzis to
juz tylko pamiatki, a sztuka pisania od wielu lat ule-
gla niemal catkowitemu zapomnieniu.

W dobie wiadomosci e-mail, esemeséw oraz emo-
tikonéw tylko jednostki przywiazuja uwage do sta-
rannego i estetycznego pisania. Nauka kaligrafii ¢wi-
czyta u dzieci cierpliwo$¢ i umiejgtno$¢ skupienia na
wykonywanej czynnosci. Obecnie poziom graficzny
pisma naszych dzieci pozostawia bardzo duzo do zy-
czenia. Czym jest to spowodowane? Dlaczego dzieci
pisza do tego stopnia nieestetycznie i niewyraznie, ze
same siebie nie potrafig odczytaé?

Jest wiele czynnikéw powodujacych taki stan
umiejetnosci  grafomotorycznych naszych pociech
i podopiecznych. Jednym z nich jest niski poziom
wiedzy u rodzicéw i nauczycieli na temat prawidto-
wego sposobu postugiwania si¢ narzedziem pisar-
skim, czyli wlasciwego chwytu pisarskiego. Jedli na-
uczyciele nie dysponuja wystarczajaca wiedza w tej
dziedzinie, to jak majg przekaza¢ j3 swoim uczniom?
Trudnosci grafomotoryczne naszych dzieci moga by¢
bezposrednio zwiazane z nieprawidlowym chwytem
pisarskim. Dziecko zamiast wykonywa¢ drobne, pre-
cyzyjne ruchy stawami paliczkowymi, operuje nad-
garstkiem, co powoduje usztywnienie reki i szybsza
jej meczliwos¢. W dalszej perspektywie nieprawi-
dtowy chwyt pisarski wplywa na problemy w nada-
zaniu w pisaniu ze stuchu i przepisywaniu z tablicy,
poniewaz wigcej uwagi i wysitku dzieci beda musiaty
poswigci¢ na skupieniu si¢ na samym procesie pisa-
nia. W konsekwencji moze to nie$¢ problemy w na-
dazaniu za tokiem lekgji, stanowi¢ powazng barierg
w zdobywaniu wiedzy przez ucznia.

Nieprawidtowy chwyt pisarski moze doprowa-
dzi¢ do skrzywienia kregostupa. Zbyt niskie trzyma-
nie narzedzia pisarskiego powoduje, ze dziecko musi
przybieraé niewlasciwa pozycje ciata, aby widzie¢ co
pisze. Wyolbrzymiam caly sytuacje? Jesli wezmiemy
pod uwagg ilo$¢ czasu, jaki dzieci spedzaja w szko-
le piszac i dodamy do tego nieprawidtowy sposéb,
w jaki siedza, to poznamy cz¢$¢ przyczyn skrzywieni
kregostupa. W tych przypadkach warto préby roz-
wigzania problemu rozpoczaé od sfery grafomotoryki
i obszaréw jej towarzyszacych.

Fot. Grzegorz Czerwiriski



Nieprawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego réw-
niez nie bierze si¢ znikad. Za jednego ze ,,sprawcow”
uznaje si¢ ogromng réznorodnos$¢ narzedzi pisarskich.
Nie kazdy otéwek, kredka i dlugopis z racji tego, ze
teoretycznie s przedmiotami stuzacymi do pisania,
do tej czynnosci si¢ nadaja. Dlatego tak wazny jest
whasciwy dobér narzedzi pisarskich do indywidual-
nych potrzeb dziecka. Rodzice i nauczyciele bardzo
czgsto nie maja $wiadomosci, ze ta réznorodnosé
przyboréw do pisania moze by¢ Zrédlem probleméw
grafomotorycznych. Dziecko nie bedzie wiedziato,
jak je trzyma¢, poniewaz jego reka caly czas ma kon-
takt z réznymi narzedziami pisarskimi, od cienkich po
grube, od okraglych po tréjkatne, a nawet kwadrato-
we. W konsekwencji bedzie to prowadzito do ksztat-
towania si¢ nieprawidtowego chwytu pisarskiego.

Na umiej¢tno$¢ pisania u dzieci, poza wlasciwym
doborem narzedzi pisarskich i odpowiednim chwy-
tem, ma réwniez wplyw wiasciwy ukfad zeszytu dla
os6b praworecznych i leworgcznych. Konsekwencja
braku prawidtowego kata nachylenia zeszytu moze
by¢ silne zgigcie nadgarstka i usztywnienie reki,
znacznie utrudniajace pisanie oraz przyjmowanie
whasciwej postawy ciata podczas czynnosci grafomo-
torycznych.

I oczywiscie gléwnymi sprawcami ,pozerajacy-
mi” zdolno$¢ chwytna, manipulacyjng i grafomo-
toryczng rak naszych dzieci sa telefony, smartfony
i tablety. One skutecznie odciagaja dzieci od zdo-
bywania i rozwijania umiej¢tnosci niezbednych do
sprawnego wykonywania podstawowych czynnosci
w zyciu codziennym. Zbyt czesty kontakt dzieci ze

Emilia Lewandowska
Szkota Podstawowa w Byczu

smartfonami i tabletami ogranicza che¢ eksploracji
otoczenia, czyli poznawania dotykiem otaczajacego
je $wiata. Reka czlowieka do prawidlowego rozwoju
i odbioru wrazei dotykowych potrzebuje kontaktu
z przedmiotami i powierzchniami o réznej fakturze,
a nie tylko z gladkimi ekranami urzadzen elektro-
nicznych. Potrzebuje doswiadczaé réznych tempe-
ratur dotykanych powierzchni, substangji o réznych
gestosciach i naturalnych materiatéw sypkich, aby
pobudza¢ receptory, w ktdre wyposazona jest skra.
Whasciwy rozwdéj czucia powierzchniowego jest bar-
dzo wazy dla prawidlowego rozwoju reki i zwiaza-
nych z nia czynnosci grafomotorycznych.

Drodzy rodzice, nauczyciele, wychowawcy i wszy-
scy pracownicy pedagogiczni bioracy udzial w przy-
godzie, jaka jest przekazywanie dzieciom wiedzy
oraz ksztattowanie przysztych pokolert $wiadomych
i pielegnujacych kultur¢ i tradycje ludzi, dbajmy
o to, aby dzieci te male i te juz wigksze oraz mtod-
sza i starsza mlodziez po ostatnich latach zaniedbania
sztuki pisania odkryly ja na nowo. Dazmy do tego,
aby czerpaly z niej satysfakcje, piszac listy z wakacji
i wysylajac pocztowki do swoich bliskich przy okazji
$wiat. Dbajmy o to, aby postugiwaly si¢ prawidto-
wym chwytem pisarskim. Zapewnijmy wlasciwe wa-
runki do prawidlowego rozwoju grafomotorycznego.
By¢ moze podejmujac dziatania, ktdre zainteresuja
dzieci kaligrafia, sprawimy, ze codzienne pisanie na
lekcjach stanie si¢ dla nich przyjemniejsze, a czytelnie
wykonane notatki spowoduja, ze zawarta nich wiedza
bedzie przez uczniéw lepiej przyswajana.

Ewolucja tradycji feryjnych:
od minionej dekady do dzisiaj

Ferie zimowe: oczekiwanie na chwile wolnos$ci

Ferie zimowe to okres przerwy od obowiazkéw
szkolnych, ktéry przypada zazwyczaj w okolicach
stycznia lub lutego. To czas, kiedy uczniowie maja
szans¢ odpocza¢ od zaj¢é lekeyjnych, zrelaksowad sig
i cieszy¢ zimowymi urokami.

Uczniowie niekiedy z niecierpliwoscia oczekuja
na nadchodzace ferie zimowe. To nie tylko chwila
oderwania si¢ od codziennych obowiazkéw szkol-
nych, ale réwniez szansa na realizacj¢ wlasnych pasji
i zainteresowan.



Tradycje feryjne bez §ladu cyfrowego

W poprzednich dekadach ferie byly czasem, gdy
dzieci i mlodziez oddawaly si¢ prostym przyjemno-
$ciom i kreatywnym zabawom na $wiezym powie-
trzu. Zima dodawala jeszcze jedng warstwe do feryj-
nych tradycji, przynoszac ze soba rados¢ zabaw na
$niegu. Slizganie si¢ na sankach, budowanie batwana
czy odwazne zjazdy na nartach - to byly elementy,
ktére zapisywaly si¢ w pamigci jako niezapomniane
do$wiadczenia. Ponadto ferie to czas literackich eks-
ploracji, kiedy dzieci wchodzily w $wiat przygdd, sie-
gajac po klasyczne i nowo odkrywane ksigzki.
Wspdlne przezywanie zimowych przygdd wzboga-
calo relacje miedzy dzie¢mi, rodzeristwem czy nawet
calg rodzina. Te chwile nie tylko ksztattowaly trwa-
te wspomnienia, ale takie budowaty wiezi z otacza-
jacym $wiatem i otoczeniem naturalnym. Zimowe
tradycje stawaly si¢ okazja do radosci, nauki, wzmac-
niania wartosci spotecznych, szacunku i podziwu dla
srodowiska naturalnego.

Wspélczesnosé: zmiany w §wiecie cyfrowym

Z biegiem czasu przemiany dotknely takze ferii.
Staly si¢ szczegélnie widoczne w kontekscie nadejscia
ery cyfrowej. Dzisiejsze pokolenie dzieci i miodziezy
bezsprzecznie zmienia swoje preferencje, spedzajac
znaczng czg$é czasu na korzystaniu z nowoczesnych
technologii. Komputery, smartfony, tablety - te urza-
dzenia sg nieodfacznym elementem feryjnej rzeczy-
wisto$ci, zast¢pujac tradycyjne formy zabawy. Gry
komputerowe staly si¢ niekwestionowanym hitem
wéréd miodziezy, dostarczajac im interaktywnych
doznari i emogji, ktére trudno znalezé w innych for-
mach rozrywki.

Réwniez strumieniowanie tresci online zdobywa
ogromng popularno$¢ wsréd dzieci i mlodziezy pod-
czas ferii. Serwisy streamingowe oferuja dost¢p do
bogactwa filméw, seriali, a nawet edukacyjnych ma-
terialéw, co zmienia sposéb, w jaki mlode pokolenie
spedza czas wolny. O ile tradycyjne formy rozrywki
nie odchodza catkowicie w zapomnienie, to jednak
coraz bardziej zauwazalne staje si¢ przenoszenie dzia-
tai rozrywkowych w obszar wirtualny.

Te zmiany niosa ze soba zaréwno wyzwania, jak
i mozliwoéci. Z jednej strony nowoczesne techno-
logie oferuja unikalne szanse rozwoju umiejgtnosci
cyfrowych, kreatywnosci oraz dostgpu do wiedzy.
Z drugiej istnieje ryzyko nadmiernego uzaleznienia
od ekranéw, co moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i emocjo-
nalnych.

W kontekscie tych zmian istotne staje si¢ pyta-
nie o znalezienie réwnowagi migdzy korzystaniem
z technologii a tradycyjnymi formami aktywnosci.
Edukacja dotyczaca odpowiedzialnego korzystania
z nowoczesnych narzedzi, umiejetno$é swiadomego

zarzadzania czasem ekranowym, a takze zachgcanie
do zréznicowanych form spe¢dzania wolnego czasu
staja si¢ kluczowe dla ksztaltowania zdrowych nawy-
kéw feryjnych. Tylko poprzez harmonijne potaczenie
nowoczesnoéci z tradycja mozemy stworzy¢ prze-
strzeni, w kt6rej mlodzi ludzie rozwijaja si¢ komplek-
sowo i czerpia rado$¢ z réznorodnych doswiadczen.

Nowa rzeczywisto$¢ mlodego pokolenia

W dobie dynamicznego postgpu technologiczne-
go ferie zimowe nabieraja nowego wymiaru dla dzie-
ci i mlodziezy. Tradycyjne formy spedzania wolnego
czasu ust¢pujg miejsca nowoczesnym technologiom,
ktére staja si¢ integralng cze¢scia feryjnej rzeczywisto-
$ci. Dlugotrwale korzystanie z ekranéw komputeréw,
tabletéw czy smartfonéw staje si¢ powszechne,
co niesie ze sobg zaréwno wyzwania, jak i nowe
mozliwosci.

Wspdtczesne dzieci i mlodziez coraz czgsciej wy-
bieraja cyfrowe doznania podczas ferii. Gry kompu-
terowe, aplikacje edukacyjne czy strumieniowanie
tresci online stajg si¢ atrakcyjnym Zrédtem rozrywki.
Zamiast tradycyjnych zabaw na $niegu czy wspélnych
aktywnosci na $wiezym powietrzu mlodzi ludzie co-
raz bardziej angazuja si¢ w wirtualne $wiaty, gdzie
zdobywaja nowe umiejetnosci, biora udziat w rywali-
zacjach online czy poznaja réznorodne kultury.

Réwnoczesnie technologia staje si¢ narzedziem do
rozwijania zainteresowan i pasji. Dzieci ucza si¢ pro-
gramowania, tworzenia wlasnych projektéw graficz-
nych czy eksperymentuja z nowoczesnymi formami
sztuki. Zdobywanie nowych umiej¢tnosci poprzez
korzystanie z technologii staje si¢ atrakcyjnym ele-
mentem feryjnego okresu, pozwalajac na kreatywna
ekspresje i rozwijanie zainteresowar.

Wplyw cyfryzacji na rozwéj matych dzieci

W dzisiejszych czasach dzieci w wieku 4-6 lat sg
wprowadzane do $wiata cyfryzacji. Zabawki eduka-
cyjne, interaktywne gry na tabletach oraz specjalnie
zaprojektowane aplikacje edukacyjne stanowig staly
element ich codziennego $rodowiska. Chociaz te na-
rzedzia cyfrowe majg potencjat wzbogacenia procesu
nauki i rozwijania pewnych umiejetnosci, to jedno-
cze$nie stawiajg przed nami pytanie o ich wplyw na
rozwdj spoleczny i zdolnosdci interpersonalne naj-
mtodszych.

Wezesna ekspozycja na technologic moze wywie-
ra¢ wplyw na rozwijajace si¢ umiejetnosci spoteczne
dzieci. Tradycyjne formy zabawy, takie jak wspdlne
gry na podworku czy kreatywne zabawy z innymi
dzie¢mi, moga ustapi¢ miejsca interakcjom z urza-
dzeniami elektronicznymi. Wspdlne odkrywanie
$wiata w fizyczny sposdb, takie jak dotykanie, czucie
czy wspdlne budowanie, moze by¢ zastgpowane bar-
dziej jednostajnymi do§wiadczeniami cyfrowymi.



Wazne jest zrozumienie potencjalnych konse-
kwencji tej wczesniej ekspozycji na technologic
w dtuzszej perspektywie czasowej. Badania wskazu-
ja, ze dzieci korzystajace z urzadzen cyfrowych moga
mie¢ zwigkszone ryzyko probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a takze trudno$ci w nawigzywaniu re-
lacji spolecznych. Ograniczenie bezposredniej inte-
rakcji z innymi dzie¢mi i otaczajacym $wiatem moze
wplywad na rozwdéj empatii, umiej¢tnosci wspotpracy
oraz zdolnosci do rozwiazywania konfliktéw.

Réwnoczesnie nalezy podkredli¢, ze umiejetne
i ograniczone korzystanie z technologii moze przy-
nosi¢ pewne korzysci edukacyjne, zwlaszcza jesli jest
to wzbogacenie tradycyjnych metod nauki. Wprowa-
dzenie nowoczesnych narzedzi edukacyjnych moze
rozwija¢ kreatywno$¢, zdolnosci logicznego myslenia
i przygotowa¢ dzieci do $wiata cyfrowego, ktéry be-
dzie czescig ich dorostego zycia.

Magdalena Budzyniska

Znalezienie réwnowagi w nowoczesnym s$wiecie

Mimo tych przemian wartosci jak: kreatywnos¢,
aktywno$¢ fizyczna i interakcje spoteczne powinny
nadal dominowa¢ w czasie ferii. Wspétczesne tradycje
feryjne wymagaja zréwnowazonego podejscia, ktd-
re integruje nowoczesno$¢ z tradycyjnymi formami
zabawy. Wspdlne przezywanie zimowych przygéd na
$niegu czy korzystanie z tradycyjnych form rozryw-
ki, takich jak: wspélne czytanie ksiazek czy rodzinne
gry planszowe, stanowi istotny element harmonij-
nego rozwoju dzieci. Warto$¢ wspélnej edukacji na
temat réznorodnosci doswiadczen, a takie zrozu-
mienie konsekwencji wprowadzania nowoczesnych
technologii do tradycyjnych form spedzania czasu,
jest kluczowym elementem ksztaltowania spoteczen-
stwa, ktére potrafi czerpa¢ z bogactwa réznorodnych
do$wiadczen.

Szkota Podstawowa nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toruniu

Armia fioletowego Aniota

We wrzesniu 2019 roku zacz¢tam prace w Szkole
Podstawowej nr 18 im. Arkadego Fiedlera w Toru-
niu jako wychowawca klasy drugiej integracyjne;j.
To bylo moje pierwsze doswiadczenie w takiej klasie
i bytam nieco przerazona, prawie tak samo jak 19 lat
temu, gdy rozpoczynatam moja przygode pedagoga —
wychowawcy — nauczyciela.

Zaraz po studiach, mimo wielkiej ekscytacji, glo-
wy pelnej pomystéw i planéw oraz ogromnego zapa-
tu, przerazalo mnie dostownie wszystko. Rozpoczy-
najac dwudziesty rok mojej pracy batam si¢ jednej,
matej o$mioletniej dziewczynki... Byta dzieckiem
chorym na SMA, dzieckiem, ktérego wielkie, bra-
zowe oczy byly oknem na $wiat. Kiedy pani dyrek-
tor opowiadata w sierpniu o moich przyszlych wy-
chowankach, przedstawita ja jako przesympatyczna,
matg uczennicg, ktérej jedyna forma komunikacji
bylo mruganie oczami. Ta wlasnie informacja wy-
wotlata we mnie strach, ktéry trwat dopéty, dopdki
osobiscie nie poznatam Baski.

To Baska, dziewczynka o wielkim fioletowym ser-
cu (bo taki byt jej ulubiony kolor), nadata kierunek
mojej pracy w klasie integracyjnej. Mimo ze Basia
miata tak utrudniony kontakt ze $wiatem, wszyscy
doktadnie wiedzieli, czego potrzebuje i co chee zro-

bi¢. Uwielbiata prace plastyczno-techniczne. SMA
pozbawito ja mozliwosci wlasnorgcznego dziatania,
jednak prace, ktére tworzyla rekoma oséb, ktére ja
wspieraty, byly odbiciem jej umystu i duszy. W taki
sposéb powstat fioletowy aniot we wrzosowej sukien-
ce, ktérego Basia zrobita wraz z mama, by czuwat
nad nasza klasa. I czuwal. Bardzo dlugo czuwal, az
pojawit si¢ Kto$, komu ten Basiny aniot byt bardziej
potrzebny.

W pazdzierniku 2020 roku postanowitam zaanga-
zowaé moich uczniéw w pierwszg akcje charytatyw-
na. Wéweczas rosta w site ,,Armia Mateusza” z Przysie-
ka i zdecydowali$my si¢ do niej dotaczy¢, by poméc
chtopcu wyjecha¢ na leczenie do Stanéw. Nie mogli-
$my si¢ zdecydowad, co mogliby$émy podarowaé na
internetows aukgj¢. Padla propozycja, zeby ofiarowad
Mateuszowi naszego aniota. Basia byla szczgsliwa, ze
jej aniot zdziata tyle dobra. Tak tez si¢ stato. Zacze-
ta si¢ nasza wspdlna integracyjna lekcja wrazliwosci,
empatii, czynienia dobra, otwierania serc na potrze-
bujacych.

Ta akcja zrodzita we mnie pomyst, by otworzyé
taka zbidrke dla Baski na nowy woézek i narzedzia
do komunikacji alternatywnej. Pomyst zakietkowat,
ale co z realizacja? O to zadbal aniot. W styczniu



2021 roku na Facebooku kilkoro 0séb o wielki sercu
utworzyto grupg¢ REHAmMmaMOC, ktérej celem byto
zbieranie funduszy na pomoc dzieciom dotknigtym
SMA. Tak oto z poczatkiem lutego dla Basi i jej
mlodszego rodzeristwa, blizniakéw, Heli i Antosia,
réwniez chorujacych na SMA, zostala otwarta inter-
netowa zbidrka. Moi uczniowie i ich rodzice calym
sercem zaangazowali si¢ w pomoc Zajaczkom z Toru-
nia. Zbiérka trwata dwa miesiace. Razem z dzie¢mi
i Basig przygotowalismy na aukgje filcowe walentyn-
ki z niespodzianka i wielkanocne kartki, wykonane
metodg 77is folding. Oczywiscie kartka Basi miata fio-
letowa niespodzianke. Byla to jednak ostatnia praca,
jaka wykonata...

Basia

18 marca 2021 roku serduszko matej Wojownicz-
ki o wielkich brazowych oczach przestato bi¢. Mimo
ze Basi nie ma juz z nami, to mitos§¢, ktéra bita od tej
malej dziewczynki pozostata we mnie i caly czas mnie
przemienia i inspiruje do dalszej pomocy.

Na grupie REHAmaMOC pozostalam z moimi
uczniami do ostatniego dnia jej istnienia, czyli do
grudnia 2023 roku. Jeszcze z klasa Basi zaangazowa-
lismy si¢ w pomoc chlopcu z Ukrainy. W czerwcu
2021 roku otworzylismy w klasie pracowni¢ bizuterii
i breloczkéw z fileu, keére jak zwykle zrobily furorg
na aukcjach.

Od wrzesnia 2021 roku rozpoczgtam pracg z ko-
lejna klasa integracyjna, ktérej réwniez zaszczepitam
»pomocowego wirusa’. Juz w listopadzie na grupie

REHA zaangazowalismy si¢ w pomoc nauczycielo-
wi chorujacemu na stwardnienie rozsiane. Dla nie-
go powstaly przepickne dwa kalendarze adwento-
we: dla dorostych ,Anielski kalendarz z zadaniami
dla Dwojga” i mikolajowy kalendarz dla dzieci. Tuz
przed wakacjami pomagali$my tez Filipowi. Dla nie-
go na aukcje wystawilismy przygotowany wspélnie
»Stoik Dobroci” i lampion. Wyjatkowym darem byta
tez napisana przez moich pierwszoklasistow ksiazka
Nowe przygody Plastusia. Ksiazka zawierata wymyslo-
ne przez dzieci opowiadania o Plastusiu i pigkne ilu-
stracje, ktére wlasnorgcznie wykonaly. Powstata ona
w ramach prowadzonej przeze mnie innowacji czytel-
niczej. Nie tatwo bylo dzieciom odda¢ t¢ wyjatkowa
dla nich pamiatke.

Ta aukcja miala wigc réwniez aspekt wychowaw-
czy — pomaganie to nie tylko dawanie z tego, co zby-
wa, ale to tez — a nawet przede wszystkim — dzielenie
sie tym, co jest cenne, to czasem umiejetnos¢ rezygno-
wania z tego, co dla nas wyjatkowe. Te wazng lekcje
dzieciaki mogly wcieli¢ w zycie na wiosng 2023 roku,
podczas zbidrki ksigzek i gier na kiermasz charyta-
tywny w toruriskiej Mediatece, ktdry przeznaczony
byl na pomoc uczniowi naszej szkoty, chorujacemu
na ostra biataczke limfoblastyczna. Zorganizowatam
réwniez warsztaty ,, Tangramowe gliniane obrazki ze
zwierzgtami”, aby wspoméc kiermasz rekodzieta dla
Artura na naszym szkolnym pikniku, ktére przepro-
wadzita w mojej klasie jedna z mam.

Ostatnia nasza akcja na grupie REHAmaMOC
miafa miejsce w grudniu 2023 roku. W listopadzie,
w ramach prowadzonej w tym roku przeze mnie in-
nowacji ,Rodzinni pasjonaci”, podczas prezentacji
kulinarnych pasji rodziny Czarka, wspdlnie z dzie¢mi
i rodzicami upieklismy trzy stoiki maglanych ciaste-
czek, ktére wspomogly Fabiana. Oprécz ciasteczek
na aukcje wystawiliémy réwniez wykonane przez
dzieci i rodzicéw bozonarodzeniowe skrzaciki.

Nasza dziatalno$¢ charytatywna nie ograniczala
si¢ tylko do wspierania dzieci z SMA. W drugiej kla-
sie wlaczyli$my si¢ w pomoc naszemu koledze z klasy,
ktéry choruje na czterokoriczynowe porazenie dzie-
cigce. W celu wsparcia Dawida w grudniu 2022 roku
zorganizowatam warsztaty dla rodzicéw i dzieci, pod-
czas ktérych powstaly wspaniate skarpetowe skrzaty.
Trafily one na aukcje na grupie ,,Slimaczki pomagaja”.
Jak zawsze w nasza charytatywna dziatalnos¢ staratam
si¢ wlaczy¢ spotecznos¢ szkoty, informujac o akcjach
na szkolnym Facebooku. Odzew na apel, by wspo-
méc Dawida, przeszedt moje najsmielsze oczekiwa-
nia. W licytowanie skrzatéw zaangazowali si¢ juz nie
tylko cztonkowie grupy, ale réwniez spotecznos¢ na-
szej szkoly oraz zaprzyjazniona z nami klasa druga ze
Spotecznej Szkoly Podstawowa nr 1 im. $w. Urszuli
Ledéchowskiej w Poznaniu, z ktéra od pierwszej kla-



sy wspotpracujemy w ramach prowadzonego przeze
mnie trzyletniego projektu interdyscyplinarnego ,,In-
tegracyjne wedréwki Piernika i Rogalika”. W pomoc
Dawidowi zaangazowali si¢ tez rodzice z innych klas
naszej szkoly. Jedna z mam przekazata na licytacje
cztery ogromne, $wiateczne chatki odlane z czeko-
lady. Aukcje dla Dawida zakonczyly si¢ ogromnym
sukcesem. Przyniosly nie tylko korzysci chlopcu,
ale réwniez sprawily, ze ,,Armia fioletowego Aniota”
zbierala coraz wigcej swoich rycerzy.

Angazujac si¢ w tak wiele akeji charytatywnych
moi uczniowie nabrali wyjatkowej wrazliwosci. Przy-
ktadem tego moze by¢ akcja ,Kartka dla Kornelki”,
dziewczynki chorujacej na ostra biataczke limfobla-
styczna. Inicjatorka tej akcji byla moja dziewigcio-
letnia uczennica Hania, ktéra opowiedziata nam
w klasie zastyszang histori¢ malej Kornelii. Kiedy
Hania zapytata na kodcu swojej opowiesci, czy nie
mogliby§my poméc tez Kornelce, nie miatam zad-
nych watpliwosci. Apel, by wykona¢ dla Kornelki
kartki walentynkowe skierowatam do calej spotecz-
nosci szkolnej i jak zwykle si¢ nie zawiodtam. Serce
»Osiemnastki” jak zawsze bylo otwarte. Do chorej
dziewczynki trafity nie tylko walentynki, zyczenia
powrotu do zdrowia, ale takze liczne prezenty.

Ta akcja pokazala dzieciom, ze nie zawsze poma-
ganie musi kojarzy¢ si¢ ze wsparciem finansowym.
Kornelia potrzebowata czego$ innego niz pieniadze
— spetnily si¢ jej marzenia, ktére przyniosly jej radosé.

Jacek Obermiiller

Szkota Podstawowa nr 28 w Toruniu

Tego samego pragnefam nauczy¢ moich uczniéw wy-
konujac z nimi kartki dla dzieci z oddzialu kardio-
logicznego z Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego
w Toruniu, ktdre w lutym 2023 roku drugoklasisci
przekazali z okazji Swiatowego Dnia Chorego. Skoni-
czyliSmy akurat omawianie lekcury Niesamowite przy-
gody 10 skarpetek... i chciatam, aby dzieci, podobnie
jak Doktor Skarpeta, poczuly, ze niejednokrotnie
najlepszym lekarstwem i sposobem na skuteczng po-
moc jest zadbanie o dobry humor chorego.

Zatem dzielo zapoczatkowane przez Basierike
trwa i bedzie trwato. Nie ma juz grupy REHA, ale
nie brakuje oséb, ktérym warto i trzeba pomagac.
I chociaz, a moze wlasnie ze wzgledu na to, ze coraz
mniejsza jest hojnos¢ darczyficéw, trzeba organizo-
wac takie akcje zwlaszcza wéréd mlodego pokolenia.
Musimy uczy¢ nasze dzieci i mlodziez, ze warto po-
maga¢, ze pomaganie wzbogaca nie tylko potrzebu-
jacego, ale réwniez darczyrice. Musimy uczy¢ dzieci
bezinteresownosci w §wiecie, gdzie wszystko musi sig
optaca¢ i wszystko jest za cos. Musimy uczy¢ dzieci,
ze pomaganie daje mnéstwo radosci, satysfakeji i jest
bezcenne.

»Armia fioletowego Aniola” jest coraz liczniejsza
i silniejsza. Niebawem przede mna nowa przygoda
z nowym zespolem klasowym i cho¢ dzis jest jeszcze
tyle niewiadomych jedno wiem na pewno... bedzie-
my dalej pomagac.

Otworzmy sie na blekit

Kiedy rodzi si¢ dziecko, a w zasadzie kiedy kobie-
ta zachodzi w ciaze, ale t¢ chciana, $wiadoma, wszy-
scy si¢ raduja. Cata rodzina celebruje pojawienie si¢
na tescie tych dwéch wymarzonych kresek. Rodzice
tego matego czlowieka buduja w swojej glowie wy-
marzony dom, w ktérym ojciec nad poranng gazeta
je $niadanie, dopija kawe, syn lub cérka (w zalezno-
$ci od oczekiwan) zajada ptatki, obok w kubku sok
pomarariczowy, usmiechni¢ta matka zbiera naczynia
ze stotu, pakuje kanapki dziecka do plecaka. Zegna
wychodzacych z domu i sprzata po $niadaniu. Potem,
po szkole, ze $miechem wszyscy graja w planszéwki,
ogladaja razem film, wychodza do sklepu, wszyscy sa
szczgsliwi, radosni, wokét biega pies... taki stodki ob-
razek jak z serialu. Kazdy, mniej lub bardziej, buduje

w swojej glowie jaka$ wizje. Pierwsze spacery, $nieg,
spadajace licie, delikatny deszcz, letnie storice, balo-
nik przy woézku, obok wesolo biega pies, wycieczki
rowerowe. | takie marzenia sa super, kazdy je ma, ja
tez je miatlem. I kiedy pojawia si¢ dziecko, ,zdrowe
dziecko”, wizja ma duza szans¢ na spelnienie, cho¢
nie wszystko razem. To dziata jak w tréjkacie przedsie-
biorcy: tanio, szybko, dobrze — to nigdy nie wystgpuje
razem. Ale gdy pojawia si¢ dziecko z niepelnospraw-
nos$cia, wymarzony i wysniony domek zaczyna si¢
chwia¢, az w konicu bedzie si¢ sypa¢, jak przystowiowy
domek z kart, a wraz z diagnoza nasz stodki domek
wali si¢ na calego. Niektdrzy zaczynajq go tata, klei¢,
by pasowat do ich wizji. Taki dom bedzie trzymat si¢
w koricu tylko na samym kleju, na czyms, co sztucz-



nie go spaja, co daje poczucie szczgécia rodzicom,
dziadkom, ale tylko im. Pozornego i ztudnego szczg-
$cia. Ale ten dom powinien si¢ zawali¢. Im szybciej,
tym lepiej. Niech si¢ zawali, niech legnie w gruzach.
Dopiero wtedy mozemy zacza¢ budowa¢ dom, ale nie
wymarzony przez nas, ktéry bedzie wygodny dla nas,
ale taki, kedry bedzie wygodny, i przede wszystkim,
bezpieczny dla dziecka. Musimy odtozy¢ na chwilke
nasze egoistyczne myslenie o MOIM domu, o MO-
JEJ rodzinie, o MOIM szczgsciu, a zacza¢ mysled o
domu NASZEGO dziecka, JEGO szczeiciu, JEGO
bezpieczeristwie. Od teraz, to znaczy, od momentu,
kiedy jestesmy $wiadomi o dysfunkgji naszego dziec-
ka, ale nie problemie (!), musimy przebudowaé na-
sze zycie tak, by to naszemu maluchowi byto dobrze.
Oczywiscie, zawsze rodzice dostosowuja swoje Zycie
na pojawienie si¢ malucha, ale te zmiany ewoluuja,
zmieniaja si¢ z wiekiem dziecka. Tu zmiany s diame-
tralne. Przebudowuja wszystko. I méwiac o domu, nie
mam na mysli oczywiscie budynku, a symbol, rodzi-
ng, nasze myslenie i postrzegania naszej relacji. Dzieci
ze spektrum autyzmu, zwlaszcza tego tzw. niskofunk-
cjonujacego, potrzebuja nieco wigcej czasu na pokaza-
nie nam swojego $wiata, zycia, usmiechu. Wyobrazmy
sobie czeka¢ kilka lat na pierwszy prawdziwy szczery
u$miech naszego dziecka. Ale nie grymas, ktéry na
site probujemy odczyta¢ jako usmiech. Niekt6rzy ro-
dzice nigdy nie doswiadcza takiego zaszczytu. Ja mam
to szczgscie, ze méj syn ma autyzm wysokofunkcjo-
nujacy. Do niedawna postugiwalismy si¢ terminem
zesp6t Aspergera, ale od 1 stycznia 2022 roku znie-
siono wszystkie klasyfikacje, inne niz spektrum. Co
oczywiscie nie przeszkadza, ze poradnie i specjalisci
nadal wpisujg w orzeczeniach ZA'. Bo ,Asperger” to
taki fajniejszy autyzm, ktéry puszcza oko do rodzi-
cow. Jest przeciez modny. Ale jak wspomniatem, moj
starszy syn jest autysta i my juz od pierwszych miesie-
cy zauwazyli$my, ze co$ jest nie w porzadku. Niektd-
rzy rodzice nie widza lub nie chcg widzie¢ probleméw,
nie stuchajq informacji od terapeutéw, lekarzy, specja-
listéw. Wyznaja zasadg, ze jesli nie méwi si¢ o proble-
mie, to jego nie ma. Zupetnie jak mate dziecko, ktére
zamyka oczy i uwaza, ze skoro ono nikogo nie widzi,
to jej réwniez nikt nie moze dostrzec. Ale niepetno-
sprawno$¢ dziecka jest i sama nie zniknie. Bez odpo-
wiednich narzedzi, srodkéw zaradczych, terapii, cza-
sem farmakologii, a przede wszystkim wsparcia, tylko
si¢ poglebi. Dobrze, gdy rodzice réwniez otrzymaja
takie wsparcie od swojej rodziny. My okazalismy si¢
tymi, keérym zalezalo, ktdrzy uznali, ze ich syn wy-
maga opieki i potrzebuje terapii. Od samego poczatku
postanowilismy przebudowa¢ nasz ,dom”. Musieli-
$my odlozy¢ na pewien czas wizje idyllicznej rodziny,
ale nie wyrzucilismy jej do kosza. Musielismy zmieni¢
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nieco nasze zycie, ale nie poswigca¢ si¢, bo to bardzo
zle i niewtasciwe stowo. My tylko przesunglismy prio-
rytety, zmieniliémy sposob funkcjonowania naszej
rodziny. Zacze¢lismy nowy etap naszego zycia. Bardzo
trudny, ciezki, pelen wyzwan, tez, poczucia bezsilno-
éci, ale pickny etap. To bylo jak wjazd do tunelu. Na-
gle zapanowata totalna ciemno$¢, nie wiadomo, gdzie
jestesmy, dokad jecha¢. Na poczatku poruszamy si¢
jakby po omacku, a kiedy juz przyzwyczajamy si¢ do
ciemnoci, jest trochg tatwiej. Gdzies na koricu tli si¢
jaka$ lampka i juz si¢ wydaje, ze to koniec naszych
zmagani, ale zaraz pojawia si¢ zakret, a potem kolejny
i nastgpny, i znowu. W koricu przestajemy liczy¢, ze
wszystko si¢ unormuje, wyprostuje. Zyjemy z dnia na
dzien, az ktdrego$ dnia zauwazamy koniec tunelu. Ja
znalazlem si¢ wlasnie w takiej sytuacji. Dzi§ méj syn
zaczyna wspotpracowaé, pracowaé, dziala¢ prawie jak
wiele innych ,,zdrowych dzieci”. Ale to zostato wypra-
cowane latami zaje¢. Cigzka praca jego, terapeutéw,
ale tez nasza i naszej rodziny. Niestety, nie obylo si¢
bez ptaczu, zachowan trudnych, agresywnych, niebez-
piecznych. Przezywalismy niejeden bunt, ktéry prze-
jawiat si¢ niechecia do terapii, terapeutéw, do wspét-
pracy z nami. Kazdy rodzic przezywa takie momen-
ty, zwyczajnej bezsilnosci, jednak tu ta sytuacja jest
spotegowana. W takiej sytuacji mozna zrobi¢ dwie
rzeczy: albo sobie odpusci¢ i mieé¢ pozornie $wigty
spokdj, albo walczy¢, i§¢ dalej, brna¢ pomimo wszyst-
ko. Pierwsza rzecza, jaka powinien zrobi¢ rodzic, to
zaakceptowaé niepetnosprawno$¢ swojego dziecka
i da¢ mu najlepsza opiceke i terapig. Wachlarz wspar-
cia jest spory i szcz¢sliwie w duzej mierze bezptatny.
Co ciekawe, Polska diagnostyka i terapia autyzmu jest
na bardzo wysokim poziomie i taka wiasnie pomoc
rodzice moga otrzymaé bardzo szybko. Wszystko to
nalezy zrobi¢ jak najszybciej, by terapia trwala duzej
i przynosita zamierzone efekty. Nasz syn rozpoczat te-
rapi¢ w wieku 3,5 roku.

Nie jest tajemnica, ze kazdy cztowiek rozwija si¢
wedtug jakiego$§ mniej lub bardziej podobnego sche-
matu. Wszystko przebiega w podobnym tempie.
Dzieci z ASD? rozwijaja si¢ nieco inaczej. Czasem
pewne rzeczy pojawiaja si¢ pdzniej, a inne szybcie;j.
Méj syn w wieku trzech miesiecy wyksztalcit ruch pe-
setowy’, a w 0smym artykutowal picknie liter¢ ,R”,
nie méwiac przy tym zbyt wielu stéw. Jednak ukochat
sobie te litere i powtarzal ja w kétko. Teraz wiem, ze to
przyklad ksiazkowej stereotypii’. Jednak najwickszym

2. Autisc Spectrum Disorder (zaburzenie ze spekerum au-
tyzmu).

3. Podnoszenie drobnych przedmiotéw za pomoca
kciuka i palca wskazujacego, zwykle wyksztalca sig
w okolicach 9 miesigca.

4. Rytmiczne powtarzanie, bez zadnego celu, ruchéw
lub diwiekéw.



dla nas sygnalem ostrzegawczym byla zabawa klocka-
mi. Dziecko bawiace si¢ nimi buduje jakie$ obiekty,
dom, wiezg, mur, ale zwykle wykorzystuje do tego
wszystkie lub wigkszos¢ klockéw. W' naszym przy-
padku wszystkie budowle przypominaty wieze i kazda
z nich skladata si¢ z jednego koloru. Czasem pojawia-
ty si¢ kolory, ale te przemienialy si¢ warstwami ze statg
powtarzalnoscia®. Zero spontanicznosci. Zaden kolor
nie mégt zmieni¢ swojego miejsca. Jesli ktos z tera-
peutéw lub domownikéw dotozyt inny kolor, naste-
powal wybuch agresji, krzyku, placzu i zaraz naste-
powata rozbiérka budowli. Catej budowli! Nie tylko
tego jednego niepasujace elementu, ale calosci. Zu-
petnie tak, jakby ten jeden niepasujacy klocek zakazit
wszystkie pozostale elementy. Terapia z innymi dzie¢-
mi w przedszkolu, w réznych fundacjach sprawita, ze
budowle zaczynaly przypomina¢ swoim ksztattem co$
innego niz tylko mur lub wieze, ale co najwazniejsze,
zaczynaly przenika¢ si¢ kolory! Do zabawy dotaczaty
inne dzieci, ktére wspélnie, a nie podlég wizji jednej
osoby, budowaly budowle. Terapia w grupie, poprzez
zabawe, LEGO-terapia, gra w planszéwki, to wszyst-
ko zabawa, ktéra przynosi wielkie efekty. Dzieci ucza
si¢ wspolgraé, wspotpracowal, przestrzegad zasad, ale
mogg zauwazy¢, ze s3 tacy, co je zlamig. I to tez jest
bardzo cenne, bo takie sytuacje bedg si¢ przydarzad
w zyciu. Terapeuci czasem specjalnie oszukuja, by
sprawdzi¢ reakcje dziecka oraz oméwi¢ zachowanie
zaréwno dziecka, jak i terapeuty. Czgsto takie ,zacho-
wania trudne” pomagaja unikna¢ kolejnych w pézi-
niejszych sytuacjach. Dzieci wracaja, omawiajac je, do
wezesniejszych przyktadéw. Pomaga to im odnies¢ sig
do doswiadczen. Grajac w gry planszowe, uczestnicy
ucza sig, ze czasem trzeba przegraé. Porazka jest oczy-
wiscie wpisana w zasady gry, jednak nie kazde dziecko
chee ten fakt zaakceptowad. Sam fakt uczestnictwa
w grze w grupie jest duzym postepem, poniewaz nie
kazdy lubi towarzystwo innych os6b. Kazdy cztowiek
emituje jakie§ dzwicki, ciepto, zapachy. Niektérzy s
na nie wyczuleni. Osoby z ASD sg szczere i czgsto,
nie majac zlych intencji, méwig to, co mysla. Moga
rani¢ innych swoimi uwagami, komentarzami, nie
myslac, jak oni by si¢ poczuli na miejscu omawianych
kolegédw. Méwiac prosciej — empatia. Tego mozna si¢
nauczy¢, bedzie to wynikato ze §wiadomosci, a nie
z uczucia. Dlatego tez wspélne przebywanie w grupie
ma wazne znaczenie. Nasz syn uwielbia gre Rummi-
cub i naprawd¢ musimy si¢ mocno postaraé, by nie
przegraé, poniewaz potrafi on przewidzie¢ kilka ru-
chéw do przodu, a nawet konsekwencje poszczegél-
nych ruchéw.

Dzieci majace trudnosci z pewna dziedzing beda
jej unika¢. Czasem rodzice otrzymuja wsparcie ze stro-

5. Taka sekwencyjno$¢ jest przez wielu terapeutéw
okreslana jako sygnat ostrzegawczy.

ny terapeutdw, ktérzy odwiedzajg rodziny w domu,
wzmacniajg dobre strony i pomagaja poprawi¢ te
aspekty, z kedrymi dzieci maja klopot. I to nie musi
by¢ konkretny przedmiot, ale moze by¢ umiejgtnosé
spoleczna, jak chodzenie do sklepu, robienie zaku-
p6w, nauka jazdy na rowerze, podrézowanie autobu-
sem, wyjscie na plac zabaw, do parku, stosowanie an-
typerspirantéw, samodzielne korzystania z toalety. Ta
ostatnia czynno$¢ niektérym sprawia ogromna trud-
no$¢. Dzieci nie potrafig same siebie obstuzy¢, zadba¢
o swoja higiene, poniewaz si¢ brzydza. Nauka samo-
dzielnosci bedzie trudna i dtuga, ale taka osoba musi
nauczy¢ si¢ tej czynnosci. Podobng trudnoscia moze
by¢ wyjscie do sklepu. Zakup butelki wody, ulubio-
nych ciastek, herbaty moze stanowi¢ nie lada wyzwa-
nie. Wyobrazmy sobie, ze ktos, kto stronit od robienia
samodzielnych zakupéw, idzie do sklepu z zamiarem
zakupu butelki wody. W sklepach takich jak dyskonty
czy hipermarkety, wody sa pakowane w opakowania
zbiorcze. Kazdy wie, ze moze rozerwad szesciopak, by
wyja¢ jedna butelke, jednak osoby z autyzmem moga
mie¢ z tym problem. Podobna trudno$¢ moze wynik-
na¢ z zakupem herbaty, ktéra polega¢ bedzie na po-
szukiwaniu... dzbanka z napojem. Naturalnie chodzi
o 10, ze dzieci sa obstugiwane, pozbawiane mozliwosci
uczestniczenia w przygotowaniach positkéw. To samo
tyczy si¢ kanapek. Dziecko zacznie szukaé gotowych,
nie wiedzac, ze najpierw trzeba kupi¢ produkty, by
potem je samemu zrobié. Te przyktady sa z zycia wzig-
te i dotycza zaréwno dzieci z autyzmem, jak dzieci
w normie, ktére byly ,chronione” przed nadmierng
aktywnoscia. Niestety, dla niektdrych mleko pocho-
dzi z kartonika, jajka z lodéwki, a pieniadze z ban-
komatu.

Innym klasycznym zachowaniem jest nieakcepto-
wanie zmian. Zmiany, kt6re sg cz¢sto nieakceptowane,
sa nieodlacznym elementem naszego zycia. Popatrz-
my na taki przebieg dnia: Zatdzmy, ze zawsze budzimy
sig 0 6:30, kwadrans pézniej jem Sniadanie, potem myje
z¢by, ubieram si¢. O 7:30 wychodzg do szkoty, jazda au-
tem zajmuje pigtnascie minut, dojscie do szkoly kolejne
pigc i mamy chwilke czasu, by si¢ przebral, przywitaé
z kolegami. Znam dokladny plan lekcji. Po szkolnych
zajeciach, jadg na terapig. Jednak wezesniej jedziemy do
szkoby. Jest to stata trasa: najpierw z domu z ul. Biafej
skrecamy w lewo w ul. Traugutta, gdzie stoi boisko Or-
lik. Potem jedziemy prosto i na swiattach w prawo w ale-
Jje gen. Hallera. Nastgpnie mijamy kapliczkg i zaraz za
nig w lewo w ul. Mickiewicza, ale zaraz znowu w lewo
w ul. Norwida. Tu musimy jechac wolno, poniewaz dro-
ga jest wyboista. Kiedy skoriczy si¢ ta droga, skrecamy
w prawo w ul. Dworcowg i juz jestesmy prawie na miej-
scu. Jeszcze tylko dwa progi zwalniajgce. A co sig stanie,
kiedy budzik nie zadzwoni o 6:30? Dzis budzik nie za-
dzwonit i wstalismy dwadziescia minut pozniej. Juz po-
winienem jesé¢ sniadanie, ale dopiero wstatem. Nastgpuje



niepokdj, nagla zmiana spowodowata zaburzenie planu,
chwilg po siddmej usiedlismy do sniadania, ktdre okazato
sig niedobre, zle, niesmaczne. Wizystko idzie nie tak. Na
koniec oblewam si¢ sokiem i musz¢ przebrac mojq ulu-
biong bluzke. Zegar pokazuje 7:30, juz powinnismy wy-
jezdzad, a ja wlasnie przebieram bluzke, ktdrej nie chee
zatozyc. Pigtnascie minut pozniej wyjezdzamy z domu.
Wjezdzamy w Traugutta, ale ul. Hallera jest rozkopana.
Objazd, musimy jechaé prosto i dwie ulice dalej, skreca-
my w prawo w ul. Stowackiego. Do szkoly dojezdzamy
od drugiej strony. Nie mijamy boiska, kapliczki, dwich
progow zwalniajgcych. Caly nasz plan si¢ zawalit. Przez
to wszystko wpadamy do szkoly spéznieni kilka minus.
Nie jest Zle, nauczgyciel zdazyt tylko sprawdzic obecnost.
U nic si¢ nie stalo, a jeszcze odwolali mi zaje-
cia dodatkowe. To opis dnia w domu ze ,zdrowym”
dzieckiem. Teraz analogiczna sytuacja u ,Asa”, ktéry
nie akceptuje zmian: Spdzniona pobudka juz powodu-
je lekkie zdenerwowanie, sniadanie, ktdre w zasadzie
zwykle byto w porzqdku, dzis jest nie do przethnigcia.
Krzyczg, wrzeszcze, placzg, bo muszg zjesé cos, czego
nie lubig. Oblewam swojq bluzg, musze zdjac te, ktdrg
tak chciatem zalozyé. Zaczynam panikowac. Zakladam
brzydkq bluze, kldce si¢ z mamag, ze chee inng. Zdener-
wowanie udziela si¢ juz innym czlonkom mojej rodziny.
Whbiegamy do auta i zaraz po kilku minutach jazdy, za
oknem wszystko si¢ zmienia. Nie ma nic, co znam, co
lubie, co daje mi poczucie bezpieczeristwa. Teraz atak
paniki eksplodowat. Mama musi zatrzgymac auto, wy-
sigsé, wyjad mnie z samochodu i mnie mocno prazytulic;
mocno trzymac, zebym nie uciekt pod jadgce auta. Chee
mnie wyciszyé, zebym czut jej dotyk, jej cieplo. Chee sig
wydostaé, jest mi cigzko, niczego nie rozumiem, placze,
krzyczg. Mama powtarza, ze droga jest nie praejezdna,
ze nie mozemy niq jechacd, ze poznam nowq drogg, ze
bedzie fajnie. Ale nie jest. Do szkoly dojezdzamy moc-
no spéznieni. Ucgylem si¢ na sprawdzian, ale niczego
nie napisatem. Caly dziert mnie wszystko denerwowato,
a na koniec odwotali terapig, na ktorg jezdzitem po szko-
le. Caly plan tego chlopca legt w gruzach od pierwszej
zmiennej, reszta poszta jak efekt kuli $niegowej. Gdy-
by$my przewidzieli remont, mozna by bylo uprzedzi¢
dziecko, ale niestety pewnych rzeczy nie da si¢ zato-
zy¢. | niestety, sa to sytuacje, ktdre zdarzaja czgsto. Ja
na szczgscie nie doswiadczytem tej drugiej sytuacji, bo
moj syn uwielbial zmiany i czgsto proponowal nowa
tras¢, nie lubi jednak, gdy jego odziez jest mokra lub
brudna. Nawet rzucona spontaniczna propozycja
o wyjezdzie nad morze, wywolywata spory entuzjazm.
Niestety, nie wszyscy maja tak kolorowo.

Temat gniewu, ztosci, szatu jest powszechny i do-
tyczy nie tylko 0séb z ASD, ale o ile ,,zdrowym” oso-
bom fatwo jest wyttumaczy¢, ze takie zachowanie jest
niewlasciwe, to w przypadku oséb ze spektrum spra-
wy si¢ nieco komplikuja. W przypadku matych dzieci
$wietnie sprawdza sig stoik, do ktérego zamykamy zte
emocje, stowa, mysli. Starsze dzieci nie zawsze wcho-

dza w t¢ gre. U nich sprawdza si¢ dzienniczek gniewu
lub przepracowanie, oméwienie zachowania w grupie
lub indywidualnie z terapeuts. Mozna wtedy omé-
wi¢, co mozna bylo zrobi¢ inaczej, jak mozna bylo
si¢ zachowac¢ i co dane zachowanie spowodowato. Te
refleksje pomoga w zrozumieniu uczu¢ innych, ale
tez samej sytuacji. Czesto czytajac taki dzienniczek,
dziecko moze sobie zda¢ sprawe, ze jego zachowanie
bylo niewlasciwe i irracjonalne, ze zniszczyto komus
zeszyt, bo kto$ przetozyt mu pilota, zastonil telewi-
zor, wylaczyl gre. Naturalnie, aby ta refleksja nade-
szta, potrzebna jest terapia i wspétpraca calego srodo-
wiska dziecka. Osoby z ASD maja czgsto problemy
spoleczne. Bedzie tu wyrazna blokada w poznawaniu
nowych oséb, rozpoczynanie rozméw, wchodzenie do
matlych sklepéw i zamawianie potrzebnych towaréw.
Sklepy wielkopowierzchniowe lub dyskonty umozli-
wiaja unikanie 0s6b postronnych, bo nawet kasy sa
juz samoobstugowe. Jednak nikt nie uniknie sytuacji,
w ktorej bedzie musiat pozna¢ nowe osoby, przedsta-
wi¢ si¢, nawet zapyta¢ obcego o porade. Zdarza sig,
ze takie osoby przedstawiaja si¢ uzywajac regutki typu
,Dziel dobry, mam na imi¢ Pawel, mam xxx lati....”,
niezaleznie z kim ten chlopak rozmawia. Nawet, gdy
stanie si¢ dorosty, moze uzywaé tych samych stéw.
Prowadzenie rozmowy, zmiana tematu, przerywanie
innym, ktérzy chcg co$ powiedzied, to réwniez wazne
i trudne aspekty spoleczne, ktére nalezy przepraco-
wac z osobami ze spektrum. Witanie si¢, zegnanie czy
koriczenie rozmowy, moze by¢ trudne dla omawianej
grupy. Jesli kto§ przywitat si¢, ale nie ustyszal tego od
swego rozméwcy, moze dalej nie ruszy¢, bo ten etap
nie zostal zakoriczony. Nalezy uczy¢ dzieci, zeby nie
nalegaly czy tez nie naciskaly, by kto$ odpowiedziat
na ich przywitanie.

Kolejnymi waznymi aspektami bedzie poczucie
humoru, gdzie osoby z ASD moga mieé¢ problem
z odczytaniem ironii, cho¢ nie jest to norma, ponie-
waz sporo tych 0séb doskonale chwyta zart sytuacyjny
i sarkazm.

Praca, a wlasciwie zycie z dzieckiem ze spektrum,
petne jest wzlotéw i upadkéw. Dostrzegamy rzeczy,
na ktére nigdy by$my nie zwrdcili uwagi. Doceniamy
drobne, czasem malo istotne chwile, ktére wzboga-
caja nas, wzmacniajg i czynia nas silniejszymi. Oczy-
wistym jest, ze wolatbym mie¢ ,zdrowe” dziecko, ale
jedno wiem na pewno. Gdyby nie méj syn, nie znala-
ztbym si¢ w miejscu, w ktérym jestem. Jego zaburze-
nie pchnglo mnie, bym ukonczyt studia podyplomo-
we z zakresu autyzmu. Dzi¢ki niemu podjatem pracg
na uczelni, gdzie dzielg si¢ wiedza, réwniez z tematyki
pracy z dzieckiem ze spektrum. Wiem, ze mdj syn
sprawil, ze jestem silniejszy, mocniejszy i mam wigk-
sza wiedze i do§wiadczenie. Wiem tez, ze on réwniez
korzysta z naszego do$wiadczenia i rozswietla kazdy
nasz dzien.
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czesnych wartoéci / Wasyl G. Kremien // Proble-
my Opiekuniczo-Wychowawcze. - 2023, nr 6, s.
12-21

Jak odczuwamy sztuczng inteligencje? / Pawet
Walczak // Charaktery. - 2023, nr 6, s. 14-19
Jak wykorzysta¢ sztuczna inteligencje i rozszerzo-
na rzeczywisto$¢ w nauczaniu jezykéw obeych? /
Sylwester Zasoriski // Inspiracje. - 2022, nr 1-2,
s. 27-28

Kiedy technologia wchodzi pomigdzy regaly:
opowie$¢ o Chromebookach w bibliotece szkol-
nej / Agnieszka Halicka // Meritum. - 2023, nr
4, s. 41-49

Magiczna czy demoniczna?: o wykorzystaniu
sztucznej inteligengji na lekcjach jezyka polskie-
go / Katarzyna Wiodkowska // Polonistyka. -
2023, nr 3, s. 6-9

Narzedzia i zasoby wprowadzajace dzieci i mlo-
dziez w $wiat sztucznej inteligencji / Krzysztof
Jaworski // Hejnal Oswiatowy. - 2022, nr 8-9,
s. 16-18

Od kamienia tupanego do sztucznej inteligencji
/ Jan Fazlagi¢ // Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 8,
dod. Niezbednik Dyrektora Szkoly s. 68-71
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WsSréd prelegentéw

prof. dr hab. Jan Fazlagi¢

Profesor zwyczajny Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, szkoleniowiec i konsultant.
Autor raportu ,Szkota dla innowatora". Kierowat projektem ,Sztuczna inteligencja jako
megatrend ksztattujgcy edukacje” w Instytucie Badar Edukacyjnych. Autor wielu publikacji,
m.in.: ,Szkota przyjazna kreatywnosci. Czynniki sukcesu”.

Marek Grzywna

Nauczyciel i dyrektor szkét policealnych TEB Edukacja w Toruniu. Zdobywca 2-go miejsca

w konkursie Nauczyciel Roku 2022, Zwyciezca etapu globalnego Al Impact Shapers 2021,
Global Edu Leader 2021. Wyktadowca MBA w Szkole Gtéwnej Krajowej, trener, Superbelfer RP, '
MIE Expert, Laureat Listy 100 2020 SPRUC oraz twérca wielu inicjatyw edukacyjnych.

PROGRAM | szczeGOty: WWW.CEN.ORG.PL

KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM EDUKAC)I NAUCZYCIELI WE WEOCLAWKU K, P
ORGANIZATOR CGEN AKREDYTOWANA WOJEWODZKA PLACOWKA DOSKONALENIA 1:”“’"“ * "

E— ul. Nowomiejska 15A, 87-800 Wtoctawek, tel. 54 231 33 42, e-mail. kpcen@cen.info.pl, WWW.CEN.ORG.PL

KujawskoPomose Ceirum Edukac Navezycl e Wloctavks
st etnosti Somord Wojewsdzd Koo Pomrskcss

KPCEN W TORUNIU Z NAUCZYCIELAMI I UCZNIAMI

W tym roku szkolnym byli§my organizatorami i wspdtorganizatorami:

I XII edycji
Wojewdédzkiego Konkursu Interdyscyplinarnego o Wielkich Polakach

I XIV edycji
Kujawsko-Pomorskiego Festiwalu Projektow Edukacyjnych

I X edycji
projektu edukacyjnego Torunski Urzad dla Mlodziezy
Nauczyciele pomogli uczniom rozwing¢ umiejetnosci:

jak uczyé sie, zZeby sie¢ nauczy¢

|
Il jak pracowaé metoda projektu
W jak zalatwié sprawe w urzedzie ,/\\/

Wzigto udziat: K PCETONN

157 uczniéw

31 nauczycieli —
35 szkol 2. @™

K oo Corrun Edbci Nyl




Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone

przez Samorzagd Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie

—

KPCEN

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy
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£

ul. Jagiellonska 9
85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu

9
D)
£

ul. Henryka Sienkiewicza 36
87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

www.facebook.com/kpcentorun

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukaciji Nauczycieli
we Wioctawku

+|&elo

ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wioctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek




