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Szanowni Panstwo

Gdyby zapytaé przypadkowych ludzi, czym jest empatia, ustyszelibysmy
prawdopodobnie, ze to zdolnos¢ odczuwania standw psychicznych innych — po
prostu wspdlodczuwanie.

I bylaby to odpowiedz prawidlowa, ale tylko w cz¢sci. Jak stusznie pod-
kreslajg Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska i lzabela Nowakowska z Kujawsko-
-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy, autorki jednego
z artykuldw zamieszczonych w najnowszym numerze ,,UczMy”, empatia to
nie tylko préba zrozumienia, co czujq i przezywajq inni, ale takze umiejetnosé
rogpoznawania uczud, emocji i potrzeb (...) wlasnych.

[ nie chodzi tu o prosty egoizm czy nieco bardziej subtelny egotyzm, raczej
0 dojrzalos¢ w relacjach z innymi ludzmi, ktéra mozliwa jest tylko wtedy,
gdy w naszym wnetrzu panuje tad. Osoba rozchwiana emocjonalnie, fatwo
ulegajgca impulsom, nieprzewidywalna w swoich reakcjach, nieradzqca sobie
z wlasnymi odczuciami nie bedzie w stanie prawidtowo rozpoznad, co czujq
i czego potrzebujg inni. Jest to niezwykle istotny problem w tak skomplikowa-
nych procesach, jak nauczanie i wychowywanie.

Jak méwiq psycholodzy, empatia to cecha, ktdrg mozna rozwijac poprzez
uwazne i cierpliwe stuchanie, bez przerywania wypowiedzi i oceniania roz-
mdowcy. Gdy rozmawiamy ze sobg, badzmy dla siebie po prostu dobrzy. Mysle,
ze kluczowym stowem jest tu lagodnosé, zardwno w stosunku do innych, jak
i samego siebie. Wszak w stowie lagodnos¢ ukryte sq godnosé, poszanowanie,
ktdre dajg nam szanse na prawdziwe poznanie uczuc i emocji innych, a takze
na lepsze zrozumienie nas samych.

Zachgcam wigc do zapoznania si¢ nie tylko z artykutem ,, Trudna sztuka
empatii’, ale i pozostalymi tekstami zamieszczonymi w najnowszym numerze

»UczMy”.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Przepis na egzamin



dr Dominika Wojtasifiska
KPCEN w Toruniu

Empatia, czyli o tym, ze czasami
nie oplaca sie by¢ przyzwoitym,

ale zawsze warto

To nie Twéj problem. Badz twardy. Nie przejmuj
si¢. Nie mysl tyle. Pomysl o innych. Zrozum, co czu-
ja. BadZ uwazny. Pomagaj. Ilu z nas méwito tak do
swoich uczniéw, dzieci, ilu z nas styszato te stowa?

MOGj 1 TWOJ DOBROSTAN

Pojecie dobrostanu od kilku lat wzigli na tapet
specjalisci w zakresie psychologii, zdrowia, coachin-
gu, pracownicy dzialtéw HR w duzych firmach
— wyliczenia mozna mnozy¢. Od kilku lat pojawia
si¢ takze w priorytetach o$wiatowych. Dobrostan
jest jednym z kluczowych poje¢ w psychologii po-
zytywnej, koncentrujacej si¢ na rozwoju potencjatu
cztowieka. Martin Seligman' uwazal, ze celem psy-
chologii pozytywnej, oprécz poznawania cztowieka
i jego rozwoju, jest réwniez zwickszenie odczuwane-
go przez niego dobrostanu. Wskazywat na trzy gtéw-
ne sfery zycia cztowieka, ktérych badaniem zajmuje
si¢ psychologia pozytywna. Pierwsza z nich to sfera
subiektywna: obejmuje pozytywne doswiadczenia
cztowieka, dobrostan, zadowolenie z zycia, doswiad-
czanie przyjemnosci i szczg$cia. Druga to sfera indy-
widualna, odnoszaca si¢ do pozytywnych whasciwosci
cztowieka, np. do zdolnosci interpersonalnych. Trze-
cia sfera — grupowa — obejmuje zycie w spoleczeri-
stwie, a w nim takie wartosci, jak np. altruizm czy
tolerancja®. Wszystkie te trzy sfery, zwlaszcza odno-
$nie do kwestii relacji z innymi i naszego dobrostanu,
sa silnie zwiazane, a rbwnowaga pomiedzy ,ja’ i ,my”
jest waznym czynnikiem warunkujacym dobrostan
spoleczny, na co zwracal uwagg Seligman’.

1. Martin Seligman — amerykanski psycholog, ktérego nazwisko
jest zwiazane z formalnymi narodzinami psychologii pozytywnej
jako nowej dyscypliny naukowej (1998 rok). Seligman apelowat
o zmiang perspektywy wspélczesnej psychologii, ktéra wg niego
powinna zajmowac si¢ w wigkszym stopniu wzmacnianiem ludz-
kiego potencjatu niz naprawianiem stabosci.

2. D. Karas, Pojecia i koncepcje dobrostanu. Przeglad i préba upo-
rzqdkowania, ,Studia Psychologica: Theoria et Praxis” 19(2), s. 8.
3. M. E. D. Seligman, Psychologia pozytywna, tt. Jozef Radzicki, w:
Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowin, sile i cnotach
cztowieka, red. Janusz Czapiriski, Warszawa 2012, s. 18.

EMPATIA — SKEADOWA INTELIGENCJI
EMOCJONALNE]

Istotnym czynnikiem wplywajacym na nasze re-
lacje interpersonalne i umiejgtnosci komunikacyj-
ne (np. aktywne stuchanie, umiej¢tnos$¢ stawiania
trafnych pytad, docenienie stuchacza, uwaznos$¢ na
drugiego czlowieka — zdolnosci podkreslane w nurcie
coachingowym psychologii) ma poziom naszej inte-
ligencji emocjonalnej. Peter Salovey, John D. May-
er i David Caruso w artykule Pozytywna psychologia
inte,ligencji emocjonalnej zauwazyli, ze: ,Inteligencja
emocjonalna odnosi si¢ do zdolnos$ci kompetentnego
przetwarzania sygnaléw zawierajacych emocjonalne
tresci oraz positkowania si¢ nimi przy nadawaniu
kierunku aktywnoséci poznawczej, takiej jak rozwia-
zywanie probleméw, a takze do skupiania energii na
czynnosciach, ktére nalezy w danej chwili podja¢™
oraz ze ,najwazniejsze znaczenie dla emocjonalnej
samoregulacji ma zdolno$¢ do refleksji nad wiasny-
mi emocjami i kierowania nimi™. Czlowiek otwar-
ty, zyczliwie nastawiony, o rozwinigtej inteligencji
emocjonalnej szybciej i z lepszym efektem odnajduje
si¢ w réznych sytuacjach interpersonalnych, takze
tych trudniejszych, chroniac dobrostan swéj i dru-
giej osoby. Czy w wystarczajacym stopniu umiemy
zrozumie¢ siebie? Czy mamy wystarczajaco rozwinie-
ta inteligencje¢ emocjonalna, by by¢ gotowym wyjsé
poza subiektywne spojrzenie i zrozumie¢ postrzega-
nie sytuacji przez druga osobe¢? Wyobrazi¢ sobie jej
perspektywe, a co za tym idzie, jej uczucia i potrzeby
emocjonalne?

NIE ROB DRUGIEMU, CO TOBIE NIEMILE

Juz kilkuletnie dzieci na etapie przedszkolnym sa
gotowe do rozwijania empatii i zaczynaja dostrzega¢
emocje innych oséb. Spontanicznie na nie reaguja:
widzac placzacego — przytula, cieszacemu si¢ przybi-

4. P Salovey, J. D. Mayer, D. Caruso, Pozytywna psychologia in-
teligencji emocjonalnej, tt. Andrzej Tartowski, w: Psychologia pozy-
tywna. .., s. 381.
5. Tamze, s. 387.



ja »piatke”, odwzajemnia usmiech. Niewiele potrze-
ba, by wzmacnia¢ te naturalne odruchy. Wystarczy
samemu dawa¢ dobry przyklad. Malym dzieciom,
uczacym si¢ wspdlzycia spotecznego, czgsto powtarza
si¢ wychowawcza mantre: ,Nie réb drugiemu, co To-
bie niemite”. Prosta prawda, pomagajaca uwrazliwi¢
najmtodszych na uczucia innych. A my, dorosli? Czy
z czasem zapomnieli§my o tej zasadzie, usprawiedli-
wiajac si¢, ze w dorostym zyciu nie jest to takie tatwe?
A moze powinno? Jaki przyktad dajemy wychowan-
kom, jedli sami zatraciliémy spontaniczno$¢ w reak-
¢ji na emocje innych, wstydzimy si¢ swoich uczud,
czgsto uznajac je za stabos¢? Bycie autentycznym to
stabos¢ czy sita?

W STRONE ZYCZLIWOSCI

Gdy jestesmy $wiadomi wlasnych emocdji, reakeji
na rézne sytuacje i umiemy nimi zarzadzad, to fatwiej
nam zrozumie¢ innych i by¢ wyrozumiatym dla ich
stabosci. Postawa zyczliwosci, wdzigcznosci, empatii,
otwartosci jest kluczem do utrzymania dobrych re-
lagji. Sonja Lyubomirsky w pracy Wybierz szczescie.
Naukowe metody budowania zycia, jakiego pragniesz,
powolujac si¢ na ustalenia psychologii spotecznej
dotyczace naszej potrzeby przynaleznosci, pisze, ze
relacje z ludzmi to najwazniejszy czynnik determi-
nujacy przetrwanie homo sapiens™. Podkresla, ze lu-
dzie szczgsliwi maja lepsze relacje z innymi niz ludzie
nieszczgsliwi, a zacie$nianie przyjacielskich wigzi jest
skutecznym dziataniem budujacym szczgicie, a po-
maga w tym ¢wiczenie aktéw zyczliwoécei’. Lyubo-
mirsky zauwaza, ze zacie$nianie relacji miedzyludz-
kich daje efekt, ktéry psycholodzy nazywajq ,spirala
w gore” (jeste$Smy szczesliwsi, gdy mamy dobre rela-
cje z innymi, a ludzie szczgsliwi tworza lepsze relacje
z innymi — efekt sprz¢zenia zwrotnego)®. Nasze zycz-
liwe nastawienie do Zzycia, siebie i innych powoduje,
ze odbieramy ludzi bardziej pozytywnie i traktujemy
ich bardziej wyrozumiale. Wspierajmy zatem naszych
wychowankéw w pozytywnym odbieraniu codzien-
nosci, w ich matych i wigkszych aktach zyczliwosci,
wzmocnimy w ten sposob ich empatyczny stosunek
do otoczenia.

ZACHOWAJ BALANS
Uwazno$¢ na innych — tak, ale nie wlasnym kosz-
tem. Niektére osobowosci — te bardziej wrazliwe na
potrzeby innych, zdolne do glebokiej autorefleksji
— majg empati¢ szczegdlnie rozwinigta i niesie to za
soba ryzyko, ze beda dbaly o dobrostan innych kosz-
tem wlasnego. O umiejetnosci — kulturalnej! — sta-

6. S. Lyubomirsky, Wybierz szczgscie. Naukowe metody budo-
wania Zycia, jakiego pragniesz, tt. Tomasz Rzychor, Warszawa
2007, s. 141.

7. Tamze.

8. Tamze, s. 155.

wiania granic takze warto rozmawia¢ z uczniami i ich
tego uczy¢. Tym, ktdrzy umiejq (czasem w sposéb
obcesowy) zadba¢d o siebie przyda si¢ nauka wrazli-
wosci i empatii. Moze nam si¢ wydawa¢, ze mlode
pokolenie asertywno$¢ ma opanowana do perfekgji,
ale czy w kazdym przypadku tak jest? Gdyby to byta
prawda, nie mieliby$my wéréd uczniéw ofiar bully-
ingu, jednostek podatnych na wplywy, manipula-
cje, szantaze emocjonalne, nieumiejacych odmawia¢
w sytuacjach, gdy jest to konieczne — czasem dla ich
bezpieczenstwa. Empatia nie oznacza, ze musimy
zgadzal si¢ z czyim$ zdaniem, popieraé jego posta-
we, akceptowaé wszystkie zachowania. Mamy prawo
protestowad, odmawia¢, broni¢ swoich granic i trosz-
czy¢ si¢ o wlasne potrzeby — zwlaszcza w sytuacji, gdy
tamane sa zasady etycznego postgpowania, jest to
wbrew naszym warto$ciom, doprowadza to do naszej
szkody. Zrozumienie to nie przyzwolenie.

KRYZYSOWA PIERWSZA POMOC

Bywa, ze ci¢zko jest zachowaé empati¢ w sytu-
acjach konfliktowych, w trudnych relacjach. Emocje
czasem przystaniaja nam obiektywny obraz sytuacji
i umiej¢tno$¢ spojrzenia cudzymi oczami na wy-
darzenie, ktére nas wzburzylo. I dla starszych, i dla
mlodszych z pomoca wéwcezas przyj$¢ moze znana
w coachingu praca z przekonaniami, tzw. metoda 5
pytan. Prébujac nabra¢ dystansu do problemu, warto
zastanowic sie:

1. Czy moje przekonanie oparte jest na faktach?
Moze sg alternatywne wyjasnienia?

2. Czy to przekonanie pomaga mi osiaga¢ moje cele?
3. Czy to przekonanie pomaga mi rozwiaza¢ konflike?
4. Czy to przekonanie pozwala mi si¢ czud tak, jak
chce?

5. Czy to przekonanie pozwala mi chroni¢ moje war-
tosci?

Po udzieleniu sobie odpowiedzi na te pytania
moze okazal si¢, ze zrozumiemy subiektywno$¢ na-
szego ogladu danej sytuacji i uzaleznienia jej oceny
od naszego zlego nastroju. Tym samym otworzymy
si¢ na inna perspektywe, odblokujemy nasza zdol-
no$¢ empatii, a co za tym idzie — zrozumienia argu-
mentéw drugiej osoby.

CZESTO NIE OPEACA SIE BYC PRZYZWOITYM,
ALE ZAWSZE WARTO

Moja i Twoja empatia uczyni realnie dzi§ cuda
— chciatoby si¢ sparafrazowa¢ stowa znanej piosenki
o nadziei. Z nadzieja patrzmy zatem na rozwdj empa-
tii u dzieci i mtodziezy. Uczmy ich wrazliwosci na po-
trzeby innych, ale i na wlasne. Rozmawiajmy z nimi
o emocjach, $wiadomos§¢ wlasnych uczué¢ i umiejet-
no$¢ zarzadzania nimi to cenna kompetencja. A za-
nim zabierzemy sic za nauczanie empatii innych,
zt6bmy rachunek sumienia i zacznijmy od siebie.



Czy w doroslym zyciu, mierzac si¢ z réznego rodzaju
trudnosciami, nie nalozyliémy pancerza oddzielajace-
go nas od zrozumienia emogji i cudzych, i wlasnych?
Nie zamykamy oczu na problemy innych, a nawet
i na swoje — bo tak wygodniej, bezpieczniej? Wydaje
nam si¢, ze w ten sposob chronimy siebie, ale to bron
obosieczna — gdy my bedziemy w potrzebie, chcieli-

Wiestawa Tomasiak-Wyszyriska, Izabela Nowakowska

KPCEN w Bydgoszczy

by$my liczy¢ na empatie: zrozumienie, pocieszenie,
pomoc i zyczliwe traktowanie.

Chcemy dobra wokét siebie. Empatia i etyka ida
ze soba w parze. Niech pointg stang si¢ w tym miej-
scu stowa Wiadystawa Bartoszewskiego: ,,Warto by¢
uczciwym, choé nie zawsze si¢ to optaca. Oplaca si¢
by¢ nieuczciwym, ale nie warto”.

Trudna sztuka empatii

Empatia, czyli umiej¢tno$¢ rozpoznawania uczud,
emocji i potrzeb cudzych i wlasnych. Empatia to
zdolnos$¢ do rozumienia i wezuwania si¢ w emocje,
mysli i intencje innych oséb. Jest to proces, ktéry
pozwala nam na zrozumienie perspektywy drugiego
cztowieka zaréwno matego, jak i duzego, mimo tego,
ze jest ona rézna od naszej. Méwiac krétko, empa-
tia pozwala nam spojrze¢ na rzeczywisto$¢ i na $wiat
z perspektywy naszego rozmdwcy.

Zyciowa prawda jest taka, ze posiadamy rézne za-
soby empatii. Bywaja jednak i tacy, ktérzy nie maja
jej weale. A bycie empatycznym czlowiekiem odgry-
wa ogromng rol¢ w budowaniu i utrzymaniu dobrych
relagji z innymi, z otoczeniem, w ktérym funkcjonu-
jemy. To wiasnie dzigki empatii mozemy zrozumieé
i zaspokaja¢ potrzeby, uczucia i oczekiwania naszych
dzieci, ucznidéw i wszystkich innych oséb, z ktérymi
mamy kontakt. A to z kolei prowadzi do wzajemnego
szacunku, zrozumienia i zaufania.

Osoby wysoce empatyczne, uzyjemy takie-
go sformulowania, sa lubiane przez innych, cie-
sza si¢ powszechng sympatia, lepiej radza so-
bie z wlasnymi emocjami, sa zawsze sklonne
do harmonijnej wspétpracy, udzielania innym
wsparcia, a to powoduje, ze odbierane sg jako bardzo
wartosciowi i efektywnie dzialajacy partnerzy czy
wspo6lpracownicy.

Sami potrzebujemy empatii, zeby méc ofiarowac jq innym.

Marshall B. Rosenberg

Egzystowanie w grupie ludzi empatycznych,
w naszym przekonaniu, to prawdziwy fart, a moze
nawet szczgscie. .. Wyobrazacie sobie zycie bez wred-
nych zachowar, pretensji, nadmiernych roszczen,
braku szacunku i wielkich konfliktéw? Dobrze, do-
brze, przeciez wiemy, co nam, kochani, odpowiecie.
Wracamy zatem do meritum sprawy. Jak rozpoznad
osobnika ze sporymi zasobami empatii? Jakimi ce-
chami wyréznia si¢ wéréd innych? Odpowiedzmy
sobie na to istotne pytanie. Otdz sprawy maja sig
nast¢pujgco. Empatycznych charakeeryzujg takie ce-
chy, jak:
* aktywne, uwazne stuchanie to numer jeden w ogdle
w skutecznej komunikacji, to takze stuchanie ze
zrozumieniem bez przerywania i oceniania dajace
rozmdéwcy poczucie waznosci oraz szacunku
* asertywno$¢ — osoba empatyczna jednoznacznie
i jasno wyraza swoje uczucia, okresla potrzeby i sta-
wia granice, pamigtajac jednoczesnie o szacunku dla
swoich interlokutordéw, co z kolei pozwala na budo-
wanie zdrowych relacji zaréwno w zyciu prywatnym
jak i zawodowym
* otwarto$¢ na réznorodno$¢ to cecha charakteryzu-
jaca osoby ze sporymi zasobami empatii, bo to nie
tylko otwarto$¢ na samych ludzi, ale takze na sze-
roko rozumiang kulture, réznorodnosé spoleczng
i wszelka indywidualnogé¢



* rozumienie swoich emocji otwiera natomiast droge
do zrozumienia emocji innych, a to stwarza mozli-
wo$¢ dostosowania swojego zachowania do potrzeb
i oczekiwan np. jakiej$ grupy spoteczne;j.

Wspomniaty$my juz weze$niej mimochodem, ze
nie wszystkich cechujg zachowania empatyczne. Nie
chcemy tego ocenia¢, za to chcemy podkresli¢, ze ten
fakt niesie za sobg jednoznaczne i niestety negatyw-
ne konsekwencje zaréwno dla osoby, ktéra empatii
nie wykazuje, jak i dla 0séb z jej otoczenia. Czyli
konflikty i nieporozumienia to zwykta codziennos¢,
brak dobrych i zyczliwych relacji, wyczuwalne napie-
cie - to norma. Strzelajac z duzego dziata, dodamy,
ze brak empatii ma tragiczne skutki spoleczne, po-
niewaz prowadzi do dyskryminacji, nietolerancji oraz
braku wspétpracy nie tylko miedzy jednostkami, ale
takze grupami réwiesniczymi, srodowiskami zawodo-
wymi, lokalnymi spoteczno$ciami. Tak, tak, brzmi to
dramatycznie, ale naga prawda jest wlasnie taka! Kto
chce zy¢ w takiej atmosferze? A priori pytanie uzna-
jemy za retoryczne. A strzelajac z jeszcze wigkszego
dziata, dopowiemy, ze jest co$ naprawdg groznego, co
nazywa si¢ dyssocjalne zaburzenie osobowosci, ktdre
polega na niestosowaniu i nierespektowaniu ogélnie
obowiazujacych praw i norm w spoleczeristwie i ob-
jawia si¢ brakiem empatii wlasnie, chtodem emo-
cjonalnym i niezdolnoscig do odczuwania poczucia
winy czy nawet antyspotecznoscia.

Stop, nie drazymy wiccej, nie chcemy niko-
go przestraszy¢ ani tez zniesmaczy¢, sadzimy, ze to
catkowicie wystarczy do pochylenia si¢ nad soba
i konstatacji — a jak jest ze mna? Z moimi pokta-
dami empatii...? Mam, nie mam, gdzie przyczy-
na, czyja wina? Zatrzymamy si¢ nad tym pytaniem
przez chwile, poniewaz z pewnoscia zaciekawi ono
wszystkich tq problematyka zainteresowanych. Ot6z
tak. Rozwijanie empatii jest procesem, ktérego po-
czatek wiaze si¢ juz ze wezesnym dziecifstwem. Na
zaburzenia psychiczne czy osobowosciowe nie mamy
specjalnie wptywu (ale pewnie, majac $wiadomos¢
swoich brakéw, mozemy co$§ wyréwnywaé, uzupel-
niaé, zmienié), natomiast nie do przecenienia jest
rola rodzicéw, a wiec wychowanie. Niewtasciwe, nie
nauczy nas zachowari empatycznych, a zle do§wiad-
czenia zyciowe znaczaco zakldcg proces odczuwania
empatii. Musisz zatem doktadnie wiedzie¢ (odwo-
tujac si¢ do swojej inteligencji emocjonalnej), czym
dysponujesz, a co nalezaloby wypracowa¢, ulepszy¢,
wytrenowaé. Tak kochani, wytrenowaé. Poniewaz
empatii mozna si¢ nauczy¢. Wymaga to czasu, cier-
pliwosci i nie byle jakiej konsekwencji, ale mozna
i to jest z pewnoscia bardzo dobra wiadomos¢.

Zapytacie jak? Sugerujemy zacza¢ od ¢wiczenia
aktywnego stuchania — skup catkowicie uwage na
tym, o czym mowi twoj rozmoéwca, staraj si¢ rozu-

mie¢ kazde zdanie. Nie przerywaj, nie oceniaj. Ko-
lejna sprawa. Cwicz rozumienie emocji swoich oraz
innych oséb. Zastanéw si¢, co jest ich przyczyna
i jakie bedg ich skutki. Staraj si¢ zrozumie¢, jakie
sytuacje maja na ciebie zdecydowanie negatywny
wplyw i postaraj si¢ ich unika¢. Natomiast nie uni-
kaj kontaktéw z osobami z odmiennych od twojego
srodowisk, o zupetnie innych pogladach i catkowicie
réznym od twojego mysleniu. To pozwala poszerzaé
wlasng perspektywe i lepiej rozumie¢ innych. I taka
whasnie jest trzecia strategia. Dokfadaj starari, aby
»wyprowadzi¢” ze smutku swoja znajomga, kolegg,
ktérego porzucita dziewczyna, ucznia placzacego po
odejsciu ukochanego dziadka. Wezuj si¢ w ich sytu-
acj¢ i zaoferuj swoje towarzystwo i wsparcie.

Rozbudowujac swoje zasoby empatii, nalezy
jednakze pamicta¢ o tym, aby nie pomyli¢ empatii
z sympatia, pocieszaniem, wspétczuciem, dodawa-
niem otuchy, analizowaniem, udzielaniem niechcia-
nych rad, odwracaniem uwagi czy tez gwaltowna
zmiang tematu. Nie, nie, nie kochani, to nie jest
empatia. S3 to po prostu dobre checi, ktérych celem
pocieszenie i wsparcie. Empatia w czystym wyda-
niu to umiej¢tnos¢ (przy petnym szacunku) rozpo-
znawania uczué, emogji i potrzeb u siebie i innych.
Empatia to ,opréznienie” swojego umystu na tyle,
abysmy mogli stucha¢ calym swoim jestestwem,
z pelnym zrozumieniem. Empatia wymaga bowiem
od nas skupienia catej uwagi na komunikacie roz-
moéwecy, ofiarowania mu swojego czasu i bycia przy
nim nawet w milczeniu. Bez koniecznosci rozméw
i roztrzasania probleméw. Staramy si¢ towarzyszy¢
i rozumie¢, zgadujac trochg, co druga osoba moze
czué i czego potrzebowad w tej trudnej chwili. Bedac
bez reszty w przestrzeni przezy¢, smutku rozméw-
cy, ofiarowujemy mu swoja obecnos$¢. I to odréznia
empati¢ od czystego zrozumienia czy zewngtrznego
wczuwania si¢ w cudze przezycia. Nie myl wigc ni-
gdy zwyktego wspélczucia z empatia.
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Marta Glodkowska-Chojnacka
KPCEN we Wioctawku

O empatii jako kluczowej zdolnosci
do osiagniecia zyciowego sukcesu

Empatia to jedna z kluczowych zdolnosci, ktéra
ma bezposredni wplyw na osiaganie sukceséw w zy-
ciu kazdego czlowieka, niezaleznie od jego wieku,
statusu spofecznego czy finansowego. Sukces ten jest
determinowany w znacznej mierze przez kompeten-
cje komunikacyjne. Rozwijanie empatycznej postawy
to klucz do nawigzywania relacji, rozumienia siebie
i innych." Zatem jezeli méwimy o rozwoju, to cho-
dzi o stan, ktéry trwa dlugo, na przestrzeni jakiego$
czasu. Rozpoczng omawianie zagadnienia od dzieci
najmtodszych, od przedszkola. ,Zachowania empa-
tyczne pomagaja dziecku czué si¢ ze soba dobrze,
rozumie¢ drugiego czlowieka, ¢wiczy¢ wezuwanie
si¢ w polozenie innych, a co za tym idzie, powoduja
otwarto$¢ na odczuwanie inaczej niz ,ja’.> Obecno$é
dziecka w grupie przedszkolnej pomaga mu dostrzec,
ze wokot sg jeszcze inni ludzie niz ,ja”. I tutaj rodzi
nam si¢ sytuacja, w ktérej przedszkolak nie zawsze,
a raczej czgsto nie potrafi zrozumie¢ innych, ich za-
chowan czy dziatait. Wynika to najcze¢sciej z tego, ze
nie posiada narzedzi do éwiczenia tego zrozumienia.
Postaram si¢ wyjasni¢ i wskaza¢ czynniki, ktére po-
moga nauczy¢ si¢ wielu umiejetnosci, w doskonale-
niu empatii. Umiej¢tnosci te podziele na sekcje, ktére
w tatwy sposéb mozna zapamigta¢ za pomoca stowa
SERCE:

S- stuchanie aktywne: styszymy i rozumiemy, co mé-
wig inni ludzie - stuchamy drugiej osoby odkfadajac
na bok swoje uczucia

E- empatyczna obserwacja: obserwujac co robi i co
czuje druga osoba, prébujemy domysli¢ si¢ (rozpo-
znac co czuje)

R- refleksja: to umiejgtno$é, dzigki ktdrej staramy sig
dowiedzie¢ (zrozumie¢) jak inni widza $wiat

C- czucie i doswiadczenie: staramy si¢ zoriento-
wad, co inni ludzie czujq w réznych sytuacjach lub

1. Lekcja empatii — jak wspiera¢ t¢ kluczowa umiejetnoéé u dziec-
ka (dziecisawazne.pl) z dnia 23.09.2024 r.
2. A. Jankowska, 2020, Nawyki ksztaltujgce empatyczne zachowanie

u dzieci, Blizej przedszkola nr 7-8/2020, 5.60-61.

w zwiazku z réznymi zjawiskami - ich odczucia moga
by¢ podobne do naszych lub zupetnie inne

E- empatyczne dzialanie: przy tej umiejetnosci po-
kazujemy innym, zZe nam na nich zalezy, staramy si¢
umacnia¢ wigz z druga osoba.’

Bardzo istotna role¢ w ¢wiczeniu empatii maja ro-
dzice. O ile na sytuacj¢ rodzinng dzieci nauczyciel
czgsto nie ma wplywu, o tyle jest w stanie eduko-
waé ich opiekunéw poprzez rozmowy, organizowa-
nie zebrani czy prelekeje na temat wychowania swoich
pociech. Przede wszystkim wykorzystujac wachlarz
swojej wiedzy i umiejetnosci nauczyciel rozwija za-
chowania empatyczne w czasie swojej codziennej
pracy z dzieémi i uczniami. Rola nauczyciela zmie-
nia si¢ z osoby przekazujacej wiedzg na przewodnika,
ktéry wspiera rozwdj umiejetnosci, postaw i wartosci
swoich uczniéw. Mentoring w tym przypadku po-
lega na budowie relacji, indywidualnego podejscia,
pomocy w nawigacji po ztozonym $wiecie petnym
wyzwan i mozliwosci.

ZDOBADZ WIEDZE

Istotne jest, aby dorosli (nauczyciele, rodzice,
opiekunowie) posiadali wiedzg, rozumieli czym jest
empatia, bo tylko wtedy beda potrafili dokladnie
przekazywa¢ informacje na ten temat, a takze te do-
tyczace oczekiwan spofecznych. Bo zrozumiate wy-
daje si¢, ze dorostym powinno zaleze¢ na tym, aby
dzieci potrafity odczuwac i rozumie¢ emocje innych,
by mogly im udzieli¢ wsparcia i pomocy. Nie ma nic
cenniejszego dla dzieci niz przyktad ,z géry”. Nauczy-
ciele, rodzice powinni by¢ przyktadem dla mlodego
czlowieka. Jego codzienne zachowania czy dziatania
to takie, ktére winno nasladowaé dziecko. Naszej
wiarygodnosci i zaangazowania w budowanie posta-
wy empatycznej doda stosowanie komunikatéw np.
»~Rozumiem twéj zal”, ,Staram si¢ zrozumie¢ uczu-

3. H. France, Empatia 48 ¢wiczen, ktdre nauczg dziecko wyra-
zaé swoje emocje, rozumie¢ innych oraz dba¢ o relacje, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot, 2022, 5.14-15.



cia, jakie ci teraz towarzysza , ,Szanuj¢ twoje zdanie”.
W tym miejscu polecg kilka tytutéw waznych do po-
szerzania wiedzy na temat empatii:

1. M. Borba, Jak zapewnic lepszq przysztos¢ swojemu
dziecku?, wyd. MUZA, Warszawa, 2022.

2. J. Juul i in. Empatia wzmacnia dzieci, trzyma caty
Swiat razem, wyd. MiND, Podkowa Le$na, 2018.

3. D. J. Siegel, T. P. Bryson, 7he yes brain mézg na
tak, wyd. by HarperCollins Polska sp. z 0.0., War-
szawa, 2018

ROZMAWIAJ, CZYTAJ, POSLUCHAJ

Z wielu raportéw badawczych wynika, ze Polacy
nie czytaja lub czytaja bardzo mato. Idac dalej za tg
tezg z pewnoscia stwierdzam, ze nie czytaja réwniez
swoim dzieciom, co znaczaco wplywa na postrzeganie
przez nich $wiata i ludzi. Takie dziatania uniemozli-
wiaja najmfodszym podnoszenie kompetencji emo-
cjonalnych. Dzieci, ktérych rodzice nie zaglebiaja
si¢ w $wiat literatury nie s3 w stanie wyobrazi¢ sobie
emodji, uczu¢ bohateréw stworzonych przez pisarza.
Ba! One nie potrafia wyobraza¢ sobie innego $wiata
niz ten rzeczywisty, obecny. Nie rozwijaja mowy, ich
stownik jest ubogi, przez co nie potrafig i nie maja
narzedzi do nazywania odczuwanych przez siebie
stanéw emocjonalnych, a tym bardziej nie potrafia
rozpoznaé uczué innych oséb. Dlatego tak istotna
jest tutaj rola nauczyciela, ktéry swoimi dziataniami
wesprze rodzicow, wskaze droge, przekona, ze stowo
drukowane dla dzieci w wieku przedszkolnym jest
niezwykle istotne do rozwijania wyobrazni, posze-
rzania sfownika czynnego, umiejetnoéci odczuwania
uczu¢ u innych. Z kolei inne badania (Bal, Veltkamp,
2013) wskazuja, ze dziecko, ktdére nie posiada zbyt
wielu przyjaciét lub jest wycofane i ogranicza nawia-
zywanie kontaktéw spolecznych, ale ma regularny
kontakt z literatura, potrafi by¢ wrazliwe na stany
emocjonalne w przeciwiedstwie do dziecka, ktére
posiada licznych przyjaciét i jest bardzo towarzyskie.

Cwiczenia, akcje, wolontariat

Empatia jest jak migsieni - nie éwiczony traci na
sile i warto$ci. Zadaniem nauczyciela i rodzica jest
kreowanie rzeczywistosci, stawianie przed dzieckiem
zadan, ¢éwiczen, by moglo ,,nauczy¢ si¢” empatii- od-
powiednich reakcji na bodziec. Im wigcej ma okazji do
obserwacji czy doswiadczen z konkretnym zachowa-
niem empatycznym, tym sprawniej zdobedzie wiedzg
jak pomaga¢, jak wspiera¢ innych oraz jak nazywaé
swoje uczucia. Jako prosty przyktad podam hasto:
TROSKA. Ilekro¢ czuli$my si¢ zle, bylismy chorzy,
co$ nas bolato, pomyslmy, co sprawito, ze poczuli-
$my si¢ chod troszke lepiej? Fake, ze ktos§ si¢ nami za-
opiekowal, podat chusteczke do zakatarzonego nosa,
powiedzial dobre stowo, pocieszyl. W tym przypad-
ku zaistnialy dwa wazne dziatania: robienie co$ dla
kogos$ w potrzebie, niedostatku oraz kierowanie do

niego zyczliwych stéw sprawia, ze rozwijamy nasza
empati¢ czyli ¢wiczymy ten migsied empatii weze-
$niej opisany przeze mnie jako SERCE, a dodatkowo
cztowiek jako istota spoleczna umacnia swoje wigzi
z innymi. Innym waznym wydarzeniem w placéwce
o$wiatowej moze by¢ zorganizowanie akcji wsparcia.
Moze polega¢ na réznych akcjach, np. ,Akcja do
wzajemnej pomocy’ . Tworzymy magiczna skrzynke,
w ktdrej umieszczamy kartoniki, na ktérych zapisu-
jemy swoje mocne strony, chwalimy si¢ przed innymi
w czym jestem dobry lub ze posiadam duza wiedz¢ na
okreslony temat. Dodatkowo zapisujemy tez swoje
stabe strony, co$ z czym sobie nie radzimy, czego nie
wiemy. Nastgpnie wywieszamy swoje ,ogloszenia”
i mozemy wzajemnie dzieli¢ si¢ dzialaniami - poma-
ga¢ sobie w zdobywaniu okreslonych osiagni¢é, re-
alizacji zadan itp. Ostatnim najprostszym sposobem
na rozwijanie zachowan empatycznych jest udziat
w wolontariacie. Takie dziatania wptywaja na poczu-
cie wlasnej wartosci, czujemy si¢ potrzebni i docenie-
ni. Uczymy dzieci niesienia pomocy potrzebujacym.
Ukazujemy najwspanialsza z cech ludzkich jaka jest
bezinteresowna pomoc drugiemu czlowickowi. Em-
patia, odczuwanie stanéw czy emocji innych ludzi
nie jest genetycznie ukierunkowana cecha osobowo-
$ci, ale dziataniem, ktdre nalezy pielggnowaé w kaz-
dym z nas, poczawszy od dziecka. Jak podaje M. Bor-
ba ,,...wychowanie i doswiadczenia sa kluczowe dla
wyksztalcenia u dzieci zdolnosci wspétodczuwania
z innymi™. Niestety wsp6iczesny $wiat przesigkniety
jest rywalizacja, poréwnywaniem, ocenianiem czto-
wieka po jego wynikach (w przypadku dzieci gtéwnie
tych osiagnig¢tych na sprawdzianach czy klaséwkach).
Dodatkowo wchodzac coraz glebiej w $wiat cyfryza-
¢ji zatracamy umiej¢tno$é i checi wspétdziatania, roz-
mowy, kontaktéw spolecznych. W zwiazku z czym
dzieci samoistnie przenikajac w $wiat wirtualny oraz
zyjac w spoleczeristwie, ktdre determinuje ich rozwoj
jedynie na podstawie wynikéw egzamindw, stawiajg
dziecko przeciwko dziecku. Zatem rodzi si¢ tutaj py-
tanie jak mlody cztowiek ma budowa¢ relacje, jezeli
jego przyjaciele sa jego konkurentami? Jak podaje
A. Kohn, autor ksiazki No Contest: The Case Against
Competition dzieci, ktére ucza si¢ w oparciu o wsp6t-
dzialanie, wspétprace lub samodzielnie, wykazuja
wyzsze osiagnigcia w nauce, anizeli te, ktére ze soba
rywalizujg. Stawanie si¢ empatycznym czlowiekiem
to proces dlugotrwaly, rozpoczynajacy si¢ malymi
krokami. Dzieci oczekuja aprobaty, wspétodczuwa-
nia ich trosk, ich radoséci zaréwno od rodzicéw jak
i nauczycieli. Swiadomo$¢ kogo$, kto jest blisko, kto
zapewni dziecku poczucie obecnosci, wiary w swoje
mozliwosci z calg stanowczoscig pozwoli mu na prze-

4. M. Borba, Jak zapewnic lepszq przyszlosé swojemu dzieckn, wyd.
Muza, Warszawa 2022, s.90.



zwycigzenie wszelkich trudnosci, co wiaze si¢ z wpro-
wadzeniem w $wiat dorosly czlowicka pewnego sie-
bie, silnego wewngtrznie, empatycznego, wrazliwego,
ale jednoczesnie potrafiacego wyznaczaé granice i sta-
nowczego w swoich dziataniach.

WNIOSKI

1. Dzieci beda bardziej empatyczne, jesli zrozumieja,
dlaczego empatia jest wazna.

2. Zeby nauczy¢ dzieci empatii, musisz im poka-
zywaé empati¢. Dawaj przyklad tego, co chcialbys,
zeby nasladowaty.

3. Dzieci musza umie¢ rozpoznawal rézne stany
emocjonalne, zanim nabiorg wrazliwosci na uczucia
innych. Czesto pytaj: ,,Co czujesz?”

4. Drzieci, ktére poznaja rézne perspektywy, czesciej
okazuja empati¢ osobom o innych potrzebach i po-

gladach. Poszerzaj ,,krag troski” swojego dziecka.

Jakub Blaszak

Szkota Podstawowa im. Agaty Mréz w Niemczu

5. Jesli chcesz, zeby twoje dziecko wspétczuto z in-
nym - oczekuj i domagaj si¢ tego.’
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Dlaczego to robimy?
Etyczne podstawy edukagji

Filozofka Hannah Arendt, $wiadek okrucieristw
totalitaryzmu XX wieku, podkreslata znaczenie na-
rodzin jako symbolu nowego poczatku. W przeci-
wieristwie do pesymistycznej koncepcji Heideggera
o ,byciu ku $mierci” Arendt widziata w przyjéciu na
$wiat nowych pokolen zwiastun nadziei na odnowg
i troske o przysztos¢. To nie przeszto$é, lecz kolejne
generacje, budujace wigzi spofeczne i wprowadzajace
zmiany, stanowig autentyczne zrédto nadziei.

Arendt wierzyla, ze edukacja powinna odgrywac
kluczowa rol¢ w przygotowaniu mtodych ludzi do
aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w spo-
teczeristwie. Nowe pokolenia, wolne od balastu prze-
sztosci, maja szans¢ rozwijaé swoje czlowieczeristwo
i poczucie odpowiedzialnosci za dobro wspdlne.
Edukacja, ktéra ktadzie nacisk na wartosci, staje si¢
fundamentem spoleczenistwa zdolnego do pokony-
wania kryzyséw i pozytywnej przemiany $wiata.

W obliczu wspétczesnych wyzwari edukacja na-
biera gleboko etycznego wymiaru. Dzi$ pytanie ,,cze-
go uczymy?” powinno ustapi¢ miejsca pytaniu ,dla-

czego to robimy?”. Edukacja ma potencjat sta¢ si¢
fundamentem prawdziwej wolnosci - tej wyrazanej
w dziataniu, krytycznym mysleniu i moralnym zaan-
gazowaniu. Taka wolno$¢ umozliwia sprzeciwienie
si¢ ztu, szczegélnie temu, kedre w swojej banalnosci
czyni cztowieka bezrefleksyjnym i postusznym wobec
automatycznych reakgji.

Analizujac naturg totalitaryzmu, Hannah Arendt
wprowadzila pojecie ,banalnosci zfa”. Zto nie zawsze
jest spektakularne, czgéciej rodzi si¢ w umystach zwy-
ktych ludzi, ktdrzy, przezwycigzajac swoje moralne
rozterki, podporzadkowuja si¢ dominujacym nor-
mom. Totalitaryzm rozbija wigzi spoleczne, czyniac
ludzi samotnymi i podatnymi na manipulacj¢ stra-
chem, ktéry paralizuje myslenie i dziatanie. W takim
$wiecie zfo nie wynika z wyboru, lecz ze schematycz-
nej reakeji i braku refleksji.

Edukacja stanowi przeciwwagg dla tej mechaniza-
qji czfowieka. Jej celem jest ksztattowanie 0s6b zdol-
nych do krytycznego myslenia i §wiadomych swoich
obowiazkéw wobec innych. Wolno$¢ wyrazana w ak-



tywnosci spolecznej i zaangazowaniu nie moze by¢
tylko teorig - musi sta¢ si¢ prakeyka. Jedynie taka
wolno$¢ pozwala na sprzeciw wobec wszelkich form
opresji, takze tych, ktére przybieraja nowoczesne,
wirtualne ksztalty.

Chociaz tradycyjne formy totalitaryzmu przeszty
do historii, wspétczesne spoteczefistwo zmaga sig
z nowymi mechanizmami kontroli. Internet i media
spolecznosciowe zapewniaja bezprecedensowy wglad
w zycie jednostek, umozliwiajac zbieranie danych
o ich codziennych wyborach. Technologie te pozwa-
laja na manipulowanie informacja, co prowadzi do
tworzenia ,,baniek informacyjnych”, wzmacniajacych
jednostronne przekonania. Powstaje w ten spos6b
ywirtualny totalitaryzm”, ksztaltujacy nowy typ czto-
wieka masowego, ktérego myslenie i decyzje sa ste-
rowane przez algorytmy i zewngtrzne mechanizmy
nadzoru.

Arendt analizowata, jak systemy totalitarne sku-
tecznie niszczyly wigzi spoleczne, izolujac jednostki
i manipulujac ich lgkami. W XXI wieku ten sam me-
chanizm przybiera cyfrowa forme - cztowiek maso-
wy jest ksztaltowany przez subtelne, lecz efektywne
bodzce, ktére ograniczaja jego pelni¢ czlowieczeni-
stwa. Wspdlczesny totalitaryzm nie wymaga fizycznej
dominagji, wystarcza mu kontrola umystéw, wywoty-
wanie leku i rozproszenie uwagi.

Nieprzerwany naptyw informacji, rozrywki i po-
wierzchownych bodZcéw sprawia, ze czlowiek jest
stale rozproszony, pozbawiony przestrzeni na re-
fleksje i skupienie. Zamiast rozwija¢ zdolno$¢ do
glebszych przemysleni, angazuje si¢ w powierzchow-
na konsumpcje, ktéra pochtania jego czas i odbiera
mozliwo$¢ introspekeji. Nowoczesna kultura zaszeze-
pia przekonanie, ze szczg$cie wynika z pogoni za sta-
tusem, majatkiem i spotecznym uznaniem. Taki spo-
s6b myslenia prowadzi do osamotnienia, nieustannej
rywalizacji i ostabienia wigzi spotecznych.

Czlowiek masowy jest dodatkowo poddawany cia-
glemu lgkowi - obawie przed porazka, ocena, niepew-
ng przyszloscia. Uciekajac od ryzyka, ktére jest natu-
ralng czgécia rozwoju, trwa w stagnacji, ograniczajac
swoj potencjat i tkwiac w strefie komfortu. System
totalitarny, jak zauwazyta Arendt, buduje si¢ na stra-
chu, ktéry blokuje rozwéj jednostki. Podobnie wspét-
czesne spoleczeristwo tworzy atmosfere leku, hamujac
rozwoj odwagi i gotowosci do nowych wyzwan.

Presja na produktywnos¢ powoduje, ze war-
to$¢ czlowieka jest mierzona przez jego osiagniecia,
co wprowadza go w nieustanng pogon za perfekcja
i sprawia, ze kazde niedociagnigcie staje si¢ zZrédlem
stresu. Perfekcjonizm staje si¢ putapka, ktéra pozba-
wia go autentycznosci i zdolnosci do samopoznania -
zamiast odkrywa¢ siebie, cztowiek stara si¢ spetniad
narzucone standardy, tracac z oczu to, co dla niego
istotne.

Wspotczesna kultura popularna czgsto przedsta-
wia altruizm, dobro¢ i uczciwo$¢ jako naiwnosé. Cy-
nizm, nieufno$¢ i podejrzliwo$¢ zastgpuja dazenie do
ideatéw, a czlowiek, pozbawiony wiary w wartosci,
traci motywacj¢ do rozwoju i poszukiwania sensu.
W ten sposdb zniecheca si¢ do budowania autentycz-
nych relacji opartych na szacunku i mitosci, podaza-
jac w kierunku powierzchownych zwiazkéw opartych
wylacznie na chwilowych przyjemnosciach.

Poddany nieustannemu poczuciu winy za swoje
bledy, stabosci i obawy, cztowiek masowy jest przeko-
nany o swojej niedoskonatosci i niegodnosci rozwo-
ju. Chaos moralny, wynikajacy z relatywizmu warto-
$ci, sprawia, ze traci jasno$¢ celu i kierunek w zyciu.
Zanurzony w iluzji sukcesu i powierzchownych
przyjemnosciach, zatraca zdolno$¢ do autentycznego
przezywania. Bez jasnych wartoéci i poczucia sensu
staje si¢ podatny na manipulacje, a jego zycie tra-
ci glebszy wymiar - zamiast pelni czlowieczeristwa
doswiadcza poczucia pustki i chwilowej satysfakej,
ktére nie przynosza trwatego spetnienia ani poczucia
sensu ani wewngtrznego spokoju.

Czlowieck masowy XXI wicku jest bohaterem
$wiata, w ktérym dominujg powierzchowne wartosci,
lek i rozproszenie uwagi. Jego zycie staje si¢ uwigzio-
ne w konsumpgji, strachu przed ocena i nieustannej
pogoni za perfekeja. Taki stan czyni go podatnym na
manipulacj¢ i odseparowuje od wspélnoty, co spra-
wia, ze staje si¢ idealnym celem totalitaryzmu, opie-
rajacego si¢ na izolagji, kontrolowaniu emocji i pod-
trzymywaniu samotnosci. Dopdki pozostaje w tym
stanie, petnia jego cztowieczeristwa pozostaje odlegta.

Szukajac odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego to
robimy?”, dochodzimy do idei edukacji wspieraja-
cej pelny rozwdj cztowieka. Taka edukacja powinna
zaglebiaé si¢ w rozwijanie wartosci i umiejetnosci,
ktére pozwalaja na samopoznanie, budowanie auten-
tycznych relacji oraz dziatanie w harmonii z wiasnym
wnetrzem i otoczeniem.

Samopoznanie jest fundamentem tego procesu.
Poprzez zrozumienie wlasnych emocji, przekonan
i motywacji odkrywamy nasze mocne i stabe strony.
Praktyki introspekcyjne, takie jak medytacja czy re-
fleksyjne pisanie, pomagaja w budowaniu wewngtrz-
nego kompasu prowadzacego do autentycznego dzia-
tania. Empatia natomiast pozwala wyjs¢ poza wlasne
potrzeby, umozliwiajac ksztattowanie relacji opartych
na wspélczuciu i moralnym wzroscie.

Pokora, wynikajaca z uznania wlasnych niedosko-
natoéci, buduje szacunek do innych i ch¢é ciagtego
uczenia si¢. Drziatanie na rzecz innych, realizowane
poprzez wspieranie wspélnoty, staje si¢ naturalnym
wyrazem naszego czlowieczefistwa. Edukacja powin-
na promowac postawe dialogiczna, w ktérej wolnos¢
dziatania stuzy dobru wspélnemu. Wolontariat i po-
moc innym nie tylko przyczyniajg si¢ do rozwoju



osobistego, ale réwniez wzmacniaja wigzi spoteczne.

Budowanie relacji opartych na zaufaniu, szacun-
ku i otwartosci daje poczucie przynaleznosci i zako-
rzenienia w $wiecie. Wspélnota staje si¢ miejscem
wzajemnego rozwoju, gdzie jednostka wzrasta w in-
terakcji z innymi. W obliczu dzisiejszych wyzwan
konieczne jest rozwijanie odwagi i wytrwatosci, aby
mierzy¢ si¢ z trudnosciami i stawia¢ czota przeciw-
nosciom. Cierpienie i wyzwania, jedli sa przezwy-
cigzane, moga przynosi¢ madro$¢ i przyczynial sig
do naszego rozwoju. W tym kontekscie odwaga jest
podstawa wewnetrznej wolnosci, o ktérej pisata Han-
nah Arendt.

Poczucie glebszego sensu pomaga przetrwaé trud-
nosci i motywuje do dziataii na rzecz dobra wspél-
nego. Autentyczno$¢, czyli zycie zgodne z whasnymi
warto$ciami i bycie wiernym sobie, jest kluczowym
aspektem tej edukacji. Nauczyciele powinni inspi-
rowaé uczniéw do akceptowania swojej tozsamosci
i wyrazania jej bez ukrywania swoich cech. Spéjnos¢
w dzialaniach przynosi wewngtrzny pokéj i glebokie
poczucie wartosci. Uwazno$¢, czyli petna obecno$¢

Anna Klatecka, Magdalena Oledzka

tu i teraz”, umozliwia §wiadome zycie i lepsze rozu-
mienie wlasnych emocji oraz relacji z innymi.

Dazenie do pelni cztowieczestwa wymaga cier-
pliwosci, samodyscypliny i $wiadomego zaanga-
zowania. Taka edukacja otwiera jednak droge do
wewnetrznego spokoju, poczucia sensu i autentycz-
nego zycia. Jest to proces formacyjny, ktéry rozwija
jednostke gotowa do dziatania na rzecz wspélnoty
i $wiata w poczuciu odpowiedzialnosci i zrozumienia.

Edukacja staje si¢ zatem kluczowym narzedziem
przemiany jednostki i spoteczeristwa. Odpowiadajac
na pytanie ,,Dlaczego to robimy?”, musimy uznad, ze
celem edukagji nie jest jedynie przekazywanie wiedzy,
ale przede wszystkim ksztaltowanie cztowieka zdol-
nego do krytycznego myslenia, empatii i autentycz-
nego dziatania. Tylko taka edukacja moze przeciw-
stawi¢ si¢ mechanizmom wirtualnego totalitaryzmu
i pozwoli¢ nowym pokoleniom sta si¢ prawdziwym
zrédlem nadziei na lepsza przysztos¢.

Tekst ujednolicony przez ChatGPT ol-preview

Niepubliczne Przedszkole Anglojezyczne Teczowa Kraina w Niemczu

Empatyczne spoleczenstwo — dlaczego
warto i jak do tego dazy¢?

Na przykladzie Niepublicznego Przedszkola Anglojezycznego

Teczowa Kraina w Niemczu

EMPATIA — CZYM TAK WEASCIWIE JEST?

Empatia to pojecie coraz szerzej uzywane i roz-
powszechniane. Jest ono obecne zaréwno w procesie
wychowywania dzieci juz od najmlodszych lat jak
i w relacjach miedzy dorostymi ludZmi. Ale czy tak
naprawde¢ w zupetnosci zdajemy sobie sprawe, czym
ona jest i jaka jest jej definicja?

Jak podaje encyklopedia PWN stowo empatia po-
chodzi od greckiego empidtheia znaczacego ,cierpie-
nie”. Jest to ,zjawisko wspétodczuwania, rozumienia
stanéw psychicznych, zwlaszcza emocjonalnych in-
nych o0séb; moze polega¢ na emocjonalnym reagowa-
niu na stan innej osoby (empatia emocjonalna) lub

na osigganiu rozumienia i mozliwosci przewidywania
uczué, mysli, reakeji drugiej osoby dzigki przyjeciu
jej sposobu (jej perspektywy) widzenia rzeczywistosci
(empatia poznawcza)”.!

Wezytujac si¢ w definicje, ktérg podajg Centrum
Zdrowia Psychicznego MindHealth, zauwazamy, ze
empatia ,,to zdolno§¢ do rozumienia i wezuwania sig
w uczucia innych oséb. Jest to istotny element radze-
nia sobie z emocjami (zaréwno wlasnymi, jak i in-
nych oséb), co jest kluczowe dla budowania silnych
i satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych. Brak

1. hetps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/empatia;3897803.html



empatii lub jej niewystarczajacy poziom moze prowa-
dzi¢ do wielu trudnosci”.?

Analizujac powyzsze opisy, wydaje si¢, ze przed-
miotowa zdolno$¢ empatii jest jedna z fundamen-
talnych, jesli chodzi o budowanie relacji z inny-
mi ludZmi i zycie w zgodzie z samym sobg. Dzigki
rozwini¢tym zdolnosciom empatycznym mozemy
spojrze¢ na konkretng sytuacje z dwdch perspekeyw:
swojej oraz drugiego czlowieka. Pozwala nam to na
szersza, oceng i analizg danych przypadkéw, a takze na
zdrowe wyznaczenie granic oraz nie przekraczanie ich
w stosunku do innych ludzi.

JESTEM EMPATYCZNY, CZYLI. .. JAKI?

Jak podaje Judith Orloff, ,o0soby empatyczne
maja niezwykle reaktywny uktad nerwowy”.’ Konse-
kwencje takiego stanu rzeczy s takie, ze osoby, ktére
mozemy nazwa¢ empatami, chlona zaréwno energi¢
pozytywna, jak i negatywna, sa bardzo wrazliwe. Ce-
chuja si¢ one kilkoma aspektami, ktére w dalszej ko-
lejnosci pozwalaja na lepsze zrozumienie, a co za tym
idzie — wyzsze mozliwo$ci wspierania innych. Sa to:
asertywnos¢, rozumienie emocji, otwartos¢ na rézno-
rodno$¢ oraz aktywne stuchanie.

Osoba wykazujaca duzy stopieri empatii jest aser-
tywna, poniewaz potrafi budowal zréwnowazone
i zdrowie relacje w wielu wymiarach swojego zycia:
zawodowym, osobistym, rodzinnym, itd. Wyraza
ona swoje uczucia i stawia granice, szanujac przy tym
prawa innych. Rozumie przy tym ludzkie emocje,
a dzigki temu ma umiej¢tnos¢ dostosowania swo-
jego zachowania do potrzeb i oczekiwari wynikaja-
cych z naszego zycia w spoteczeristwie. Jest w stanie
unika¢ uprzedzen oraz stereotypéw, poniewaz réz-
norodno$¢ spoteczna czy kulturowa jest dla empaty
czym$ naturalnym. Wreszcie — osoby empatyczne sa
doskonatymi rozméwcami i stuchaczami — potrafia
stucha¢ innych z uwaga i zrozumieniem. Sprawiaja,
ze osoby, z ktérymi prowadza konwersacje, czuja si¢
wazne i szanowane, a nie oceniane.

Z osobami empatycznymi duzo chetniej nawia- P

zuje si¢ przyjaznie i spedza si¢ z nimi czas, poniewaz
sa zdecydowanie bardziej sktonne do wspétpracy,

a takze do udzielania wsparcia osobom go potrzebu- .
jacym. Podejmujg takze wszelakie dzialania na rzecz .
innych oséb, sprawia to, ze bardziej postrzega si¢ je
jako partneréw w réinego rodzaju dziataniach niz

osoby niewrazliwe na uczucia innych.

Analogicznie do powyzszych rozwazan osoby,

ktére wykazuja si¢ brakiem empatii, cz¢sto dopro-
wadzaja do konfliktéw i nieporozumient. Maja one
duzy problem z nawiazywaniem oraz utrzymaniem

2. https://mindhealth.pl/blog/empatia-co-to-jak-ja-rozwijac-cechy
3. Judith Ofloff, ,Empatia poradnik dla wrazliwych”, JK Wy-

dawnictwo, £4dz 2020.

Rys. 1 Mapa placéwek wspierajacych bliskos¢.”

bliskich relacji z kimkolwiek, poniewaz sa nieczute
i egoistyczne. Latwo si¢ stresujg i daja ponie$¢ ne-
gatywnym emocjom, poniewaz zazwyczaj maja pro-
blem z poczuciem wiasnej wartosci oraz z samoocena.
A podsumowujac te wszystkie cechy, maja niezwykle
negatywny wplyw na spoleczenistwo, nie wspétpra-
cujg i s3 nietolerancyjne — to prowadzi do destrukgji
zespotéw, rodzin, grup réwiesniczych i innych spo-
tecznosci.

JAK DAZYC DO SPOLECZENSTWA
EMPATYCZNEGO? BLISKOSC W EMOCJACH —
PROJEKT REALIZOWANY W NPA TECZOWA KRAINA

Jesper Juul oraz Helle Jensen uwazaja, ze empatia
jest czyms, czego mozna si¢ uczy¢ i doskonali¢ przez
caly czas, dlatego ma to znaczenie w pracy pedago-
gicznej. ,,Uczac empatii, nauczyciel nie méwi o czyms
czego nam brakuje, ale wspiera w nas rozwdj zdolno-
éci, ktéra juz w sobie mamy”.* Z ta wiedza i mysla
o jak najlepszym przygotowaniu dzieci do emocjo-
nalnego radzenia sobie w réznych sytuacjach Niepu-
bliczne Przedszkole Anglojezyczne ,, Teczowa Kraina”
dotaczylo do Ogélnopolskiego programu rozwoju
dla zlobkéw i przedszkoli ,Bliskos¢ w emocjach”.
Jest do najlepsza droga do budowania empatycznego
spoleczenistwa, ktdre tworza wychowankowie, a tak-
ze dorodli bioracy udzial w programie. Cata kadra
pedagogiczna zostata przeszkolona w temacie regu-
lacji emocji, aby w najlepszy sposéb ksztatci¢ mto-
dych ludzi. Dzieci sa wdrazane do wyrazania emocji
w sposob akceptowalny spoteczne, s3 uswiadamiane,
ze kazda emocja jest wazna.
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Nie ma zlych i dobrych emodji. Kazda jest potrzeb-
na, kazda wnosi co$ innego do naszego zycia, uczy nas
czego$ innego. Dzigki temu dzieci zdaja sobie sprawe,
jakie emocje moze odczuwad inna osoba w danej sy-
tuacji, sa bardziej tolerancyjne. Akceptuja negatywne
emocje, bo przeciez nie zawsze towarzyszy nam tylko
rado$¢. Jak niezwykle wazne jest, aby nie krytykowa¢
drugiego czlowieka za wyrazanie emocji, a poméc mu
je zrozumieé. I whasnie to jest kwintesencja empatycz-
nego spoleczenistwa. W przedszkolu Teczowa Kraina

Katarzyna Korbecka

regularnie w kazdej grupie wickowej przeprowadzane
sa zajecia wdrazajace dzieci do radzenia sobie z rézny-
mi emocjami, wdrazajace do empatycznego odczuwa-
nia emodji innych, a takze do pomocy drugiemu czto-
wiekowi w zrozumieniu emocji. W naszej placéwee
panuje zgoda na wyrazanie emocji, przy niekrzywdze-
niu drugiego czlowieka, a zrozumieniu go. Mamy na-
dzieje, ze nasze starania przyczynia si¢ do budowania
empatycznego spoleczenistwa, a realizacja naszej misji
bedzie przechodzita z pokolenia na pokolenie.

Zesp6t Przedszkoli Miejskich nr 1 im. Czestawa Janczarskiego w Lipnie

Dlaczego warto wspierad
rozwoj empatii u dzieci?

Empatia jest umiejetnoscia ulatwiajaca obcowanie
z ludzmi. Polega na rozpoznawaniu emocji oraz uczué
u innych, spojrzenia na sytuacje z ich perspektywy.
Jest zdolnoscia do zrozumienia drugiego czlowieka —
jego potrzeb i emocji.

Uwaznos¢ i tatwos¢ pochylania si¢ nad uczucia-
mi, warto$ciami i aktualnymi przezyciami innych to
kompetencje bezcenne. Zaréwno w dziecinistwie, jak
i dorostym zyciu pomagaja radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach oraz z réznymi emocjami, zjednywac sobie
sprzymierzeficow, tworzy¢ trwate relacje, budowac au-
tentyczne szczgéliwe przezycia.

Rozwdéj empatii u dzieci przynosi korzysci nie tyl-
ko w dziecinistwie, ale pézniej afektuje na inne etapy
zycia, jest inwestycja na przyszlo$é. Najskuteczniej
ksztattuje si¢ ona w dziecifistwie, to potencjat, kedry
im wecze$niej nabyty, tym lepiej pozwala na zdrowsze
i wartosciowsze zycie. Rozwijajac u najmlodszych
empati¢, tworzymy przestrzen do funkcjonowania
w $wiecie spotecznym. Wyposazamy dziecko w za-
soby, ktdérych obecnos¢ pozwoli na radzenie sobie
w trudnych sytuacjach.

Empatia nie jest cechg wrodzona, a nabyta, mozna
si¢ jej nauczy¢, przyswoié. Dlatego na réwni z rozwo-
jem intelektualnym, warto ja rozwija¢ i uczy¢ dziecko
bycia empatycznym. Korzysci ptynace z bycia osoba,
ktéra rozumie emocje innych ludzi nie ograniczaja si¢
do wieku dziecigcego. Jezeli bedziemy uczy¢ dziecko
zyczliwoéci i zrozumienia od najwczesniejszych lat,
zaprocentuje to w przyszlosci. Jest to kompetencja
mickka przydatna w zyciu, tak samo jak umiejetnosci

twarde, na przyklad znajomos¢ jezyka obcego.

Najmlodsi ucza si¢ nawiazywaé relacje i uzewngtrz-
nia¢ swoje emocje. Dzi¢ki temu lepiej rozumieja, jak
rozmawia¢ i stucha¢, a nie tylko méwié. Z czasem
staja si¢ bardziej $wiadomi tego, ze ich stowa i czyny
wplywaja na innych. Jest to krok do lepszej komu-
nikacji w przysztosci. Dzigki temu pomagamy lepiej
zrozumie¢ dzieciom whasne emocje. Uczymy toleran-
¢ji i akceptacji, mamy mozliwo$¢ nauczenia, ze kazdy
z nas jest inny, co nalezy respektowaé. Dzieci zaczy-
najg dostrzegaé, ze nie s3 same na swiecie, rozumieja,
ze s ludzie, ktérzy mysla inaczej, wygladaja inaczej,
majg inne tradycje. Moze kiedys, dzigki temu stang
si¢ osobami, ktdre nie boja si¢ réznorodnosci, a raczej
ja celebruja.

Empatia jest jak tarcza ochronna przed agresja.
Dzieci, ktére potrafia wezu¢ si¢ w uczucia innych,
zdecydowanie rzadziej ranig stowami czy czynami.
Rozumieja, ze ich zachowanie moze komus sprawi¢
przykros¢, staja si¢ bardziej $wiadome swoich dziatan.
Zamiast impulsywnej reakcji, czgsto agresywnej, re-
aguja spokojniej. Wynika to z empatycznego podej-
$cia, ktore sklania do refleksji nad tym, co nalezy do
zachowari krzywdzacych.

Warto budowa¢ empati¢ u dziecka i w rodzinie,
i w $rodowisku przedszkolnym juz od najmiodszych
lat. Jest ona czym$, co dajemy mu na cale zycie.
Umiejetno$¢ ta pomaga nie tylko w relacjach, ale tak-
ze w budowaniu zdrowego, szcz¢sliwego Zycia oraz
rozumieniu siebie.
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Empatia w rodzinie i jej wplyw
na zachowania przedszkolaka

Empatia jest zazwyczaj opisywana, jako zdolnos¢
do przyjecia perspektywy innej osoby, do zrozumie-
nia, odczuwania, a czasem takze dzielenia si¢ i reago-
wania na jej do$wiadczenia. Istnieje wiele definicji
empatii, ktére obejmuja procesy spoteczne, poznaw-
cze i emocjonalne'. W niniejszym artykule chciaty-
bysmy skupi¢ si¢ na empatii w kontekscie wpltywu
rodziny na zachowanie przedszkolaka. Rozwijanie
empatii u dzieci ma ogromne znaczenie, poniewaz
oddziatywuje na ich interakcje z réwiesnikami oraz
na sposéb, w jaki radza sobie w réznych sytuacjach
spolecznych. Jednym z najwazniejszych czynnikéw
ksztaltujacych empati¢ u przedszkolakéw jest rodzi-
na. Jak zatem empatia w rodzinie wplywa na zacho-
wania dzieci w przedszkolu?

Rola wzorcéw rodzinnych

Nie od dzi$§ wiadomo, ze najskuteczniejsza forma
nauki u dzieci jest nasladowanie. To wtasnie obser-
wujac zachowanie rodzicéw, rodzeristwa oraz oséb
znaczacych, przedszkolaki uczg sie réznych zachowan
spotecznych oraz reakcji emocjonalnych. Rodzice,
ktérzy na co dzieri wykazuja empatyczng postawe
w réznych sytuacjach zyciowych, maja wigksze szan-
se na wychowanie dzieci, ktére potrafia zrozumieé
i szanowaé uczucia innych. Ponizej przedstawiamy
kilka sposobéw, w jaki sposéb rodzice moge wspieraé
sprzyjajace empatii zachowanie.
* Zglebiajmy nasze uczucia: Regularne rozmowy
o uczuciach pomagaja dziecku lepiej rozumie¢ nie
tylko wlasne emocje, ale i emocje innych ludzi. Po-
zwalaja tym samym zachowaé si¢ w sposéb empa-
tyczny, dzigki umiejetnosci przybierania perspektywy
drugiej strony, nawet gdy nasze poglady réznia sie.
* Stuchajmy z uwaga: Wykorzystajmy sytuacje, kie-
dy dziecko dzieli si¢ swoimi problemami, stuchajmy
go uwaznie, bez przerywania czy wydawania osadéw.
* Pomagajmy innym i zach¢cajmy do pomagania
innym: Pomaganie innym daje dziecku poczucie
sprawstwa oraz uczy wrazliwosci na krzywde innych.

1. E. Aronson, G. Wieczorkowska, Kontrola naszych mysli i uczuc.
Santorski, Warszawa 2001.

Formowanie takiej postawy przeklada si¢ na to, jak
dzieci zachowuja si¢ w grupie. Dzieci, ktére doswiad-
czaja w domu zachowan empatycznych, sa bardziej
sktonne do oferowania wsparcia przyjaciotom z gru-
py w trudnych momentach, co z kolei buduje wigzi
spoleczne. Organizowanie akeji takich jak zbieranie
zabawek, ubran, zywnosci, czy wizyty w domu se-
niora uczy przedszkolaki, jak mozna poméc innym
i rozumie¢ ich potrzeby.
* Zglebiajmy emocje przez lekture bajek i opowia-
das: Jednym z ciekawszych narzedzi moze okazac si¢
ksiazka, ktéra porusza tematy zwigzane z emocjami.
Przenoszac dzieci w $wiat bajki, z pewnoscia przy-
jemniej bedzie wdrozy¢ w §wiat matego dziecka war-
tosciowe tresci.
* Wspélne rozwiazywanie probleméw Kolejnym
istotnym sposobem jest nic innego jak przygotowa-
nie dzieci do radzenia sobie w sytuacjach konflikto-
wych. Za przyklad moze postuzy¢ klétnia o zabaw-
ke migdzy rodzeristwem. Zadanie rodzicéw moze
wéwezas polegaé na pomocy w znalezieniu sposobu
na wsp6tpracg i zrozumieniu potrzeb drugiej osoby.
Tego rodzaju do$wiadczenia ucza dzieci, ze mozna
rozwigzywaé problemy, nie raniac innych.
» Zabawy w role: Cztonkowie rodziny moga bawi¢
si¢ w odgrywanie r6l, co pozwala dzieciom na eks-
perymentowanie z réznymi sytuacjami spofecznymi
i uczenie si¢, jak reagowa¢ na emocje innych.
* Okazywanie wdzieczno$ci: Pomocne moze okazaé
si¢ stworzenia pudetka wdzigcznosci, do ktérego pod
koniec kazdego dnia, rodzina udaje si¢ w celu wrzu-
cenia kartki z napisem, za co moga by¢ dzi$§ wdzigczni
innym. Pozwoli to dzieciom zauwazy¢ i doceni¢ do-
bro¢, jaka uzyskuja i tym samym moze zainspirowaé
do okazywania dobroci innym

Powyzsze sposoby spedzania czasu dziecka z ro-
dzicami mozna potraktowa¢ jako inwestycje w roz-
woj dziecka.

Podsumowanie

Z uwagi na to, ze to rodzina jest pierwszym i naj-
wazniejszym $rodowiskiem dla dzieci, empatycz-
na postawa w rodzinie ma kluczowe znaczenie dla



rozwoju emocjonalnego i spolecznego przedszkola-
kéw. Przez wzorce, komunikacje emocjonalng oraz
wspélne rozwigzywanie probleméw rodziny majg
moc ksztattowania empatycznych dzieci, ktére po-
trafig zrozumie¢ i wspiera¢ innych. W rezultacie em-

Monika Kalinowska

patyczne przedszkolaki nie tylko lepiej funkcjonuja
w grupie, ale réwniez staja si¢ bardziej wrazliwe na
potrzeby innych, co sprzyja budowaniu pozytywnych
relacji przez cale zycie.
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Jak rozwijaé¢ empatie u dziecka
w wieku przedszkolnym

Empatia to zdolno$¢ do rozpoznawania i wspét-
odczuwania emocji innych oséb. Pozwala postawi¢
si¢ na miejscu innej osoby, spojrze¢ dana sytuacj¢
z jej punktu widzenia i adekwatnie zareagowa¢ na jej
emocje. Osoby empatyczne tatwiej nawiazuja i pod-
trzymujg relacje migdzyludzkie, lepiej sobie radza
w trudnych sytuacjach, szybciej rozwiazuja konflikty,
potrafia zapanowa¢ nad wlasnymi emocjami. Cze-
Sciej sa pogodne, mniej podatne na stres, chetniej
niosa pomoc i udzielaja wsparcia innym.

Kazda osoba charakteryzuje si¢ innym pozio-
mem empatii. Wyrdzniamy osoby mato empatyczne,
u ktérych zdolnos¢ wspétodczuwania emocji innych
0s6b jest niewielka oraz osoby bardzo empatyczne,
keére trafnie odczytuja i przezywaja cudze emocje.
Empatia jako zdolno$¢ jest czyms, co mozna éwiczy¢,
ksztattowad i rozwija¢ juz od najmlodszych lat, dlate-
go tak istotng rolg przypisuje si¢ rodzicom, opieku-
nom czy nauczycielom w przedszkolach. Rozwijajac
u dzieci empati¢ wyposazamy je w zdolno$¢ radze-
nia sobie w trudnych, niekomfortowych sytuacjach,
przygotowujemy je do zycia w dorostodci i lepszego
funkcjonowania w $wiecie spofecznym.

Aby rozwija¢ empati¢ u dziecka, nalezy zbudowa¢
z nim bezpieczna wigz, stworzy¢é otoczenie pelne
spokoju, cierpliwosci i serdecznosci. Rozwdj ma-
tego dziecka praktycznie w kazdej sferze opiera sig
na obserwacji i nasladownictwie dorostych. Dlate-
go dobrze jest samemu dawaé dobry przykiad, czyli
okazywa¢ empatig, zrozumienie, uwage i szacunek
wzgledem innych oséb. Oczywiste jest, ze osobom
empatycznym latwiej jest by¢ wzorcem dla dziecka,
ale w kazdym wieku warto obserwowac i wezuwac sig

we wlasne emocje. Istotne jest rozpoznawanie i nazy-
wanie emocji, rozmawianie z dzieckiem o jego uczu-
ciach, wystuchanie go, rozwiazywanie problemu do
korica, a nie pozostawianie dziecka z trudnosciami.
W rozmowach warto stosowa¢ proste komunikaty
potwierdzajace uczucia dziecka, zamiast tych zaprze-
czajacych. Wazne jest tez rozmawianie o uczuciach
innych oséb. Na poczatek nalezy zapozna¢ dziecko
z zasadami wspélzycia spofecznego, wyjasnié, dla-
czego nalezy postgpowal wobec innych w okreslo-
ny sposob oraz wytlumaczy¢, jaki wplyw na czyje$
uczucia ma jego zachowanie. W pracy nad rozwojem
empatii powinno si¢ wykorzystywa¢ kazda okazje do
chwalenia i wzmacniania zachowari prospofecznych
dziecka, budowania jego pewnosci siebie i wiary we
wlasne mozliwosci, utwierdzania jego postgpowania,
kiedy robi dobrze, ale tez thumaczenia, kiedy popetni
btad.

W rozwijaniu empatii u dzieci pomocne beda
réwniez réznego rodzaju zabawy, np. rozpoznawa-
nie i nazywanie emocji odgrywanych przed lustrem,
granie w memory emocjonalne, opisywanie emocji
innych oséb z wykorzystaniem obrazkéw, ilustra-
cji, odgrywanie scenek sytuacyjnych i oméwienie
emodji i zachowan kazdego z uczestnikéw zdarzenia.
Aby dzieci umialy dziala¢ empatycznie, powinny
jak najczeéciej pracowaé w grupach. Trzeba tez im
przypomina¢ o najprostszych a zarazem bardzo cze¢-
sto zapominanych zwrotach grzecznosciowych, jak
»dziekuje”, ,prosz¢”, ,przepraszam”. Sa stowami ma-
gicznymi, pomocnymi w rozwigzywaniu wielu kon-
flikeéw, pozytywnie wptywaja na budowanie migdzy-
ludzkich relagji.



Czytanie ksigzek, zwlaszcza tych z podziatem na
role, jest réwniez bardzo dobrym sposobem na po-
kazanie dziecku perspektywy drugiej osoby. Warto
siggna¢ po wartosciowe bajki z moratem czy wybra¢
si¢ na przedstawienie do teatru. Cenng wskazéwka
jest obserwacja dziecka podczas lektury czy oglada-
nia bajki, reagowanie na jego emocje, wyjasnienie
pewnych reakcji, zachowan bohateréw. Musimy by¢
bardzo wyczuleni na to, co dzieje si¢ z dzieckiem
w réoznych sytuacjach i wszystkie jego emocje prze-
pracowad, zatroszezy¢ si¢ o komfort jego uczud.

Istotne w rozwoju empatii jest takze okazywanie
wdzigcznosci, docenianie drobiazgéw, dostrzeganie
i czerpanie radosci z malych rzeczy, gestéw, sytuacji,
nauka obowiazkowosci. Podczas opieki nad roslina-
mi, zwierzgtami domowymi uwrazliwiamy dziecko
na potrzeby innych istot. Angazowanie w drobne
zajecia, prace, porzadki uczy dziecko szacunku do
whasnej pracy, pracy innych i jest korzystne dla ca-
tej spotecznoséci. Zaoszczedzony czas mozna pézniej
spedzi¢ razem i budowac glebsze relacje. Warto wy-
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rabia¢ nawyk pomagania innym. Wlaczenie dzieci
w akeje charytatywne, wolontariat pokazuje, ze rézne
nieszczgdcia spotykaja ludzi, zwierzeta, $rodowisko,
a nasza pomoc moze sprawié, ze komus bedzie zy¢
si¢ lepiej. Pomagajacym przynosi rado$¢ i satysfakcje
z dobrego wykonania zadania.

Rozwijanie empatii w dzieciristwie przelozy si¢ na
wiele korzysci w zyciu dorostym. Osoby empatyczne
lepiej akceptuja siebie i innych, sa bardziej przeko-
nujace, maja wicksze poczucie wlasnej wartosci, sa
bardziej ufne, tatwiej buduja relacje z innymi ludzmi,
dostrzegaja ich potrzeby i chetniej pomagaja. To oso-
by, ktére réwniez tatwiej rozumiejg swoich réwiesni-
kéw i si¢ z nimi komunikuja. To wplywa pozytywnie
na atmosfer¢ catego zespotu oraz na efektywnos¢ jego
dziatania. Osoby empatyczne radza sobie w sytu-
acjach trudnych, odczuwaja mniej lekéw i potrafia
pokonywa¢ trudnosci. Sa spokojniejsze, nie prze-
jawiajg agresji w stosunku do innych. Mozna wigc
$mialo powiedzie¢, ze rozwijajac empati¢ u dzieci
otwieramy im drzwi do lepszej przysztosci.

Wspolodczuwanie jako relacyjne

uwrazliwienie w przestrzeni szkoly

ROZUMIENIE EMPATII

Wspétodczuwanie (empatyzowanie) nalezy rozu-
mie¢ w dwdjnaséb: jako proces wezuwania si¢ w sta-
ny psycho-emocjonalne drugiego czlowicka, umie-
jetnos¢ konstruktywnego przekazywania informacji
réwniez o wlasnym stanie emotywnym (wymiar
emocjonalny) oraz jako proces wgladu, gdy jeste-
$my w stanie sprawnie dostrzegaé, rozpatrywac inne
punkty widzenia (wymiar kognitywny), innymi sto-
wy wyjé¢ poza perspektywe ego. Nadrzednym celem
edukacji afirmujacej empati¢ jest wychowanie takiej
osobowosci miodego czlowicka, ktéra w swej wrai-
liwosci wychodzi poza antropocentryczna optyke,
czyli kieruje si¢ w strong wrazliwosci biocentrycznej,
ekologicznej. Dlatego tez warto niezwlocznie dodag,
iz edukacja etyczna sprz¢zona jest — w moim przeko-
naniu — z edukacja ekologiczng, z ekopsychologia.

W interpretacji Kazimierza Dabrowskiego (pol-
skiego psychologa i filozofa) empatia stanowi po-
stawg rozumienia, dzigki ktérej cztowiek dazy do
zbudowania wiasciwego obrazu samego siebie przez
pryzmat odniesienia do innego. My, jako ludzie
w ogdle, jestesmy zdolni wzrastaé, a zwhaszcza rozwi-
ja¢ si¢ relacyjnie, w jedyny mozliwy sposéb: troszczac
si¢ o drugiego, rozumiejac jego egzystencjalne uwi-
ktanie. Co wigcej, Dabrowski stwierdzil, ze wszyst-
kie placéwki majace wplyw na drugiego czlowieka,
winny by¢ okreslane mianem o$rodkéw krzewiacych
kultur¢ mito$ci. Oznaczatoby to jednoznacznie na
gruncie szkolnym, iz interakcje stalyby si¢ auten-
tycznymi miedzyosobowymi spotkaniami, w trakcie
keérych uczen, nauczyciel, rodzice oraz pracownicy
administracyjno-gospodarczy staliby si¢ podmiotami
psycho-fizyczno-duchowymi (czyli istotami rozu-



miejacymi). Nie byliby (jedynie) podmiotami, kt6re
wiedza (w aspekcie poznawczym), jak zdefiniowaé
terminy: empatia, wspétodczuwanie czy uwrazliwie-
nie, nie potrafiac wyrazeni tych przeku¢ w sprawnosci
moralnego postgpowania.

PRZESTRZEN OTWARTOSCI I AKCEPTAC]I

Jestem przeswiadczona, ze — my nauczyciele, my
oredownicy edukacji i wychowania — robimy wszyst-
ko, aby by¢ ,tu i teraz” osobami empatyzujacymi,
a nie tylko belframi, ktérzy wylacznie znaja znacze-
nie stéw: empatia, wspétodczuwanie i uwrazliwienie.
W jaki zatem sposéb wprowadzi¢ do codziennej,
szkolnej, poznawczo-intelektualnej przestrzeni row-
nowazng (moim zdaniem!) przestrze empatyzowa-
nia (rozumienia, uczuciowo-emocjonalnego wgladu,
wspétodczuwania, wspotprzezywania, wspétrozu-
mienia, wspélzaangazowania, wspélbycia). Jest to
mianowicie zadanie niebanalne, wymagajace wspét-
dzialania zwlaszcza nauczycieli oraz rodzicéw (pod-
miotéw dorostych i dojrzatych). Aby obszar szkol-
nych odniesien stat si¢ bezpieczng strefa wzajemnego
rozumienia, spofeczno$¢ podmiotéw w szkole musi
zostal przemianowana ostatecznie na wspélnotg,
ktéra rozumiem jako przestrzen otwartosci i akcep-
tacji. Nalezy wspomnie¢ w tym momencie, co jest
jawnym (czasami niejawnym) przeciwiefistwem owej
przestrzeni.

PRZESTRZEN DYSTANSU I CHLODU

Warto podkresli¢, iz precyzyjna odwrotnoscia
powyzszego modelu stataby si¢ przestrzen dystansu
i chlodu. Obszar ten ujawnia si¢ w momencie, gdy
nauczyciele (jak réwniez rodzice ucznidéw) nie wy-
ksztatca w sobie kluczowych kompetencji etyczno-ak-
sjologicznych oraz inteligencji emocjonalnej. Wska-
zana przestrzen zarzuci sieci dokuczliwego chtodu
w momencie, gdy szeroko pojety system oswiatowy
zdominowany zostanie przez $wiatopoglady gloszace,
iz gléwnym celem relacji uczeri-nauczyciel jest zdo-
bywanie wiedzy przedmiotowej przez ucznia (zgod-
nej z trendami ekonomizacji, technologizacji, globa-
lizacji). Nauczyciel statby si¢ niezaangazowanym,
czysto intelektualnym przekazywaczem wiedzy,
nie za$ wielowymiarowym pedagogiem, dla ktdrego
wazny jest nie tylko rozwdéj intelektualny ucznia, ale
réwniez moralno-emocjonalny.

Nauczyciel (oraz kazdy inny pracownik systemu
o$wiaty!), ktéry nie ma uzyznionej gleby pod postacia
cnoty wspétodczuwania, nie napetni umystu mlode-
go czlowicka przekonaniem, iz istotne jest wypraco-
wanie waloréw relacyjnych oraz komunikacyjnych.
Kluczowe jest autowychowanie, dzigki ktéremu zy-
wimy szacunek zaréwno do drugiego cztowieka, jak
réwniez wzgledem zwierzat. Miody czlowiek, keéry
nie zbuduje systemu warto$ciowania $wiata opar-

tego na empatii, stanie si¢ — w moim przekonaniu
— podmiotem antymoralnym, ukierunkowanym na
zaspokajanie hedonistycznych, narcystycznych po-
trzeb, pogardliwym wzgledem innych, aspotecznym.
My, jako nauczyciele, jako wychowawcy, nie mozemy
zapomina¢ o tym, ze empatyzowanie stanowi nieod-
taczny, fundamentalny faktor rozwoju inteligencji
emocjonalnej oraz interpersonalnej. Przeciwien-
stwem dobrze rozwinigtej i ugruntowanej inteligencji
emocjonalnej, a co za tym idzie empatii, jest znie-
czulica emocjonalna, ktéra bez watpienia stanowi
destrukcyjny skutek uboczny braku zaangazowania,
milczenia wzgledem bélu i cierpienia drugiego czlo-
wieka (jak réwniez zwierzat). Wyobrazmy sobie takie
okolicznosci, gdy edukatorzy, belfrowie ignoruja stan
psycho-emocjonalny ucznia, bagatelizujg lgki okresu
adolescendji, deprecjonuja znaczenie ,,zlamanego ser-
ca’, nie sa wyrozumiali wzgledem uczniowskiej labil-
nosci, chaosu oraz ambiwalencji. Tego typu eduka-
cyjna dystopia jest po prostu nie do przyjecia, bedac
klarownym zaprzeczeniem aktywnego stuchania, bra-
ku manipulacji, afirmacja amoralnosci oraz antywar-
toéci. Kazdy uczen jest unikatowym, nieprzecigtnym
miodym czlowiekiem, ukierunkowanym na to, aby
sta¢ si¢ integralnym podmiotem.

WSPOLODCZUWANIE JAKO ZADANIE

Empatia nie jest czlowiekowi z géry nadana,
genetycznie zaprogramowana, jest ona istocie ludz-
kiej ,zadana”, poniewaz jest to postawa, ktdra uczy
poszanowania dla wielokierunkowej odmiennosci.
Mozemy potencjalnie, w wyniku wychowania oraz
samowychowania, stawac si¢ podmiotami empatycz-
nymi, wyéwiczy¢, wymodelowaé postawe rozumieja-
cego wgladu, praktykujac postawe uwaznosci, rozu-
mienia, polozenia drugiego cztowieka, jego sytuacji,
usytuowania w $wiecie skomplikowanych zaleznosci.
Co moze zatem zbawi¢ przestrzen szkolnych inte-
rakeji? Twierdze, iz jest to pigkno moralne plynace
z uformowania czlowieka przysztosci, jakim bylby
obywatel charakteryzujacy si¢ przytomng wrazliwo-
$cig osobowa na potrzeby drugiego. Rozumiejacy
réwnoczesnie, ze pickno otaczajacego nas $wiata za-
warte jest w przyswojeniu istnienia innego punktu
widzenia, ktére jest réwnowazne mojej osobliwej,
prywatnej perspektywie. Wrazliwo$¢ nie jest cecha
osobowa dostrojong odgérnie do cztowieka. Uczymy
si¢ jej w powszedniosci, zderzajac z codziennymi mie-
dzyludzkimi okolicznosciami, ktérych czgstokro¢ nie
da si¢ opisa¢ czy sparametryzowac.

Interesujacym, ale przede wszystkim przejrzystym
przyktadem postawy wspétodczuwania, ktére byloby
zarazem zobrazowaniem relacyjnego uwrazliwienia
w przestrzeni szkoly, jest fenomenalne dzieto sztuki
filmowej, pt. ,Radykalna metoda”. Gtéwny bohater
(nietuzinkowy, pomystowy belfer), staje na wysoko-



$ci zadania, reprezentujac typ czlowicka rozumieja-
cego, otwartego, nieegotystycznego, przepetnionego
nieszablonowa moralnie postawa wobec uczniéw.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Ot6z dlatego, ze cztowiek ten
jest nauczycielem antropologizujacym, dialogizuja-
cym, wyrdzniajacym si¢ wrazliwoscig humanistyczna,
ukonkretniajacym wartoéci w podejmowanych przez
siebie czynnos$ciach. Empatia jest doniosta oczekiwa-
na kompetencja spoteczna, kulturowa, etyczna oraz
psychologiczng. Z cnotg wspétodczuwania sprz¢zo-
na jest postawa wrazliwosci, dzigki ktérej podmioty
dialogu (nauczyciele, uczniowie, rodzice) pomagajac
innym, pomagaja samym sobie, poszerzajac granice
rozumienia siebie oraz $wiata innych oséb.
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Empatia w dzialaniu

Na oktadce jednej z ksiazek Jespera Juula (napi-
sanej wespot z pigciorgiem innych autoréw) namalo-
wano troje oczu. Zaznaczam — nie trzy pary, ale troje
oczu. Dwoje z nich tworzy parg i zdaje si¢ spoglada¢
na to trzecie. A przynajmniej — mie¢ je w zasiegu
wzroku. Oktadka Aleksandry Szempruch do polskie-
go wydania tej pozycji, ktérej tytutu w tym miejscu
celowo nie ujawniam (wrécg do niej w zakonczeniu
artykutu) obrazuje relacje podmiotowe budowane na
empatii — zwiazku ,ja” z , Ty” (Innym). Jak go na-
wiazaé i/lub wzmocni¢? O tym w kilku ponizszych
pomystach wychowawczo-dydaktycznych.

Kosz OBFITOSCI (SERCA)
Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
zrzesza tysigce ludzi dobrej woli, ktdrzy czynnie —

jako wolontariusze — angazuja si¢ w zbiérke, a péz-
niej w zmudne liczenie pieniedzy zbieranych na za-
kup sprzgtu medycznego. Sa wérdd nich tez ci, ktérzy
organizuja licytacje (wigc stwarzajg okazj¢ do wspar-
cia Orkiestry), biora w niej udziat i przy tej okazji
wrzucajg symboliczng zlotéwke do puszki. To takze
osoby, ktdre czuwaja nad calg logistyka tak wielkie-
go przedsigwzigcia i bezpieczenistwem uczestnikéw
(i w ten sposéb okazuja tez swoja osobista potrzebe
bycia ,w §rodku” tej akeji, a nie obok niej). Co wazne
— udzial w Orkiestrze (grajacej globalnie) zaczyna si¢
lokalnie, a szkota to przestrzeni sprzyjajaca. .. rekruta-
cji muzykéw do tego wyjatkowego zespotu.

W styczniu 2024 r. zaproponowatam swoim
ucznidw z klasy wychowawczej, by$my jako zespét do-
taczyli do wspierajacych WOSP. Zalezato mi na tym,



aby pokaza¢, ze kazdy moze dotozy¢ swoja cegietke
w zbidrce, a i przy okazji zachgci¢ do udziatu w niej.
Dodatkowo — realizujac nasz klasowy pomyst kosza
stodyczy — uczniowie éwiczyli umiejetnosci prakeycz-
ne. Kosz zostal péiniej przekazany na szkolna aukcje
i wylicytowany za 200 zl (nasza cena wywotawcza to
100 zt). Kazdy wlozyl do niego co najmniej jedna
stodka przekaske. Powotana w klasie grupa pakujaca
zadbata o to, aby przysmaki ulozy¢ tak, by necily
wzrok i podniebienie licytujacych, a pézniej — aby
kosz przystroi¢. Mito bylo obserwowa¢ rado$¢ prze-
pelniajaca moich wychowankéw, gdy wyktadali na
tawki przyniesione przez siebie stodkosci, a pézniej
wspdlnie pracowali nad estetyka naszego kaloryczne-
go kosza, cho¢ w tym przypadku kalorie nie mogly
nikomu zaszkodzi¢ — zostaly wzbogacone pokazna
dawka empatii (a ta moze wyj$¢ tylko na zdrowie).
Moi uczniowie przekonali sig, ze wspélna inicjatywa
podjeta na ten cel to ogromna porcja przyjemnosci,
radosci (z dzielenia si¢ z innymi), umacniania relacji
i poczucia solidarnosci — tej klasowej, szkolnej i sze-
rzej — naszej, polskiej.

Teraz moze batonik? (w trakcie przygotowania kosza stodyczy)
zrédlo: archiwum prywatne

BOHATERZE, PROWADZ!

Uczniowskie wahanie w  kwestii  tozsamo-
i spoleczno-kulturows, wyrazone pytaniem:
,Kim jestem?”, ewokuje kolejne: o ,moje” miejsce
w przestrzeni i osobisty system aksjologiczny na
skrzyzowaniu drég samookreslania. Dobrym i sku-
tecznym narzedziem wspierajacym proces odkrywa-
nia swoich wartosci, w tym: umiej¢tnosci zrozumie-
nia do§wiadczenia i przezy¢ drugiego cztowieka, moze

by¢ stowo pisane — spotkanie z bohaterem literackim.

Cwiczenie prezentowane ponizej proponuje swoim
uczniom w ramach pracy dodatkowej. Jego fakulta-
tywno$¢ sprawia, ze nawet ci mniej zdecydowani po-
dejmujg prébe wykonania, a tym samym — zagladaja
w glab siebie.

Dopisanie ciagu dalszego — bo na tym polega
zadanie — rekomenduje¢ przy okazji omawiania Kar-
toteki Tadeusza Rézewicza. Praca zostaje poprzedzo-
na okresleniem statusu ontologicznego Bohatera
— uczniowie w utworzonej w formie elektronicznej
teczce personalnej (nomen omen — kartotece) kom-
pletuja dane Bohatera (przypominam, ze w dramacie
wystepuje On pod wieloma imionami — méwienie
i pisanie o Bohaterze najlepiej obrazuje podmioto-
wo$¢ Mezczyzny): a) zauwazaja elementy autobiogra-
fii, b) charakteryzujq jako everymana, c) identyfikujq
jako outsidera, d) wskazuja elementy swojskosci i ob-
coéci obecne w (samo)$wiadomosci gtéwnej postaci.

Ciag dalszy dopisany przez uczniéw to synteza
umiejetnosci odbioru tekstu literackiego i rozumie-
nia tradycji kultury, sprawnosci komunikacyjne;j,
kreatywnosci, dyscypliny formalnej (zob. limit zna-
kéw w tresci zadania). Redagujac kontynuacje
historii Bohatera, uczniowie majg $wiadomos¢
tego, ze wciaz poruszaja si¢ w Jego labiryncie (ko-
lejny dialog to tylko pigtrzenie warstw nieokre-
$lonosci), ale odnajduja droge do wyjscia — tym
razem jest to wyjscie dla stéw, w ktdrych zawiera-
ja mydli, poglady i emocje identyfikujace ich jako
bohateréw kartoteki naszego XXI w., a jednocze-
$nie — spos6b postrzegania $wiata i potrzebg daze-
nia do jego uporzadkowania, na co zwraca uwagg
méj uczen, autor ponizszej sceny.

Zadanie:

W Kartotece kaidy, kto wchodzi w jej prze-
strzeri, dopisuje kolejng sceng (wspdteworzy ja),
inicjuje nieskoriczony ciag dalszy. Zaproponuj
sceng swojego autorstwa. Dopisz dalszy ciag z za-
chowaniem podziatu na role.

Material powinien liczy¢ co najmniej 1000
znakdw ze spacjami.

Zalacznik: praca Szymona — absolwenta Torusi-
skiego Technikum Informatycznego z 2024 roku,
wypowiedz oryginalna.

Do pokoju wehodzi wysoki czarnoskdry mezczyzna,
tak jakby wchodzit do opuszczonego domu.
BOHATER: Dzieri dobry, kim Pan jest?

Mezczyzna nie odpowiada.

BOHATER: Dziei dobry! Czy mégtbym wiedziet,
kim Pan jest?

MEZCZYZNA: Dzieri dobry, chciatby Pan utozy¢
puzzle?

BOHATER: Przepraszam, ale chyba Pan jest w ztym

miejscu.



MEZCZYZNA: Jestem w odpowiednim miejscu, nie
spodziewal si¢ nas Pan?

Do pokoju wchodzi Srednia grupa oséb, kazda z nich
ma bialy garnitur.

BOHATER: Kim oni s3? Jestescie jaka$ mafia?
MEZCZYZNA: To nie jest istotne. Chce Pan z nami
utozy¢ puzzle?

BOHATER: Przepraszam, ale Panowie naprawdg po-
mylili dom, nie znam nikogo z was.

Chwila ciszy

BOHATER: Jak si¢ Pan w ogdle nazywa? Mégtby
Pan co$ o sobie powiedzie¢?

MEZCZYZNA: Nazywam si¢ Zygfryd, pracuje
w kostnicy.

BOHATER: Dzieri dobry, mito Pana pozna¢, jednak
naprawde Pan i Pana znajomi musza i$¢, to nie jest
odpowiednie miejsce.

MEZCZYZNA wyjmuje pudetko z puzzlami, ktadzie
je przed BOHATEREM i wypakowuje.

Marta Owczarek-Boraczyriska
Szkota Podstawowa w Strzygach

MEZCZYZNA: Chciatby Pan utozy¢ z nami puzzle?
BOHATER: Dobrze, mogg utozy¢, ale beda mogli
Paristwo potem wyj$é?

MEZCZYZNA: Dobrze, wyjdziemy, jak tylko skori-
czymy uktadad.

Cata grupa uklada puzzle przez nastgpng minute.

Po utozeniu puzzli grupa wychodzi, bez zadnego
stowa, zamykajq za sobg drzwi. Ulozone puzzle zostajg
w pokoju.

Na koniec jestem winna Czytelniczkom i Czy-
telnikom tytut ksiazki, ktérej oktadka tak bardzo za-
frapowata mnie, a trzecie oko przywotalo w pamieci
sytuacje szkolne, w ktérych moi uczniowie, motywo-
wani sytuacja, stowem, przyktadem, wspétodczuwali
z innym i odkrywali swoje umiejetnosci (z)rozumie-
nia. Ten tytut — jakze wymowny — brzmi: ,Empatia
wzmacnia dzieci, trzyma caly $wiat razem”. Milej
lektury!

Empatia w metodzie projektow

Empatia to jedna z najwazniejszych umiejgtno-
§ci, ktérej ludzie potrzebuja w kontakcie z innymi.
Powinno si¢ ja rozwija¢ i doskonali¢ przez cate zycie.
Jednym z jej aspektéw jest umiejetnosci obserwo-
wania, shuchania i rozumienia emocji innych ludzi.
Pozwala to na budowanie relacji i tworzenie wspdl-
noty. Kluczowe jest tu ksztaltowanie bezpiecznego
$rodowiska, w ktérym swobodnie czuje si¢ zaréwno
uczen, jak i nauczyciel. Kiedy umyst jest otwarty,
kreatywnos¢ jest odblokowana i przyczynia si¢ pra-
cy tworczej. Dlatego za jedna z wazniejszych metod
w rozwoju empatii uwazam metodg projektu, ktéra
rozwija szereg umiej¢tnosci uniwersalnych potrzeb-
nych do funkcjonowania w zyciu tj. umiej¢tnosé
pracy w grupie, uwazne stuchanie, formutowanie
celéw, rozwiazywanie konfliktéw, samoocena pra-
cy wlasnej, analiza tresci, wyszukiwanie informacji.
Wspomniane kompetencje odgrywaja istotng rolg
nie tylko w Zyciu zawodowym, ale tez rozwoju oso-
bistym i spotecznym.

Projekt to wspdlna idea, co$ co faczy grupe lu-
dzi i tym samym stanowi przeciwienistwo rywaliza-
¢ji. W pracy nad projektem zanika poréwnywanie,
bo kazdy predzej czy péiniej zaczyna rozumied, ze
jest unikatowy i posiada cechy oraz umiejgtnosci,
ktére sprzyjaja osiagnieciu celu. Mimo, ze Kasia
kiepsko $piewa, to potrafi napisa¢ tekst piosenki.
Alan jest staby z matematyki, a doskonale montu-
je filmy. Franek ma opini¢ PPP i calyg mas¢ zale-
ceni, a jest $wietnym organizatorem. Praca metoda
projektu rozwija w kazdym zakresie. Daje swobo-
de¢ dziatania i podnosi poczucie wlasnej wartosci.
Jezeli chcemy rozwija¢ empati¢ wéréd ucznidw,
powinni§my stworzy¢ im odpowiednie warunki.
Dzieci uwielbiaja tworzy¢ i dziataé. Bardzo chetnie
angazuja si¢ w co$, co je interesuje i daje poczucie
sprawstwa, a co za tym idzie odpowiedzialnosci za
swoje dziatania. Waznym elementem jest edukacja
poprzez zabawe. Kiedy uczniowie nie maja natozo-
nego jarzma zdobywania wiedzy, ucza si¢ odkry-



waé i poszukiwal. Realizujac wiele projektéw edu-
kacyjnych z nieklamanym wzruszeniem obserwujg
z jaka radoscig uczniowie angazuja si¢ w nagrywanie
filméw, wspélnie pokonuja trudnosci organizacyj-
ne, ucza si¢ nowych technologii, organizuja akcje
charytatywne, nawiazuja nowe kontakty, zapraszaja
gosci, organizuja debaty, tworza gry, plakaty, panele

Marta Glodkowska-Chojnacka
KPCEN we Wioctawku

dyskusyjne. Kreatywnos¢ i ,,fan”, jaki z tej twérczo-
$ci maja, to klucz do nowoczesnej szkoly. Zamiast
réwna¢ wszystkich do jednej matrycy, dostrzegajmy
talenty i rozwijajmy unikatowe cechy. Pozwalajmy
na prac¢ w grupach i wyjscie z tawek, wszak zycie to
nie tylko teoria, ale tez prakeyka.

Cwiczenia wzmacniajace empatie,
czyli o efektywnej komunikagji

Zdolno$¢ do wspétodeczuwania i nawigzywania
poprawnych relacji z innymi ludZmi ma kluczowe
znaczenie dla cztowieka jako jednostki w spoleczen-
stwie, zwlaszcza w sferze zawodowej - miejscu pra-
cy. Nauczyciele w warunkach szkolnych czy przed-
szkolnych jednoczesnie wchodza w relacje zaréwno
z dzie¢mi, wspdltpracownikami oraz rodzicami. Wy-
maga to od nich szybkiej umiejetnosci komunikacji
z rozméwea. Czesto w nattoku obowiazkéw traca te
umiejetnos¢ i tutaj kluczowe znaczenie moze mieé
stosowanie si¢ do ¢wiczen wzmacniajacych empa-
ti¢. Wedlug Carla Rogersa empatia to umiejetnosé
wczuwania si¢ w emocje innych ludzi, rozumienia
ich uczud i reagowania na nie w odpowiedni sposdb.
Empatia to nie lito§¢. Empatia przejawia si¢ w ro-
zumieniu potrzeb innych oraz bycia §wiadomym ich
uczu¢ i myfdli.

Jak ¢éwiczyé, by wzmacniaé empatie?

1. Aktywnie stuchaj - wybierz jedng z osdb, z kedra
najczesciej rozmawiasz i skup na niej cata swoja uwa-
ge. W czasie rozmowy zadawaj pytania, podziel si¢
swoja uwaga, swoimi zasobami poznawczymi. Nie
mysl w czasie konwersacji o swoich planach, nie roz-
praszaj si¢ w danej chwili, odtéz telefon. Skup calg
SWO0ja Uwage na rozmowcy.

2. Rozmawiaj - wyobrazajac sobie sytuacj¢ innych nie
staniesz si¢ empatyczny. Nie prébuj ,wejs¢ w czyjas

skérg”. Zapytaj, porozmawiaj, dowiedz si¢ co kon-
kretnie dzieje si¢ z twoim rozmdweca, jakie ma proble-
my? Co go cieszy? Jak mu jest w zyciu?

3. Wyprébuj czyje$ zycie - psychiatra Helen Reiss
z Harvard Medical School méwi: ,Nie tylko stan
w cudzych butach, jak méwi powiedzenie, ale przejdz
si¢ w nich”. Stusznym przykladem beda dziatania ta-
kie jak: poznawanie nowych os6b, wyjazdy zagranicz-
ne, dzigki ktérym poznajesz nowa kulturg lub zostan
wolontariuszem.

4. Czytaj - nic tak nie jest w stanie przenies¢ nas
w $wiat bohatera, by doswiadcza¢ jego mysli lub emo-
gji jak czytanie. Dzialania te z kolei sg naturalnym ele-
mentem rozwijania empatii.

5. Zacznij od siebie - dzigki medytacji lub réznego ro-
dzaju ¢wiczeniom na uwazno$¢ rozwijasz $wiadomos¢
swoich mydli. Stajesz si¢ uwaznym i $wiadomym - co
przyczynia si¢ do lepszego rozumienia nie tylko siebie,
ale przede wszystkim innych.

Zrédta:
1. Jak rozwija¢ empati¢? | DELTA TRAINING

2. Empatyczne stuchanie [+¢wiczenie na wzmacnia-

nie empatii] Psyche Tee

3. M. Kozuchowska, 2018, Ksztaltowanie umie-
Jetnosci - psychospotecznych dzieci, Remedium, nr
9/2018, s. 20-21



Anna Sawicka-Banaszkiewicz
KPCEN w Toruniu

Ksiazka jako narzedzie

ksztaltowania empatii

Empatii trudno uczy¢ w szkole i trudno wpisaé
ja do podstawy programowej. A jednak wigkszos¢
z nas czuje, ze to zdolnos¢, nad ktdra warto pracowad
i ktéra warto ksztaltowaé u mtodych ludzi (zreszta
nie mniej potrzebna jest dorostym). Szczegdlnie ze
nadmiar bodZzcéw ze $wiata zewngtrznego, takze cy-
frowego, tatwy dostep do niewymagajacej wysitku
rozrywki maja wyrazny wplyw na ostabienie zdolno-
$ci wspotodczuwania. Trudno oczekiwaé, ze wspot-
czesne dzieci nie beda sigga¢ po gry czy filmy, tylko
dlatego ze dorosli uznali je za nieodpowiednie, kiedy
tego typu tresci sg dostgpne niemal wszedzie i o kaz-
dej porze.

Tym, co my, jako dorosli, mozemy zrobi¢, to
rozmawiaé, uswiadamia¢ i wskazywaé drogg. Korzy-
stajac z wszelkich dostgpnych $rodkéw. Nie od dzi$
wiadomo, ze dzieci najlepiej ucza si¢ przez naslado-
wanie, totez dawanie przykladu jest oczywistoscia.
Ale réwnie dobrym narzedziem w ksztaltowaniu
zdolno$ci wspétodczuwania sa ksiazki, ktére za po-
$rednictwem fabuly tworza nie tylko plaszczyzng do
rozmowy migdzy dorostym i dzieckiem, dajac zrozu-
mialy dla obydwu stron kod odniesien, ale moga by¢
traktowane jako prezentacja postaw do nasladowania
lub laboratorium do pewnych studiowania zachowan
i ich konsekwencji.

Z ksiazki jako narzedzia do pracy z dzie¢mi moga
skorzysta¢ nie tylko nauczyciele polonisci. Tym bar-
dziej ze pozycje z listy lektur postuzy¢ majg do re-
alizacji zalozed podstawy programowej. Dostgpne
na rynku wydawniczym opowiesci w dziataniach
z dzieckiem moga wykorzystaé takze rodzice, szkol-
ni pedagodzy, wychowawcy, jesli tylko majg do tego
odrobing przestrzeni.

Wytowi¢ wartosciowe lektury z szeregu dostep-
nych publikagji nie jest moze tatwo, ale warto podja¢
ten wysitek. Na zachete pokaze kilka ciekawych pro-

Cata idea wspotodczuwania jest oparta na uswiadomienin

sobie wspdtzaleznosci wszystkich istot zZyjacych.
Thomas Merton

pozycji do wyboru, cho¢ to jedynie kropla w morzu
mozliwosci.
ZXCIE W SPEKTRUM

uczniéw w spektrum autyzmu przybywa w kla-
sach, a ich relacje z grupa rowiesniczg sa bardzo rézne.
Zeby poméc dzieciom zrozumieé, z czym zmagaja sie
ich szkolni koledzy, mozna odwota¢ si¢ do réznych
tekstéw. Ja stawiam na dwie ciekawe pozycje.

Iskry w mojej glowie Elle McNicoll [wydawnictwo
Dwie Siostry] to niewielka objetosciowo ksiazka po-
lecana dla czytelnikéw powyzej 9 lat. To wyjatkowa
i poruszajaca historia neuroatypowej dziewczynki,
ktéra walczy o uwage mieszkadcéw malego szkockie-
go miasteczka dla istotnej dla siebie sprawy. Dzigki
pierwszoosobowej narracji czytelnik nawiazuje in-
tymna niemal relacj¢ z bohaterka, a przede wszyst-
kim ma okazje spojrze¢ na $wiat z perspektywy osoby
w spektrum. Na przykladzie bohaterki bedzie mogt
zrozumied, jak odbiera ona bodZce i skad biorg sig
pewne reakcje i zachowania, uznawane przez otocze-
nie za dziwactwa.

Autorka czerpie z wlasnych doswiadczen, walczac
o akceptacj¢ dla odmiennosci. Czytelnik za$ zyskuje
szans¢ spojrzenia na zagadnienie z innej, niedostgp-
nej dotad dla siebie perspektywy. Addie doskonale
objasnia nam to, jak funkcjonuja osoby ze spektrum,
ale tez pokazuje, ze ich potrzeby wcale nie réznia si¢
tak bardzo od potrzeb 0séb w tzw. normie. Dziew-
czynka czuje wi¢z ze swoja kochajaca rodzina, pra-
gnie zdobywa¢ wiedzg, mierzy si¢ ze szkolnymi trud-
nosciami i wcale nie jest matematycznym geniuszem,
a takze ma potrzebg przynaleznosci do grupy. Boli
ja niezrozumienie, odrzucenie i szyderstwa, a w ro-
dzinie i nowej przyjaciélce znajduje oparcie i site, by
walczy¢ o siebie.

Perspektywe osoby w spektrum doskonale zapre-
zentowa¢ mozna tez dzieciom za pomoca opowiesci



graficznej Aoife Dooley pt. Swiat Frankie [wydawnic-
two Kropka]. Skierowana do czytelnikéw od 10 lat
historia jest komiksowa opowiescia o codziennosci
tytutowej Frankie, jednoczesnie obalajaca mity choé-
by o matematycznych zdolnosciach 0séb w spektrum.
Frankie uwielbia sztuke, pizz¢ i rocka. Nie radzi sobie
z matma i nie cierpi popu. Gada za duzo i zawsze
palnie co$ nieodpowiedniego. Wie, ze rézni si¢ od
innych, dlatego podejrzewa, ze moze by¢ kosmitka.
Za pomocy tej zabawnej, lekkiej, ale i wartosciowej
historii mozna pokazac’ uczniom, ze autyzm ma roz-
ne oblicza, tak jak rézne oblicza ma kazdy z nas i nie
jest powodem do odrzucenia. Umiej¢tnos¢ zrozumie-
nia perspektywy osoby w spektrum, jaka ksztaltuja
wspomniane lektury, jest nie do przecenienia.

ZYCIE Z CHOROBA

Cigzka choroba nie musi catkiem wyklucza¢
ucznia z funkcjonowania w klasie. Ale nie zawsze
dziecko w trakcie leczenia lub po nim powracaja-
ce chce o chorobie méwi¢, czy to na forum klasy,
czy szkoly. Mozemy jednak wykorzysta¢ lekture do
podjecia tematu zmagari nie tylko z leczeniem, ale
i towarzyszacych chorobie emocji. I tu doskonalym
punktem odniesienia moze by¢ historia Kowboja Ros-
sa autorstwa Robba Harrella [wydawnictwo Dwie
Siostry]. To historia chlopca, ktéry w trakcie leczenia
nowotworu traci jedno oko. Ale zmaga si¢ nie tylko
z fizycznym okaleczeniem, ale tez nadmierna — i nie
zawsze wlasciwg — uwaga otoczenia. Z powodu na-
rzuconych ograniczen trudno mu wtopic si¢ w thum,
a jednoczesnie pragnienie ucieczki przed powszechna
litoscig sprawia, ze wznosi wokét siebie niewidzialng
barier¢, a czasem reaguje gniewem. Na przyktadzie
bohatera mozna z uczniami poruszy¢ wiele delikat-
nych tematéw.

PIEKNO ODMIENNOSCI

Bardzo uniwersalna ksiazka do pracy z dzie¢mi
jest w moim odczuciu Zrostek Pidraiga Kennyego
[wydawnictwo Kropka]. To inspirowana powiescia
o doktorze Frankensteinie Mary Shelley historia dla
dzieci (od 8 lat), opowiadajaca o stworzeniu ozywio-
nym przez pewnego profesora. Zrostek, bo takie nosi
imig, jest po dziecigcemu ciekawski i naiwny. Ma nie-
bywata umiej¢tnosci dopatrywania si¢ dobra wokét
siebie i jest lojalnym przyjacielem. Zyjac od zaledwie
500 dni w starym zamku, nie ma pojecia, ze $wiat
zewngtrzny uznalby go za potwora. W wymuszonym
przez okolicznosci kontakcie z tym $wiatem wykazuje
si¢ jednak zyczliwoscia, ktéra pozwala mu zjednac so-
bie przychylno$¢ otoczenia, gdy tylko ludzie wyzbeda
si¢ swoich uprzedzen. Jego niezachwiana pewnos¢, ze
réznorodnos¢ jest cudowna, bo wszyscy si¢ od siebie
réznimy, jest dla odbiorcy fantastyczng lekcja. Tres¢
ksigzki wykorzysta¢ mozna do oméwienia wielu réz-
nych tematéw (pojawia si¢ tu takze watek zaloby),
jest jednak przede wszystkim doskonatym $wiadec-
twem tego, jak wazna jest empatia, brak uprzedzen
i akceptacja dla odmiennosci.

KK

Ksiazek, ktére mozna wykorzystaé w pracy
z uczniami, jest o wiele wigcej i warto czerpad z nich
garSciami. To tylko pojedyncze przyktady, keére —
mam nadziej¢ — zainspiruja kogo$ do dzialania, jesli
nie w szkole, to we wlasnym domu. Mysle, ze wy-
mienianie si¢ warto$ciowymi tytutami jest potrzebne,
zeby takze w szkole wyjs¢ poza kanon lektur i korzy-
sta¢ z ksiazek nie tylko w edukacji polonistycznej, ale
i rozwoju emocjonalnym oraz spotecznym ucznidw.

JAK NAPISAC OPIS BIBLIOGRAFICZNY? '

Niektére z Pafistwa artykuléw zakonczone sg podaniem bibliografii. Bywa jednak, ze ilu
autoréw, tyle roznych opiséw bibliograficznych. Chcieliby$my, by zapis byt ujednolicony.
Bardzo prosimy o przestrzeganie bardzo prostego schematu: autor, tytul, wydawnictwo,

miejsce i rok wydania.

Przyktad: Kowalski J., Jak napisaé opis bibliograficzny?, Stentor, Warszawa 2021.

Redakcja



Dorota Lanicucka
KPCEN we Wioctawku

O greckim systemie oswiaty stow kilka

» Wielokulturowos¢ w systemie edukacji greckiej
na przykladzie Aten i Loutraki” to temat wizyty stu-
dyjnej, w ktorej nauczyciele Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Edukacji Nauczycieli we Wloctawku wzigli
udziat w pazdzierniku 2024 roku. W ciagu 5 dni od-
wiedzilismy kilka placéwek o§wiatowych w Atenach
i Loutraki, reprezentatywnych dla danego etapu
ksztalcenia.

Obecny model obowiazkowej edukacji w Gregji
obejmuje dzieci i miodziez w wicku od 6 do 15 lat.
Nauka w szkole podstawowej trwa 6 lat, a w gim-
nazjum (szkolnictwo $rednie I stopnia) 3 lata. Licea
ogélne i zawodowe (szkolnictwo $rednie II stopnia)
to w zaleznosci 2 lub 3 lata edukacji. Obowiazko-
wa edukacja przedszkolna dotyczy 4 - i 5 - latkéw.
Wigkszos¢ szkét to szkoly paristwowe funkcjonujace
w systemie mocno scentralizowanym. Do gléwnych
zadan Ministerstwa Edukacji i Spraw Religijnych na-
leza przygotowanie i organizacja polityki o$wiatowej,
ustawiczno$é¢ ksztalcenia, badania naukowe i obszar
wyznaniowo$ci panstwa. Istotne znaczenie w edu-

kacji greckiej ma ksztalcenie i wychowanie religijne.
Grecy, podobnie jak Polacy, sa chrzescijanami, a reli-
gia obowiazujaca jest prawostawie.

W szkotach wigkszosci przedmiotéw uczy jeden
nauczyciel, z wylaczeniem wychowania fizycznego,
jezykéw obcych i przedmiotéw artystycznych. Przy
pierwszym wrazeniu greckie szkoly moze sg stabiej
wyposazone niz polskie, ale ich infrastruktura tworzy
niezwykle przyjazna przestrzeni dla
swoich uczniéw, a kultura helleriska
wpisana jest w szkolng codziennos¢.
W greckich szkotach obserwuje sig
mniej agresji, a do probleméw pod-
chodzi si¢ spokojnie i bez stresu.
- Jak mawiaja Grecy - siga - siga....
Edukacja wiaczajaca jest realizowa-
na w szkolach ogélnodostgpnych,
w roznych formach ksztalcenia.
Placéwki specjalne funkcjonuja na
kazdym etapie rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Z latwoscia mogliSmy si¢
zorientowad, jak wazne dla Gre-
kéw sa humanistyczne wartosci,
szacunek do siebie i innych, rela-
cje miedzy nimi, podmiotowos¢,
integracja wspélnoty, empatia.
Greckiemu spoleczefistwu w roz-
woju tych kompetencji na pew-
no pomaga tradycyjny styl zycia
i wielopokoleniowo$¢ ,,pod jed-
nym dachem”, charakterystycz-
na dla niektérych panstw $rédziemnomorskich.
Migdzypokoleniowe wigzi rodzinne Grekéw sa
wyjatkowo trwale i rzeczywiste, wplywaja na ogdlng
kulture spoteczna i jako$¢ zycia mieszkaricéw, zaréw-
no tych mtodszych, jak i tych starszych.

W gimnazjach program nauczania przewiduje na-
stepujace przedmioty: nowozytny i starozytny jezyk
grecki, matematyke, fizyke, chemie, biologie, geo-
logic z geografia, histori¢, wiedz¢ o spoteczeristwie
i polityce, religie, ekonomi¢ domowa, jezyk angielski,
drugi jezyk obcy, wychowanie fizyczne, informatyke,
edukacje artystyczna. Frekwencja stanowi podstawe
do oceny ucznia. Liczba nieobecnosci w roku szkol-



nym nie moze przekracza¢ 114 godzin. Przekrocze-
nie tej liczby oznacza obowiazkowe powtarzanie klasy
i wszystkich przedmiotéw bez wzgledu na uzyskane
oceny.

W Atenach wizytowali§my interaktywny
zespol szkét miedzynarodowych DES.

Chcemy, aby dzieci pokochaly nauke i sta-
ty si¢ szczesliwymi odkrywcami swiata. Za-
projektowalismy szkole, ktéra rozwija zain-
teresowania ucznidw, pielggnuje ich talenty
i promuje bezwysithkowq nauke, pokazujgc
w ten sposob, ze wiedza jest naturalng kon-
sekwencjq ich ewolucji, aktywnym elementem
ich osobowosci - méwi o swojej szkole dr Bil-
lie Konstantara, zatozycielka i Dyrektor Generalna
DES.

Innowacyjny program dwujezycznej placowki
i zréznicowane nauczanie, dostosowuja metody do
talentu ucznia, sposobu, w jaki uczy si¢ najlepie;j.
Podstawowym celem programu edukacyjnego szko-
ly jest osiagniecie harmonii migdzy elementami po-
znawczymi i emocjonalnymi kazdego ucznia. Dlate-
go opiera si¢ on na koncepcji inteligencji wielorakich
i zdolnosciach emocjonalnych, poprzez przejrzysta
strukture organizacyjna i naukowe podejscie. Wszyst-
kie przedmioty sa uwazane za jednakowo wazne —
sport, muzyka, plastyka, sztuka sa nauczane z takim
samym zaangazowaniem jak jezyki, matematyka,
STEM. Duzy nacisk kladzie si¢ na udzial uczniéw
w projektach i wspétprace z lokalnymi organizacjami
i instytucjami. Docenia si¢ wielokulturowo$¢ i réz-
norodnos¢.

Ostatniego dnia naszego pobytu w stonecznej
Helladzie odwiedzilismy Polska Szkol¢ im. Zygmun-
ta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach, dzia-
tajaca w ramach polskiego systemu edukacyjnego.
Zajecia odbywaja si¢ w weekendy i skierowane sa do
ucznidéw polskiego pochodzenia, aby wspiera¢ ich
dwujezycznoéé, kontake z polska historia, literatura,
kultura, geografia. Placéwka prowadzi zajecia na po-
ziomie szkoty podstawowej, liceum oraz przedszkola.
Uczniowie wraz z nauczycielami organizuja obcho-
dy $wiat narodowych i celebruja polskie tradycje, co
pomaga im pielegnowa¢ wiezi z polska tozsamoscia.
Szkota inicjuje szereg innych wydarzen, ufatwiaja-
cych integracje czy rozwéj zainteresowan uczniéw,
np. artystycznych. Z wielka przyjemnoscia zaprezen-
towalismy szkolnej spolecznosci walory naszego re-
gionu podczas prelekeji , Kobiety odwazne w historii
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego”, ktéra wyglo-
sitam na zakoriczenie wizyty w Gregji.

Jednoczesnie warto pozna¢ biografi¢ patrona Pol-
skiej Szkoly w Atenach, Zygmunta Mineyki, ktory
byt inzynierem, odkrywca, naukowcem i obywatelem
$wiata o wielkim sercu, z poswigceniem walczacym
0 wolno$¢ i wartoéci podstawowe. Dlaczego nim zo-
stal, przekonajcie si¢ o tym sami... hteps://pl.wikipe-
dia.org/wiki/Zygmunt Mineyko

Rado$¢ zycia, dobre samopoczucie, optymizm,
pasja, szczgécie (gr. kefi)- tego warto uczy¢ si¢ od
Grekéw. Latwiej pokona¢ przeciwnosci losu, trudne
wyzwania, ktérych nie brakuje takie w zawodzie
greckiego nauczyciela. Aby zaaranzowaé adekwatny
kontekst, na poczatek proponuje sirtaki (taniec Zor-
by) i satatke z oryginalng grecka feta ©




Piotr Szczepariczyk
KPCEN w Bydgoszczy

Wizyta studyjna na Sycylie — edukacja

wlaczajaca

Na poczatku pazdziernika 2024 roku miata miej-
sce wizyta studyjna do Wtoch na Sycyli¢. Nauczyciele
z naszego regionu juz kolejny rok z rzedu mieli okazje
zobaczy¢, jak funkcjonuje system edukacji u naszych
europejskich sasiadéw. We wezesniejszych latach od-
byly si¢ juz takie wyjazdy do Hiszpanii, Francji oraz
Norwegii (o norweskim systemie edukacji ukazat si¢
obszerny, dwuczesciowy artykul w poprzednich nu-
merach ,UczMy”). Tematem tegorocznego wyjazdu
byla edukacja wigczajgea — czyli dziatania ukierunko-
wane na wsparcie 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz
z deficytami dydaktycznymi lub spolecznymi.

Z Bydgoszczy wyruszyta grupa 40 nauczycieli,
w wigkszosci z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Koordynatorem wyjazdu byla pani Agnieszka Paw-
towska z Unii Europejskich Federalistéw z Lodzi,
natomiast od strony pedagogicznej, wspierata ja pani
Magdalena Chylebrant-Karolak z Kujawsko-Pomor-
skiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.

Wylot miat miejsce z Krakowa, z mi¢dzyladowa-
niem w Wiedniu. Po dotarciu na Sycyli¢ grupa zo-
stafa ulokowana w hotelu w Palermo — najwi¢kszym
miescie wyspy.

Pierwsza placowka, ktéra odwiedzilismy, byta
Nicolo Garzilli w Palermo. Jest to paristwowa pu-
bliczna szkota z oddziatami integracyjnymi. Powitata
nas pani dyrektor Vita D’amico, ktéra podkreslita
znaczenie dialogu pomigdzy europejskimi szkotami
i wsp6lna wymiang doswiadczen.

Budynek szkoly jest do$¢ stary, zdecydowanie wi-
da¢ na nim ,zab czasu”. W salach lekcyjnych znajdu-
ja si¢ ekrany w formie duzych telewizordw, ale stoja
one w sasiedztwie kredowych tablic, wciaz aktywnie
wykorzystywanych. Ogétem wyposazenie sal — tawki,
krzesta, szafki, itp. przystuzyly si¢ juz kilku pokole-
niom. Lekcje odbywaja si¢ od godz.8.00 do 14.00,
w piatki godzing krocej. Szkota jest inkluzywna,
otwarta na nowe do$wiadczenia.

W szkole znajduja si¢ uczniowie z niepetnospraw-
no$ciami lub pochodzacy z réznych kultur. Od 1975
roku dzieci niepetnosprawne zostaly dotaczone do
zwyklych klas (wezesniej uczyly si¢ osobno). Wtedy

tez pojawili si¢ nauczyciele wspomagajacy, cho¢ nie
byli jeszcze wyksztalceni w tym kierunku. W 1992
roku weszta ustawa dotyczaca oséb niepetnospraw-
nych — wszyscy obywatele maja rowne prawa. Dopie-
ro od tego momentu zaczgto szkoli¢ nauczycieli w tej
specjalizagji.

Na Sycylii nauczyciel wspomagajacy jest dla klasy,
nie tylko dla pojedynczego dziecka. Pomimo, ze naj-
wiccej uwagi poswigca konkretnym uczniom o spe-
cjalnych potrzebach, to zyska¢ ma na tym cata grupa.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia maja przydzie-
lonego jednego nauczyciela wspomagajacego (18-
25h/tydziert) oraz jednego asystenta (9-12h/tydzien).
Ten ostatni ma pomagaé przy przemieszczaniu sig
po budynku czy w innych sytuacjach nieedukacyj-
nych. W jednej klasie moze by¢ do 25 ucznidw, ale
jesli sa tam uczniowie niepetnosprawni (maksymal-
nie dwdjka), wtedy grono si¢ zmniejsza do 20 oséb.
Dzieci niepelnosprawne sa powszechnym zjawiskiem
w klasach ogélnych. Zdrowe dzieci uczg si¢ empatii
i cierpliwosci.

W 2010 roku wprowadzono nauczanie sperso-
nalizowane dla 0séb z dysleksja, dyskalkulia, dysor-
tografia, itp. Uczniowie z takimi trudnosciami, nie
maja nauczyciela wspomagajacego, za to jest dla nich
tworzony PDP — Plan Dydaktyczno-Personalizowa-
ny. Zesp6t nauczycielski wspdlnie ustala, jak moze
poméc danemu podopiecznemu. Od 2012 roku za-
czgto we Whoszech uzywad terminu specjalne potrze-
by edukacyjne (SPE). Byl to dokument, ktéry taczyt
wszystkie sprawy powigzane z trudno$ciami szkolny-
mi — zarébwno wynikajace z dysfunkgji, ale takze te
spowodowane réznicami jezykowymi, kulturowymi,
rodzinnymi, materialnymi, itp.

W szkole nie ma dodatkowych zaj¢¢ z logopeda.
Rodzice ucznia o takich potrzebach, moga ubiega¢
si¢ prywatnie o popotudniowe zajecia. W placéwee
nie ma pielegniarki.

Drugim osrodkiem, ktéry mielismy okazj¢ po-
znad, byt instytut zawodowy Pietro Piazza w Paler-
mo, ktdry jest szkolg hotelarska, najwicksza placéwka
we Whoszech sposréd technikéw. Uczestnicy wyjazdu



mieli dzigki temu okazj¢ przyjrze¢ si¢ z bliska dziata-
niom podejmowanym przez szkoly Srednie.

Wizyta rozpoczela si¢ od prezentacji prof. Rosa-
lii Pagano, zajmujacej si¢ kontaktem z osobami nie-
petnosprawnymi, i prof. Concetty Galliano, ktéra
odpowiada za uczniéw z BES (polskie SPE) oraz za
ksztalcenie uczniéw na drugim etapie edukacyjnym.
Spotkanie koordynowata i thumaczyla pani Beta Ko-
walczyk, nauczycielka z Polski, mieszkajaca od wie-
lu lat we Wloszech oraz pani Agnieszka Pawtowska,
przewodniczka grupy.

Wyktad rozpoczat si¢ od sentencji: Nie ma nic
gorszego niz pordwnywanie oséb, ktdre sq nierdwne.
Wskazuje on, ze szanse, ktére powinni mieé wszyscy
uczniowie powinny by¢ takie same, ale warunki pra-
cy i przystosowanie do niej — juz powinny si¢ rozni¢,
w zaleznosci od potrzeb. Dzialania, ktére podejmuje
placéwka, to w pierwszej kolejnosci diagnoza, a na-
stgpnie odkrywanie zasobéw. Uczen, ktéry przycho-
dzi do szkoly nie ma zadnych certyfikatéw (orzeczer,
opinii) — to rola szkoty, aby wykry¢ jego ewentualne
deficyty i odpowiednio na nie zareagowa¢. Panie pre-
legentki mocno podkreslaty takze role rodzicéw — bez
wspdtpracy z nimi nic nie uda si¢ zdziata¢. Uczeni po-
winien by¢ wystuchany, zdiagnozowany, mie¢ dostgp
do materiatéw — ksiazki, komputer, tablet, itp. Po-
winien dobrze czu¢ si¢ w klasie. Ma rozwija¢ swoje
mocne strony, zamiast skupiac si¢ na tym, co jest dla
niego za trudne. Do pomocy ma narzedzia kompen-
sacyjne — mapy, schematy, nagrania, pomoce dydak-
tyczne, wydtuzony czas pracy, itp. Na koniec szkoly,
kazdy uczei ma ,czyste” swiadectwo — nie odnoto-
wuje si¢ na nim, ze korzystal ze wsparcia, pomocy.

W placéwee jest 161 ucznidw z certyfikacja.
Dziataniom szkoly przy$wieca nie tylko idea integra-
¢ji — faczenia ludzi, ale tez wlaczania, czyli integracji
uwzgledniajacej indywidualne potrzeby oraz zaanga-
zowanie ucznia w dziatanie. Niepetnosprawnos¢ jest
orzekana przez specjalng komisjg lekarska w lokalnej
placéwee zdrowia. Taki dokument automatycznie
uruchamia wszystkie procedury wlaczajace w szko-
le. Uczeri niepetnosprawny jest dotaczony do klasy
ogdlnej, ale za integracj¢ s3 odpowiedzialni wszyscy
pedagodzy, nie tylko specjalny. Ten ostatni, by spra-
wowaé swoja funkeje, musi skofczy¢ specjalistyczne
studia. Nastepnie zapisuje si¢ na ogdlna, sycylijska li-
st¢ i dopiero urzad przydziela nauczyciela do ucznia.
Co roku jest to robione na nowo, wigc ten przydziat
si¢ zmienia.

Od 2017 roku dokumentacja medyczna, ktdra
trafia do szkoly, jest specjalnie dopasowywana do
dzialan placéwki przez psychologa, psychiatre i neu-
rologa. Dziatania te maja miejsce juz w czerwcu, by
od wrze$nia mozna bylo bezzwlocznie rozpoczad
spersonalizowana pracg. Trzy razy do roku spotyka

si¢ grupa robocza — nauczyciele, opiekunowie me-
dyczni, pedagog i rodzice. Pierwsze spotkanie jest na
poczatku roku szkolnego — planowanie, nastgpnie
w lutym — czastkowa ewaluacja i na koniec rokupod-
sumowanie.

Za zajecia z logopedii i fizjoterapii odpowiadaja
rodzice.

W drugiej czgéci spotkania odbyla si¢ wideo-pre-
zentacja przygotowana przez nauczycielki z Warsza-
wy dotyczaca polskich dziatan w ramach edukacji
wlaczajacej. Na zakoriczenie wizyty obejrzelismy
sale multisensoryczna, laboratorium, pracownig
kuchenna i informatyczna.

Trzecig placéwka, ktdrej dziatalnos¢ poznalismy,
byl osrodek Cooperativa LiberaMente w Palermo. Jest
to spory ogréd z czgécia uprawna, sadem owocowym
oraz przestrzenia do aktywnych zajec. Jego whasci-
cielka jest Polka mieszkajaca od lat na Sycylii, kt6-
ra przekazata go na potrzeby integracji oséb niepel-
nosprawnych. Dziatania te sa dofinansowane przez
urzad miasta Palermo. Wszystkie planowane zajecia
beda w grupach mieszanych, by edukacja wlaczajaca
miata swj realny wymiar.

Przywitata nas trupa kuglarska, ktéra zachwycita
umiejetnosciami zonglerskimi oraz sztuczkami ma-
gicznymi. Sa to animatorzy, ktdrzy prowadza zajecia
podczas codziennych dziatari placéwki. Na wste-
pie glos zabrata radna Rosi Pennino, zajmujaca sig
wsparciem 0s6b niepetnosprawnych i walka z ubé-
stwem. Na spotkaniu obecny byt takze konsul ho-
norowy RP Davide Farina, ktéry zapewnil, ze tego
typu inicjatywy pomagaja ulepszy¢ system wsparcia
i sa korzystne dla obu naszych nacji. To dzigki jego
dziataniom w Sycylii funkcjonuje polska szkota. Pani
prezes LiberaMente Maria Rita Radicelli nie kryta
radosci z tego spotkania i takze potwierdzata stowa
konsula. Dr Sergio Petrona zaznaczyt, ze przestrzen
ogrodu ma by¢ miejscem, w ktérym prowadzone
beda dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych po-
przez inicjatywy sportowe i posrednictwo pracy.

Spotkanie zakonczylo si¢ sesja pytan i odpowie-
dzi. Glos zabierali na zmiang nauczyciele z Sycylii
oraz z Polski. Rozmowa dotyczyta projektéw spo-
tecznych, dzialad na $wiezym powietrzy i znaczenia
relacji rodzinnych, wszystko w kontekscie edukacji
wlaczajacej. Osoby niepetnosprawne dostaja przy-
dziatlowe mieszkanie socjalne, gdzie mieszkaja wraz
z rodzicami. Ma to im pomdc zy¢ w spoleczenistwie,
zamiast zamyka¢ si¢ w enklawach z innymi niepel-
nosprawnymi. Pomagaja im w tym tutorzy, ktdrzy
kontrolujg ich poczynania. Organizacja LiberaMente
wspdtpracuje z uniwersytetem w Palermo, skad przy-
jezdzaja studenci-wolontariusze. Podstawg ich dzia-
tari jest aktywno$¢ na $wiezym powietrzu (opendoor
education). Jest tam specjalista od upraw, biowarzyw



oraz agroturystyki i bioagroturystki.

Podczas licznych rozméw z nauczycielami i dy-
rektorami placéwek, mielismy okazj¢ pozna¢ specy-
fike sycylijskiego szkolnictwa. Do przedszkola trafia-
ja dzieci od 3. roku zycia. Szkota podstawowa jest
obowiazkowa juz dla szesciolatkéw i trwa 5 lat. Na-
stepnie rozpoczyna si¢ etap trzyletniego gimnazjum.
Obowiazek szkolny jest do 16 lat, ale zwyczajowo
korficzy si¢ edukacj¢ na etapie szkoty $redniej majac
lat 19.

W szkotach na Sycylii nie ma bibliotek, tym sa-
mym dzieci malo czytaja. Szkoly sa finansowane
z réznych zrédel, w duzej mierze przez urzad miasta,
ale w efekcie s3 w roznym standardzie. Najczgsciej sa
stabo wyposazone, brakuje sal gimnastycznych oraz
pracowni komputerowych. Nie ma takich przedmio-
téw jak fizyka czy chemia. Z powodu sjesty, placéwki
sa zamykane o godz. 13.30-14.00, w liceum nawet
od godz.12.00.

W sycylijskich szkotach dzieci nie moga wstawaé
z miejsc, ani wychodzi¢ na korytarz, nie ma przerw.
Caly czas sa w fawkach. Jest to spowodowane czasa-
mi, gdy na wyspie dominowata mafia. Mialy wtedy
miejsce porwania dzieci, szczeg6lnie w latach 80’
Dzi$ juz takich sytuacji nie ma, Sycylia jest bezpiecz-
nym miejscem, mafia dziata w ukryciu, nie naruszajac
codziennoéci mieszkaricdw. Przyzwyczajenia jednak
zostaly. Dzieci s3 obejmowane nadmierng opieka,
przez caly szkol¢ podstawowa musza by¢ przez kogos
odbierane - na poczatku roku podpisuje si¢ doku-
menty wskazujace kto ma do tego prawo. W gimna-
zjum uczniowie przychodza i wracaja juz sami, ale
wcigz siedza w klasach i nie ma przerw, co czgsto

Uczestnicy wizgyty studyjnej

powoduje przemgczenie. Oprécz tego we wloskim
systemie edukacji jest bardzo duzo zadad domowych.
W szkole podstawowej uczniowie sg traktowani jak
przez wychowawcéw jak w relacji rodzic-dziecko.
Podopieczni zwracaja si¢ do opieckunéw per #y. Na-
uczyciel na poczatku swej drogi w oswiacie, zarabia
przy pelnym etacie ok. 1600€.

Na Sycylii nie ma spolecznej presji chodzenia do
szkoty ani studiowania. W rankingach tamtejsza edu-
kacja zawsze wypada najgorzej na tle catych Wtoch.
Dzieci s malo samodzielne, caly czas znajdujg si¢
pod kloszem rodzicéw, przy szkotach nie ma swietlic.
Nie organizuje si¢ wyjazdéw ani wycieczek, ewentu-
alnie bardzo rzadko wyjscia do kina. Co najwyzej raz
na pie¢ lat ma miejsce wyjazd §ladami mafii do Paler-
mo w ramach kultywowania historii o bohaterskiej,
optaconej krwia, walce z przestgpcza organizacja.
Dzieci jednak sa niedojrzale, na wyjazdach czgsto nie
radzg sobie z emocjami, cigzko o dyscypling. W cza-
sie wakacji nie organizuje si¢ kolonii lub sa one bar-
dzo rzadkie.

Wyjazd na Sycyli¢ byt bardzo ciekawym doswiad-
czeniem. Z jednej strony sypiace si¢ $ciany, zaniedba-
ne klasy i ogélne wrazenie chaosu, z drugiej — pogoda
ducha, u$miechy na twarzach oraz filozofia dolce far
niente. W naszej polskiej przebodZcowanej codzien-
nosci szkolnej petnej presji klaséwek i egzaminéw, na
pewno przydatoby si¢ wigcej tej drugiej strony me-
dalu. Jednak patrzac generalnie na cato$¢ sycylijskiej
o$wiaty — nie mamy si¢ czego wstydzic.

Zdjecia z wyjazdu dostepne sa w galerii na stronie
facebook KPCEN w Bydgoszczy.




dr Jakub Osinski

UKW w Bydgoszczy

dr Beata Bawej-Lisiecka
KPCEN w Toruniu

Wokot paryskiej ,,Kultury”

»KULTURA” WCZORAJ...

,Kultura” byta jednym z najwazniejszych czaso-
pism powojennej emigracji, zwanej — nie bez po-
wodu — Druga (Wielka) Emigracja (1945-1989).
Miesi¢eznik zostal zatozony przez Jerzego Giedroycia
w 1947 r. w Rzymie, gdzie korniczyt swoj szlak bojowy
IT Korpus Polski gen. Wiadystawa Andersa. Ostatecz-
nie ,Kultura” znalazta jednak swéj ,dom” w podpa-
ryskim Maisons-Laffitte; byta tam wydawana az do
$mierci redaktora w roku 2000.

Szkice » Opowiadania + Sprawozdania

® « La Culture » * Revue mensuelle =

Okladka ostatniego numeru ,Kultury” (2000, nr 10).
Zrddlo: kulturaparyska.com

W kregu autoréw paryskiej , Kultury” znalezli sig
najwybitniejsi polscy pisarze 2. pot. XX w.: Witold
Gombrowicz, Marek Htasko, Czestaw Mitosz, Kazi-
mierz Wierzyniski, Melchior Warkowicz... (by wy-
mieni¢ tylko patronéw roku 2024!) Poza miesi¢czni-
kiem Instytutowi Literackiemu (wydawcy ,,Kultury”)
zawdzigczamy takze seri¢ wydawnicza ,Biblioteka
«Kultury»” oraz kwartalnik ,Zeszyty Historyczne”,
na famach ktérego oglaszano Zrédta i opracowania
dotyczace dziejéw najnowszych.

,Kultura” to jednak nie tylko literatura i historia.
Redakeja byla waznym osrodkiem mysdli politycznej,
w ktérej szczegdlng rolg odgrywata idea ULB (Ukra-
ina — Litwa — Biatorus) sprowadzajaca si¢ do staran
o niepodlegtos¢ i suwerenno$¢ dwezesnych republik
sowieckich oraz uznania pojattaniskiej granicy Polski
na wschodzie (zblizonej do tzw. linia Curzona). Mysl
ta jest w dzisiejszych realiach geopolitycznych szcze-
g6lnie aktualna.

Mimo ze publikacje Instytutu Literackiego wyda-
wane byly na emigradji i jako tzw. druki bezdebito-
we nie mogly by¢ legalnie kolportowane w Polsce,
trafialy do krajowego czytelnika réznymi drogami’
i odegraly niemata rol¢ w ksztaltowaniu postaw
i $wiatopogladu éwczesnej inteligencji. Jak wspomi-
nat Wojciech Karpinski: ,, Tak czyta si¢ tylko raz. Sto-
wa wygnane powracaly otoczone blaskiem tajemnicy.
Owoc zakazany nabiera specjalnej ceny™. Gdy po
1976 r. w kraju powstal tzw. drugi obieg wydawniczy,
publikacje Instytutu Literackiego czgsto byly w nim
powielane, dzi¢ki czemu trafialy do jeszcze szerszego
grona odbiorcéw.

1. Emigracyjne wydawnictwa, m.in. Instytutu Literackiego, tra-
fiaty do kraju, np. tradycyjna poczta (nie wszystkie przesytki kon-
fiskowano), przez ,zielong granicg” (glosny proces tzw. taternikow
z 1970 r.), za posrednictwem marynarzy, sportowcéw, pielgrzy-
moéw czy w futeratach instrumentéw muzykéw koncertujacych
na Zachodzie. Zob. np. P. Sowiriski, Tajna dyplomacja. Ksiqzki
emigracyjne w drodze do kraju 1956-1989, Warszawa 2016.

2. W. Karpiriski, Ksigzki zbdjeckie, Warszawa 2009, s. 34.
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... I DZIS

Wspélczesnie redakcja ,Kultury” w Maisons-
-Laffitte to ,zywe muzeum”. Dom, kt6rego wnetrza
pozostaly wlasciwie niezmienione, jest dzi$ siedziba
Stowarzyszenia Instytut Literacki ,Kultura” kiero-
wanego przez Anng Bernhardt. Instytucja prowadzi
intensywng dziatalno$¢ popularyzujaca dokonania
i mys$l redake;ji Jerzego Giedroycia, opracowuje i udo-
stepnia archiwa Instytutu Literackiego (wpisane na
Liste Pamicci Swiata UNESCO) oraz wspétpracuje
z badaczami z wielu osrodkéw naukowych.

Dzigki Stowarzyszeniu Instytut Literacki ,,Kultu-
ra’ kazdy i z kazdego miejsca na $wiecie moze ko-
rzysta¢ z tych przebogatych zasobéw archiwalnych
i bibliotecznych. Prowadzony przez Stowarzyszenie
portal internetowy (kulturaparyska.com) oferuje
bezptatny dostep do wszystkich numeréw ,,Kultury”
i ,Zeszytéw Historycznych”, wigkszosci publikacji
Instytutu Literackiego, zdigitalizowanych archiwa-
liéw (np. korespondencji redakeyjnej, fotografii czy
wycinkéw prasowych) oraz materiatéw edukacyj-
nych: prezentacji, filméw, biograméw czy wirtual-
nego spaceru po Domu ,Kultury”. Nalezy doda¢, ze
zas6b ten jest wciaz uzupetniany o nowe materialy.

Tak jak dorobek Instytutu Literackiego i paryskiej
»Kultury” wart jest zapamigtania i upowszechniania,
tak i materialy, ktérymi dzi¢ki dekadom ofiarnej pra-
cy ich autoréw dzi$§ dysponujemy, warte sa twérczego
wykorzystania na lekcjach jezyka polskiego, historii,
wiedzy o spoleczenistwie czy — zapowiadanej — eduka-
¢ji obywatelskie;j.

L 4 S

Jerzy Giedroye przy maszynie do pisania, w gabinecie, Maisons-Laffitte, 1987,

fot. Bohdan Paczowski. Zrédto: kulturaparyska.com

SPOTKANIE NAUKI I EDUKAC]I

Dzicki wspélnym  dziataniom  pracownikéw
KPCEN w Toruniu oraz zaangazowanych nauczy-
cieli, udato si¢ zorganizowa¢ 24 wrzesnia 2024 roku
spotkanie on-line zatytulowane ,Wokoét paryskiej
kultury”. Przybralo ono forme¢ konsultacji dla na-
uczycieli przedmiotéw humanistycznych szkét po-
nadpodstawowych.

Najcenniejszym punktem webinaru byt wirtual-
ny spacer po Domu , Kultury” w Maisons-Lafhtte,
w ktorym przewodnikiem byta pani Anna Bernhardt
— prezes Stowarzyszenia Instytut Literacki Kultu-
ra. Nie zabraklo ciekawych anegdotek, dotyczacych
mieszkaficéw tego niezwyklego domu oraz opowiesci
o przedmiotach, kryjacych w sobie zaskakujace hi-
storie. Pani Anna zaprezentowala obecng dziatalno$¢
stowarzyszenia Instytut Literacki Kultura i zachecita
do korzystania z portalu kulturaparyska.com. Sto-
warzyszenie z radoscia przyjmuje odwiedzajacych
gosci z Polski i nie tylko, a takze grupy mlodziezy.
Z pewnoscia nalezatoby wigc uwzgledni¢ to miejsce,
planujac szkolng wycieczke do Paryza.

W ostatniej czgéci spotkania dwoje nauczycieli (dr
Jakub Osinski i p. Magdalena Koriczewska) przed-
stawito przyktady dobrych praktyk, czyli propozycje
lekeji jezyka polskiego i historii z wykorzystaniem
archiwéw cyfrowych Instytutu Literackiego. Bogate
zbiory, nad ktérymi piecz¢ sprawuje stowarzyszenie,
sa skarbnica wiedzy i daja mozliwo$¢ ciekawej egzem-
plifikacji zagadniet omawianych podczas szkolnych
zajed.

Spotkanie okazalo si¢ inspiracja
do tworzenia niebanalnych, angazu-
jacych ucznidéw zaje¢ dydakeycznych,
podczas ktérych wykracza si¢ poza
stereotypowe ramy wyznaczane przez
podreczniki i wykorzystuje zrédta,
keére, dzigki digitalizacji, okazuja si¢
by¢ na wyciagniecie reki czy raczej
kliknigcie myszka. Uczestnicy otrzy-
mali takze bezptatny pakiet mate-
riatéw edukacyjnych. Doszlo takze
do zetkniecia dwdch $wiatéw: nauki
i dydakeyki, posiadajacych przeciez
wspdlnych odbiorcéw i jeden cel:
przekazywanie informacji o dziedzic-
twie poprzednich pokoler. Podkresl-
my, ze zbiory Stowarzyszenia Instytut
Literacki ,,Kultura”, wpisane sa na Li-
ste Pamieci Swiata UNESCO. Skoro
tak, kierujmy uwage uczniéw na to,
co najcenniejsze.



Danuta Frankowska
KPCEN w Bydgoszczy

Kontrole w placéwkach o$wiatowych
w zakresie bezpieczenstwa - cz. VI

URZAD OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Urzad Ochrony Danych Osobowych jest insty-
tucjg promujaca dzialania edukacyjne i podnoszace
kompetentno$¢, samoswiadomosé¢  spoleczeristwa.
Zgodnie z ustawa z 10 maja 2018 r. ochronie danych
osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz.1000)
instytucja wykorzystuje w swej dziatalnosci ochrong
prywatnosci i danych osobowych dzieci i dorostych
w krajach UE. W Polsce ustawa zwana RODO we-
szta w zycie 25 maja 2018 roku i na podstawie tejze
ustawy wszystkie placéwki edukacyjne sg zwigzane
nowymi przepisami unijnymi i musza przestrzegac
przepiséw o ochronie danych osobowych.

UODO co roku przygotowuje roczny plan kontro-
li sektorowych na podstawie, ktérego przeprowadza-
ne sa kontrole przestrzegania przepiséw dotyczacych
danych osobowych. Na przestrzeni lat kontrolami
byt objety sektor zdrowia, zatrudnienia i szkolnic-
twa. Kontrolowano szkoty i placéwki oswiatowe
w zakresie przetwarzania danych osobowych rejestro-
wanych za pomocg systemu monitoringu wizyjnego
oraz pracodawcéw w obszarze przetwarzania danych
osobowych zwiazanych z rekrutacja i rejestrowaniem
za pomocg systemu monitoringu wizyjnego. Obecnie
kontrolowane beda sektory:

* instytucji i firm, w obszarze przetwarzania danych
osobowych przy uzyciu aplikacji internetowych

* urzedy i instytucje, w zakresie przetwarzania
danych osobowew systemach SIS i VIS

* sektor prywatny, w aspekcie prawidlowos¢ spel-
niania obowiazku informacyjnego.

Tryb interwencyjny

Prezes UODO na podstawie rozporzadzenia (zekst
jedn. Dz. U. z 2018 7. poz.1000) ma prawo do mo-
nitorowania, kontrolowania i egzekwowania przepi-
séw znajdujacych si¢ w tym rozporzadzeniu. Prezes
UODO moze zleci¢ kontrol¢ na podstawie:

Mam site tylko wtedy, kiedy czujg si¢ bezpieczna

Francisco Goldman

* zatwierdzonego przez siebie planu kontroli

* uzyskanych przez siebie informacji

* monitorowania przestrzegania przepiséw RODO.
Kontrole planowane - realizowane sa na podstawie
publikowanego na poczatku kazdego roku tzw. planu
sektorowych kontroli UODO. Kontrole prowadzone
w ten spos6b s kontrolami w siedzibie administrato-
ra. Kontrole w wyniku uzyskania informacji oraz
w ramach monitorowania przestrzegania przepi-
séw RODO s3 kontrolami doraznymi. Wszczyna sig
je wtedy, gdy zlozona jest skarga na administratora
o naruszenie przepiséw RODO lub wyniku zglosze-
nia przez administratora naruszenia ochrony danych
osobowych. Prezes UODO ma ograniczony zakres
tylko do kontroli proceséw zwiazanych z przetwa-
rzaniem danych osobowych. Na podstawie tego
zakresu upowaznia kontrolera do przeprowadzenia
kontroli. Kontrol¢ prowadzi si¢ nie dtuzej niz 30 dni
od dnia okazania kontrolowanemu lub innej osobie
wskazanej w przepisach imiennego upowaznienia do
przeprowadzenia kontroli oraz legitymacji stuzbowej
lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢.
W ramach inspekeji ma prawo do:

- dostepu do budynkéw, lokali, gruntéw, innych po-
mieszczenn w godzinach od 6.00 do 22.00

- wejrzenia do dokumentéw i informacji zwiazanych
bezposrednio zakresem przedmiotowym kontroli

- wgladu dokumentéw i wszelkich informacji maja-
cych naturalny zwiazek z zakresem przedmiotowym
kontroli

- wykonania przegladu miejsc, przedmiotéw, urza-
dzeri, no$nikéw oraz systeméw informatycznych lub
teleinformatycznych stuzacych do przetwarzania da-
nych

- domagania si¢ pisemnych lub ustnych wyjasnien,
przestuchiwa¢ w charakterze $wiadka osoby w zakre-
sie niezbednym do ustalenia stanu faktycznego

- zalecania i sporzadzania ekspertyz i opinii. Cata in-



spekeja kontrolna przeprowadzana jest w obecnosci
kontrolowanego lub osoby upowaznionej. Pracow-
nicy i wspdlpracownicy kontrolowanych instytucji
o$wiatowych, innych instytucji, urzedéw, firm itp.
mogg zosta¢ przestuchani w ramach ogledzin przez
kontrolujacego. Po przeprowadzeniu kontroli sporza-
dzany jest protokét kontroli. W przypadku stwier-
dzenia naruszent w wyniku przeprowadzonej kontroli
przez Prezesa UODO jest zobowiazany do wszczg-
cia postgpowania w sprawie naruszenia przepiséw

RODO.
UPRAWNIENIA UODO

Najwazniejsze uprawnienia to:

- przeprowadzanie kontroli sprawdzajacej czy dziala-
nia administratora danych lub podmiotu przetwarza-
jacego s3 zgodne z przepisami prawa

- kontrola pomieszczeni i lokalizacji instytucji eduka-
cyjnych, w ktérych odbywa si¢ przetwarzanie danych
oraz sprzetu stuzacego do przetwarzania danych oso-
bowych

- wglad do dokumentéw i informacji odnoszacych si¢
do ochrony danych w przedsigbiorstwie lub instytucji
- uzyskanie od administratora danych dostgpu do
wszelkich danych osobowych.

KARY NADAWANE PRZEZ UODO

W celu zminimalizowania btedéw administrato-
rzy powinni mie¢ na uwadze, aby przeprowadzad sys-
tematycznie wsréd pracownikéw szkolenia zakresu
danych osobowych.

W sytuacji stwierdzenia nieprawidlowosci UODO
moze natozy¢ odpowiednie kary:

- ostrzezenie

- upomnienie

- wprowadzenie czasowych ograniczeni lub catkowi-
tego zakazu

- nakazanie administratorowi danych spetnienie za-
dan osoby, ktérej dane przetwarza

- nalozenie sankcji administracyjnych na podmioty
naruszajace przepisy RODO.

Kary pieni¢zne moga dochodzi¢ nawet do wysokosci
do 10 lub do 20 mln EUR lub do 2 lub 4% catkowi-
tego rocznego obrotu z poprzedniego roku.

PRAWO 1 OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Obowiazki dyrektora szkoty w zakresie ochro-
ny danych osobowych

W przepisach o ochronie danych osobowych réw-
niez jest mowa o przetwarzaniu danych osobowych
dzieci, ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych, na-
uczycieli, a takze innych pracownikéw szkéti pla-
céwek oswiatowych z zgodnie obowiazujacymi regu-
lacjami

* Dane osobowe

Odpowiednie zarzadzanie danymi osobowymi
stanowi element odpowiedzialnego i dobrego zarza-
dzania placéwka oswiatowa, ponadto buduje od-
powiednie relacje z uczniami, rodzicami lub opie-
kunami prawnymi. Dane osobowe, ktére podlegaja
ochronie RODO, to informacje o zidentyfikowanej
lub mozliwej do zidentyfikowania osobie fizycz-
nej, np. imi¢ i nazwisko, numer identyfikacyjny,
dane o lokalizacji, identyfikator internetowy, jeden
badz kilka szczegblnych czynnikéw okreslajacych
fizyczna, fizjologiczna, genetyczna, psychiczna, eko-
nomiczna, kulturows lub spoteczng tozsamo$¢ osoby
fizycznej. Dane osobowe dzielg si¢ na dane:

- zwykle, takie jak imig, nazwisko, adres zamieszka-
nia, data i miejsce urodzenia, numer telefonu, wyko-
nywany zaw6d, wizerunek, adres e-mail itp., te dane,
ktére nie zaliczaja si¢ do zamknigtego katalogu da-
nych szczegélnej kategorii, nie podlegaja szczegdlnej
ochronie

- wrazliwe, przedstawiajace: pochodzenie rasowe lub
etniczne, poglady polityczne, przekonania religijne
lub $wiatopogladowe, przynaleznos¢ do zwiazkéw
zawodowych, dane genetyczne, dane biometryczne
w celu jednoznacznego zidentyfikowania osoby fi-
zycznej, dane dotyczace zdrowia, seksualnosci lub
orientacji seksualnej tej osoby

- dane dotyczace wyrokéw skazujacych oraz czy-
néw zabronionych.

* Administrator

Administratorem danych osobowych uczniéw, ich
rodzicéw, pracownikéw pedagogicznych i niepeda-
gogicznych jest szkolfa reprezentowana przez dyrekto-
ra placéwki o§wiatowej, ktéry musi zapewnic zgodne
z prawem przetwarzanie danych osobowych, za ktére
ponosi odpowiedzialnos¢. Dyrektor jednostki réw-
niez ponosi odpowiedzialno$¢ za dziatania wszystkich
os6b upowaznionych do ich przetwarzania.

W przypadku naruszenia ochrony danych osobo-
wych, administrator (art.33 ust.1 rozp. 2016/679)
bez zbednej zwloki, w miar¢ mozliwosci, nie pdzniej
niz w terminie 72 godz. po stwierdzeniu narusze-
nia zglasza je organowi nadzorczemu wiasciwemu
zgodnie z art.55, rozp. 2016/679, chyba ze jest mato
prawdopodobne, by naruszenie to skutkowato ryzy-
kiem naruszenia praw lub wolnosci 0séb fizycznych.
* Przestrzeganie zasad ochrony danych osobowych
w placéwce edukacyjnej

Przedszkole, szkota lub placéwka o$wiatowa zobo-
wiazana jest do:

- zastosowania obowiazku informacyjnego wzgledem
os6b, ktérych gromadzone si¢ dane osobowe i 0 kon-
sekwencjach ich niepodania (art.13 RODO) oraz je-



zeli dane osobowe zostaly pozyskane z innego Zrédta
niz od osoby, ktérej dotycza(art.14 RODO)

- wyznaczenia inspektora ochrony danych osobo-
wych (I0DO)

- opublikowania danych inspektora ochrony danych
i powiadomi¢ o jego powolaniu organ nadzorczy
(prezes UODO). Przy wyborze na stanowisko in-
spektora, ktére jest niezalezne i samodzielne. Musi
zwréci¢ uwagg, jakie ma wyszkolenie z zakresu pra-
wa i jakie ma praktyczne doswiadczenie w zakresie
ochrony danych

- prowadzenia rejestru czynnosci przetwarzania
danych

- zabezpieczenia danych osobowych, aby dane nie
byly udostgpniane osobom nieupowaznionym oraz
aby byly chronione przed zniszczeniem i utrata

- nienaruszania praw os6b, ktérych dane sa przetwa-
rzane, ale w razie naruszeri powinny by¢ one zglaszane
- zabezpieczenia danych osobowych, aby nie byly
udostepniane osobom nieupowaznionym, byty chro-
nione przed zniszczeniem przez odpowiednie szy-
frowanie danych. W razie uszkodzenia danych oso-
bowych powinny jak najszybciej by¢ przywrdcone.
W celu uniknigcia probleméw z danymi praktykuje
si¢ systematyczne diagnozowane, mierzenie i ocenianie
- respektowania praw os6b, ktérych dane osobowe sa
przetwarzane

- stworzenia dokumentacji, ktérej celem jest wskaza-
nie zgodnosci realizowanych proceséw przetwarzania
z wymaganiami RODO

- wyznaczenia inspektora ochrony danych(IOD)

- przestrzegania realizacji obowiazku rekrutacyjnego
w przypadku obowiazku rocznego przygotowania
przedszkolnego, obowiazku szkolnego i obowiazku
nauki

- wypelnienia obowiazku informacyjnego w kontek-
$cie zaproszeni na uroczystosci i wydarzeri szkolnych,
w tym celu indywidualnie musi rozpatrzy¢ koniecz-
no$¢ i sposéb wypetnienia obowiazku informacyjne-
go, w zaleznosci od tego kogo zaprasza

- podania do publicznej wiadomosci poprzez umiesz-
czenie widocznym miejscu w swojej siedzibie listy za-
wierajacej imiona i nazwiska kandydatéw oraz infor-
magcj¢ o zakwalifikowaniu albo niezakwalifikowaniu,
przyjeciu albo nieprzyjeciu kandydata

- udzielania informacji telefonicznej rodzicom, praw-
nym opiekunom dziecka, ucznia o naglej sytuacji czy
zaistniatym niebezpieczenstwie dotyczacym dziecka;
- niewynoszenia dokumentacji szkolnej poza siedzibg
administratora przez nauczycieli

- kontaktu z rodzicami tylko ze stuzbowego adresu
e-mail lub poprzez ustuge e-dziennika

- zabezpieczenia danych znajdujacych si¢ na podrecz-

nikach, przyborach szkolnych poprzez umieszczenie
ich w zamykanych szyfrowo indywidualnych szatkach
lub przechowywane w szafach w salach lekcyjnych
- zabezpieczenia danych stanowiacych dziennik elek-
troniczny przed dostgpem o0séb nieuprawnionych.

Dokumentowanie pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej odbywa si¢ w formie dziennikéw zajed,
indywidualnych teczek dla kazdego dziecka, ucznia.
Dane na wniosek mozna przetworzy¢ tylko osobie,
ktérej one dotycza.

W przypadku dokumentacji medycznej powotuje
si¢ dwoch administratoréw danych, ktérzy sami, kaz-
dy w swoim zakresie i celu, okreslaja sposoby prze-
twarzania danych osobowych.

Kazdorazowe udostgpnianie danych dotyczacych
ucznia innym podmiotom (dziadkowie lub rodzeri-
stwo) podczas nieobecnosci rodzica jest dozwolone.
Zakres udostgpnianych danych osobowych przez
administratora nie powinien by¢ wigkszy niz jest to
niezb¢dne do realizacji zadari natozonych przepisa-
mi prawa na podmiot wnioskujacy o udostgpnienie
danych.

Ponadto przedszkole, szkota lub placéwka o$wia-
towa jako administrator danych moze udostgpniaé
dane w ramach powierzenia przetwarzania danych
tylko w zakresie niezbednym do realizacji okreslo-
nego celu i po spelnieniu wymagan okreslonych
w RODO, np. organom prowadzacym w celu obstu-
gi administracyjnej, finansowej i prawnej. Do przed-
miotéw przetwarzajacych zalicza sie:

- osobg fizyczna lub prawng

- organ publiczny

- jednostke lub podmiot, ktéry przetwarza dane oso-
bowe w imieniu administratora.

Informacje o zastgpstwach doraznych za nieobec-
nych nauczycieli moga by¢ wywieszane w pokoju
nauczycielskim i przekazywane uczniom i rodzicom
tylko z imienia i nazwiska.

* Monitoring wizyjny w szkotach

Monitoring wizyjny monitoruje zdarzenia w ob-
rebie danej nieruchomosci lub obszaru zewngtrz-
nego wokét budynku za pomoca odpowiednio roz-
mieszczonych kamer przemystowych wewngtrznych
i zewngtrznych. Monitoring wizyjny wprowadza
si¢, wtedy, gdy jest to niezbedne do zapewnienia
bezpieczenistwa uczniéw, pracownikéw pedagogicz-
nych i niepedagogicznych lub ochrony mienia. Przez
monitoring wizyjny rozumie si¢ wylacznie $rod-
ki techniczne umozliwiajace rejestracje obrazu bez
dzwigku. Pierwszym krokiem do podjecia decyzji
o zainstalowaniu w placéwce edukacyjnej jest kon-
sultacja z organem prowadzacym, radg pedagogicz-
na, rada rodzicéw i samorzadem uczniowskim. Przed



uruchomieniem w ciagu 14 dni musi by¢ przekazana
informacja pracownikom i uczniom o wprowadze-
niu monitoringu w sposéb, jaki funkcjonuje w da-
nej placéwee oswiatowej. Kolejnym krokiem jest
umieszczenie na budynku lub drzwiach wejsciowych
do budynku, plocie tabliczki informacyjnej, ze jest
wprowadzony monitoring wizyjny calego obiektu.
Natomiast dodatkowe informacje o tym, kto jest
administratorem danych oraz szczegétowe informa-
gje, sa dostgpne w Internecie pod wskazanym adre-
sem. Ograniczenia instalacji monitoringu wizyjnego
w szkolnym budynku dotycza:

- sal lekeyjnych dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych

- pomieszczeni, w ktorych udzielana jest pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna

- pomieszczen sanitarnohigienicznych

- pomieszczeni przeznaczonych do odpoczynku, re-
kreacji pracownikéw

- gabinetu profilaktyki zdrowotne;j

- szatni, przebieralni, stotféwkach

- pomieszczenia udostgpnionego zwigzkom zawodo-
wym. Instalacja w wyzej wymienionych pomieszcze-
niach nie jest definitywnie zakazana, przewidziany
jest wyjatek. Nalezy uzgodni¢ z organem prowadza-
cym i udokumentowac rézne sytuacje w szkole, ktére
zagrazaja bezpieczenistwu uczniéw i ochronie mienia
szkolnego, np. czgste przypadki zniszczenia, wanda-
lizmu, préby samobdjcze uczniéw. Natomiast jeze-
li otrzymamy zgod¢ na instalacj¢ monitoringu np.
w toalecie, to nalezy pamigta¢ o odpowiednim wy-
posazeniu w oprogramowanie, ktére automatycznie
zamazuje twarz uzytkownika toalety i uniemozliwia
identyfikacje. UODO podczas kontroli w sprawie
monitoringu moze sprawdzad miedzy innymi, czy:
- pracownicy przestrzegaja przepiséw o ochronie oso-
bowych

- pracownicy administratora wysytaja wiadomosci
elektronicznie czy zalacznik z danymi osobowymi
do niewtasciwych odbiorcéw lub bez uzycia funkeji
ukrycia listy adresatéw

- jest podtaczony do Internetu (jezeli tak to kto ma
do niego dostep i jakie sg zabezpieczenia)

- 53 to sieci wydzielone

- osoby postronne moga oglada¢ obraz

- sa atrapy kamer

- czgsto zmieniane sg hasta do rejestratoréw; UODO

nie zaleca podlaczania monitoringu do Internetu
w szkolach oraz montazu atrap kamer.
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wawczej i opiekuriczej oraz rodzajéw tej dokumentacji
(Dz. U. 22017 r. poz. 1646, Dz. U. 2 2024 r. poz. 50)
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22003 r. nr 169 poz. 1650)
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Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Skgpem

Szkota Podstawowa im. Gustawa Zieliriskiego w Skepem

Wielokulturowo$é w szkole

Zmiany spoleczne we wspélczesnym spoteczen-
stwie maja dynamiczny charakter i sa wyjatkowo
znaczace dla przyjmowanych i realizowanych kon-
cepcji edukacyjnych. Kwestie, obok ktérych szkota
nie moze ,,przechodzi¢” obojetnie, to m.in. wielokul-
turowos¢, inno$¢ czy tolerancja. W obecnej rzeczywi-
stosci $wiata bez granic to wazne zagadnienia, ponie-
waz szkola jest podstawowg instytucja wprowadzajaca
w $wiat wartosci obywatelskich oraz ksztattujaca
postawy i zachowania prospoteczne. Obecnie kom-
petencje spofeczne i miedzykulturowe s3 wazniejsze
niz kiedykolwiek. Pozwalaja one bowiem dostrzec,
pozna¢ przyczyny ludzkich zachowar i uniknaé nie-
ktérych uciazliwych probleméw, wynikajacych z nie-
zrozumienia lub uprzedzenia do drugiego cztowieka.

W globalizujacym si¢ $wiecie kontakt z odmienny-
mi kulturami stat si¢ codziennoscia. Obecnie w pol-
skich szkotach coraz czgsciej mozna spotkad uczniow
z innej kultury i z do$wiadczeniem migracyjnym, co
obliguje szkol¢ i nauczycieli do uwzgledniania zréz-
nicowania kulturowego swych wychowankéw' oraz
promowania tolerancji. Szkola w spoteczedstwie
wielokulturowym jako miejsce kontaktéw z Innymi
i wzajemnego oddzialywania réznych grup spolecz-
nych zmaga si¢ z licznymi wyzwaniami i potrzebami,
ktére stawia przed nig spoteczenistwo, rézne systemy
o$wiatowe i grupy narodowe’.

Wychowanie do tolerancji oraz ksztattowanie po-
staw protolerancyjnych jest jednym z podstawowych
celéw edukacyjnych, gdyz zawiera w sobie aspekt
wielokulturowosci oraz aksjologicznego ksztattowa-
nia moralnej sylwetki jednostek ludzkich. Przemiany
spoleczno-kulturowe, zaistniate we wspétczesnych
spoleczenistwach, propaguja ide¢ globalizacji. W jej
nastepstwie ludzko$¢ ma stanowi¢ otwarta wspdlno-
t¢, co implikuje migdzykulturowy wymiar toleran-
¢ji*. Funkcjonowanie szkoly w srodowisku wielokul-

1. J. Szempruch, Codziennos¢ nauczgycieli i uczniéw w klasie wie-
lokulturowej, ,Wychowanie w Rodzinie” 2022, nr 2, t. XXVII,
5. 122. (117-130)

2.]. Szempruch, Szkofa w spoteczerstwie wielokulturowym, ,Edu-
kacja Miedzykulturowa” 2021, nr 2 (15), s. 57. (56-72)

3. J. Ryszewska-Banko, Tolerancja jako wartos¢ i cel w edukacji
wielo-i migdzykulturowej dziecka w miodszym wieku szkolnym,
»Edukacja Mi¢dzykulturowa” 2015, nr 4, s. 213. (213-228)

turowym jest niezwykle ztozone. Edukacja wielokul-
turowa, przygotowujac mtodych ludzi do uczestnic-
twa w pluralistycznym spofeczefistwie w wymiarze
lokalnym, krajowym i ogélnoludzkim, ma za zadanie
zaangazowaé nauczycieli, ucznidéw i rodzicéw w reali-
zowanie polityki wielokulturowosci oraz wprowadza¢
zréznicowane formy pracy realizujace t¢ polityke. To-
lerancja oraz wielokulturowos¢ taczy motyw akcep-
tacji, demokratyzacji zycia spolecznego i pokojowej
symbiozy spofeczedstw. Edukacja migdzykulturowa
pozwala ludzkosci otworzy¢ si¢ na cywilizacyjna réz-
norodnos¢, wzbogacajac tym samym repertuar rodzi-
mych débr kultury o nowe doswiadczenia, osadzone
w kontekscie wlasnej tradycji.

Codzienno$¢ szkolna sktada si¢ z rozmaitych zda-
rzeni spolecznych, ktdrych uczestnikami sg nauczycie-
le, uczniowie i ich rodzice. O tresci zdarzen w Srodowi-
sku szkolnym decyduje kontekst spoteczny, w ktérym
zachodza. ,Kontekst ten wymusza na jednostce
przyjmowanie okreslonego sposobu funkcjonowania
z uwzglednieniem relacji z innymi, ktdre sa szczegdl-
nie ztozone w $rodowisku wielokulturowym?®», jakim
szkota niewatpliwie jest. Wiele sytuacji, trudnosci
i dylematéw w codziennej pracy nauczyciela wia-
ze si¢ z wystgpowaniem odmiennosci w $rodowisku
szkolnym oraz procesem budowania wiedzy uczniéw,
modelowania ich percepcji §wiata i dziatania w tym
$wiecie. Do szkoly trafiaja uczniowie z rodzin funk-
gjonujacych w réznych kulturach, z odmiennymi
do$wiadczeniami wyniesionymi z sasiedztwa i grup
réwiesniczych. To w tym $rodowisku dokonuje si¢
konfrontacja efektéw ksztatcenia z do§wiadczeniami
uczniéw nabytymi poza szkola. Jednoczesnie efekty
ksztatcenia szkolnego sg transmitowane do $rodowi-
ska i w ten sposdb ksztattujg kulture tego srodowiska’.

W zwiagzku z tym, ze zjawisko odmiennosci
kulturowej, wielokulturowosci, migdzykulturowo-
$ci dotyczy wielu sfer zycia, w tym takze edukacji,
wyjatkowo istotne wydaje si¢ obecnie wyposazenie
nauczycieli w narzedzia pozwalajace na umiejgtne

4.]. Szempruch, Codziennosé nauczgycieli i uczniow...op. cit., s. 120.
5. Gmerek T., Edukacja i nierdwnosci spoteczne: studium poréw-
nawcze na przykladzie Anglii, Hiszpanii i Rosji, Krakéw 2011,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.



przygotowywanie miodych obywateli do funkcjo-
nowania w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Niezwy-
kle istotne wydaje si¢ umozliwienie wychowankom
lepszego zrozumienia siebie, pogladéw wiasnych oraz
innych ragji i zachowar, a w rezultacie uswiadomie-
nie sobie znaczenia innosci w rozwoju oraz realizacji
siebie, bowiem taka $wiadomo$¢ nie dopuszcza do
odrzucania innych czy narzucania innym wiasnych
pogladéw czy schematéw. Ponadto uczy wspdtist-
nienia, wspdlpracy, zyczliwosci, otwartosci i tym
samym stwarza mniejsze przyzwolenie na obojet-
no$¢, nietolerancje i megalomanie®, a takze oschlos¢
w kontaktach z innymi ludZmi czy agresywnos¢ wo-
bec nich. Wtasciwie uksztattowane kompetencje spo-
teczne i migdzykulturowe majg istotne znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania w codziennym zyciu,
dlatego w procesie edukacji powinny by¢ wciaz roz-
wijane i dotyczy¢ zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw.
Dlatego tak wazne w warunkach wielokulturowosci
staja si¢ kompetencje spoteczne i miedzykulturowe
kadry pedagogicznej, ktére powinny wyraza¢ si¢ nie
tylko w znajomosci problematyki wielo- i migdzykul-
turowosci, ale takze w postawie tolerancji i otwarto-
$ci wobec 0séb reprezentujacych inng narodowosé,
wiare i kulture, a poszczegdlne jednostki moga staé
si¢ obywatelami $wiata o wysokich kompetencjach.
Réznorodno$¢ kulturowa uczniéw tworzy plaszczy-
zn¢ wielu interakgji, co wymaga od nauczycieli i pe-
dagogéw posiadania kompetencji niezb¢dnych do
efektywnej pracy dydaktyczno-wychowawczej w wie-
lokulturowym $rodowisku’.

Pozadane kompetencje mozemy podzieli¢ co naj-
mniej na cztery kategorie®:
* ogélnopedagogiczne i nauczycielskie kompetencje
oczekiwane od kazdego pracownika szkoly (wiedza
i umieje¢tnosei praktyczne wiazace si¢ z zakresem po-
wierzonych obowiazkéw, ogélnie wymagane od pe-
dagogdéw postawy);
* kompetencje migdzykulturowe, w sklad ktérych
wchodzi wiedza o réznorodnosci kulturowej i jej zna-
czeniu dla funkcjonowania czlowieka, swiadomos¢
whasnej tozsamosci kulturowej i jej znaczenia dla re-

6. J. Nikitorowicz, Swiadomosé pogranicay i kompetencje migdzy-
kulturowe w pracy nauczgyciela. Propozycje metodologiczne i meto-
dyczne, w: J. M. Lukasik, I. Nowosad, M. ]J. Szymanski (red.),
Szkola i nauczyciel w obliczu zmian spotecznych i edukacyjnych,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2021, s. 199. (195-214)
7. A. Cichocki, Wymiary przygotowania zawodowego nauczy-
ciela i jego kompetencji w zakresie organizacji edukacji migdzy-
kulturowej w szkole, w: T. Bajkowski, K. Sawicki, U. Namiotko
(red.), Diagnostyka i metodyka psychopedagogiczna w warunkach
wielokulturowosci, Warszawa 2014, Wydawnictwo Akademickie
,Zak” s. 112-130.

8. M. Badowska, Kompetengje spoteczne i migdzykulturowe na-
uczycieli i pedagogéw w $wietle badari whasnych, , Kultura i Edu-
kacja” 2018 nr 3 (121),s. 191. s. 184-200

lacji migdzykulturowych, podstawowa wiedza o spe-
cyfice innych kregéw kulturowych oraz umiejetnos¢
funkcjonowania w relacjach z ich przedstawicielamis
* wiedza o zjawiskach uchodZstwa i imigracji;

* umiejetno$¢ diagnozowania sytuacji, potrzeb i pro-
bleméw ucznia, monitorowania jego rozwoju oraz
planowania i realizowania dziatari kompensacyjnych.

Nauczyciel jest uczestnikiem, ale takze wspdt-
twoércg $wiata migdzykulturowego, mentorem, mi-
strzem i przewodnikiem zmiennej rzeczywistosci
spotecznej i kulturowej. Jego dziatania, wpisujace si¢
w aktywno$¢ edukacyjno-wychowawczg szkoly, tym
samym powinny sprzyja¢ rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych uczniéw i modelowania aktywnych po-
staw obywatelskich, w szczegdlnosci postaw dazacych
do tworzenia plaszczyzny porozumienia oraz dialogu,
formowania i zmiany mentalnosci, budowania wraz-
liwosci spotecznej, a takzie ksztaltowania postawy
zaangazowania w rozwiazywanie probleméw wynika-
jacych z zycia w wielokulturowych spotecznosciach
i paristwach.

Wielokulturowos¢ w szkole staje si¢ zrédlem
nowych obszaréw ksztattowania kompetencji za-
wodowych nauczycieli i pedagogéw. Kompetencji
niezbednych do efektywnego wypetniania zadan
dydaktycznych, opiekuczych i wychowawczych
w zréznicowanym $rodowisku edukacyjnym oraz
umozliwiajacych zaspokajanie potrzeb wychowan-
kéw, w atmosferze wzajemnej akceptacji, zrozumie-
nia i radosci.

Obecnie kompetencje spoleczne i migdzykul-
turowe sa wazniejsze niz kiedykolwiek dotad. Klu-
czowy w postrzeganiu $wiata przez mlodziez staje
si¢ sposéb przedstawiania odmiennosci innych spo-
tecznosci. Warunkuje on sukces procesu uczenia sig,
dostrzegania obecnosci réznych kultur w spoteczeri-
stwie i traktowania ich jako elementéw wzajemne-
go wzbogacania w efekcie rozwijanych kompetencji
miedzykulturowych. Pozwalaja one bowiem dostrzec
przyczyny ludzkich zachowan oraz decyzji i unik-
na¢ niektérych ucigzliwych probleméw, wynikaja-
cych z niezrozumienia lub uprzedzenia do drugiego
cztowieka’. To niezwykle wazne, aby zrozumienie
i uwzglednienie specyfiki funkcjonowania uczniéw
cudzoziemskich, ich réznic kulturowych i odmien-
nosci doswiadczen zyciowych bylo podstawa organi-
zacji pracy dydaktyczno-wychowawczej a takze nie
stanowito klopotu dla nauczycieli, ktérzy powinni
znaé i rozumie¢ specyfike pracy w grupie zrdznico-
wanej kulturowo.

9. J. Szempruch, M. Blachnik-Gesiarz, Praktyczny wymiar kom-
petencji migdzykulturowych w polskiej szkole, w: Borza, P( red.),
Edukacja migdzykulturowa — idee, koncepcje, inspiracje, Wydaw-
nictwo Paristwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej
im. ks. Bronistawa Markiewicza, Jarostaw 2018, s. 77-84.
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Sila informacii

Juz tysiace lat temu, dost¢p do informagji od-
grywal kluczowa role. W czasach, gdy edukacja
i umiejetnos$¢ czytania byly dostepne jedynie dla
nielicznych, najwazniejsze wiadomosci byly prze-
kazywane ludnosci przez wystannikéw wladcéw
lub kaplanéw, po wczesniejszej selekgji tresci.

Kiedys$ ludzie malowali na skalach wydarzenia,
ktére uwazali za istotne i ktdre chcieli zachowa¢ dla
swoich potomnych. Oczywiscie, trudno przypusz-
czaé, ze malunki i petroglify byly zartem i mialy na
celu zaintrygowanie archeologéw, ktérzy za tysiace
lat odkryliby ich osady. Tak wiec te z pozoru proste
obrazy, juz wtedy mialy konkretny przekaz.

PRZEKAZ INFORMAC]I

Nalezy sobie jednak wyjasni¢ czym jest przekaz
informacji i sama wiadomos¢. Zeby przekaz mégt
w og6le zaistnie¢, musza zostaé spetnione pewne wa-
runki. Musi by¢ nadawca, ktéry wysle wiadomosé
i musi by¢ odbiorca, ktéry te tres¢ odbierze. I tu cie-
kawostka, tres¢ weale nie musi mie¢ jakiejkolwiek
wartoéci uzytkowej lub intelektualnej', a odbiorca
wecale nie musi tej tresci zrozumied. Taka wiadomos¢
mozna przekaza¢ w réznych formach. Moze by¢ ust-
na, jak w przypadku tradycyjnej konwersacji, moz-
na ja wyrazi¢ za pomocg pantomimy, tarica, rzezby,
poezji czy plakatéw. Plakaty i afisze, z krzykliwymi
hastami, cz¢sto wykorzystywane sa podczas mani-
festacji, ktore wywoluja emocje, zazwyczaj bardzo
skrajne. Marek Koterski w ,,Dniu $wira” pokazal,
ze mozna zorganizowaé taki marsz w siedem os6b,
uzywajac dwéch stéw , TAK” i ,NIE”, skt6cajac przy
tym obserwatoréw?. Ale takie marsze nie musza na-
wet mie¢ zadnych hasel. Sitg takiego zgromadzenia
moze by¢ cisza, ktdra czasem az krzyczy. Zupelnie jak
u Oborniaka’. Cisza moze by¢ tez reakcjq na wyda-
rzenia na $wiecie, jak stowa polskiej piosenki LSwiat

1. Stanistaw Tym opowiedzial kiedy$, ze mozna rozémieszy¢
publiczno$¢ tekstem niezawierajacym tresci. Aby udowodni¢
swoja tezg, przeczytal fragment ksiazki telefonicznej rozbawiajac
wszystkich do tez

2. hteps://www.youtube.com/watch?v=rFhuGilu710 (dostep:
24.09.2024)

3. https://www.youtube.com/watch?v=WDsZ1Qb1_ls (dostep:
30.09.2024)

si¢ dowiedzial, nic nie powiedzial”*; Bogustaw Lin-
da w ,,Psach” wypowiadajacy stowa ,nie chce mi si¢
z toba gada¢” albo marsze ciszy. Wszystko to ma
ogromny wydzwigk i tadunek emocjonalny.

Oczywiscie sama tre$¢, mimo swojej uzyteczno-
$ci, ma ogromng rol¢. Redaktor Zygmunt Broniarek
opowiadat kiedys, ze bedac na wyjezdzie w ZSRR,
wstapil do jakiej$ restauracji. Kelnerka bez stowa
postawita przed nim zaméwione danie. Broniarek
poprosit o jakies mile stowo przed positkiem. Ta si¢
pochylita i wyszeptala ,niech pan tego nie je™. Tu
informacja byta bardzo jasna i czytelna. Kto jak kto,
ale kelnerka byla najlepiej zorientowana w jakosci
podawanych produktéw. Naturalnie pan redaktor
spodziewal si¢ innych stéw. Nalezy tez pamigta¢, ze
sfowo ,smacznego” wypowiedziane z rézinym ak-
centem, bedzie mialo odmienng recepcje. Ciekawe
tylko, dlaczego ta kobieta zdobyla si¢ na taki ruch?
Moze zaserwowanym positkiem byt jesiotr drugiej
$wiezosci®?

Réwniez czytelnictwo jest odebraniem informa-
cji, ktéra przesyta nam autor. I nie ma znaczenia czy
siggniemy po ksiazke, gazet¢ czy obrazkows instruk-
cje zlozenia popularnych klockéw. Niestety, dla nie-
ktérych bedzie to jedyna przygoda z czytaniem.

MANIPULACJA

Przekaz informadji jest réwniez bardzo sprawnym
narz¢dziem do manipulacji. Rozwéj radia, a péiniej
telewizji, dal mozliwos¢ dotarcia do bardzo duzej
liczby odbiorcéw. Natomiast ewolucja Internetu,
zwlaszcza po roku 2000, pozwolita uzyskaé nieogra-
niczona liczbg odbiorcéw. Przyktadéw jest wiele, np.
spoty wyborcze, firmy oferujace inwestycje w drogie
surowce czy instytucje wykorzystujac Al, tworza fil-
my z celebrytami (bez ich wiedzy i zgody) polecaja-
cymi jaki$§ produkt. Réwniez zmasowany atak botéw
dzwoniacych do wybranych oséb i oferujacych dziur-
kacz do sera, pokrywki do odkrywania garnkéw lub
dziatke na Ksigzycu. Dzwoniacy wirtualny sprzedaw-

4. https://www.youtube.com/watch?v=RgPYkclOjpw (dostep:
25.09.2024)

5. Zygmunt Broniarek, Dzieje humoru politycznego, Wroctaw
2003

- Michat Buthakom Misiog i Mal Krakém 2015




ca ma wiele zalet. Pracuje bez przerw i nie wymaga
zaplaty. Musi jednak, by wykona¢ zadanie, dziata¢
wedlug ustalonego algorytmu. Specjalisci od Al uwa-
zaja, ze uzyskanie $wiadomosci przez maszyny, to
kwestia najblizszych lat. Tego samego zdania byt Alan
Turing’, ktéry juz pod koniec lat 40-stych XX wieku
glosit takie tezy. Dodatkowo uwazal, ze bedzie mozna
prowadzi¢ konwersacje na dowolny temat, nie bedac
pewnym czy rozmawiamy z maszyna, czy z cztowie-
kiem. Jako negacje tej wizji, wymyslono eksperyment
myslowy ,chifiski poké;j”®.

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Powaznym zagrozeniem stal si¢ ostatnio interne-
towy hejt, dzi¢ki ktéremu, stosunkowo fatwo, moz-
na kogos$ oskarzy¢, oczerni¢, obrazi¢. Réwniez sama
forma oskarzen ma duze znaczenie. Kiedy$ Andrzej
Lepper oskarzal rzad w formie zadawania pytar’,
a wigc nie rzucajac bezposrednich oskarzed. Mozna
z tego wywnioskowaé, ze wystarczy zadaé pytanie
i zrzuca si¢ ze swoich barkéw odpowiedzialno$¢ za
wlasne stowa. Intonacja, mimika, mrugnigcie okiem
(jak w reklamie pewnej 16dki lub piwa bez procen-
téw) we wlasciwym momencie, daje nam znak, ze
to co méwimy, nie do korica jest na serio, ze sami
nie bierzemy na powaznie swoich stéw. I majac na
uwadze, jak wazna jest mowa ciata, jak istotne podczas
rozmowy jest zwracanie uwagi na najdrobniejsze
szczegbly, postanowilem  przeprowadzi¢  zajecia
z przekazu informacji. Lekcja podzielona zostata na
dwie czgéci. W pierwszej omdwitem zagadnienie
komunikacji i informacji. W drugiej natomiast,
zaprosilem uczniéw na korytarz i poprositem ich,
by stangli w szeregu, jeden za drugim, w odlegtosci
po6t metra. Kazdy uczeni widziat plecy swojego kolegi,
nie mogac oglada¢ tego, co dzieje si¢ za nimi. Uczen
na samym koricu, klepnigciem w plecy osoby przed
soba, dal znak, by ta si¢ odwrécita i za pomoca gestéw,
przekazal jej jaka$ krotka informacje. Moglo to by¢
np. zarzucenie wedki i towienie ryb, naciggnigcie
cieciwy tuku i oddanie strzatu, prowadzenie motoru,
przygotowanie positku... cokolwiek. Wazne, by ta
informacja miata jaka$ tre$¢ i trwata kilka sekund.
Pierwsza osoba, ktéra odebrata t¢ informacjg,
odwracata si¢ do wczesniej pozycji i w analogiczny
sposdb przekazala wiadomos¢ dalej. I teraz zaczynaja
si¢ czary. Juz pierwszy uczestnik gubi lub omija
jakis, z pozoru nieistotny, szczegél. W historii np.

7 hetps://oLwikinedi wiki/Alan_Turing (d 23.09.2024)
8. Whnioskiem eksperymentu bylo to, ze opanowanie komunika-
¢ji w dowolnym jezyku i swobodna konwersacja na kazdy temat,
nie jest rtéwnoznaczna ze zrozumiem tego, o czym si¢ méwi. Ma-
szyny nigdy nie pojma sarkazmu, zartu wynikajacego z kultury i
historii danego kraju ani emocji. Bez tego nie ma mowy o swo-
bodnej konwersacji

9. http://youtube.com/watch?v=bsqKnIz8 DQo)&:contentRefe-
renceloaicite:0 (dostep: 30.09.2024)

o fowieniu ryb, nie pokazuje momentu zawieszania
robaka na haczyku. Nastgpna osoba opuszcza lub
przeinacza kolejny szczegél. Zamiast trzech krecen
kotowrotkiem jest pig¢. Mniej wigcej w potowie
przekazu, mamy juz catkiem inng histori¢. Efeke
koricowy jest zdumiewajacy i troch¢ komiczny.
Ostatni  uczestnik  poréwnuje  swoja  histori¢
z oryginalem, co wywoluja salwe $miechu u uczniéw
i zebranych nauczycieli. Wesoly nastréj znika, gdy
uczniowie zdajg sobie sprawg, ze ta wiadomo$¢ mogta
mie¢ inng tre$¢ i opowiedzie¢ histori¢ dotyczaca
jednego z nich.

Caly proces przekazywania sobie tej informacji byt
rejestrowany kamera, by pézniej pokaza¢ uczniom,
jak bardzo, zapewne nieswiadomie, zmanipulowali
wiadomo$¢. Oczywiscie, pierwsza i ostatnia infor-
macja nie ma zadnego spdjnego elementu. Historia
o polowaniu na przelatujace ptaki, zostala finalnie
odczytana jako krecenie hula-hopem. Niestety, kaz-
dy odbiorca nie do$¢ uwaznie odczytywat wiadomogé
i juz jako nadawca, przestat ja zmieniona kolejnemu
odbiorcy. Nastapita tu swego rodzaju manipulagja,
ktéra byta efektem nieswiadomych btedéw lub za-
niedban. Jednak sa osoby, ktére celowo wprowadzaja
w blad, cheac wytudzi¢ dane, pieniadze lub falszu-
jac badania naukowe. Takim przykladem moze by¢
przypadek brytyjskiego lekarza Andrewa Wakefielda.
Oskarzono go o falszowanie badan, ktére opubliko-
wal w 1998 roku na tamach , The Lancet”. Badania
dotyczyly wplywu skojarzonej szczepionki MMR!"
na wystapienie autyzmu. Sledztwo dowiodto prepa-
rowanie wynikéw, nieetyczne traktowanie pacjentéw
i zmienianie wynikéw badari'’.

MowaA CIAEA

Obserwujac ucznidw, jak przekazywali sobie in-
formacje, zastanawiatem sig, ktéra forma komunika-
¢ji jest najbardziej czytelna. Zadatem wigc trzem réw-
nym grupom spofecznym (kobietom, mezczyznom
i mlodziezy szkolnej) pytanie jednego wyboru:. Kidra
forma przekazu informacji (ustana, pisemna, ikonogra-
ficzna, mowy ciala, audiowizualna, animowana) jest
najskuteczniejsza do zrozumienia i trwatego zapamig-
tania przekazu przez odbiorce. Wyniki byly zastana-
wiajace.

Grupa meska za najskuteczniejsza wskazata pi-
semna (70%), jako druga wskazano ustna (24%),
trzecim wynikiem byta ikonograficzna (5%), a jako
ostatnig wybrano animowang (1%). Pozostale odpo-
wiedzi nie otrzymaty wskazan.

10. Szczepionka przeciw $wince, odrze i rézyczce podawana

11.  hteps://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegoln-
¢/59132,artykul-wakefielda-wiazacy-szczepionke-mmr-zautyzm
em-byl-oszustwem. (dostep: 30.09.2024)




Gruba zeniska natomiast uznata, ze ikonograficz-
na (70%) jest najlepsza metoda na przyswojenie tre-
$ci. Wedtug pari, pisemna i ustna zostaly wskazane
tyle samo razy (15%). Pozostale odpowiedzi nie zo-
staly skazane przez t¢ grupg spoleczna.

Ostatnia grupa zlozona z uczniéw udzielita bar-
dzo zréznicowanych odpowiedzi. Za najwazniej-
sz3, ich zdaniem, form¢ przekazu uznali pisemna
(37%), nieco mniej wskazaii padlo na ustna (26%),
a na trzecim miejscu znalazta si¢ animowana (20%).
Ostatnie zaznaczone odpowiedzi to ikonograficzna
(11%) i diwigkowa (6%). Co cickawe, wszystkie
trzy grupy nie wskazaly mowy ciala jako istotnej
w przekazie informacji i zwyktej konwersacji. Jest to
zdumiewajace, majac na uwadze, jak wiele mozemy
odczyta¢ z naszej postawy, mimiki czy zachowania.
Jak bardzo mogg zdradzi¢ nas nasze niepewne ruchy
czy nerwowe spojrzenie. Nie bez powodu, politycy
korzystaja z ustug spin doktoréw'?, ktdrzy ucza ich
obycia politycznego.

12.  https://kalyanchandra.com/the-art-of-spin-doctoring-shaping-
political-narratives-and-influencing-public-perception/ (dostgp
27.09.2024)

dr Krzysztof Rochowicz
KPCEN w Toruniu
UMK w Toruniu

WNIOSKI

Przekaz informacji, to nie tylko wiadomo$¢ sama
w sobie, ale takze entourage. Wedtug badani, okazywa-
nie emocji najwigcej wyraza si¢ za pomoca komunika-
cji werbalnej (55%), tonu glosu (38%), natomiast
same slowa nie maja juz takiego znaczenia (8%)".
Komunikacja pisemna pozbawiona jest emocji i czg-
sto dochodzi tu nadinterpretacji intencji nadawcy.
Stowo ,,ale”™
niesmak, a dodawane emotki, prowadzi¢ do niepo-
rozumien. Komunikacja niewerbalna jest istotna dla
zrozumienia intencji i emocjonalnej strony przekazu.
Naturalnie, metoda niewerbalna dotyczy mowy cia-
ta, a wigc gestéw, postawy, a takze mimiki. W zalez-

w $rodku zdania moze wprowadzi¢

nosci od tego, jaki przekaz wybierzemy, osiagniemy
inne cele. Nie wszystkie sposoby przekazu informacji
dadza nam te same rezultaty. Najwiccej osiagniemy
taczac wiele technik, kontaktujac si¢ twarza w twarz,
umozliwiajac nam budowe relacji i zaufania, a takze
odezytywanie emocji, co w samej komunikagji jest
kluczowe.

13. Regula Mehrabiana; https://fourweekmba.com/7-38-55-ru-

14. To, co przed ,ale”, jest niewazne. Stowa te przypisywane s
i i ickiemu

Jak uczyd, zeby nauczyé?

Jak nauczaé, aby poméc uczniom w zrozu-
mieniu nie tylko prostego, ale i zaawansowanego
materialu podstaw programowych? Co na ten te-
mat méwia najnowsze badania? W tym artykule
przedstawimy m.in. najwazniejsze filary procesu
uczenia si¢ i wskazemy, jaka role pelni w nim na-
uczyciel.

Tytutowe pytanie jest chyba jednym z najwazniej-
szych, jakie moze postawi¢ sobie nauczyciel. Sprobu-
je odpowiedzie¢ na to pytanie z kilku punktéw wi-
dzenia — przede wszystkim jako praktyk, majacy za
soba ponad 30 lat nauczania na réznych poziomach
i w réznej formie. Siggne tez do najnowszej literatu-
ry, by przede wszystkim pokrétce wskazaé elementy

praktycznego wykorzystania osiggnie¢ neurobiologii
w nauczaniu. Przekazg tez, co ma nam do powiedze-
nia na ten temat sztuczna inteligencja (patrz ramka).

Z wlasnego do$wiadczenia, opartego na dlugolet-
niej praktyce — od ucznia i studenta, przez nauczy-
ciela szkolnego i akademickiego, w ostatnim czasie
réwniez przygotowujacego szkolenia dla nauczycieli,
moge powiedzie¢, ze jednymi z najbardziej warto-
$ciowych elementéw w nauczaniu sa ciekawo$¢, za-
angazowanie i pasja prowadzacego zajecia oraz jego
pozytywna i zyczliwa dla podopiecznych postawa.
Chyba kazdy z nas wspomina dobrze tych nauczy-
cieli i wyktadowcdéw, ktdrzy z sercem i otwartym
umystem starali si¢ przekazaé to, co moglo si¢ wy-



dawa¢ najwazniejsze i kluczowe w opanowaniu po-
szczegdlnych kompetencgji, a nie tylko suchej wiedzy.
Jak powszechnie wiadomo, dzi§ — w czasach inter-
netu i otwartej strategii prowadzenia badari nauko-
wych - wyszukanie i przywolanie wiedzy nie stanowi
najmniejszego problemu (précz wciaz przybywaja-
cego ogromu informacji, nie zawsze o kluczowym
znaczeniu). Stad oczywisty nacisk na ksztattowanie
kompetencji przydatnych w zmieniajacym si¢ $wie-
cie, zamiast biernego przekazu i egzekwowania pa-
migciowego opanowania materiatu.

Skorzystajmy zatem z do$wiadczenia neurobio-
logéw i psychologéw poznawczych, by uzyska¢ na-
prawde ciekawa i inspirujaca odpowiedz na posta-
wione w tytule pytanie.

Homo docens

Jedna z bardziej motywujacych nauczycieli my-
$li, przekazuje moim zdaniem, w swojej ksiazce Jak
sig uczymy? [1] francuski neurobiolog Stanislas De-
haene: Gdybym miat podsumowaé w dwich stowach
wyjgtkowe talenty naszego gatunku, powiedziatbym:
~uczenie si¢”. Nie jestesmy po prostu Homo sapiens, lecz
Homo docens — gatunkiem, ktdry naucza sam siebie.
(...) Uczenie sig jest wielkim triumfem naszego gatun-
ku. Uczenie sig tego, jak si¢ uczyé, mozna uznac za naj-
wazniejszy czynnik sukcesu edukacyjnego.

Rzeczywiscie, z perspektywy przedstawicieli ga-
tunku, ktéry opanowat calg planetg, a w swych zainte-
resowaniach i pytaniach o$miela si¢ zagl¢bia¢ w eony
czasu i skale kosmiczne, wydaje si¢, ze opanowanie
mowy, a w dalszej perspektywie przekazywanie wie-
dzy i whasnych dos$wiadczen kolejnym pokoleniom,
miato kluczowe znaczenie dla tego sukcesu. Tak wigc
wydaje si¢, ze rzeczywiscie podstawowe ,oprogra-
mowanie” i bazowg ciekawo$¢ §wiata otrzymujemy
gratis — w pakiecie zycia, jako element wyposazenia
naszego mozgu.

Tu od razu pozwolg sobie na dygresje. Przygoto-
wujac w kolejnych latach wystapienia omawiajace
najnowsze odkrycia w dziedzinie neurobiologii pod-
czas Tygodnia Mézgu, dokonalem na wiasny uzytek
odkrycia, ktérym chciatbym si¢ w tym miejscu z czy-
telnikami podzieli¢. To mysl zawarta w doskonalej
ksiazce Mdzg nie stuzy do myslenia Lisy Feldmann
Barrett [2]: Nie ma odpowiedzi na pytanie ,,Po co si¢
pojawit mézg?” — dziatania ewolucji nie sq celowe. Mo-
zemy jednak stwierdzic, jaka jest najwazniejsza funkcja
mdzgu. Nie jest to racjonalnosé. Nie sq to emocje. Wy-
obragnia, kreatywnosé, empatia — takze nie. Najwaz-
niejszq funkcjq mozgu jest kontrolowanie ciata (allo-
staza) poprzez prognozowanie potrzeb energetycznych,
Jeszeze zanim si¢ pojawiq, co umozliwia efektywne wy-
konywanie optacalnych ruchéw i przetrwanie. Faktycz-
nie, z ewolucyjnej perspektywy wciaz jeszcze dyspo-
nujemy mézgiem, ktéry przez miliony lat doskonale

si¢ sprawdzil jako koordynator proceséw zyciowych
organizméw, ktére o$mielily si¢ porzuci¢ nadrzew-
ny tryb zycia i ruszyly na podbéj najpierw sawanny,
a pozniej wszystkich kontynentéw.

Podstawy procesu uczenia si¢

Wracajac do watku gléwnego: przyjrzyjmy sie,
jakie gtéwne filary procesu uczenia si¢ wymienia De-
haene. S3 to:

* uwaga, uwypuklajaca informacje, na ktérych si¢
koncentrujemy;

* aktywne zaangazowanie, czyli algorytm ,.ciekawo-
$ci”, ktéry mobilizuje mézg do testowania nowych
hipotez;

* informacje zwrotne o bledach, ktére pozwalajg
odpowiednio korygowa¢ nasze modele $wiata;

* konsolidacja, prowadzaca do pelnej automaty-
zacji przyswojonych umiejetnosci i wiedzy, i ktdrej
zasadniczym sktadnikiem jest sen.

Zgodnie z wielokrotnie potwierdzang teza, nasze
$wiadome operacje umystowe sa powolne — system
przetwarza kazda informacj¢ po kolei i nie jest zdolny
do zajmowania si¢ kilkoma naraz. Nie mozna ocze-
kiwa¢ od dziecka czy dorostego, ze beda si¢ uczyli
dwéch rzeczy naraz. Nalezy rozsadnie ustalaé prio-
rytety poszczegdlnych zadan. Jesli uczniom pozwala
si¢ na korzystanie ze smartfonéw w klasie, cierpia na
tym uzyskane przez nich wyniki. W celu optymali-
zacji uczenia si¢ mézg musi by¢ wolny od wszelkich
rozproszen. Wezesne ¢wiczenie pamieci operacyjnej,
zwlaszcza w przedszkolu, wywiera pozytywny wplyw
na koncentracje i sukces w wielu dziedzinach, w tym
W czytaniu i matematyce.

Mozg homo sapiens zostat wyposazony w obwody
stuzace do ,naturalnej pedagogii”. Sq one uruchamia-
ne, gdy tylko skupimy si¢ na tym, czego inni prébuja
nas nauczy¢ — to zdolnos¢ dzielenia si¢ uwaga. Od
wczesnego wieku uwaga dzieci mocno dostraja si¢ do
sygnatéw plynacych od dorostych. Postawa i spojrze-
nie rodzicéw i nauczycieli maja zasadnicze znaczenie
dla dziecka. Zdobycie uwagi dzi¢ki kontaktowi wzro-
kowemu i werbalnemu gwarantuje, ze skupi si¢ na
tym, co ty. Nauczanie wymaga dostrzegania poziomu
wiedzy ucznia. Dobry nauczyciel ma w glowie men-
talny obraz swoich ucznidw, ich umiejetnosci i blg-
déw. Zdrowa relacja pedagogiczna musi opieraé si¢
na dwukierunkowym przeplywie uwagi, wzajemnego
stuchania si¢, poszanowania i zaufania.

Aby si¢ uczy¢, nasz mézg musi najpierw wytwo-
rzy¢ hipotetyczny model zewngtrznego $wiata — za-
ktada to przyjecie aktywnej, zaangazowanej i czujnej
postawy. Zasadnicze znaczenie ma MOTYWACJA:
dobrze uczymy si¢ tylko wtedy, gdy widzimy przed
sobg wyrazny cel i przykladamy si¢ do jego osiagnie-
cia. Jednym z fundamentéw aktywnego zaangazo-



wania jest CIEKAWOSC — pragnienie uczenia sie,
gléd wiedzy (rozbudzenie ciekawosci u dzieci to po-
towa sukcesu dydaktycznego). Jaka jest na to recepta?
Wigkszo$¢ nauczycieli ja zna — najprosciej méwiac,
sprowadza si¢ to do nagradzania ciekawosci zamiast
karania jej. Postawa nauczyciela wiedzacego lepiej
moze by¢ tu przeszkoda. W idealnym scenariuszu
kierujemy uwagg dzieci na zasadzie ustrukturyzowa-
nego nauczania przy jednoczesnym pobudzaniu cie-
kawosci (rzeczy do odkrycia).

Jaka jest zatem rola nauczyciela? Powinien on
angazowal uczniéw w rozwiazywanie wielu rézno-
rodnych zadan, umozliwiajac im samodzielne od-
krywanie $wiata, zdobywanie nowej wiedzy i naby-
wanie przydatnych umiejetnosci. Korygujac, stara sig
uzmystowi¢ uczniowi prawidtowe wzorce i kryteria
oceny, rozwing¢ jego swiadomo$¢, zbudowaé model,
na ktérym bedzie mégt si¢ oprze, szukajac informa-
cji zwrotnej, wskazéwek poprawy. Pytanie (ale nie
odpytywanie) jest kluczowym narzedziem komuni-
kacji; powinno by¢ dobrze postawione, maksymalnie
okreslone i szczegétowe. Poniewaz kazdy z ucznidéw
jest inny i na swéj sposéb wyjatkowy, dlatego podej-
$cie do okreslonego zadania moze by¢ rézne. Nauczy-
ciel powinien dostosowywa¢ poziom trudnosci lekeji
do etapu rozwojowego uczniéw oraz ich indywidual-
nych predyspozycji.

Wrécimy jeszcze do tematu ,Jak uczyé?” w kolej-
nym numerze ,UczMy”, zastanawiajac si¢ przy okazji
nad pytaniem: czy szkola zabija kreatywno$¢?

Literatura:
1. Dehaene, S., Jak si¢ uczymy? Dlaczego mozgi ucza
si¢ lepiej niz komputery... jak dotad, Copernicus
Center Press, 2021.
2. Barrett, L.E, Mézg nie stuzy do myslenia. Siedem
i pot wywrotowych lekcji o mézgu, wyd. Feeria scien-
ce, 2022.
ODPrPOWIEDZ NA PYTANIE JAK UCZYC,
ZEBY NAUCZYC? ZE STRONY GPT

Uczenie to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale
réwniez motywowanie i angazowanie uczniow. Oto
kilka skutecznych strategii, ktére pomagaja w sku-
tecznym nauczaniu:
1. Angazuj uczniéw aktywnie
* Pytania i dyskusje: Zadaj pytania otwarte i zach¢¢
do dyskusji. To pozwala uczniom aktywnie mysle¢
i wyraza swoje opinie.
* Praca w grupach: Praca zespotowa sprzyja nauce
poprzez wymiang pomystéw i doswiadczen.
* Projekty praktyczne: Zamiast teorii, daj uczniom
zadania praktyczne, ktére pozwalaja im zastosowad
zdobyta wiedz¢ w prakeyce.

2. Personalizuj nauczanie

* Dostosowanie tempa: Kazdy uczy si¢ w swoim
tempie, wigc staraj si¢ dostosowaé tempo lekcji do
poziomu grupy, ale tez oferuj dodatkowe materialy
dla bardziej zaawansowanych uczniéw.

* Indywidualne podejscie: Staraj si¢ poznaé mocne
i stabe strony uczniéw, a nastgpnie dostosuj do nich
swoje metody nauczania.

3. Uzywaj réznych metod i narzedzi

* Multimedia: Wykorzystuj filmy, prezentacje, apli-
kacje edukacyjne i inne technologie, aby urozmaici¢
lekeje.

* Réznorodne materialy: facz rézne typy materia-
6w, takie jak teksty, grafiki, diagramy, ktére poma-
gaja uczniom w zrozumieniu skomplikowanych te-
matow.

* Eksperymenty i symulacje: Nauka przez doswiad-
czenie (np. w laboratoriach czy symulacjach) pomaga
zrozumie( teorie w praktyce.

4. Twérz pozytywna atmosfere

* Buduj relacje: Stwérz atmosfere, w ktdrej ucznio-

wie czuja si¢ swobodnie zadawa¢ pytania i popetnia¢

btedy.

e Zachecaj i nagradzaj: Docenianie wysitku uczniéw

i nagradzanie postgpéw motywuje do dalszej pracy.

5. Sprawdzaj zrozumienie i monitoruj postepy

* Regularne testy i zadania: Sprawdzaj regularnie,

jak uczniowie przyswajaja material i koryguj swoje

metody w razie potrzeby.

* Feedback: Daj uczniom informacjg zwrotna, kt6ra

pomoze im zrozumieé, co robig dobrze, a co moga

poprawic.

6. Buduj motywacj¢ wewnetrzna

* Pokaz, dlaczego wiedza jest wazna: Przedstaw

praktyczne zastosowania materiatu, aby uczniowie

widzieli sens nauki.

* Rozwijaj ciekawo$é: Uzywaj zaskakujacych fak-

tow, historii i wyzwan, ktére zacheca do samodziel-

nego zglebiania tematu.

7. Ucz ucznidw, jak si¢ uczy¢

* Techniki uczenia sie: Naucz uczniéw skutecznych

technik zapamigtywania, notowania i organizowania

czasu.

* Samodzielno$é: Zached ich do samodzielnego wy-

szukiwania informagji i rozwiazywania probleméw.
Skuteczne nauczanie polega na polaczeniu réz-

nych metod i dostosowaniu ich do potrzeb uczniéw,

aby pomdc im nie tylko zdoby¢ wiedzg, ale rowniez

umiejetno$¢ samodzielnego myslenia i rozwiazywa-

nia probleméw.



Anna Pedzich-Kuszel

I Liceum Ogdlnoksztalcace im. J. Kasprowicza w Inowroctawiu

Blizej medycyny

Od poczatku mojej pracy w szkole poszukiwatam
innych form rézniacych si¢ od standardowej lekgji.
Staratam si¢, by lekcje byly ciekawe i angazowaly
miodziez. Prébowatam w rézny sposéb zainteresowad
uczniéw moim przedmiotem, a takze motywowac
do nauki. Jednym z pomystéw byly lekcje z anato-
mii cztowieka, na ktére zapraszatam rodzicéw moich
uczniéw, ktérzy byli lekarzami réznych specjalnosci.
Byly to wéwczas spotkania bardzo kameralne z jedna
klasg biologiczno-chemiczng i trwaly 45 min. Inna
forma byly wyjscia z mlodzieza klas biologiczno-
-chemicznych na zajecia do szpitala, do laboratorium
analitycznego, do punktu krwiodawstwa i pracowni
serologii. Tam uczniowie mieli okazj¢ zobaczy¢, jak
wyglada praca analityka medycznego i jakie sa meto-
dy diagnozowania pacjenta. Nie miatam mozliwosci
wyjezdzania z mlodzieza na wykltady organizowane
przez np. Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi lub Col-
legium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. W klasach byto duzo 0séb dojezdzajacych
spoza Inowroclawia i powrét wieczorem do domu
bytby zbyt pézny, aby uczeni przygotowat si¢ na ko-
lejny dziedi do szkoly. Martwito mnie to, ze miesz-
kamy na terenie defaworyzowanym, bez dostepu do
osrodkéw akademickich. Pomyslatam, ze skoro my
nie mozemy wyjezdzaé, to moze kto$ bedzie mogt
przyjecha¢ do nas.

W 2015 roku rozpoczgtam realizacje projek-
tu na wigksza skale, bo skierowanego do mtodziezy
wszystkich klas medycznych w moim liceum (6 klas),
a zatytulowatam go «Blizej medycyny». Jest to cykl
wyktadéw prowadzonych w kazdym roku szkolnym
przez zaproszonych przeze mnie goéci, ktérymi sa
absolwenci szkoly, moi byli uczniowie, a obecnie le-
karze, farmaceuci, a niekiedy przedstawiciele innych
zawodéw okotomedycznych. Dzi§ maja oni tytuly
naukowe doktoréw nauk medycznych, nierzadko
habilitacj¢, a nawet tytul profesora uczelni. Sa
ordynatorami oddzialéw, pracuja w klinikach, a takze
dziela si¢ swoja wiedza jako wyktadowcy na uniwer-
sytetach medycznych w Poznaniu, Bydgoszczy czy
w Warszawie. I to wlasnie oni przyjezdzaja do auli
szkolnej I LO im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu.

Kazde spotkanie ma swéj temat przewodni zwia-
zany ze specjalizacjq lekarza i zagadnieniami realizo-

wanymi w ramach lekeji biologii. Goscie takze wspo-
minajg czasy szkolne, charakteryzuja okres studiéw
i obecng pracg zawodowa. Pokazuja w ten sposéb,
ze maja wspélne korzenie z obecnymi licealistami.
W drugiej czgsci spotkania zawsze mlodziez zadaje
pytania prelegentowi i ta cz¢s¢ trwa niekiedy bardzo
dlugo. Warto doda¢, ze niejednokrotnie wyktad byt
inspiracja do wyboru kierunku studiéw przez mto-
dziez liceum.

Oro przyktadowe tematy wykltadéw, ktére odbyty
si¢ podczas dziewigciu lat realizacji projektu:
»Medycyna nuklearna przyszloscia leczenian,
«Dlaczego ciggna sa wyjatkowe, moja przygoda z or-
topedigy,

«Losy lekéw w organizmie cztowiekay,

«Rewolucja w psychiatrii 2020- 202...»,

«XXI wiek era uzaleznieri»,

«Stomatologia - zawdd i pasja»,

«Profilaktyka - najlepsza brofi w walce z rakiemn,
«Diagnostyka obrazowa RTG, USG rezonans ma-
gnetyczny, tomografia - spotkanie z radiologiemy,
«Intensywna terapia - rola lekarza anestezjologa»,
«Perspektywy rozwoju zawodowego po ukoniczeniu
uniwersytetu medycznego» - spotkanie z mlodymi
lekarzami,

«Moja droga naukowa» - spotkanie z utytulowanym
absolwentem szkoly, ktéry ukoriczyt z wyréznieniem
Uniwersytet Medyczny w Warszawie,

«Zyj zdrowo jedz z gloway - spotkanie z dietetykiem,
«Oblicza wspélczesnej kardiologii»,

«Choroby uktadu pokarmowego i ich objawy»,
«Spotkanie z chirurgiem gastroenterologiemn,
«Patomorfolog, czy potrzebny wtedy, gdy jest juz za
pdzno?y,

«Niewydolno$¢ serca epidemia XXI wieku».

Spotkania z cyklu ,,Blizej medycyny” niosa ze sobg
wielki walor edukacyjny, bowiem poruszane zagad-
nienia znajduja si¢ w podstawie programowej, a po
drugie wybrzmiewaja na spotkaniach najnowsze me-
tody diagnostyczne, metody leczenia chorych, a takze
bardzo wiele informacji przydatnych zyciowo. Dzigki
tym spotkaniom mlodziez poszerza swoje horyzonty
o naukach medycznych. Uczniowie takze ,nabieraja
wiatru w zagle” z nadzieja, ze oni tez kiedy$ spelnia
swoje marzenia, co do przyszlej drogi zawodowe;.



Przygladajac si¢ tematom wyktadéw, trudno mi wy-
bra¢ najlepszy, najbardziej udany, gdyz wszystkie byty
interesujace, o czym $wiadcza niekoriczace si¢ pytania
ze strony publicznosci. Jednak spotkaniem, ktdre wy-
wotalo ogromne emocje, byto to z Marta Malinow-
ska-Kubiak — absolwentka ,,Kaspra”, klasy biologicz-
no-chemicznej z 2002 roku, a obecnie doktor nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, psychiatra, specjalista
psychoterapii uzalezniei, ordynatorem Oddziatu
Psychotycznego Meskiego oraz Oddziatu Ogélnop-
sychiatrycznego Pilotazowego Grunwald-Wilda Cen-
trum Zdrowia Psychicznego przy Centrum Medycz-
nym im $w. Jana Pawta II w Poznaniu. Pani doktor
juz na wstepie spotkania zaznaczyla, ze od pandemii
COVID-19 wiele sie zmienilo. I w stanie zdrowia
psychicznego spoleczeristwa, i w praktyce psychia-
trycznej. Stad tytul wyktadu: ,Rewolucja w psychia-
trii 2020-202...” Prelegentka stwierdzita, ze w wyni-
ku pandemii, a nastgpnie wojny tuz za wschodnia
granicg Polski, a takze narastajacego kryzysu gospo-
darczego i klimatycznego w sposéb znaczacy zwigk-
szyla si¢ liczba os6b borykajacych si¢ z problemami
natury psychicznej — depresja, zaburzeniami Igko-
wymi, zaburzeniami tozsamos$ciowymi, mys$lami sa-
mobdjczymi itp. Dotyczy to ludzi dorostych, czgsto
— wydawatoby si¢ — spetnionych zyciowo i zawodo-
wo, ale takze ludzi miodych, dopiero ksztattujacych

Natalia Kielczyrniska
Zesp6t Szkét im. Wiadystawa Eokietka w Lubaszczu

swa osobowos¢. I wlasnie oméwieniu tych zaburzen
oraz sposobdw radzenia sobie z nimi poswigcony byt
caly wyktad. Jak bardzo zagadnienia przedstawione
podczas spotkania sa istotne dla uczniéw ,Kaspra”
$wiadczy¢ moze liczba pytari zadawanych prelegentce
po wykladzie — zaréwno publicznie, jak i w pdzniej-
szej indywidualnej rozmowie. Spotkanie zaj¢to po-
nad dwie godziny lekcyjne, ale wedle zgodnej opinii
uczestniczacych w nim uczniéw, mogloby trwaé na-
wet i drugie tyle.

Jakie znaczenie ma dla mnie realizowanie tego
projekeu?

Oprécz oczywistej kwestii naukowej i wychowaw-
czej projekt «Blizej medycyny» ma dla mnie osobisty
walor. Z duma patrz¢ na moich bytych ucznidéw, kto-
rych kiedy$ poprzez organizowany przeze mnie Kon-
kurs Biologiczny zaprositam do ,Kaspra”. Pézniej,
jako moi uczniowie niejednokrotnie zdobywali laury
olimpijskie, a dzi$, jako doskonali specjalisci w dzie-
dzinie medycyny z réznych osrodkéw w Polsce,
moga opowiadaé o swojej pasji, dzieli¢ si¢ wiedzg
i doswiadczeniami zawodowymi z mtodym pokole-
niem licealistéw. £za w oku si¢ kreci i serce mocniej
bije przy kazdym spotkaniu. Jest to niebywata podréz
sentymentalna w przeszlo$é, ktéra napetnia wiarg
w miode, madre pokolenia Kasprowiczan, ktére mia-
tam przyjemno$¢ i zaszezyt uczy¢ i ucze dalej.

EEG BIOFEEDBACK

Wplyw nowoczesnej metody stymulujacej aktywnos$é mézgu
na procesy poznawcze uczniéw szkoly ponadpodstawowej

Pomyst na wprowadzenie metody EEG Biofe-
edback narodzit si¢ z obserwacji zachowan uczniéw
podczas zaje¢ lekeyjnych i profilaktycznych. Wycho-
wankowie czuli wyrazna potrzebe korzystania z no-
woczesnej technologii informacyjnej, przede wszyst-
kim smartfonu. Podczas lekeji, kiedy bylo wprowa-
dzane nowe stownictwo/zagadnienie, konfrontowali
to, co méwi nauczyciel ze zrédtami internetowymi
(niekoniecznie wiarygodnymi). Uczniowie chgtnie

googlowaliby wszystko, jesli tylko nauczyciel im by
na to pozwolit. Wtedy mnie, jako pedagogowi spe-
cjalnemu, zaczety nasuwac si¢ pytania, a co jedli uczen
nie miatby dost¢pu do nowoczesnej technologii? Co
jesli uczeri nagle stracitby Internet w telefonie i nie
mogl sprawdzi¢ pozadanych tresci. Nastataby kon-
sternacja. Czgsto chaos w glowie i strach... Co teraz?

Przyktad zorganizowanej prostej akeji szkolnej
pt. ,Zostaw smartfon w domu” pokazal, ze wigk-



sz0$¢ uczniéw nie poradzila sobie z tym zadaniem.
Samg akcje poprzedzily konsultacje z samorzadem
szkolnym i klasowymi. Idea akgji zostata jasno wy-
ttumaczona uczniom, ktérzy w olbrzymiej wigkszosci
chetnie wyrazili zgodg, doceniajac jej cele edukacyjne
i wychowawcze. Mimo wszystko telefony zostaly i tak
zabrane do szkoly, a niektdrzy uczniowie prébowali
po kryjomu korzysta¢ z technologii. Akcja upadta juz
po dwdch lekcjach, poniewaz nauczyciele zauwazyli
rozdraznienie, brak koncentracji, pobudzenie psy-
choruchowe uczniéw. Bojazn, ze nie bedg mogli za-
dzwoni¢ do rodzicéw, sprawdzi¢ rozktadu powrotu
autobuséw do domu lub — moze przede wszystkim -
najzwyczajniej sprawdzi¢ powiadomieri na grupach
spoteczno$ciowych. Zagrozenie wynikajace ze stalego
kontaktu z technologiami informacyjnymi wywiera
ogromny wplyw na funkcjonowanie mézgu, zmie-
nia bioelektryczno$¢ fal moézgowych i dostarczanie
neuroprzekaznika zwanego dopamina. W jaki wigc
sposob mozna ucznidéw wyciszy¢, wzmocni¢ ich rela-
cje réwiesnicze, poprawi¢ pamieé, koncentracje oraz
uwage w sposéb przyjazny dla mézgu. Od techno-
logii uczniéw catkowicie nie oderwiemy, ale moze-
my zaproponowaé im formy pomocy na miarg XXI
wieku. I tak pojawil si¢ w szkole EEG Biofeedback,
ktéry udoskonalil zajecia terapeutyczne z pedago-
giem specjalnym. Na pierwsze zajecia zostali zakwa-
lifikowani uczniowie, ktérzy posiadaja orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz opinie o po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej (zespét nadpo-
budliwosci psychoruchowej oraz dysleksja, dysgrafia,
dysortografia). Po przejsciu procedur wdrozenia in-
nowacji pedagogicznej i przeszkoleniu rady pedago-
gicznej w tym zakresie zaczgla si¢ intensywna terapia
uczniéw, ktdrzy przedstawili zaswiadczenie od leka-
rza neurologa/psychiatry/lekarza rodzinnego o braku
przeciwwskazari do zastosowania metody EEG Bio-

feedback.

KROTKA CHARAKTERYSTYKA METODY EEG
BIOFEEDBACK — GENEZA

Funkcjonowaniem mézgu zaczgli interesowad si¢
ludzie zyjacy tysiace lat temu — VXI w. p.n.e to pocza-
tek rozwoju nauk o mézgu. Z tych czaséw pochodzi
najstarsze dzieto medyczne — obejmujace opisy anato-
miczne, fizjologiczne i patologiczne mézgu — Papirus
Chirurgiczny Edwina Smitha. Starozytni Egipcjanie
odkryli, iz uszkodzony fragment mézgu w sposéb
pejoratywny wplywa na funkcjonowanie pozostatych
czgei ciata. Nie jest to jedyne dzieto pochodzace ze
starozytnosci i potwierdzajace dziatalno$¢ naukowa
owezesnych lekarzy, gdyz inne pisma takze opisuja
dobra organizacje prakeyki lekarskiej i chirurgicznej
oraz uwarunkowania prawne tych kwestii'.W jednym
z wazniejszych dziet — Traktacie Hipokratesa O $wie-

1. K. Walsh, Neuropsychologia kliniczna, Sopot 2014, s. 13-15.

tej chorobie — mozemy odnalez¢ podstawowe infor-
magje na temat funkcjonowania mézgu i hipotezg, ze
to on jest ,siedliskiem duszy” i funkcji psychicznych®.
Wraz z okresem wczesnego renesansu, Andreas Weza-
liusz w swoich dziatach De humani corporis fabrica
(Na tkaninie ciata ludzkiego w siedmiu ksiggach) oraz
jego uzupetnienia — tomu Epitome (Skrét), skupit si¢
na bardzo szczeg6towej obserwacji mézgu. Stworzyt
ryciny i schematy mézgu, co zapoczatkowato dalsze
badania innych zainteresowanych tematem’. Josef
Gall oraz Johann Spurzheim w latach 1790-1810
przypisali konkretne funkcje psychiczne do danych
miejsc w mozgu. Gall usitowat powigzaé funkcje psy-
chiczne z okreslonymi okolicami w mézgu i twierdzit,
ze kazdy z mniejszych organéw moézgu odpowiada za
inng wrodzong zdolno$¢ i tym samym, iz czlowiek ma
tyle zdolnosci, ile posiada odr¢bnych organéw mé-
zgowych. Od narzadu stuzacego do lokalizacji danych
zdolnosci, tj. map frenologicznych, wzigla si¢ tez na-
zwa calej koncepcji — frenologia®. Frenologia, mimo ze
jej teoria zostala obalona, stata si¢ stelazem do wspét-
czesnych badari nad mézgiem. Nastepni naukowcy,
ktérzy zainteresowali si¢ procesami mézgowymi to
Jean-Baptiste Bouillaud, Pierre Paul Broca czy Carl
Wernicke. Odkrycie Bouillauda dotyczace zwiazku
miedzy dysfunkcjami platéw czotowych a jedno-
czesna utrata mowy zapoczatkowalo odkrycia nauk
neurobiologicznych. Kontynuacja badari byty prace
Broca, ktére doprowadzity do stwierdzenia, iz lewa
potkula mézgu odpowiada za zdolno$¢ moéwienia’.
Carl Wernicki dowiédt, ze to w lewym gérnym zakre-
cie skroniowym zlokalizowane sg funkcje jezyka mé-
wionego. Nastepnie historia ukazuje nam koncepcje
uktadéw funkcjonalnych, ktére miaty by¢ podstawa
ztozonych funkgji psychicznych. Istota tej teorii byt
fakt, iz anatomiczng podstawe uktadu funkcjonalne-
go stanowig obszary korowe i podkorowe, ktére dzia-
taja dzigki - taczacymi je wzajemnie - drogom nerwo-
wym®.Wszystkie poczynania naukowcéw sprowadzity
si¢ do odkrycia badania elektroencefalograficznego
EEG’. Zaczgto udoskonala¢ aparature i tym samym
EEG stalo si¢ jednym z kilku przykladéw neuroobra-
zowania funkcjonalnego, ktéry ukazuje bioelektrycz-
ng aktywnos$¢ moézgu czlowieka .

2. A. Jaroszewska, Hipokrates na nowo poznawany, Ethics in
Progress, Quarterly 2012, 3, s. 135-140.

3. K. Walsh, Neuropsychologia, s. 20-21.

4. W. Duch, Wstep do kognitywistyki, 2014, htep://www.fi-
zyka.umk.pl/-wduch/Wyklady/ Kogl/01-wstep.htm, [dostep:
07.08.2015]

5. M. Hohol, Wyjasni¢, s. 47.

6. K. Walsh, Neuropsychologia, s. 33-34.

7. A. Niezgoda, Badania elektrofizjologiczne w praktyce neu-
rologicznej, [w:] Neurologia. Kompendium, red. W. Kozubski,
Warszawa 2014, s. 89-94.

8. M. Kacinski, Choroby uktadu nerwowego, [w:] Pediatria, t. I1,
red. W. Kawalec, R. Grenda, H. Ziétkowska, Warszawa 2013,
s. 747.



ZAXOZENIA EEG BIOFEEDBACK
W PRACY SZKOLNE]

Gléwnymi zalozeniami wprowadzenia meto-
dy EEG Biofeedback jest: - wspieranie dobrostanu
mlodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijanie
u uczniéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,
podnoszenie pracy szkoly w sferze jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem zréini-
cowanym.

Najczgsciej powodem rozpoczecia terapii metoda
EEG Biofeedback jest: utrata zdrowia lub jego zna-
czace pogorszenie albo permanentny stan zlego sa-
mopoczucia wywotany nierzadko dtugotrwatym stre-
sem. W literaturze mozemy odnalez¢ wiele obszaréw
terapeutycznego wykorzystania omawianego syste-
mu’. W warunkach szkolnych zajmujemy si¢ gtéwnie
procesami poznawczymi, promujemy fale pozytyw-
ne odpowiedzialne za procesy poznawcze (ALPHA,
SMR, BETA 1, GAMMA) oraz hamujemy fale na-
pigciowe (BETA 2, HI BETA) wywolujace gtéwnie
stres, zachowanie destrukcyjne, kompulsywne oraz
impulsywne. Zastosowanie EEG Biofeedback przed-

stawia ponizsza tabela '°

INFORMACJE O FALACH MOZGOWYCH

spowolnienie, procesy
zwyrodnieniowe, intensywny
wysitek umystowy, zaburzenia

uwagi, niesmialo$¢,

DELTA

niepewno$¢ siebie

zaburzenia pamigci,
dekoncentracja, problemy
hamujemy |ze skupieniem (ADD/
ADHD), bezsenno$¢

THETA

wysokie zuzycie energii, stres,
brak relaksu i kontrolowania
BETA 2/HI BETA emocji, uwal.nial?ic horr_nonu
stresu, uczucie niepokoju,
negatywne mysli, stany
depresyjne

wzmacniamy nastréj, duza
obraznia, kreatywnosé

ALFA Wyobraznia, Kreatywnosc,

twérczo$é, pozytywne

myslenie

uwagg, koncentracje,
orientacje przestrzenn:
SMR )¢ P estrzel 3 )
szybsze zasypianie, integracje

promujemy |wewnetrzng

lepsze wyniki w nauce,
wspieramy koncentracje

i uwage, intelekt, myslenie
logiczne i zadania stowne,
arytmetyke, wypoczynek,
motywacjg, kontrole
zachowan, samoregulacje

BETA 1

9. A. Okupiniska, A. Krzywowigza, Biofeedback, s. 199-202
10. Materiaty szkoleniowe HPM Medical Michat Karpinski

Metoda EEG Biofeedback znacznie wspiera
procesy edukacyjne. Z moich obserwacji, rozméw
z uczniami wynika, ze uczniowie s zainteresowani
zajeciami poniewaz widza u 0séb, ktére odbywaja juz
regularne sesje, pozytywne efekty. W zwiazku z czym
odbytam rozmowe¢ z dyrektorem Zespotu Szkét
w Lubaszczu w sprawie zainteresowania ta metoda
uczniéw, ktérzy chcieliby poprawi¢ funkcjonowanie
i elastycznos¢ swojego mézgu, nie posiadajg orzecze-
nia lub opinii z Powiatowej Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej. Podczas kazdej z sesji pracy z EEG
Biofeedback wychowanek dos$wiadcza réznorodnych
stanéw psychicznych, co oznacza, iz jest bardzo ak-
tywny psychicznie. Umozliwia to pracg (wysitek) nad
kontrolowaniem wyznaczonych aspektéow .

Planowane rezultaty wdrozonej innowagji
w oddzialywaniach EEG Biofeedback skupiaja
si¢ na poprawie funkcjonowania pamigci i kon-
centracji uwagi, usprawnieniu motoryki, wyciszeniu,
zmniejszeniu napiecia emocjonalnego, opanowaniu
leku, stresu, poprawie funkcji poznawczych, inte-
lektualnych, emocjonalnych, poprawie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, wzroscie motywacji do dzia-
tania i uczenia si¢, poprawie relacji z réwiesnikami,
osobami bliskimi.

W mysl realizacji odpowiednich proceséw tera-
peutycznych dyrektor Zespotu Szkét w Lubaszezu
Piotr Michalak wyszedl z inicjatywa utworzenia
osobnej sali terapeutycznej EEG Biofeedback, ktéra
bedzie spetniaé wymagania terapeutyczne i wspieraé
uczniéw w odpowiedniej drodze do przejscia trenin-
gbéw ta metoda.

Zesp6t Szkét wykorzystuje certyfikowany sprzet
i oprogramowanie firmy HPM Medical Michat Kar-
piriski.

11. I. Kozak, Biofeedback, s. 113
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Aktualne zagrozenia dla rozwoju

mowy dziecka

Czym sa? Jak ich unika¢? Jakie niosg za sobg kon-
sekwengje? To pytania, ktdre nasuwaja mi si¢ po kilku-
nastoletniej obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Obserwujac wsréd dzieci istotne opdznienia i za-
burzenia w rozwoju mowy oraz tendencj¢ do nasila-
nia si¢ tego zjawiska, postanowitam glebiej przyjrze¢
si¢ temu zagadnieniu. Od duzszego czasu przygla-
dam si¢ moim wychowankom, prowadzg liczne roz-
mowy z nimi samymi oraz ich rodzicami w kontek-
$cie podejmowania dziatan profilaktycznych, oraz
terapeutycznych na rzecz rozwoju mowy w wieku
dziecigcym.

Rozwéj mowy dziecka wydaje si¢ by¢ dos¢ indy-
widualng kwestia, natomiast istnieja pewne prawi-
dlowosci rozwojowe przypisane do wieku dziecka.
Analizujac przeprowadzone w placéwce badania prze-
siewowe mowy oraz poziom umiej¢tnosci komunika-
¢ji werbalnej moich wychowankéw, pragne pokusié
si¢ o stwierdzenie, iz aktualnie zdecydowana wigk-
sz0$¢ dzieci posiada zaburzenia mowy. Wiadomym
jest, iz przyczyn owych zaburzen moze by¢ wiele.
Wsréd nich wymieni¢ mozna opdznienia rozwojowe,
zaburzenia traktu ustno — twarzowego, wady anato-
miczne, problemy stuchowe, problemy o podtozu
neurologicznym, a takze zaburzenia psychogenne.

Plaga XXI wieku niezaprzeczalnie jest naduzy-
wanie wysokich technologii. Prawie wszystkie dzieci
potwierdzaja, ze kazdego dnia korzystaja z telefonu
badz tabletu. Ponad potowa moich przedszkolakéw,
aktualnie dzieci 3-4 letnich, deklaruje, ze posiada
swoj telefon badz tablet, na ktérym oglada bajki oraz
gra w gry. Taka wersje potwierdzaja réwniez rodzice
tych dzieci, ttumaczac oczywiscie, ze ,,przeciez dziec-
ko nie siedzi caly dzieni na telefonie”. Podobnie byto
w zeszlym roku szkolnym, kazdy szesciolatek byt po-
siadaczem telefonu komérkowego, z ktérego to ko-
rzystat niemalze kazdego dnia. Nadmierne uzywanie
nowoczesnych technologii znaczaco opéznia proces
przyswajania mowy i jezyka, dodatkowo zaburza
rozumienie oraz rozwdj motoryczny i poznawczy.
Niesie za soba réwniez wiele innych negatywnych
konsekwencji, ktére uniemozliwiaja efektywny roz-

woj dziecka, w tym szeroko rozumiany rozwdj mowy.
Zastanawiam si¢ czy nie lepiej, by nasze dzieci za-
miast, bajki w telefonie, obejrzaty ksiazke i wystucha-
ly jej tresci? Czy nie lepiej, zamiast gry w urzadzeniu
mobilnym, siegna¢ po gre planszowa badz wykona¢
ja wlasnorecznie? To nie wymaga od rodzicéw spe-
cjalnych zdolnosci, jedynie zainteresowania i odrobi-
ny poswicconego czasu. Jednak pewne jest, ze takie
dziatania w przysztosci beda procentowaly, a dziecko
rozwija¢ si¢ bedzie na wielu plaszczyznach.

Innych zagrozen dla rozwoju mowy dziecka upa-
truj¢ w zbyt dlugim i intensywnym korzystaniu ze
smoczka, butelki ze smoczkiem, zbednym korzy-
staniu z kubeczkéw lub butelek typu ,niekapek”.
Odruch ssania zanika naturalnie migdzy pierwszym
a drugim rokiem zycia. Wéwczas dziecko intensywnie
rozwija mowe, uczy si¢ pionizowaé jezyk i polykad
z jezykiem wklejonym w podniebienie. Pojawia
si¢ coraz wigcej zgbéw, ktére determinuja proces
gryzienia i zucia. Podtrzymywanie odruchu ssania
powoduje dysfunkcje w wymienionym powyzej
zakresie i znaczaco rzutuje na ksztattujacy si¢ w tym
czasie zgryzu, ktéry to posiada istotny wplyw na
sposéb artykulacji glosek. Kubeczki badz butelki
»z dziébkiem” stanowia podobne zagrozenie jak smo-
czek. Jakze ogromny zaskoczeniem dla mnie byto,
kiedy to dwoje dzieci 3,5 letnich przyszto do przed-
szkola ze smoczkiem, a wlasciwie smoczkami. Jedno
z nich przynosito dwa smoczki, a drugie nieustan-
nie nosito w raczkach nawet cztery, piaty trzymajac
w ustach. Z relacji jednej mamy, ktérej to cérke
miatam przyjemno$¢ uczy¢, wynika, ze odruch ssania
podtrzymywany byl do co najmniej siédmego roku
zycia. Dziewczynka kazdej nocy spata ze smoczkiem
w ustach. W efekcie dziecko figuruje jako to z za-
burzeniami artykulagji, zaburzeniami potykania, nie-
prawidlowym zgryzem (zgryz otwarty), nieprawidlo-
w3 pozycja spoczynkows jezyka. Pozegnanie smoczka
to jedna z trudniejszych rzeczy z jaka przychodzi sig
mierzy¢ maluchowi, cho¢ odnosze¢ wrazenie, ze czgsto
i rodzicom dziecka. Nalezy pamigtad, ze moment ten
jest nieunikniony, a czym szybciej tym lepiej. Wazne



jest by zrobi¢ to we whasciwy sposéb.

Kolejnym zagrozeniem, o ktérym warto wspo-
mnieé jest przesadne, zbyt dlugie podawanie dzie-
ciom pokarméw o papkowatej konsystencji oraz
eliminowanie z diety dziecka pokarméw twardych.
Zmiksowane oraz zbyt migkkie potrawy uniemozli-
wiaja ¢wiczenie miesni twarzy, umiejetnosci gryzienia
i zucia. Co w konsekwencji prowadzi do wad zgryzu,
zaburzen w obrebie stawu skroniowo — zuchwowego
oraz typowych wad wymowy.

Przewlekte choroby gérnych drég oddechowych
to kolejne zagrozenia dla rozwoju mowy dziecka.
Utrzymujacy si¢ stan zapalny, objawiajacy si¢ ostrym
niezytem nosa powoduje zmiany w sposobie oddy-
chania. Przy czgstych i dlugotrwalych infekcjach
dziecko oddycha ustami zamiast nosem, co powodu-
je dysfunkcje w zakresie pozycji spoczynkowej jezy-
ka, ta z kolei znacznie obciaza zuchwe i powoduje
nieprawidlowe napiecia migsni. Czesto dlugotrwaty
katar przeradza si¢ w nawykowy, ustny tor oddecho-
wy zaklécajac wiele czynnosci.

Istotnym, coraz cz¢dciej obserwowanym zagroze-
niem, staja si¢ zaburzenia emocjonalne. Stres czy nie-
pokéj negatywnie wplywaja na rozwoj mowy dziecka.
Wszelkie zaburzenia o charakterze nieptynnosci mowy
czy jakanie wymagaja wspélpracy z psychoterapeuta.

Prawidlowy wzorzec mowy, ktéra kierujemy do
naszych malych rozméwcéw, jest warunkiem ko-
niecznym do opanowania przez nich prawidlowo
artykulowanego stownictwa. Stosowanie niepopraw-
nych form, np. ,spieszczer’” dla okazania mitosci,
aprobaty, itp. jest bledem. Utrwala bowiem w dzie-
ciach nieprawidlowy sposéb artykulacji, z uwagi na
to, co styszy dziecko od swojego rozméwey.

Duzy odsetek zaburzen w rozwoju mowy dzie-
ci wynika z nieprawidlowosci budowy wedzidetka,
zwlaszcza podjezykowego. Jego rzetelna ocena po-
winna dokona¢ si¢ juz na oddziatach noworodko-
wych. Skrécone wedzidetko mozna réwniez zauwa-
zy¢ podczas wykonywania wielu czynnosci, jednym
z objawéw skrécenia moga by¢ problemy w czasie
karmienia noworodka, innym trudnosci w wyko-
nywaniu ¢wiczen jezyka, zwlaszcza unoszenia go do
pozycji wertykalno — horyzontalnej. Wedzidetko to
struktura, ktéra moze podlega¢ frenotomi czyli prze-
cigciu badz frenektomii tzn. wycigciu. Wazne jest, by
kazdy pacjent zostat odpowiednio przygotowany do
zabiegu i zaopickowany po nim. Jest to zadanie dla
logopedy badz nuerologopedy.

Nieréwny dostgp do wezesnej interwencji logo-
pedycznej moze opézniaé diagnozg i terapig zaburzen
mowy. Nie wszystkie o§rodki medyczne oferujg wizy-
ty w ramach refundowanej pomocy logopedycznej,
w malych miejscowos$ciach takowe w zasadzie nie ist-
nieja. Poradnie psychologiczno — pedagogiczne dzia-
taja sprawnie jak tylko moga, jednak ilo$¢ sktadanych

wnioskéw o badania znacznie przekracza mozliwo-
$ci sprawczosci logopedéw zatrudnionych w porad-
niach, co wydtuza czas oczekiwania na badanie nawet
do kilku miesi¢cy. Ponadto, aktualnie obserwuje si¢
potezne deficyty logopedéw w przedszkolach i szko-
tach. Zatrudniani, bardzo czesto na czeéé etatu, lo-
gopedzi powinni obja¢ terapia wiele dzieci i najlepiej
zaoferowa¢ im spotkania indywidualne. Cigzko jest
bowiem prowadzi¢ efektywna terapi¢ w grupie, cze¢-
sto zréznicowanej pod wzgledem zdiagnozowanych
wad. Co, wedtug mnie oraz kolezanek po pachu, jest
aktualna codzienno$cia.

Nie mozna pominaé¢ w tym opracowaniu braku
badZ niewystarczajacej $wiadomosci rodzicéw oraz
nauczycieli w zakresie podstawowych symptoméw
$wiadczacych o zaburzeniach rozwoju mowy. To ro-
dzice musza by¢ niezmiernie czujni i wrazliwi na roz-
woj swoich dzieci. Jednak by tak si¢ stalo musza by¢
w pelni $wiadomi zagrozen i konsekwencji podejmo-
wania nieodpowiednich dziatari. Warto zatem, by
w placéwkach o$wiatowych organizowaé warsztaty,
prelekeje na temat zagrozen rozwoju mowy, profilak-
tyki logopedycznej, sposobéw usprawniania mowy
czy tez nowoczesnych metod terapii.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu zagro-
zenia dla rozwoju mowy dziecka to jedynie niektére
z tych, z ktérymi mozemy si¢ mierzy¢. Zagadnienie
to jest bowiem bardzo obszerne, a zagrozenia uwa-
runkowane s3 wieloma czynnikami. Staralam si¢
przedstawi¢ najczesciej obserwowane zagrozenia,
ktérych mozna uniknaé poprzez $wiadomos$¢ naj-
blizszego $rodowiska rodzinnego dziecka oraz $cisty
wspdlprace ze specjalistami i nauczycielami. Nalezy
pamigtaé, iz baczna obserwacja dziecka umozliwia
podejmowanie dziatan naprawczych.

Majac na uwadze dobro moich wychowankéw,
jako nauczyciel wychowania przedszkolnego posia-
dajacy réwniez kwalifikacje logopedy, juz z poczat-
kiem roku szkolnego, zorganizowatam warsztaty dla
rodzicéw, w ktérych to jednoczesnie uczestniczyly
ich dzieci. Rodzice na biezaco mieli okazj¢ je obser-
wowaé. Cho¢ sami nie sa wyspecjalizowanymi logo-
pedami, $miato mogli oceni¢ poziom wykonywanych
zadan, zaobserwowa¢ napotkane trudnosci. W kon-
sekwencji uda¢ si¢ na konsultacj¢ i petne badanie do
logopedy, neurologopedy, innych specjalistéw, takich
jak ortodonta, laryngolog, audiolog, foniatra, fizjote-
rapeuta, osteopata.

Zycze sobie i Pafistwu wyeliminowania z zycia
miodego pokolenia jak najwigcej zagrozeri rzutuja-
cych na rozwéj mowy, a tym samym kompetencje
spoleczne dzieci i mlodziezy. Gleboko wierze, ze coraz
prezniej dzialajace $rodowisko logopedyczne w na-
szym kraju oraz nauczyciele dzieci w wieku przed-
szkolnym, wdroza do swych dzialai szeroko pojeta
profilaktyke logopedyczna.
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Zabawa w dom,

czyli ucze sie samodzielnosci

INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Obserwujac przez wiele lat kolejne pokolenia mto-
dych ludzi, zauwazytam ogromne deficyty w umiejet-
nosciach dbania o swoje otoczenie, brak umiej¢tnosci
zwyczajnego sprzatania, zamiatania, planowania dnia,
robienia zakupéw, pomagania rodzicom w codzien-
nych obowiazkach domowych. Wspéiczesni rodzice,
cheac utatwi¢ swoim pociechom zycie, wiele czyn-
nosci, z kedrymi poradzityby sobie ich dzieci, biora
na siebie. Robig to oczywiscie z mitosci i niestety,
nieSwiadomie zabieraja swym skarbom mozliwo$¢
przygotowania si¢ do samodzielnego, dorostego zy-
cia. Dlatego tez gléwna przyczyna opracowania inno-
wacji byla potrzeba wsparcia uczniéw w dzialaniach
przydatnych w codziennych obowiazkach domo-
wych i zyciowych potrzebach. Tak zrodzit si¢ pomyst
na moja innowacje, ktéra realizowatam podczas zajgé
z wychowawca w klasie 4 szkoly podstawowej. Dzia-
talimy przez osiem miesigcy.

Opis innowagji: ,Zabawa w dom, czyli uczg si¢ sa-
modzielno$ci”

Cele innowagji

Cel gtéwny: ksztattowanie postaw swiadomego kon-
sumenta

Cele szczegbtowe:

- zwiekszenie samooceny ucznia

- swobodne postugiwanie si¢ informacjami na temat
zywnosci, srodkéw czystosci, lekéw

- zachgcanie do zaangazowania w dzialania w domu
- ksztattowanie u uczniéw samodzielnosci, oszczed-
nosci, racjonalnego myslenia

- przygotowanie uczniéw do dorostego zycia
Stosowane metody:

- podajaca - notatki przygotowane przez nauczyciela
- poszukujaca, problemowa-burza mézgéw, doswia-
dczenia.

Praca indywidualna oraz praca w grupach.
Przewidywane osiagniecia:

Uczniowie:

* Zdobywaja wiedz¢ w sposéb kreatywny, gdyz samo-
dzielnie poszukujg i weryfikujq informacje

* Wykorzystuja mozliwosci jakie daje zastosowanie
wiedzy w zyciu codziennym

* Maja szans¢ przygotowania si¢ do dorostego zycia
* Ucza si¢ odpowiedzialnosci za swoje zycie, samo-
dzielnosci i racjonalnego zarzadzania.

Wybrana tematyka zaje¢ (wiele tematéw realizowa-
lismy na dwéch lub trzech godzinach lekeyjnych):

1. ,Niebezpieczne substancje w moim domu.” Uczend
poznaje pojecia: niebezpieczna substancja, zagroze-
nie, poznaje rodzaje i Zrédla zagrozen.

2. ,Pierwsza pomoc w razie wypadku w domu.”
Uczen: poznaje sposoby udzielania pierwszej pomo-
cy, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w razie wypadku,
wymienia jednostki odpowiedzialne za pomoc, podaje
numery telefonéw alarmowych.

3. ,Wybieram zdrowa zywnos¢, czyli sSwiadome odzy-
wianie si¢.” Uczeni: wymienia zrédta biatek, weglowo-
doréw, witamin, soli mineralnych i thuszczéw, podaje
zasady zdrowego odzywiania., wybiera zdrowe sklad-
niki zywnosci.

4. ,Jak czyta¢ sktad produktéw spozywezych?” Uczeti:
interpretuje sklad produktéw spozywczych, okrela za-
sady kolejnosci podawania sktadu produktéw spozyw-
czych na opakowaniach.

5. ,Jak moge poméc w domu?” Uczert: wymienia
sposoby dbania o dom.

6. ,,Jak zamiata¢ i odkurza¢?” Uczeri: zamiata i odku-
rza podlogi, dywany, wykladziny, usuwa kurz na sucho
i mokro z uzyciem $cierek, mokrych chusteczek i de-
tergentow.

7. ,Ja si¢ toba zaopiekuj¢ czyli pupile w naszym
domu.” Uczen: wymienia zasady dbania o zwierzg-
ta domowe, podaje zagrozenia zwigzane z hodowla
zwierzat.

8. ,Metki na odziezy- czyli jak pra¢ i prasowac?”
Uczeni: wyjasnia znaczenie symboli na metkach
odziezy, podaje zasady postgpowania zgodnie z wy-
tycznymi.

9. ,Planowanie racjonalnych zakupéw” Uczen: wyja-
$nia, czym sa madre zakupy, podaje zasady planowa-
nia racjonalnych zakupéw.



10. ,Dlaczego ludzie na $wiecie gloduja?”. Uczeri:
podaje przyktady pomocy humanitarnej, proponuje
jak mtodzi ludzie moga pomaga¢ ubogim, wymienia
sposoby oszczgdzania zywnosci.

11. ,Leki- podziat, pochodzenie i dawki.” Uczen: wy-
mienia grupy lekéw ze wzgledu na ich otrzymywanie,
drogi podania, podaje przyktady lekéw, analizuje re-
cepte i stosuje si¢ do jej dawkowania.

12. ,Opakowania - sklad i zastosowanie.” Uczeri:
podaje rodzaje opakowar, przedstawia przeznaczenie
i trwato$¢ opakowan.

13. ,Kosmetyki dla nastolatkéw.” Uczeni: podaje
przeznaczenie i dzialanie poszczegélnych rodzajéw
kosmetykéw.

14. ,Srodki czystosci - zastosowanie, sktad i budowa.”
Uczen: wymienia $rodki czystosci, podaje sktad srod-
kéw czystoscei, opisuje budowe $rodkéw powierzchnio-
wo - czynnych.
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15. ,Woda - racjonalne gospodarowanie i oszczed-
no$¢ w budzecie domowym.” Uczeri: podaje zasady
zarzadzania zasobami wody w gospodarstwie domo-
wym.

16. ,Umiej¢tne zarzadzanie budzetem domowym.”
Uczen: wyjasnia zasady racjonalnego zarzadzania bu-
dzetem domowym.

17. ,0Obowiazki domowe, planowanie jest kluczem.”
Uczeni: opisuje obowiazki domowe, tworzy plan re-
alizacji obowiazkéw domowych.

Spodziewane efekty

* Rozwdj umiejetnosci migkkich

* Zaangazowanie uczniéw w zycie domowe

* Ukierunkowanie na samodzielno$¢ i ponoszenie
odpowiedzialnosci za swoje czyny

* Ksztattowanie poczucia szacunku dla rodzicéw za
ich codzienng opieke i prace.

Emocje w zyciu dziecka

Bez watpienia trzeba przyznaé, ze ostatnie lata nie
nalezaly do najtatwiejszych zaréwno dla nas doro-
stych, jak i dla naszych dzieci. Dzieci sg coraz mniej
pewne siebie. Majg coraz wigcej lekdw i niestety coraz
stabiej radza sobie z wlasnymi emocjami.

W swojej pracy spotykam si¢ z podejéciem rodzi-
céw, ze trzeba zrobi¢ wszystko, by dziecko nie bylo
smutne, by nie ptakato, by zawsze byto usmiechnigte.
Czy to jednak naprawde jest najwazniejsze w Zzyciu
dziecka?

Uwazam, ze absolutnie nie. Zadaniem nas doro-
stych powinno by¢ raczej nauczenie dziecka porusza-
nia si¢ w $wiecie emogji, uswiadomienie mu, ze nie
ma tak zwanych ,ztych” czy ,dobrych” emocji i ze
kazdy ma prawo do odczuwania wszystkich stanéw
emocjonalnych.

Emocje maja ogromne znaczenie w zyciu kazde-
go cztowieka. Ksztaltuja one nasza sfer¢ psychiczna,
maja wielki wplyw na decyzje, reakcje i zachowania.
To dotyczy tez dzieci. Przeciez to nie jest tak, ze dzie-
ci w wieku przedszkolnym (odnoszg si¢ do tej grupy
wickowej, gdyz pracuje z nig na co dzier) nalezy za
wszelka ceng chroni¢ przed pewna grupa emocji, aby

ich nie zasmuca¢, nie denerwowaé. Wrecz przeciwnie.
Uwazam, ze raczej trzeba dziecku poméc w uswiado-
mieniu sobie odczuwanych emocji, pokazaé rézne spo-
soby i mozliwosci odreagowania ich (zwlaszcza tych,
ktére nie sa dla dziecka przyjemne) i pracowa¢ nad
tym, zeby dziecko miato $wiadomo$¢, ze ma prawo
czud to, co czuje. Ze gniew, ztos¢, smutek, rozczarowa-
nie czy frustracja nie sg niczym ztym i ze odczuwanie
réwniez takich emocji prowadzi do poznawania same-
go siebie. Emocje nas ksztaltuja, czgsto motywuja do
dziatania, okredlaja nasze charaktery i kazde przezycie
pozytywne czy negatywne moze by¢ i czgsto jest dla
nas iskra do zmiany. Uwazam takze, ze dorosli - na-
uczyciele czy rodzice - powinni wlasnie tego nauczy¢
dzieci. Pokazywa¢ im réwniez, ze dorosly tez odczuwa
te same emocje. Rado$¢, szczgicie, nadzieja sg tym,
czym nalezy si¢ dzieli¢, ale czy zatem zto$¢, smutek,
stres s czyms$ czego nalezy unika¢ i udawad, ze tego
nie ma? Czy dorosly - nauczyciel, rodzic - powinien
przed dzieckiem udawa¢, ze te emocje w jego zyciu
nie istnieja? Nie jestem psychologiem, tylko nauczy-
cielem wychowania przedszkolnego, ale uwazam, ze
odcinanie si¢ od negatywnych emocji i udawanie, ze



ich nie ma to droga donikad.

Nieustanne chronienie dzieci przed odczuwaniem
potocznie rozumianych negatywnych emocji zazwy-
czaj przynosi catkowicie odwrotny efekt i skutku-
je tym, ze dziecko w pézniejszych latach nie radzi
sobie z emocjami, ktére odczuwa. A przeciez $wiat
nie jest i nigdy nie bedzie tak urzadzony, ze bedzie-
my tylko rado$ni i szczgdliwi. Na drodze dziecka
w przedszkolu, szkole czy pézniej w dorostym zyciu
pojawi si¢ mnéstwo sytuacji, ktére wywotaja gniew,
rozczarowanie, a nawet rozpacz. W mojej opinii je-
$li pozwolimy si¢ dzieciom styka¢ z tymi emocjami
od najmlodszych lat, bedg one bardziej zahartowane
emocjonalnie w wieku szkolnym czy dorostym. Pyta-
nie tylko jak to zrobi¢?

Dtugo si¢ nad tym zastanawiatam, gdyz w swojej
pracy zawodowej z roku na rok obserwowatam co-
raz mniejsza odporno$¢ emocjonalna u dzieci i, tak
jak wspomniatam wcze$niej, coraz wigkszy nacisk ze
strony rodzicéw, aby dziecko nie byto smutne. Za-
obserwowatam réwniez wsréd naszych przedszkola-
kéw, ze duzo mniej chetnie niz jeszeze kilka lat temu
biora udziat w sytuacjach wymagajacych wystawienia
si¢ na oceng innych. Nie da si¢ ukry¢, ze zaognila t¢
sytuacj¢ pandemia. Ten trudny czas mamy jednak za
soba.

Co zatem jako nauczyciele mozemy zrobi¢, aby
wprowadzaé dzieci i ich rodzicow w $wiat emocji?
Sposoby moga by¢ rézne. Cykliczne organizowanie
zaje¢ o emocjach, spotkania z psychologami, ktérzy
s coraz bardziej dostgpni w szkolach i przedszkolach
czy prowadzenie projektéw edukacyjnych dotycza-
cych uczué sg bardzo dobrym pomystem. Uwazam, ze
powinna to by¢ nieodzowna czg$¢ naszej pracy dydak-
tyczno-wychowawczej. W Przedszkolu Niepublicz-
nym Puchatek w Bydgoszczy, w ktdrym pracuje, uda-
to si¢ zrealizowa¢ innowacj¢ pod tytutem ,Nazywam,
rozpoznaj¢ i akceptuje¢ emocje”, a w tym roku szkol-
nym wsp6lnie z kolezanka Anng Czaja opracowaly-
$my ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Talentowo -
o emocje dbamy, talenty rozwijamy”, ktéry zostat
objety patronatem Kujawsko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty oraz Prezydenta Miasta Bydgoszczy.

Cele ogdlne projektu to:

* Ksztaltowanie postaw spolecznych u dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicéw i nauczycieli.

* Integracja zespotu przedszkolnego.

* Wsp6tpraca nauczycieli z placéwkami o$wiatowymi
z terenu catego kraju.

* Aktywizacja dzieci na zrozumienie emocji i uczué
innych oséb.

Ponadto projekt ma na celu:

* rozbudzanie i wzmacnianie w dzieciach wiary w sie-
bie oraz wlasne mozliwosci

* rozwijanie umiej¢tnosci dzieci radzenia sobie w sy-
tuacjach stresowych

* tworzenie sytuacji budujacych wrazliwo$¢ dziecka,
empati¢ i umiejetno$¢ docenienia osiagni¢¢ innych
0s6b
* dostrzeganie podobieristw i réznic miedzy ludzmi
* budowanie przyjaznego klimatu integracji
* cksponowanie inwencji twérczej w réznych for-
mach aktywnosci twérczej i ekspresji dziecka: plasty-
ka, muzyka, taniec (ruch), drama i teatr
* nabywanie umiejgtno$ci poprzez dziatanie
* wspieranie samodzielnych dziatal i zabaw twér-
czych dziecka
* organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiaja-
cych dziecku kontake z réznymi dziedzinami szeuki:
malarstwo, rzezba, muzyka, ruch, taniec i teatr
* dostarczanie bogactwa przezy¢ emocjonalnych
w kontaktach ze sztuka oraz wprowadzanie dziecka
w $wiat pozytywnych wartosci: dobro, prawda, mi-
tos¢ i pickno poprzez tworzenie otoczenia sprzyjaja-
cego rozumieniu i przezywaniu tych wartosci.

W ciagu roku szkolnego do zrealizowania bylo 6
modutéw:
1. Jesienne $piewanie
2. Poetyckie bajanie
3. Taneczne rytmy
4. Plastyczne inspiracje
5. Maly poliglota.
6. Sportowe szalefistwa.

Do projektu zglosito si¢ 11 placéwek z calej Pol-
ski, migdzy innymi z Wloclawka, Elblaga, Stgszewa,
Poznania, Warszawy oraz 7 przedszkoli z Bydgoszczy.
Wigkszo$¢ placéwek zrealizowala wszystkie moduty.
A dzieci wykonujace zadania otrzymaly spersonali-
zowane dyplomy od podstaw przygotowane przez
nas, z krétka informacja kierowana bezpo$rednio do
uczestnikéw.

Czas na refleksje i wnioski poprojektowe jeszcze
nadejdzie. Jedno co moge powiedzie¢ z caly odpo-
wiedzialnoscia to: , WARTO BYLO”. Liczba dzieci
i nauczycieli, ktérzy brali udziat w zadaniach projek-
towych, jest ogromna. Kazdy z uczestnikéw zostat
zauwazony i doceniony. Przygotowanie wiersza, pio-
senki czy obrazka, a pézniej nagrania, ktére zobacza
inni, czgsto moze by¢ dla dziecka, rodzica i nauczy-
ciela stresem, jest jednak niepodwazalnie krokiem
do samorozwoju i przyczynia si¢ do ksztattowania
odpornosci emocjonalnej. Projekt zostanie z nami
na dluzej i mamy nadzieje, ze bedzie si¢ cieszyl coraz
wickszym zainteresowaniem. To byl nasz pomyst na
wsparcie emocjonalne dzieci, ktéry udato si¢ wcieli¢
w zycie. Czy to znaczy, ze nie mozna zrobi¢ nic wigcej?
Mozna, a nawet trzeba. Mam $wiadomos¢, ze jest to
tylko tak zwany ,maly krok”, ale wlasnie takie mate
kroczki doprowadzaja nas do wigkszych, a te zas do
celéw, kedrych osiagniecie sprawia, ze chcee si¢ wiecej,
bardziej i coraz lepie;j.
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Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim

Szkolne kotko zuzlowe — program
zaje¢ pozalekcyjnych

WPROWADZENIE

Jednym z podstawowym zalozen zaje¢ pozalek-
cyjnych jest poszerzenie horyzontéw uczniowskich
poprzez zapoznanie ich z wydarzeniami, zjawiskami,
faktami i miejscami, ktérych w ogéle nie znali i sa-
modzielnie by si¢ nimi nie zainteresowali. Jednym
z takich ,zjawisk” jest sport zuzlowy — dyscyplina
mato popularna w tej ,mainstreamowej” Polsce,
ale majaca swoje mocne ,ogniska” w naszym kraju.
Zuzel w Toruniu jest obecny od lat 50. XX wieku,
a druzyna Apatora nalezy do najlepszych w Polsce.
W roku szkolnym 2023/2024 zorganizowatem kilka
wycieczek do Torunia na mecze domowe Apatora do
Torunia. Zainteresowanie uczniéw przerosto moje
naj$mielsze oczekiwania, a miejsca na kazdy kolejny
wyjazd konczyly si¢ coraz szybciej. W zwiazku z tym
postanowitlem na powaznie zajaé si¢ popularyzacja
sportu zuzlowego w Kowalewie Pomorskim, organi-
zujac szkolne kétko zuzlowe. Pragnac usystematyzo-
waé tresci, ktére chee przekazaé uczestnikom, napi-
satem program tych zaje¢. Dzielac si¢ nim na tamach
,UczMy”, mam nadziej¢, ze zainspiruj¢ kolezanki
i kolegéw nauczycieli do podobnych inicjatyw, nie
tylko zuzlowych.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA 1 UZASADNIENIE
WDROZENIA PROGRAMU

Kowalewo Pomorskie potozone jest niedaleko To-
runia, czyli miasta stynacego z Kopernika, Staréwki
wpisanej na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturo-
wego i Naturalnego UNESCO, piernikéw i... zuzla.
Speedway to zdecydowanie najpopularniejsza dyscy-
plina sportu w Toruniu, ktéra zwykle gromadzi kil-
kanascie tysiecy kibicéw na Motoarenie, czyli najno-
wocze$niejszym stadionie zuzlowym $wiata. Druzyna
Apatora Toruri niemal co roku rywalizuje o medale
Druzynowych Mistrzostw Polski, a Motoarena co-
rocznie gosci najlepszych zuzlowcéw globu walcza-
cych o Indywidualne Mistrzostwo Swiata. Nic wiec
dziwnego, ze wiréd uczniéw Szkoty Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Kowalewie Pomorskim jest
wielu kibicéw zuzlowych.

W sezonie 2024 odbylo si¢ kilkanascie wycieczek
na mecze zuzlowe Apatora do Torunia, a uczniowie
ztapali zuzlowego bakeyla. Dla niekt6rych z nich byt
to debiut na trybunach stadionu i pierwszy kontakt
z zuzlem na zywo po meczach obejrzanych w telewi-
zji. Powoli, ale sukcesywnie uczniowie poznajg zasa-
dy rzadzace ta dyscypling sportu.

Od roku szkolnego 2024/2025 w kowalewskiej
szkole podstawowej prowadzone jest kotko zuzlowe,
ktére w zatozeniu ma ugruntowac i poglebi¢ kierun-
kowa wiedz¢ uczestnikéw, aby przezywali emocje
zuzlowe, bardziej $wiadomie rozumiejac wszystko,
co dzieje si¢ na torze i wokét niego. Cheac uczynié¢
szkolne koétko zuzlowe jak najbardziej atrakcyjnym
dla uczniéw, ale jednoczesnie maksymalnie meryto-
rycznym, stworzono niniejszy program zaj¢é. W toku
jego realizacji pojawia si¢ oczywiscie odniesienia do
historii sportu zuzlowego oraz aspektéw teoretycz-
nych i technicznych dyscypliny. Do pomocy przywo-
tana zostanie tez matematyka stosowana, a doktad-
niej statystyka i informatyka, a wigc uczestnicy zajeé
zobacza praktyczne wykorzystanie wiedzy i umie-
jetnosci zdobytych w szkole do prezentacji i analizy
statystycznej zawodow zuzlowych. Whrew pozorom,
statystyka ma wielkie znaczenie w sporcie zuzlowym,
przektadajac si¢ bezposrednio na kontrakty zawodni-
cze, koncepcje budowy druzyn, konstrukeje regula-
minéw czy tez nominacje startowe zuzlowcow. Zaje-
cia z wykorzystaniem regulaminu sportu zuzlowego
umozliwig uczestnikom ¢wiczenie pracy z tekstem,
rozumienia sfowa pisanego oraz selekcji i wyszuki-
wania potrzebnych informacji. Smiato mozna stwier-
dzi¢, ze program zaje¢ szkolnego kétka zuzlowego
jest interdyscyplinarny i stwarza uczniom mozliwo$é
wielotorowego rozwoju.

Cele zajeé (ogblne i szczegéltowe) na bazie kompe-
tencji kluczowych wedlug Rady Unii Europejskiej
oraz sposoby ich realizacji

1. Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informagji:

- czytanie ze zrozumieniem i analiza regulaminu



sportu zuzlowego oraz wyszukiwanie odpowiednich
przepiséw dla zadanych sytuacji

- tworzenie krétkich i dtuzszych relacji stownych i/
lub pisemnych z meczéw zuzlowych

- logiczna interpretacja zdarzeni torowych i pozatoro-
wych w $wietle regulaminu i prakeyki sedziowskie;j.
2. Kompetencje w zakresie wielojezycznosci:

- stuchanie i tumaczenie wywiadéw z zagranicznymi
zuzlowcami

- poznawanie zuzlowego stownictwa w jezykach ob-
cych, gtéwnie angielskim.

3. Kompetencje matematyczne oraz kompetencje
w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzy-
nierii:

- prowadzenie, tworzenie i analiza statystyk zuzlo-
wych przygotowanych na podstawie wynikéw me-
czéw oraz ich interpretacja

- liczenie punktéw w zawodach zuzlowych réznego
typu i rangi

- prawidlowe wypetnianie programu zawodéw réz-
nego typu

- zgrubne poznanie budowy i zasady dziatania moto-
cykla zuzlowego

- fizyczne podstawy jazdy na motocyklu zuzlowym

- ochrona $rodowiska naturalnego.

4. Kompetencje cyfrowe:

- wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do tworze-
nia i prowadzenia statystyk zuzlowych réznego typu
i przeznaczenia

- obstuga prostych zuzlowych gier komputerowych

- wdrazanie higieny cyfrowej

- poprawa i §wiadomos¢ cyberbezpieczeristwa.

5. Kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie:

Tresci nauczania

- wspétpraca w grupie z innymi uczestnikami zajeé
przy rozwiagzywaniu zadanych probleméw

- wspdlne poszukiwanie rozwigzania probleméw
z minimalng liczba informacji lub wymagajacych ko-
rzystania z materiatéw zZrédlowych

- dyskusja o roli emocji w sporcie

- rozwdj $wiadomosci spotecznej i orientacji w §rodo-
wisku zuzlowym

- wdrozenie do bardziej $wiadomego przezywania za-
wodéw zuzlowych

- sport zuzlowy jako hobby.

6. Kompetencje obywatelskie:

- doskonalenie umiejgtnosci wspétpracy w grupie

- tworzenie profilu prawdziwego kibica zuzlowego

- ksztattowanie pozytywnych postaw kibicowskich na
zawodach zuzlowych.

7. Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci:

- stworzenie i plan rozwoju fikcyjnego klubu zuzlo-
wego

- wchodzenie w rol¢ menedzera druzyny zuzlowej
w grze komputerowej

- przygotowanie do odnoszenia sukceséw i radzenia
sobie z trudno$ciami.

8. Kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji
kulturalnej:

- przedstawienie sportu jako jednej z potrzeb spolecz-
nych

- sport zuzlowy jako sposdb na zycie

- organizacja i uczestnictwo w wycieczkach na zawo-
dy zuzlowe

- prezentacja roznych mozliwosci zaangazowania si¢
w sport zuzlowy (zawodnik, dziatacz klubowy, czto-
nek sztabu szkoleniowego, cztonek obstugi technicz-
nej, cztonek pionu medialnego, ksiggowo$¢ klubowa,
sedzia zawodéw, kierownik zawodéw itp.).

. | liczba metody pracy WYMAGANIA PROGRAMOWE
TEMAT ZAJEC . i
e JE godzin| $rodki dydaktyczne Uczestnik zajeé... uwagt
- zostaje zachgcony do udziatu w kétku
I Zajecia ] dad danka | dowiaduje si¢, czego si¢ nauczy i w jakim celu
" |organizacyjne wykiad, pogadania zostaje zapoznany z og6lng charakterystyka
zajeé
- poznaje cel i strukture regulaminu sportu reeulamin
- wyktad, pogadanka auilowego w vfersji
Regulamin sportu - regulamin sportu - éwiezy odszukiwanie odpowiednich punkeéw elektronicznej
2. . g p 2 . .g p . regulaminowych w odniesieniu . )
zuzlowego zuzlowego w wersji .. mozna
o7 do konkretnych sytuacji JastaDié wersi
eleltronicznej - analizuje rézne wydarzenia torowe ap )4
. L . drukowang
i pozatorowe w $wietle regulaminu




- poznaje strukeure organizacyjna zuzla

Organizacja ~woklad. posadanka. ™ Polsce
3. z)lzzi:ywzt i ;)Vr};ca z’ HF: atgerialami’ - i(l)iflacj: uktad ligowy i zasady w nich
Y zrédlowymi pafimace: .
w Polsce - poznaje historyczny rys rozgrywek ligowych
w Polsce
) - poznaje zasady organizacji meczu ligowego we
Organizacja meczu Wyki.ad, P ogadank:il wszystkich ich aspektach (dziatacze, zawodnicy,
4 & ) - oryginalny protokét 4 p b
" |ligowego Y Y ochrona, stuzba techniczna, obstuga medialna
meczowy itp.)
- poznaje zasady i reguly obowiazujace  Jamiast
. . , menedzeréw druzyn w trakcie zawoddw, )
Liczenie punktéw - wyktad, pogadanka - . . programéw
. w tym mozliwe zmiany, rézne rezerwy, druk h
5. |wzawodach - oryginalne programy solaszanic obsady bieedw it rukowanyc
zuzlowych z zawod6w zuzlowych & i ¥ Dregow 1tp- mozna uzy¢
- poznaje zasady liczenia punktéw w zawodach .
L s elektronicznych
zuzlowych réinego typu
- poznaje strukturg programu zawoddéw - zamiast
Program zawodéw - wyktad, pogadanka |zuzlowych réznego typu programéw
6. . - oryginalne programy |- analizuje wypelniony program zawodéw drukowanych
— wprowadzenie
z zawod6w zuzlowych |zuzlowych i na jego podstawie wyciaga mozna uzyé
prawidlowe wnioski elektronicznych
zupeinianie , - wyktad, pogadanka zgoanie Z,Wy a. zenia L. atorze . stosowanie
- |programu zawoddw ~ orveinal - uzupetnia luki w czgsciowo wypetnionym facani
. ; yginalne programy . , : . wylacznie
druzynowych — 2 zawodéw zuilowych programie zawoddéw zgodnie z zasadami programéw
éwiczenia Z:;(e)m:z)kl, statystyki i regulaminem sportu drukowanych
W
Uzupetnianie , - odszukuje w regulaminie rozdziat opisujacy |- zaleca si¢
programu zawodéw L . . . .
. . - wyktad, pogadanka |liczenie punktéw w zawodach indywidualnych |stosowanie
indywidualnych 4 & v 4
8. . - oryginalne programy |- ¢wiczy ustalanie klasyfikacji koricowej tacznie
z wykorzystaniem Y8 sramy ¥ yiKag ) WY
o maler tabelki® z zawod6w zuzlowych  |zuzlowedw w zawodach indywidualnych programéw
v i) w réznych konfiguracjach drukowanych
— ¢wiczenia
- ¢wiczy sumowanie punktéw zuzlowcéw
- wyktad, pogadanka |zdobytych w pojedynczych zawodach - na tym etapie
9 Statystyki zuzlowe— - oryginalne programy |i w catych cyklach zawoddéw nie zaleca si¢
" | wprowadzenie z zawod6w zuzlowych |- poznaje zasady liczenia podstawowych korzystania
- papier, dtugopisy i zaawansowanych statystyk zuzlowych z komputera
- poznaje sens i cel stosowania statystyk w zuzlu
- ¢wiczy sumowanie punktéw zuzlowcow
- wyktad, pogadanka |zdobytych w pojedynczych zawodach
Statystyki zuzlowe— - oryginalne programy |i w catych cyklach zawodéw
¢wiczenia z zawod6w zuzlowych |- poznaje zasady liczenia podstawowych
10. |(obliczenia pisemne - papier, dtugopisy i zaawansowanych statystyk zuzlowych
i w arkuszu - komputer z - poznaje sens i cel stosowania statystyk w zuzlu
kalkulacyjnym) dowolnym arkuszem |- ¢éwiczy postugiwanie si¢ arkuszem
kalkulacyjnym kalkulacyjnym w celu przygotowania
i prowadzenia statystyk zuzlowych
Historia sportu dad danka  |° poznaje najwazniejsze wydarzenia w historii
zuzlowego na Wyriad, pogacania ;i1
1|, - materialy ze stron . . . .
$wiecie, w Polsce internetowrvch - prawidtowo umieszcza wydarzenia na osi
i w Toruniu WY czasu
- poznaje zasady organizacji i prowadzenia
Rozgrywki rozgrywek zuzlowych na $wiecie, zaréwno
2. migdzynarodowe - wyklad, pogadanka ligowych, jak i indywidualnych (IMS, SEC,

DME]J, IMS] itp.)




13.

Ligi zagraniczne

- wyktad, pogadanka

- poznaje podobieristwa i réznice w organizacji
i prowadzeniu rozgrywek w najwazniejszych
ligach zagranicznych (Wielka Brytania,
Szwecja, Dania, Niemcy, Francja)

14.

Polscy mistrzowie
sportu zuzlowego

- wyktad, pogadanka
- materialy ze stron
internetowych

- poznaje najwazniejsze osoby z polskiego
$rodowiska zuzlowego

- rozpoznaje na zdjeciach wybranych
zuzlowcéw i wymienia ich najwigksze sukcesy
- prawidtowo umieszcza wydarzenia na osi
czasu

- poznaje najwazniejsze osoby z toruriskiego
$rodowiska zuzlowego

Legendy - wyktad, pogadanka |- rozpoznaje na zdjgciach wybranych
15. |toruriskiego sportu - materialy ze stron zuzlowcéw i wymienia ich najwigksze sukcesy
zuzlowego internetowych - opisuje najciekawsze i najwazniejsze
wydarzenia zuzlowe majace zwiazek
z Toruniem
) - poznaje najwazniejsze osoby zwiazane ze
Legendy wykia'd, pogadanka sportem zuzlowym
16. |, ¢ .. - materialy ze stron . .
$wiatowego zuzla internetowvch - rozpoznaje na zdjeciach wybranych
Wy zuzlowcdw i wymienia ich najwieksze sukcesy
iCul;lZ i:;:oitkl - wyklad, pogadanka - poznaje najciekawsze, najwazniejsze
17. historvezne Blmiki ir;ternetowe > |i najdziwniejsze wydarzenia w historii sportu
. wspg{czesne zuzlowego oraz wskazuje ich przyczyny
- poznaje zalozenia kodeksu kulturalnego
kibica .
. . - zaleca sie
~wvklad. posadanka |- Uczestniczy w tworzeniu kodeksu rezentace
‘c])vyis hibp ﬁlgmiki kulturalnego kibica zuzlowego b ozadan 1: b
Kibicem by¢... Py b ™ - analizuje oraz wskazuje pozytywne bozadanych,
18. Y przedstawiajace Y jak i
Co to znaczy? »achowania i negatywne postawy kibicowskie niepozadanych
istych wydarzeniach
Libicowski w rzeczywistych wy howat
ibicowskie - analizuje swoje zachowanie na stadionie i?;i;wasrliich
zuzlowym w odniesieniu do kodeksu h
kulturalnego kibica
Jak zosta - wyktad, pogadanka |- poznaje wymagania, kt6rym musi sprosta¢
19 1 loweem? - regulamin naboru  |mlody czfowiek, aby méc zapisa¢ si¢ do szkétki
trloweem: do szkoélki zuzlowej zuzlowej
- kreski”
- poznaje komputerowe gry zuzlowe wydane |- Speedway
- wyktad, pogadanka na PC . oL . Manager
20 Komputerowe gry - kombuterowe ot - trenuje prowadzenie zuzlowca w réznych - FIM
" lzuzlowe suilo vfe sy grach komputerowych Speedway
- poznaje fizyczne aspekty jazdy na motocyklu |Grand Prix
zuzlowym - Speedway
Liga
- poznaje inne niz korzystanie w urzadzen
pozid 4 A - klasyczna gra
Klasvezne or - wyktad, pogadanka |elektronicznych sposoby spedzania wolnego lapsle
21, |7 sy - planszowe gry czasu W xap
zuzlowe v o L. . - klasyczna gra
zuilowe - ¢wiczy koncentracjg i koordynacje reka-oko
. . planszowa
- poznaje zasady gier planszowych
B rzzp(;zr;ajcee s;q Zl:}n;l:uje autorskie teksty - wykorzystanie
Podstawy pracy - wyklad, pogadanka prowaczacego zajecla .. autorskich
22. |dziennikarza - materialy wlasne - tworzy whasne relacje 2 meczu zuzlowego materialéw
B Y .. |- wskazuje gtéwne skladowe prawidlowo
zuzlowego prowadzacego zajecia L .. . . prowadzacego
napisanej relacji sportowej w materiatach saiecia
drukowanych i elektronicznych )€
Podsumowanie . o . S i anklet-a
23. |najet i ich - ankieta - realizuje swoje prawo do wyrazenia opinii w formie

ewaluacja

podsumowujaca zajecia

o sposobie prowadzenia zaje¢ i ich tematyce

drukowanej lub
elektronicznej




KRYTERIA I METODY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC UCZESTNIKOW

Szkolne koétko zuzlowe realizowane jest w for-
mie zajg¢ dodatkowych, zatem w jego ramach nie
s3 przeprowadzane zadne formy sprawdzania wiedzy
i umiejgtnosci oceniane w formie stopni ani procen-
tow. Weryfikacja osiagnieé, czyli wiedzy i umiejgtno-
$ci uczniéw, prowadzona jest na biezaco na zajeciach
poprzez obserwacj¢ pracy uczestnikéw i wspdlne
sprawdzanie wykonanych zadan indywidualnych lub
grupowych. Co jaki$ czas przeprowadzane beda testy
wiedzy i umiejetnosci uczniéw w formie quizéw, za-
baw, turniejéw i konkurséw wzorowanych na popu-
larnych teleturniejach telewizyjnych.

Katarzyna Zielifiska
Przedszkole Miejskie nr 1 w Rypinie

EWALUACJA PROGRAMU I ZAJEC
Ewaluacja jest prowadzona przez caly rok szkol-
ny, a tematyke zaje¢ dostosowuje si¢ do preferencji
uczestnikéw lub do aktualnych wydarzers w $wiecie
zuzlowym. Na ostatnich zajeciach uczniom rozdane
zostang anonimowe ankiety z serig pytan dotyczacych
prowadzonego kétka zuzlowego.

UWAGI DO PROGRAMU ZAJEC

Jesli pojawia si¢ dodatkowe godziny zaje¢ wynika-
jace z organizacji roku szkolnego, mozna je wykorzy-
sta¢ na zwickszenie liczby godzin przeznaczonych na
realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien. Mozna tez zor-
ganizowaé projekt edukacyjny zwiazany z tematyka
zuzlowa lub odby¢ z uczestnikami luzna dyskusje na
biezace tematy sportowe. Warto zaplanowac i prze-
prowadzi¢ turnieje w gry zuzlowe, np. mistrzostwa
szkoty w kreski.

Miedzyprzedszkolny

Turniej Warcabowy

Przedszkole Miejskie nr 1 w Rypinie jest organi-
zatorem corocznie odbywajacego si¢ Turnieju Warca-
bowego, w ktérym o zloty puchar walcza wszystkie
rypinskie przedszkola.

W tym roku po raz pierwszy rozgrywki zorganizo-
wane byly w Centrum Aktywnosci Spolecznej ,,Kato-
lik”. Turniej Warcabowy odbyt si¢ pod Honorowym
Patronatem Burmistrza Miasta Rypin Pawta Grzybow-
skiego i Radnych Miasta Rypin.

Pomyst pojawit si¢ w zwiazku z zachgceniem dzieci
do spedzania wspdlnego czasu w gronie swoich réwie-
$nikéw, ale tez w gronie rodziny przy grach planszo-
wych. Gra w warcaby to ponadczasowa gra dla calej
rodziny, $wietny sposéb na spgdzanie czasuw gronie
rodzenistwa, rodzicow, dziadkéw.

Idea turnieju byta promocja warto$ciowego spe-
dzania czasu w bezpieczny sposéb. Organizatorzy
chcieli zacheci¢ przedszkolakéw do korzystania z gier
planszowych, pozytywnej, zdrowej i twérczej rywaliza-
cji, wskaza¢ mozliwosci spedzania czasu wolnego bez
korzystania z multimediéw.

Gra w warcaby uczy logicznego myslenia, éwiczy
tez cierpliwe dazenie do celu, uczy umiejegtnosci zmia-
ny planéw w zaleznosci od ruchéw przeciwnika, po-
zwala trenowaé pamieé, poprawia koncentracje. Roz-
grywki warcabowe to doskonaly sposéb na rozwijanie
elastyczno$ci umystu i zdolnosci adaptacji do zmienia-
jacych si¢ warunkéw.

Uczestnikami turnieju byly dzieci z 4 rypiniskich
przedszkoli — laureaci eliminacji wewnatrzprzedszkol-
nych, ktére w kazdym przedszkolu odbywaja si¢ cy-
klicznie.

Gre w warcaby nasze dzieci traktowaly jako $wietna
rozrywke i sposéb spedzenia czasu z kolezanka, z kole-
ga w niedzielne przedpotudnie. Mialy swiadomos¢, ze
moga przegraé, poniewaz to nie tylko gra towarzyska,
ale tez i rozgrywka sportowa. Emocje potrafity zamie-
ni¢ w rado$¢ plynaca z otrzymanych nagréd i stodkiej
niespodzianki.

Ztoty puchar wywalczyl uczestnik z Przedszkola
Miejskiego nr 2 w Rypinie, II miejsce zajeta uczest-
niczka z Przedszkola Miejskiego nr 3 w Rypinie, brazo-
wy medal otrzymat uczestnik z Przedszkola Miejskiego
nr 1 w Rypinie. Wszyscy takze dzieci otrzymaty cenne
nagrody i dyplomy, opiekunowie podzigkowania od
organizatoréw za szczeg6lny wklad w przygotowanie
przedszkolakéw do turnieju warcabowego. Podzigko-
wania otrzymali tez sponsorzy za objecie patronatu
nad turniejem.

Dla wszystkich uczestnikéw przygotowano pyszny
tort, ktdrego sponsorami byli radni miasta Rypin.

Turniej przebiegat w bardzo milej i serdecznej at-
mosferze. Poprowadzily go pomystodawczyni Alek-
sandra Jazyniska oraz Katarzyna Zieliriska.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzigkujemy
i gratulujemy.



Monika Wicherek
Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu

Empatia

Zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

11.

12.

13.

Ksiazki
Alfabet empatii: zyj w zgodzie ze soba i innymi:
porozumienie bez przemocy w praktyce / Vesna
Lorenc, Joanna Berendt. - Gliwice: Sensus, 2024.
Emocjonalne zycie nastolatkéw: dorastanie
w empatii, harmonii i komunikacji ze $wiatem /
Lisa Damour. - Warszawa: Mamania, 2024.
Empatia: 48 ¢wiczen, kedre naucza dziecko wy-
razaé swoje emocje, rozumie¢ innych oraz dba¢
o relacje / Hiedi France. - Sopot: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2022.
Empatia: jak odkrycie neuronéw lustrzanych
zmienia nasze rozumienie ludzkiej natury /
Christian Keysers. - Krakéw: Copernicus Center
Press, 2020.
Empatia: poradnik dla wrazliwych / Judith Or-
loff. - £6dz: JK Wydawnictwo, 2020.
Hiperempatia / Anne Landry. - Poznari: Grupa
Wydawnicza Filia, 2023.
Jak zrozumie¢ si¢ w rodzinie / Monika Szcze-
panik. - Szczecin: Natuli dzieci sa wazne, 2021.
Mapa wychowania szczesliwych dzieci: jak od-
nalez¢ drogg w labiryncie rodzicielstwa: komuni-
kacja, emocje, narzedzia / Susanna Isern. - War-
szawa: Mamania, 2024.
Madra blisko$é: jak dba¢ o siebie i innych /
Agnieszka Kozak. - Krakéw: Mando inside, 2023.
Psychowzroczno$¢ = mindsight: jak dzigki no-
wej wiedzy o umysle i empatii wprowadzaé pozy-
tywne zmiany w zyciu / Daniel J. Siegel. - War-
szawa: Wydawnictwo Mamania, 2021.
Wiek empatii: jak natura uczy nas zyczliwosci
/ Frans de Waal. - Krakéw: Copernicus Center
Press, 2019.
Wychowanie do empatii: koncepcje teore-
tyczne, metody i programy wspierania empatii
u dzieci w wieku szkolnym / Maciej Ciechom-
ski. - Krakéw: Impuls, 2020.
Z drugiej strony goéry: oczekiwane i nieocze-
kiwane nastgpstwa przyjmowania perspektywy
innej osoby / Anna Szuster. - Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, 2019.

10.

11.

ARTYKULY Z CZASOPISM

Empatyczna komunikacja jako Zrédlo wspie-
rania relacji w szkole i budowania autorytetu
wychowawcy / Donata Sulikowska, Ewa Tyra-
lik-Kulpa // Meritum. - 2021, nr 4, s. 21-28
Empatyczne $ciezki komunikacji z rodzicami:
w jaki sposéb formutowaé komunikaty i prze-
kazywa¢ informacje o uczniu podczas spotka-
nia i z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych? /
Agnieszka Ludorowska // Monitor Dyrektora
Przedszkola. - 2022, nr 4, s. 49-52
Komunikacja oparta na empatii / z Dorota
Czajkowska rozmawiat Tadeusz Pulcyn // Swiat
Probleméw. - 2023, nr 7-8, s. 17-20

Ksiazkowe przygotowania do Dnia Empatii /
Julita Pasikowska-Klica // Wychowanie w Przed-
szkolu. - 2022, nr 7, s. 57-58

Ksztaltowanie asertywnosci i rozwijanie em-
patii w komunikacji mi¢dzy uczniami: wska-
zéwki do budowania dobrych relacji kolezen-
skich / Agnieszka Ludorowska // Glos Pedago-
giczny. - 2022, nr 129, s. 56-59

Nawyki ksztaltujace empatyczne zachowania
u dzieci / Anna Jankowska // Blizej Przedszkola.
- 2020, nr 7/8, s. 60-63

O empatii wobec zwierzat / Dr Monika Litwi-
now-Cieslewicz // Wychowanie w Przedszkolu.
- 2021, nr 8, s. 36-41

Po pierwsze empatia / Grazyna Wolszczak, Ce-
zary Harasimowicz; rozmawia Barbara Giza //
Meritum. - 2021, nr 4, s. 83-86

Program zaje¢é biblioterapeutycznych ,Przy-
jaciele zyrafy”: problem: porozumienie si¢ bez
przemocy, czyli o empatii / Justyna Gtomb // Bi-
blioterapeuta. - 2021, nr 2, s. 18-47

Rola empatii i samo$wiadomosci w rozwo-
ju uczniéw / Joanna Obuchowska // Sygnal. -
2021, nr 6, s. 15-20

W poszukiwaniu porozumienia bez przemo-
cy / Jarostaw Kordzidski // Monitor Dyrektora
Przedszkola. - 2023, nr 11, s. 81-83
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Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placéwki doskonalenia
zawodowego nauczycieli prowadzone przez Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Wojewddztwo
Kujawsko-Pomorskie

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy

ul. Jagielloriska 9

85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

@ www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

ﬁ www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

KPCEN Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
TORUN w Toruniu

ul. Henryka Sienkiewicza 36

87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

@ www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

ﬁ www.facebook.com/kpcenwtoruniu

‘ E N Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
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ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wtoctawek, PL
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kpcen@cen.info.pl
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