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Szanowni Panstwo

Egzaminy zewngtrzne od dawna budzg wiele emocji. Dla rodzicow, ktdrzy za
wszelkq ceng cheieliby ochronié swoje dzieci przed nieprzyjemnymi bodécami, sq
niepotrzebnym stresem. Z kolei mitosnicy statystyk, poréwnar i rankingow doceniajg
ich wazng rolg w systemie nauczania.

Jak stusznie zawwaza Beata Bogustawska-Kregiel z Zespotu Szkdt im. R. Traugutta
w Lipnie, autorka jednego z artykulow najnowszego ,, UczMy’, dla kazdego uczestnika
procesu edukacyjnego wynik egzaminu zewngtrznego ma inne znaczenie. Uczniowie
i ich rodzice przywiqzujg do niego wielkq wage, poniewaz umozliwia wybdr
odpowiedniej szkoty, otwierajgc tym samym droge do dalszego rozwoju dziecka. Dla
organdw prowadzqcych i nadzorujgcych oraz samych szkdt te zbiorcze wyniki petnig
role informacyjng — okreslajg miejsce placowki w rankingu i wskazujg kierunek,
w jakim zmierza edukacja.

Egzamin jako forma sprawdzenia poziomu wiedzy ucznidw i skutecznosci
nauczania jest bez wqtpienia potrzebny, nalezy jednak odpowiednio przygotowac do
niego uczniow, na co wskazuje w swoim artykule Jolanta Serocka-Kondej z KPCEN
w Toruniu: Polska szkola, aby skutecznie przygotowaé uczniow do egzaminu
dojrzatosci oraz dorostego zycia, powinna wyposazyé ich nie tylko w wiedze, ale
takze umiejetnosci budowania poczucia wilasnej wartosci, efektywnego zarzqdzania
sobg w czasie, radzenia sobie ze stresem oraz inne kompetencje migkkie.

Warto przytoczyc tu stowa Sedziego, jednego z bohaterdw ,Pana ladeusza”
Adama Mickiewicza, ktdre do dzis nie stracily na aktualnosci.

[ nie przeczym, ze nasi synowie i wnuki

Majq od starych wigcej ksigzkowej nauki;

Ale co dzien postrzegam, jak midds cierpi na tem,
Ze nie ma szkdt uczqcych zy¢ z ludzmi i swiatem.

Zach¢cam Paristwa do przeczytania najnowszego numeru ,UczMy”, a podczas
tej lektury niech towarzyszq nam stowa wielkiego pedagoga i filozofa Jana Amosa
Komeriskiego, ktdry twierdzit, ze cate zycie jest szkolg. Kazdy dzieri jest bowiem
egzaminem, ktdry zdajemy przed sobq i wszystkimi, wsrod ktorych przyszto nam zyé.

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

WV nastepnym numerze
Spotfeczenstwo obywatelskie



Aneta Gabryelczyk
KPCEN we Wioctawku

Nie taki egzamin straszny;,

jak go maluja

Egzamin konczacy okreslony etap edukacyjny ma
w swoim zatozeniu szereg istotnych funkgji. Dla na-
uczyciela, rodzica i ucznia stanowi informacje¢ o sku-
teczno$ci procesu uczenia i stanie wiedzy ucznia,
ktory konczy szkolg. Diagnoza i informacja - te dwa
stowa sa w tym procesie najistotniejsze. Zatem egza-
min nie powinien by¢ Zrédlem stresu, dobrze bytoby
podchodzi¢ do niego, jak do normalnego sprawdzia-
nu. Wazne jest jednoczesnie, zeby wszystkie strony
rozumialy, ze jest on potrzebny i mialy odpowied-
nig motywacj¢, by wypadt jak najlepiej. Nauczyciele
czgsto podkreslaja, ze brak progu zdawalnosci egza-
minu po 8 klasie sprawia, iz uczniowie podchodza
do niego zbyt lekko, bez nalezytej powagi i poczu-
cia odpowiedzialno$ci za wynik. Co zatem zrobic,
zeby bylo inaczej? Wedlug mnie to proces, wyma-
ga czasu i wielu rozméw z uczniami. Jezeli czegos
si¢ uczg, powinienem wiedzie¢ w jakim celu. T tu
dochodzimy do wlasciwej organizacji kazdej lekgji:
jasnego sprecyzowania jej celu i tego, co po jej za-
koriczeniu uczen powinien umieé. Idac dalej, wazne
jest tez zapoznanie uczniéw ze specyfika egzaminu,
budowa arkusza egzaminacyjnego, rodzajami zadar.
Jesli uczen to bedzie wiedziat odpowiednio wezesnie,
moze si¢ - tak jak sportowiec do startu na olimpiadzie
- przygotowywaé do egzaminu etapami. Wazne jest,
by nigdy nie przesta¢ pyta¢. Ciekawo$¢ nie istnieje
bez przyczyny. Albert Einstein powiedziat: Wazne jest
by nigdy nie przestac pytac. Cickawos¢ nie istnieje bez
prayczyny. Wystarczy wigc, jesli sprébujemy zrozumied
choc troche tej tajemnicy kazdego dnia. Nigdy nie traé
Swigtej ciekawosci. Kto nie potrafi pytaé, nie potrafi 2yé.
Nauka zatem to rozbudzanie w uczniach naturalnej
potrzeby poznawania $wiata, zadawania pytan, bycia
ciekawym. Ogromna rola nauczyciela, by wykorzy-
sta¢ omawiane kwestie programowe do objasniania
$wiata, jego zfozonosci.

7. LEKTURA ZA PAN BRAT

Egzamin z jezyka polskiego stoi na znajomosci
lektur obowiazkowych. Zbudowany jest z 2 duzych
czgsci: pierwszym tekstem do analizy jest fragment

pochodzacy z wybranej lektury. Potem czeka na
ésmoklasiste ciag kilku zadari sprawdzajacych znajo-
mo$¢ calej lektury, ale przede wszystkim umiejetno$é
czytania ze zrozumieniem wskazanego fragmentu.
Ksiazki, ktére trzeba przeczytal, sa obszerne, dlate-
go dobrym sposobem zapamictania fabuly jest two-
rzenie z uczniami planéw wydarzen, porzadkowanie
najwazniejszych watkéw, wskazywanie kwestii naj-
istotniejszych przed zadaniem przeczytania lektury.
Trzeba dobrze zna¢ bohateréw i miejsca wydarzen.
Czytajac ksiazke, a potem pracujac nad jej oméwie-
niem, mozna te wszystkie istotne kwestie zaznaczyt¢,
podkresli¢. Wtedy zaden fragment nas nie zaskoczy.
W minionych latach w kazdym arkuszu pojawialo si¢
zadanie polegajace na ulozeniu wypisanych zdarzen
zgodnie z porzadkiem chronologicznym. Dla kogos,
kto wielokrotnie omawial fabul¢ i jej elementy, nie
powinno to stanowi¢ problemu.

O GRAMATYCE FUNKCJONALNIE
W tej czgsci arkusza jest tez zadanie gramatyczne,
dotad miato charakter na dobieranie. Zawsze chodzi
o wskazanie, jaka cz¢$cia mowy jest wskazany wyraz
oraz jaka petni funkcje w zdaniu. W przypadku przy-
stowka, ktdry byl bohaterem jednego z zadan, cho-
dzilo tez o wskazanie, w jakim jest stopniu i jak si¢
pisze ten stopien z partykuly nie. Czasami pojawia si¢
konkretna regula ortograficzna, ktéra trzeba przywo-

ta¢ w kontekscie pisania wskazanego wyrazu.

CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM I FORMY
UZYTKOWE

W tej I czgéci uczen bedzie proszony réwniez
o przeczytanie innego tekstu nieliterackiego o cha-
rakterze naukowym, popularnonaukowym albo pu-
blicystycznego. Do niego tez dofaczono kilka zadan,
w tym powtarzajace si¢ zadanie dotyczace swoistego
streszczenia: okre$lanie tematu, wskazanie uzytych
argumentéw i wnioskéw.

Stalym zadaniem jest tez napisanie tekstu uzyt-
kowego: zaproszenia i ogloszenia na wydarzenie typu
koncert, spotkanie z cickawym cztowiekiem lub



wystawe oraz wskazanie 2 atrakcji w czasie organi-
zowanego spotkania. I jeszcze jeden pewnik: elemen-
ty graficzne zwiazane z lektura, ktére trzeba nazwad
i uzasadnic ich zwiazek z fabula. Tu tez czgsto pojawia
si¢ po prostu plakat teatralny, ktérego symboliczne
elementy trzeba rozpoznaé i wskaza¢ zwiazek z lek-
turg. Jakze przydatne jest w tej sytuacji autentyczne
wyjscie do teatru czy kina i analiza réznych plakatéw
zwiazanych z przedsigwzigciem. Najlepiej pamigta si¢
to, czego samemu si¢ doswiadczylo.

Wsréd zadan w tej czeéci arkusza moga pojawic
si¢ réwniez: zadania zawierajace fragmenty innych
tekstow literackich i nieliterackich, teksty ikoniczne,
przystowia, powiedzenia, frazeologizmy oraz zadania
samodzielne, nieodnoszace si¢ do wezesniej wskaza-
nych tekstéw. W czesci I arkusza, ktéra zawiera okoto
20 zadani, uczen bedzie moégh zdoby¢ 25 punktéw,
w tym ok. 50% za zadania otwarte.

WYPRACOWANIE JAKO UKORONOWANIE
EGZAMINU

W czgéei II arkusza znajda si¢ propozycje dwéch
tematéw wypracowan, z ktérych uczeri bedzie wybie-
ral jeden i pisat tekst nie krétszy niz 200 wyrazéw.
Uczen bedzie dokonywal wyboru sposréd: tematu
o charakterze twérczym (opowiadanie twércze) oraz
tematu o charakterze argumentacyjnym (rozprawka,
przeméwienie). Kazdy temat bedzie wymagat odwo-
tania si¢ do obowiazkowej lektury szkolnej ORAZ/
LUB do utworu badZ utworéw samodzielnie wybra-
nych przez ucznia. W tej czgsci arkusza uczeri ma do
zdobycia 20 punktéw.

Za rozwiazanie zadad w obu cz¢dciach arkusza eg-
zaminacyjnego bedzie mozna uzyska¢ 45 punktéw.

Z. PRAKTYKI POLONISTYCZNE]

Dobrze przygotuje si¢ ten, kto bedzie znat wska-
zane lektury, umiat o nich méwi¢, wyszukiwad w fa-
bule odpowiednie argumenty. Dobra praktyka s
zatem lekturowniki, karty lekturowe, tzw. lektura
w pudetku, ksiazeczki zawierajace fabule w pigutce:
leporello oraz kazda forma inscenizacji wybranych
fragmentéw lektury obowiazkowej. Przydatne sg tu
tez karty graficzne dotyczace poszczeg6lnych czesci
tekstu.

Aby sprawdzi¢ znajomo$¢ lektur, mozna tworzy¢
rozmaite gry, np. zaadaptowa¢ do swoich potrzeb tak
popularne Uno lub 5 sekund. W zabawowej formie
mozna sprawdzi¢ znajomos$¢ bohateréw, watkéw
czasu fabuly. Kiedy po latach spotykam swoich
uczniéw, z sentymentem wspominajg nasze teatralne
inscenizacje znanych utwordw. Dziady, Zemsta, wi-
zualizacja kolacji wydanej na czes¢ Tadeusza w Sopli-
cowie przez S¢dziego, fraszka Jana Kochanowskiego
pt. O doktorze Hiszpanie, sad nad Antygona i Jackiem
Soplica, to tylko niektére nasze realizacje. Przezyty
tekst tatwiej zapamigtal. Czgsto korzystalismy takze
z propozycji Teatru Impresaryjnego we Whoctaw-
ku lub jezdzilismy do Teatru w Plocku. Zobaczenie
historii na scenie urealnia ja, pozwala poukfada¢
wszystkie detale. We wloctawskim Multikinie zama-
wiali$my w ramach Akademii Filmowej projekeje fil-
mu Agnieszki Holand 7zjemniczy ogréd. Bez reklam
i popcornu® Ciekawym pomystem byla takze wy-
cieczka do warszawy $ladami bohateréw Kamieni na
szaniec: wizyta w Mauzoleum Walki i Meczeristwa
w Warszawie — dawnej siedzibie Gestapo na alei Szu-
cha, obok Ministerstwa Edukacji Narodowej, seans
w Muzeum na Pawiaku i spacer z przewodnikiem
pod Arsenal, gdzie miata miejsce akcja odbicia Rude-
go. Uwiericzeniem takiej wycieczki zawsze byta wizy-
ta na grobach Jana Bytnara Rudego, Macieja Aleksego
Dawidowskiego Alka i Tadeusza Zawadzkiego Zoski
w Kwaterze Batalionu Zoska na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach.

Gdzie jeszcze szuka¢é pomocy w dobrym przy-
gotowaniu 6smoklasistow do egzaminu? Na stro-
nie CKE w zaktadce Egzamin dsmoklasisty znajduja
si¢ materialy dotyczace lektur. To doskonata forma
sprawdzenia wiedzy uczniéw. Jestem tez wielkq en-
tuzjastkq Wielkiej Ligi Czytelniczej, gdzie uczniowie
czytaja wskazane lektury i rozwiazujg z nimi zwigzane
arkusze.

Egzamin jest czasami postrzegany jak préba zla-
pania na tym, czego uczen nie umie. Uwazam, ze dla
kazdego, kto aktywnie uczestniczy w zajgciach, czyta
lektury i mysli w czasie ich omawiania, nie powinien
by¢ on trudny. Jedyne, co mi przeszkadza, to presja

laparello

karty graficzne

pudetko lekturowe



czasu: na napisanie egzaminu ¢smoklasisty z jezyka
polskiego uczeri ma 120 minut. Wymaga to dyscy-
pliny i skupienia na zadaniach. Tego tez mozemy na-
szych uczniéw uczy¢. A jesli wynik okaze si¢ mimo
wszystko niesatysfakcjonujacy warto pamigtaé, ze
Wiedza nie opiera si¢ wylqcznie na prawdzie, takze
na blgdach - jak mawial Carl Gustav Jung, wybitny

Iwona Rostankowska
KPCEN w Bydgoszczy

szwajcarski psycholog i psychiatra. Uswiadomienie
sobie, czego nie wiem, pozwala nadrobi¢ zalegtosci
i i$¢ dalej na edukacyjnej ciezce do wiedzy.
Podsumowujac, egzamin powinien staé si¢ rado-
snym wydarzeniem pokazujacym stopiert opanowa-
nia przez uczniéw wymagan podstawy programowe;.

Egzamin maturalny z jezyka
polskiego w formule 2023

W maju 2023 roku po raz pierwszy odbyt si¢ eg-
zamin maturalny w nowej formule. W znaczacy spo-
s6b réznit si¢ on od tego z roku 2015. Dlatego tak
wazne bylo opracowanie i upowszechnienie mate-
riatéw éwiczeniowych oraz testéw diagnostycznych.
W marcu 2022 roku udostgpniono arkusze poka-
zowe, a we wrzesniu i grudniu testy diagnostyczne.
Mialy one nie tylko zapozna¢ uczniéw z nowa for-
muta egzaminu, ale tez poméc nauczycielom i ma-
turzystom w okresleniu stopnia opanowania wiedzy
i umiejetnosci sprawdzanych w czasie egzaminu.

Maturzysci rozwiazuja zadania znajdujace sig
w dwéch arkuszach. Pierwszy z nich — Jezyk polski
w ugyciu — sprawdza umiejetno$¢ pracy z tekstami
nieliterackimi (popularnonaukowymi lub publicy-
stycznymi o tematyce z roznych dziedzin zycia), li-
czacymi ok. 1000 wyrazéw. Znaczna cz¢$¢ polecen
w tescie wymaga od zdajacego konfrontacji dwéch
tekstéw, a najwazniejsze zadanie w tescie to notatka
syntetyzujaca ukierunkowana tematycznie. Drugi
blok zadan znajduje si¢ w Zescie historycznoliterackim.
Sprawdzaja one znajomo$¢ tresci i problematyki lek-
tur obowiazkowych z zakresu podstawowego oraz
wybranych dziet omawianych w szkole podstawowe;j.
Konfrontuja tekst literacki lub ikoniczny z wiedza
o epoce, do ktorej odnosi si¢ tekst. Czesto punktem
wyjécia czynia fragment tekstu naukowego dotycza-
cego utworu literackiego lub epoki. Sprawdzaja rozu-
mienie kontekstéw oraz umiejetnos¢ poréwnywania
tekstéw i dostrzegania kontynuacji oraz nawiazan.
Zadania wymagaja analizy zagadnien jezykowych
oraz z zakresu teorii literatury (np. funkgji srodkéw
stylistycznych, roli stownictwa wartosciujacego).

Z kolei w arkuszu drugim umieszczono dwa te-
maty. Zadaniem maturzysty jest zredagowanie wy-

powiedzi argumentacyjnej na jeden z nich. Powinna
ona liczy¢ co najmniej 300 stéw.
Warto tez pamigtaé, ze w arkuszach egzaminacyj-

nych znajda sie:

* zadania zamknigte — zdajacy wybiera odpowiedz
sposréd podanych:

a) zadania wyboru wielokrotnego, w tym podwdjne-
go wyboru,

b) zadania typu prawda/falsz,

c)zadania na dobieranie

* zadania otwarte — zdajacy samodzielnie formutuje
odpowiedz:

a) zadania z luka, wymagajace uzupelnienia zdania
badz krétkiego tekstu jednym lub kilkoma wyrazami,
b) zadania krétkiej odpowiedzi,

¢) zadanie rozszerzonej odpowiedzi, wymagajace na-
pisania wypracowania.

Testy diagnostyczne wykazaly, ze zadaniem sto-
sunkowo trudnym jest zredagowanie notatki synte-
tyzujacej na wskazany temat. Klopotéw przysporzyto
tez napisanie wypracowania. Wynikato to z niskiego
poziomu znajomosci utwordw literackich oraz nie-
odpowiedniego wykorzystania ich w funkcji argu-
mentacyjnej. Osobng kwestia okazat si¢ niski poziom
kompetencji jezykowych. W badaniach przeprowa-
dzonych zaréwno w marcu, jak i w grudniu 2022 roku
trudne okazaly si¢ — notatka syntetyzujaca, wypraco-
wanie, zadania wymagajace interpretacji i zestawienia
dwéch utwordw literackich oraz zadania wymagajace
wskazania bardziej skomplikowanych $rodkéw styli-
stycznych, nieomawianych na etapie szkoty podsta-
wowej (peryfraza). Diagnoza grudniowa z roku 2022
wykazata wigksze zaangazowanie uczniéw w proces
przygotowania do egzaminu maturalnego i przyrost
umiejetnosci. Nadal jednak problemem bylo funk-



cjonalne wykorzystanie utworu literackiego do argu-
mentacji. Zamiast problemowej analizy przywotane-
go tekstu uczniowie streszczali lektury.

Diagnoza przeprowadzona w grudniu 2023 roku
wykazata, ze maturzysci nieco lepiej poradzili sobie
z zadaniami z pierwszego arkusza. Jednakze redago-
wanie wypowiedzi argumentacyjnej okazato si¢ wy-
zwaniem, poniewaz wigcej byto prac, ktére nie do-
tyczyly problemu wskazanego w poleceniu, nie byly
wypowiedzig argumentacyjna, nie zawieraly odnie-
sienia do zadnej lektury obowiazkowej lub zawiera-
ty blad kardynalny (ok. 50 prac), wynikajacy przede
wszystkim z nieznajomosci tresci lektury obowiazko-
wej, do ktorej odwolywali si¢ uczniowie, w zakresie
fabuty lub loséw gtéwnych bohateréw (zdajacy naj-
czgdciej przypisywali losy jednego bohatera innemu
lub faczyli biografie bohateréw z réznych lektur).

Pierwsza sesja egzaminu w nowej formule prze-
prowadzona w maju 2023 roku potwierdzita wyniki
z diagnoz przeprowadzonych przez Centralng Komi-
sj¢ Egzaminacyjna. Za rozwiazanie wszystkich zadan
mozna bylo uzyska¢ 60 punktéw: 25 punktdéw za
czg$¢ testowa (test Jezyk polski w uzyciu — 10 punktéw,
Test historycznoliteracki — 15 punktéw) oraz 35 punk-
téw za wypracowanie. Sredni wynik w kraju uzyskany
przez maturzystéw to 66%. Maturzysci z wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego zdobyli 63%. Analizujac
poszczegdlne zadania, nalezy zwréci¢ uwagg na fake,
ze ponownie trudne okazalo si¢ zredagowanie notatki
syntetyzujacej na podstawie dwéch tekstéw: Agniesz-
ki Krzeminskiej Po co cztowiekowi czasowa zmiana
miejsca oraz Olgi Stanistawskiej Sens podrézowania na
temat: skutki masowej turystyki. Poziom wykonania
tego zadania to 39%. Nadal trudnosci sprawiato abi-
turientom rozumienie senséw tekstéw nieliterackich
oraz przetwarzanie zawartych w nich informagji. Dla-
tego maturzysci stabo radzili sobie z umiejgtnoscia
redagowania notatki syntetyzujacej ukierunkowanej
tematycznie. Zatem trudnoscig okazato si¢ odczytanie
senséw tekstéw nieliterackich i wydobycie z nich in-
formacji kluczowych dla tematu notatki.

W drugiej cz¢sci arkusza egzaminacyjnego za-
mieszczono dwa tematy, z ktdrych zdajacy wybierat
i realizowal jeden. Zaréwno temat 1. (Czlowiek — isto-
ta petna sprzecznosci.), jak i temat 2. (Co sprawia, ze
czlowiek staje si¢ dla drugiego czlowieka bohaterem?)
wymagaly napisania wypowiedzi argumentacyjnej,
w ktérej zdajacy odwota si¢ do:

* wybranej lektury obowiazkowej — utworu epickiego
albo dramatycznego

* innego utworu literackiego — mégt to by¢ réwniez
utwor poetycki

* wybranych kontekstéw.

Praca powinna liczy¢ co najmniej 300 wyrazéw.

Poziom wykonania wypracowart z 2023 roku
w zakresie realizacji merytorycznej obydwu tematéw
wyni6st 99% w kryterium 1. Spetnienie formalnych

warunkdéw polecenia (SFWP) oraz 66% w kryterium
2. Kompetencje literackie i kulturowe (KLiK). Wielu
maturzystéw napisato ciekawe wypracowania, w kt6-
rych wykazato si¢ wnikliwa znajomoscia lektur i ich
poglebionym odczytaniem. Jednakze dla sporej gru-
py okazalo si¢ to trudne ze wzgledu na niski poziom
znajomosci lektur.

Zadaniem maturzystéw, ktorzy przystapili do
egzaminu maturalnego z jezyka polskiego na pozio-
mie rozszerzonym, bylo zredagowanie wypowiedzi
argumentacyjnej liczacej co najmniej 500 wyrazéw
na jeden z zaproponowanych tematéw. Sredni wynik
w kraju to 50%. Uczniowie z wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego uzyskali 40%.

Temat 1.

Realizm i fantastyka. Rozwaz, jaka funkcj¢ pelni
przenikanie si¢ konwencji realistycznej i konwencji
fantastycznej w tym samym utworze literackim.

W pracy odwotaj si¢ do:

* wybranej lektury obowiazkowe;j

* innych utworéw literackich z dwéch réznych epok
* wybranego kontekstu.

Temat 2.

Doceniamy wielkos¢ dokonari starozytnych intelek-
tualistéw i tworcow, nasladujemy ich dzieta |...], ale
starozytnych nie przeroslismy, przetwarzamy tylko to, co
prackazata nam tradycja. (Maria Wichowa)

Rozwaz sposoby nawiazywania do tradycji antycz-
nej i biblijnej w literaturze oraz funkgje tych nawia-
zani. Punktem wyjscia do rozwazan uczyn fragment
tekstu Marii Wichowej.

W pracy odwotaj si¢ do:

* Matej Apokalipsy Tadeusza Konwickiego
* innych utworéw literackich z dwéch réznych epok
* wybranego kontekstu.

Dla 97% zdajacych Spetnienie formalnych warun-
kéw polecenia (SFWP) nie stanowito klopotu. Ozna-
cza to, ze uzyskanie punktu w tym kryterium byto
dla maturzystéw bardzo tatwe i skutkowalo przy-
znawaniem punktéw w kolejnych kryteriach oceny.
W kolejnych kryteriach maturzysci uzyskali zdecydo-
wanie nizsze wyniki.

Kryterium 2. Kompetencje literackie i kulturowe
(KLiK), w ktérym mozna bylo uzyska¢ maksymal-
nie 16 punktéw, okazato si¢ dla zdajacych trudne —
poziom wykonania wynidst 49%. Kluczowy okazat
si¢ niski poziom umiejetnosci interpretowani tekstu
w perspektywie rozwazanego problemu. Ponadto
czgstym bledem bylo streszczanie utworéw, brak fa-
czenia analizowanego utworu z tradycja literacka czy
programami epoki, w ktérej utwér powstat. Rzuto-
wato to na funkcjonalne wykorzystanie kontekstéw
interpretacyjnych w celu poglebienia odczytania pro-
blematyki utworu. Maturzysci piszacy wypracowanie
na poziomie rozszerzonym czgsto zapominali o pod-
stawowych elementach, ktére rzutuja na realizacjg
tematu. Uwzglednienie w argumentacji elementéw



struktury i poetyki tekstu oraz sprawne operowanie
kategoriami literaturoznawczymi jest przeciez ko-
nieczne do zredagowania wypowiedzi argumentacyj-
nym na poziomie rozszerzonym.

Niepokoi tez fakt, ze w kryterium 4a. Zakres
i poprawnos¢ srodkéw jezykowych poziom wykonania
wynidst zaledwie 26% (dla maturzystow z wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego: 20%). Egzaminatorzy
sprawdzajacy prace zdajacych, oceniajac to kryterium,
zwracali uwagg na rodzaje zdan, kwestie stylistyczne
i leksyke wykorzystane przez zdajacych w wypracowa-
niach. Analiza prac pokazata, ze zdajacy popetnili licz-
ne bledy jezykowe, stylistyczne, leksykalne, skfadnio-
we czy fleksyjne. W wypowiedziach czgsto brakowato
precyzji jezykowej, ktdra znaczaco utrudniala petne
i poprawne zrozumienie wypracowania.

Natomiast w kryterium 4b. Poprawnosé ortogra-
ficzna oraz w kryterium 4c. Poprawnosé interpunk-
cyjna poziom wykonania wynidst po 36%. Zdajacy
popetnili wiele btedéw zaréwno ortograficznych, jak
i interpunkcyjnych.

Whioski wynikajace z sesji przeprowadzonej
w 2023 roku wskazuja, ze maturzystom trudnosci
sprawia rozumienie senséw tekstéw nieliterackich
i przetwarzanie w nich informacji. Z kolei utwory
literackie odczytywano powierzchownie, nie zawsze
poprawnie rzeczowo. Ubogi zaséb leksykalny rzu-
towal nie tylko na poziom argumentacji, ale tez na
komunikatywnos$¢ wypowiedzi.

Druga sesja egzaminu maturalnego w formule
2023 zostata przeprowadzona w maju 2024 roku.

Egzamin z jezyka polskiego na poziomie podsta-
wowym polegat na rozwigzaniu dwéch arkuszy.

Arkusz pierwszy zawieral dwie czgdci: test Jezyk
polski w uzyciu i test historycznoliteracki. Zadania
w tescie Jezyk polski w uzyciu sprawdzaty umiejetnosci
odczytywania, poréwnywania, analizowania, syntety-
zowania i uogélniania problematyki dwéch tekstéw
literackich, a takze umiej¢tnosci z zakresu ksztalcenia
jezykowego i tworzenia wypowiedzi. Zadania w tescie
historycznoliterackim sprawdzaly poziom opanowa-
nia przez uczniéw umiejetnosci okreslonych w obsza-
rze 1. Na egzaminie nalezato réwniez napisa¢ wypra-
cowanie stanowiace wypowiedz argumentacyjna.

Zadania w tescie Jezyk polski w uzyciu dotyczyly
tekstéw: Zarzqdzanie czasem Richarda Lueckego oraz
Masz wrazenie, ze czas plynie za szybko? Hanny Ga-
domskiej. Test zawieral zaréwno zadania zamkniete
typu prawda-falsz, jak i zadania otwarte krétkiej od-
powiedzi, w tym zadanie wymagajace zredagowania
notatki syntetyzujacej na podstawie dwéch tekstow.

Z kolei test historycznoliteracki liczyt 10 zadan,
ktére zawieraly wyposazenie — najczeéciej byt to frag-
ment utworu literackiego, lecz takze fragment tekstu
nieliterackiego albo tekst ikoniczny.

W drugim arkuszu egzaminacyjnym zamieszczo-
no dwa tematy wypracowania:

* Temat 1. Bunt i jego konsekwencje dla cztowieka.
* Temat 2. Jak relacja z druga osobg ksztattuje czto-
wieka?

Praca zdajacego powinna liczy¢ co najmniej 300
WYTazow.

W roku 2024 $redni wynik egzaminu maturalne-
go z jezyka polskiego na poziomie podstawowym wy-
niést w kraju 61%, a w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim 58%. Z kolei na poziomie rozszerzonym
uzyskano w kraju 42%, a w naszym wojewd6dztwie
35%.

Analiza opracowan dokonanych przez Centralng
Komisj¢ Egzaminacyjng potwierdza spostrzezenia
z roku 2023. Abiturienci maja problem z funkcjo-
nalnym wykorzystaniem utwordéw literackich, w tym
obowiazkowych. Zamiast funkcjonalnej analizy, od-
czytania utworu w ujeciu kontekstowym czesto reda-
gowano streszczenie obarczone bledami rzeczowymi.
Ogoélnikowe odniesienia do utwordéw literackich wy-
branych przeciez przez maturzyste $wiadcza nie tylko
o nieznajomosci przywotanego dziela, ale tez o braku
umiej¢tnosci argumentacji. W pracach na poziomie
rozszerzonym  zabraklo poglebionego odczytania
utwordw, odniesien do struktury dziela czy postugi-
wania si¢ terminologia z teorii literatury.

Juz ta pobiezna analiza typéw zadari znajdujacych
si¢ w arkuszu maturalnym z jezyka polskiego oraz
sprawdzanych umiejetnosci i wynikéw uzyskiwanych
przez maturzystébw wskazuje na konieczno$é syste-
matycznych dziatan na lekcjach. Z pewnoscia nalezy
pracowaé w celu podniesienia poziomu odbioru tek-
stéw nieliterackich. Wazne jest tez konfrontowanie
informacji z réznych tekstéw poruszajacych podobna
tematyke. W tym celu nalezy przeprowadzaé szereg
¢wiczen redakeyjnych, w tym obejmujacych pisanie
notatki syntetyzujacej.

Szczegélnie wainy problem dotyczy budowania
wywodu argumentacyjnego. Maturzysci maja bo-
wiem skfonnos¢ do ogdlnikowego odwolywania si¢
do utworéw literackich lub ich streszczania. Dlatego
tak wazna jest praca w obrebie akapitu tworzacego
przeciez logiczng cato$¢. Zaleca si¢ przeprowadzanie
¢wiczeni doskonalacych umiejgtno$é redagowania aka-
pitu argumentacyjnego zawierajacego analiz¢ proble-
mu wskazanego w temacie poglebiong odniesieniem
kontekstowym.

Niezwykle istotny jest tez niski poziom kompeten-
gji jezykowych obecnych maturzystéw. Ubogie stow-
nictwo, bledy sktadniowe, skréty myslowe w znacza-
cy sposéb obnizaja komunikatywno$¢ wypowiedzi.
Warto tu nadmienié, ze o poprawnos¢ jezykowa oraz
ortograficzno-interpunkeyjna winni dba¢ wszyscy na-
uczyciele, a nie tylko polonisci.

Do kolejnego egzaminu maturalnego pozostato
juz niewiele czasu. Wykorzystajmy go wigc efektyw-
nie, aby$my mogli by¢ zadowoleni z wynikéw uzyska-
nych przez naszych uczniéw.
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W poszukiwaniu jednego punktu

Wyniki egzaminéw zewngtrznych z matematy-
ki nie wypadaja w naszym wojewddztwie najlepie;.
Spedza to sen z powiek nauczycielom matematy-
ki réznych etapéw edukacyjnych, wychowawcom,
dyrektorom szkél, organom prowadzacym i nadzo-
rujacym. Ubiegloroczny $redni wynik z egzaminu
dsmoklasisty z matematyki - 46% - uplasowat nas
na 13 miejscu w rankingu wojewddztw i byl nizszy
od ogdlnopolskiego o 6 punktéw procentowych.
Wydawaloby sig, ze to bardzo duzo, ale w praktyce to
o 1,5 punktu mniej w arkuszu przeci¢tnego pigtna-
stolatka w kujawsko-pomorskim. W poprzednich la-
tach wyniki byly trochg lepsze, ale i tak nizsze od kra-
jowych o 3-4 punkty procentowe, co realnie dawato
réznicg tylko jednego punktu. Zastanéwmy sig, czy
moze wspdlnymi sitami uda nam si¢ do majowych
egzamindw zakoriczy¢ z powodzeniem poszukiwania
tego brakujacego w uczniowskich testach punktu,
a co za tym idzie - osiagna¢ z egzaminu 6smoklasisty
wynik przynajmniej taki sam, jak ogélnopolski.

Przyjrzyjmy si¢ osiagnieciom matematycznym
osmoklasistow w roku 2024. W arkuszu nie bylto
zadan bardzo trudnych, ale réwniez bardzo tatwych
i tatwych (w kraju tylko zadanie 12). Uczniowie
najgorzej poradzili sobie z zadaniami o tresci geo-
metrycznej. Zadanie 19. weryfikujace umiejetnosé
zastosowania i przeksztatcania wzoru na obj¢tos¢ gra-
niastostupa wykonane zostato przez zdajacych zaled-
wie w 23% (w Polsce 30%). Za rozwiazanie zadania
14. (typu prawda-falsz), wymagajacego zastosowania
i przeksztalcenia wzoru na pole tréjkata, ucznio-
wie otrzymali $rednio 26% (31%), a za zadanie 17.
sprawdzajace umiej¢tno$¢ obliczenia pola trapezu
z zwykorzystaniem twierdzenia Pitagorasa oraz wla-
snosci tréjkatéw réwnoramiennych przy zbudowa-
niu odpowiedniej strategii - 39% (46%). Wszystkie
te zadania oprdcz znajomosci wzoréw wymagaly
zastosowania i przeksztalcania wyrazeri algebraicz-
nych, rozwiazywania réwnan oraz podstawowych
umiejetnosci rachunkowych. Duzym problem dla
pictnastolatkéw byto, podobnie jak w poprzednich
latach, zrozumienie tresci zadania, analiza rysunkéw
i wykorzystanie wlasnosci figur geometrycznych oraz

zaplanowanie strategii rozwiazania w zadaniach wie-
loetapowych.

A przeciez proste zalezno$ci geometryczne uczeni
wykorzystuje nawet w trakcie treningu pitki noz-
nej, gdy bramkarz podczas rzutu wolnego ustawia
mur z zawodnikéw druzyny broniacej tak, by jego
konice lewy i prawy znalazly si¢ na ramionach kata,
ktére wyznacza strzelec i krarice bramki, a sam staje
na dwusiecznej tego kata. Praktyka czyni mistrza i to
nie tylko na boisku, a sztab treneréw réznych specjal-
nosci moze wesprze¢ ucznia w drodze przygotowan
do egzaminu z matematyki. Na dowdd, ile geometrii
mozna nauczy¢ si¢ na boisku zapraszam do lektury
artykutu prof. dr hab. inz. Konradu Eckesa: http://
smj.jaroslaw.pl/aktualnosci/231-pika-a-geometria.

Do najtrudniejszych zadari w arkuszu ésmoklasisty
nalezy réwniez ocenione na 26% (35%) zadanie 16.
Polegato ono na zbudowaniu modelu matematycz-
nego do zadania tekstowego osadzonego w kontek-
$cie praktycznym, a nastgpnie wyznaczenia liczby
spetniajacej warunki zadania. Uczeri mégl zastoso-
waé umiejetnosei z zakresu arytmetyki czy algebry,
ale kontekst realistyczny nie wymagal zastosowania
wzoru czy réwnania, pozwalat na przedstawianie nie-
szablonowych sposobéw rozwigzania zaczerpnietych
z zycia codziennego, takich jak proporcjonalnosé,
wykorzystanie wilasnosci podzielnosci liczb do eli-
minowania niepoprawnych rozwiazani, metody gra-
ficzne oraz ,,odkurzona” metoda préb i bledéw. Tu
réwniez mogliby$my odnalez¢ brakujacy punke, po-
zwalajac uczniom na samodzielne lub zespotowe, kre-
atywne rozwiazywanie zadan i prezentowanie innych
niz algebraiczne (réwnanie) sposobéw rozwiazywania
problemdw.

Ubiegtoroczni maturzysci na maturze podstawo-
wej z matematyki nie wypadli lepiej od absolwentéw
szkét podstawowych, zajmujac ze $rednig ok. 61%
12. miejsce w rankingu ogélnopolskim, a ich wynik
byt o 2 punkty procentowe nizszy o Sredniej krajo-
wej. W praktyce przecigtny abiturient w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim otrzymat niecaly jeden
punkt mniej niz w kraju. Rzu¢my okiem na arkusz
podstawowy, kontynuujac sledztwo w poszukiwaniu
jednego punktu.



W zestawie nie bylo zadan bardzo trudnych ani
bardzo fatwych. Sposréd 27 zadan zamknigtych 17
bylo tatwych, a pozostale okazaly si¢ umiarkowanie
trudne. Najwicksze problemy sprawily maturzystom
zadania otwarte, szczegdlnie te o tresci geometrycz-
nej. Najgorzej wypadlo zadanie 26. (otwarte z luka),
ktére zostato wykonane w 21% (23% w kraju) i wy-
magato wykorzystania zaleznosci migdzy skalg a obje-
toécig bryl podobnych. Z czego wynikaly problemy?
Absolwenci liceéw i technikéw albo nie znali relacji
miedzy objgtosciami bryt podobnych i nie potrafili
wyszuka¢ jej w Wybranych wzorach matematycznych,
albo znalezli, ale niepoprawnie zinterpretowali zalez-
no$¢ (czytanie ze zrozumieniem!), ktéra pojawita si¢
na maturze po raz pierwszy od wielu lat.

Stabo wypadto réwniez zadanie 24. z geometrii
analitycznej, ocenione przez egzaminatoréw na 36%
(41%), ktére polegato na wyznaczeniu dtugosci boku
réwnolegtoboku przy znanych wspétrzednych dwéch
kolejnych jego wierzchotkéw oraz punktu przeciecia
przekatnych. Rozwigzanie zadania, oprécz prawidto-
wej interpretacji wzordéw zawartych w tablicach, obli-
gowalo do wykorzystania wlasnosci réwnolegloboku
oraz poprawnosci rachunkowej, ktéra pomimo moz-
liwosci uzycia kalkulatora, sprawiala maturzystom
problemy.

Do zadani trudnych w zestawie maturalnym nale-
zy zaliczy¢ réwniez zadanie 17. dotyczace whasnosci
n-tego wyrazu oraz sumy n poczatkowych wyrazéw
ciagu arytmetycznego. Najczgdciej popelniane przez
abiturientéw bledy wynikaly z nieuwaznego czytania
tresci polecenia, co powodowato, ze mylili ciag aryt-
metyczny z geometrycznym lub sume 15-tu wyrazéw
ciagu z pigtnastym wyrazem ciagu. Réwniez i tutaj
popetniali btedy rachunkowe.

Wsrdéd  czterech  najtrudniejszych  znalazlo  sig
wykonane w 32% (35%) zadanie optymalizacyjne
z kontekstem praktycznym (zad. 31), w keérym nale-
zato wyznaczy¢ wymiary prostokatnego wybiegu dla
zwierzat tak, by przy podanych warunkach jego pole
powierzchni bylo najwicksze. Aby rozwiaza¢ pro-
blem, abiturient powinien najpierw zbudowaé mo-
del matematyczny sytuacji, a nastgpnie zbada¢, kiedy
funkcja kwadratowa bedaca reprezentacja tego mo-
delu przyjmie warto$¢ najwigksza. Niski poziom re-
alizacji tego zadania wynikat przede wszystkim z bra-
ku umieje¢tnosci zauwazania i zapisywania zaleznosci
miedzy obiektami na podstawie tresci zadania (inter-
pretacja tresci polecenia), a czgsto réwniez przeksztal-
cania i rozumienia wzoréw. Z modelowaniem mate-
matycznym maja problem réwniez uczniowie szkét
podstawowych, a przeciez umiejetno$é zapisywania
tresci zadart za pomoca wyrazen algebraicznych, ro-
zumienia i przeksztalcania wzoréw éwicza nauczy-
ciele przedmiotéw przyrodniczych. Z jednej strony
wykorzystujg obliczenia i zalezno$ci matematyczne,
z drugiej, rozwiazujac zadania, maja realny wplyw na

poprawe kompetencji matematycznych uczniéw.
Gdzie zatem nauczyciele i uczniowie powinni
szuka¢ zgubionego z matematyki punktu? Wszak nie
od dzisiaj wiadomo, ze na wynik ucznia na egzaminie
pracuja wszyscy nauczyciele w szkole: czytanie, rozu-
mienie, interpretowanie tekstu czy ilustracji, liczenie,
zauwazanie roznic i podobienistw ¢wiczy si¢ zaczyna-

jac od przedszkola.

Czy uczac sie chemii, nabywamy wprawy w po-
slugiwaniu si¢ podstawowymi umiejetnosciami
matematycznymi?

Matematyka jako ,Krélowa nauk” jest réwniez
nieodlaczng czgscig chemii. Wigkszo$¢ zadan opiera
si¢ na wykorzystaniu umiejetnosci matematycznych
ucznia. Mozna by tu mnozy¢ przyktady jej obecnosci
na lekcjach tego przedmiotu, zaczynajac juz na etapie
poczatkowym, czyli w siédmej klasie szkoty podsta-
wowej. Kazdy chemik ¢wiczy:

- umiejetno$¢ przeksztalcania wzoréw, np. na gesto$é,
st¢zenia procentowe, molowe

- zamiang jednostek: dlugosci, gestosci, objetosci dla
wszystkich stanéw skupienia materii

- sprawno$¢ rachunkows, np. podczas obliczenia mas
czasteczkowych substancji oraz przy okazji kolejno$¢
wykonywanych dziatan

- poréwnania ilorazowe przy obliczaniu stosunkéw
masowych, procentowych, molowych pierwiastkéw
chemicznych w danych zwiazkach chemicznych

- zapisywanie proporcji, np. w obliczeniu st¢zeri pro-
centowych roztworéw, rozpuszczalnosci substancji
czy obliczeniach stechiometrycznych

- odczytywanie i interpretowanie danych przedsta-
wionych na wykresach, np. krzywe rozpuszczalnosci
pokazuja zaleznosci rozpuszczalnosci substancji sta-
tych, gazéw w wodzie od temperatury

- odczytywanie i zapisywanie réwnai, np. w inter-
pretacji molowej, masowej, objgtosciowej réwnan
reakeji chemicznych, a takze dobierajac wspétczynni-
ki stechiometryczne (liczby) podczas pisania réwnan
reakcji chemicznych, ktére musza by¢ zbilansowane,
czyli liczba atoméw kazdego pierwiastka chemiczne-
go powinna by¢ taka sama zaréwno w produktach,
jak i substratach (po lewej i prawej stronie réwnania)
- wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii czasteczek -
hybrydyzacji orbitali atomowych.

Tak mogliby$my wymienia¢ dalej przyktady umie-
jetnosci matematycznych, kedre réwniez ksztalcimy
na lekcjach chemii, przy okazji doktadajac cegietke
w przygotowaniu ucznia do egzaminu z matematyki.

Czy fizyka to nauka $cista, czy przyrodnicza?

Fizyka jest nauka przyrodnicza oparta na ekspe-
rymentalnym poznawaniu uniwersalnych praw opi-
sujacych $wiat materialny. Jej zadaniem w szkole jest
dostarczanie uczniom narzedzi do badania przyrody,
doprowadzenie do zrozumienia regut nig rzadzacych
oraz umozliwienie wykorzystania zdobytej wiedzy



i umiej¢tnosci w réznych aspektach zycia codzienne-
go. Do zapisywania danych z do$wiadczeri, weryfi-
kowania ich wynikéw oraz opisywania praw fizycz-
nych, uczniowi niezb¢dne s umiej¢tnosci zdobyte na
lekcjach matematyki. Podczas koniecznego na fizyce
przeliczania wielokrotnosci i podwielokrotnosci jed-
nostek, np. czasu (sekundy, minuty, godziny), dtu-
gosci, predkosci czy objetosci, uczniowie doskonalg
podstawowe umiejetnosci rachunkowe, bardzo przy-
datne w zyciu codziennym. Ale po co? Planujac na
przyktad wycieczke, chcieliby$my wiedzied, ile cza-
su zajmie nam podrdz lub z jaka srednig predkoscia
przejechaliby$my dana trasg.
Przyklad 1
Z jaka $rednia predkoscia poruszal si¢ rowerzysta,
ktéry przebyt tras¢ wokét Zalewu Czorsztynskiego
trasg Velo Czorsztyn, jesli pokonanie petli o dtugosci
38,5 km zaj¢to mu 180 minut.
Rozwiazanie:
Zamieniamy jednostki czasu: =180 - I h = 3h
Wykorzystujemy wzér: V===
Podstawiamy dane do wzoru: V= #2k2-12,8 ko,
Nie zapominamy réwniez, ze aby dokonywacl
obliczen w fizyce, postugujemy si¢ wzorami, czyli
réwnaniami i ich przeksztalcaniem. Rozwiazywa-
nie réznego rodzaju zadan z kazdego dzialu wiaze
si¢ z umiej¢tnoscia rozwiazywania réwnan z jedna
niewiadoma. To réwniez rutyna, z ktéra uczniowie
zapoznaja si¢ na matematyce. Ilustruja ja ponizsze
przyktady.

Przyklad 2
O ktérej godzinie musimy wyjecha¢ z domu w Byd-
goszczy, aby zdazy¢ na koncert na Stadionie Naro-
dowym w Warszawie, ktéry zaczyna si¢ o godzinie
19:00. Trasa z Bydgoszczy do Warszawy ma dlugos¢
300 km. Przyjmijmy, ze $rednia predko$¢ samochodu
na tej trasie to 100 l%“

Szukane: t

Wykorzystujemy wzér: V=4

Rozwiazanie:

Ze wzoru: V= < wyznaczamy czas: t = +

v

Podstawiamy dane do wzoru: t = ?gOT{f’n‘} =3h
0y

Jesli mamy by¢ w Warszawie ok godziny 19:00, to
nalezy wyjecha¢ z domu 3 godziny wecze$niej, wige
o godzinie 16:00.

Przyktad 3

Kto z nas nie jest cickawy, w jakiej odlegtosci od nas
jest burza? Widzimy blysk, odliczamy sekundy do
momentu uslyszenia grzmotu, mnozymy czas przez
3, potem wynik dzielimy przez 10 i mamy odleglos¢
w km. Dlaczego? Przyjmujemy, ze warto$¢ predkosci
diwigku w powietrzu wynosi 300 2, czyli 0,3 K2 (zno-
wu zamiana jednostek!). Ze wzoru: V=% wyznacza-

my drogg: s = vt (znowu przeksztalcenie réwnania!).
Co wigcej, po kilku takich obliczeniach wiemy na-
wet, czy burza zbliza si¢ do nas, czy oddala?

W edukacji fizycznej wykorzystujemy réwniez
wlasnosci geometryczne. Wyznaczajac gestos¢ sub-
stangji, obliczamy objetos¢ bryt, a interpretujac fi-
zycznie gre w bilard,
stosujemy w praktyce
prawo odbicia, mate- @ ®
matycznie - réwnosci s f
katéw, co ilustruje ry-
sunek obok. “

Fizyka i matema-

«

tyka sg $cisle ze sobg zwiazane. O ile mozemy przybli-
zy¢ uczniom zasady dziatania otaczajacego nas $wiata,
zainteresowa¢ ich osiagnigciami ludzkiego umystu,
to do doktadnego opisu i zapisu praw potrzebna jest
matematyka: réwnania, proporcje oraz sprawnie wy-
konywane dzialania na liczbach: pot¢gowanie, mno-
zenie, dzielenie.

Jakie umiejetnosci matematyczne sa niezbedne
w nauczaniu geografii i jak uczac geografii, moze-
my wspiera¢ rozwo6j kompetencji matematycznych
uczniéw?

Geografia jako nauka opisujaca Ziemig i procesy
na niej zachodzace wykorzystuje wiele wskaznikéw
obliczeniowych oraz graficznych form przekazu in-
formacji w postaci tabel, wykreséw i map. Mapy
przedstawiaja tresci za pomoca réznych metod: kar-
togramu, kartodiagramu, izolinii czy sygnatur. Do
rozumienia wszystkich tych sposobéw niezbedne sa
umiejetno$ci matematyczne.

Ale zacznijmy od tego, co najprostsze i pojawia
si¢ najwczesniej, czyli lekcjach przyrody, ktére zawie-
raja tresci geograficzne. Odczytywanie temperatury
z termometru cieczowego wydaje si¢ banalne, jesli
uczen wie, kiedy temperatura jest dodatnia, powy-
zej zera na termometrze lub ujemna, gdy jest ponizej
zera. Z drugiej strony tatwiej wyttumaczy¢ ucznio-
wi dodawanie i odejmowanie liczb catkowitych przy
wykorzystaniu pomocy praktycznej - termometru.
Korzystajac z innego przyrzadu meteorologicznego,
uczen odczytuje warto$¢ opadéw atmosferycznych
i oblicza sumy opadéw dobowych, miesi¢cznych lub
rocznych.

W starszych klasach, majac podane tabelarycznie
wartoéci $rednich miesi¢cznych temperatur powie-
trza i miesigcznych sum opadéw, uczniowie na lekgji
obliczaja $rednia rocznag temperatur¢ powietrza dla
danego miejsca oraz roczna sumg opadéw atmosfe-
rycznych. Kolejnym rachunkiem jest obliczanie np.
rocznej amplitudy temperatur, gdzie od najwyzszej
temperatury nalezy odja¢ najnizsza (pamigtajac, ze



tak jak na matematyce, odejmowanie liczby ujemnej,
to w praktyce dodawanie!).

Podczas lekcji geografii uczniowie, poczynajac
od klasy czwartej az do ésmej, doskonala przelicza-
nie jednostek dlugosci przy okreslaniu odlegtosci
z wykorzystaniem skali oraz przy przeksztalcaniu
skali liczbowej na mianowana i podziatke liniowa.
Umiejetno$¢ mnozenia i dzielenia wykorzystuja przy
obliczaniu réznicy czasu miejscowego. Przy wspo-
mnianych zagadnieniach utrwalajg tez podziat godzi-
ny na sze$¢dziesiat minut, a minuty na sze$¢dziesiat
sekund. Uktad szes¢dziesigtny ¢éwicza réwniez przy
okreslaniu wspétrzednych geograficznych, gdzie dtu-
gos¢ i szerokos$¢ geograficzng podajemy w stopniach
katowych. Pamigtajac, ze jeden stopient katowy dzieli
si¢ na szes¢dziesiat minut katowych (1° = 60'), a nie
na sto, a jedna minuta katowa to réwnowartos¢ sze¢-
dziesigciu sekund katowych (1'= 60").

Na geografii wykorzystujemy rowniez wszelkie-
go rodzaju wskazniki demograficzne, do obliczenia
keérych niezbedne sa umiejgtnosci matematyczne.
Do najwazniejszych z nich naleza: gesto$¢ zaludnie-
nia, czyli liczba os6b przypadajaca na jednostke po-
wierzchni, wskaznik urbanizacji, czyli procent oséb
zamieszkujacych tereny miejskie na danym obszarze
(np. w kraju lub wojewddztwie), stopien feminizagji
spoleczenistwa, czyli liczba kobiet przypadajacych na
stu mezezyzn i wiele innych. Na lekcjach korzystamy
réwniez ze wskaznikéw obliczonych bardziej skom-
plikowanymi metodami matematycznymi, np. GUS
(Gl6wny Urzad Statystyczny) w celu analizowania
danych i wyciagania wnioskéw czy ¢éwiczymy wskaz-
nik HDI, kt6ry umozliwia poréwnanie poziomu zy-
cia ludzi na $wiecie (poziom rozwoju spoteczno-go-
spodarczego paristw).

Na wielu lekcjach umiejetnosci matematyczne sa
niezbedne do przedstawienia lub zrozumienia zagad-
nieri geograficznych. Geometria i katy sa potrzebne
przy wyjasnianiu zjawisk zwiazanych z ruchami Zie-
mi. Od kata padania promieni stonecznych na Ziemig
zalezy ilo$¢ docierajacego do powierzchni Ziemi cie-
pla, co przektada si¢ na wystgpujace strefy klimatycz-
ne i typowg dla nich roslinno$¢. Warunki termiczne
zmieniajace si¢ w naszej strefie klimatycznej maja
wplyw na wystgpujace tu pory roku. A te na wegetacjg
i zmiang krajobrazu w naszym otoczeniu, np. w le-

sie. W tym samym lesie mozemy wyznaczy¢ kierunki
§wiata za pomoca kompasu, wykorzystujac znajo-
mo$¢ miary katowej oraz azymut, czyli kat mierzony
od kierunku pétnocnego w prawo, zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Wyznaczy¢ azymut mozemy tez
w klasie, dysponujac tylko katomierzem, gdzie znéw
¢wiczymy umiejetno$ci matematyczne.

Tak wigc matematyka otacza nas réwniez na geo-
grafii i korzystamy z jej dobrodziejstw na kazdym
kroku w czasie naszej lekdji, ale i w czasie zaje¢ tere-
nowych, wycieczki szkolnej czy w codziennym zyciu.
I mimo, ze uczymy réznych przedmiotéw, to odpo-
wiedzialno$¢ za ksztattowanie umiej¢tnosci matema-
tycznych spoczywa na kazdym z nas.

Wszyscy mamy wplyw na to, jak beda wyglada¢
wyniki z egzaminéw z matematyki w tym roku. Ko-
rzy$ci z treningu umiejetnosci matematycznych na
przedmiotach ogélnoksztatcacych sa wielostronne,
a poprawa wynikéw z matematyki przektada si¢ na
osiagniecia uczniéw z przedmiotéw przyrodniczych
oraz na zwykla zyciowa zaradno$¢.

Mamy nadzieje, ze Czytelnicy juz maja pomyst,
gdzie i kiedy znalez¢ w swojej szkole ten jeden punkt
z matematyki, ktérego brakuje. Zyczymy, znalezienia
ich o wiele wigcej.

Netografia:
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/arkusze/
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/wyniki/
sprawozdanie-z-egzaminu-osmoklasisty-w-2024-r/
hteps://www.oke.gda.pl/plikiOKE/Opracowania_
wynikow/2024/E8/2024_09_19_E8_matematyka_
sprawozdanie_pom.pdf
https://cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/wyniki/
sprawozdanie-z-egzaminu-osmoklasisty-w-2023-r/
hteps://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-ma-
turalny-w-formule-2023/arkusze/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-ma-
turalny-w-formule-2023/wyniki-sprawozdania/spra-
wozdanie-z-egzaminu-maturalnego-w-2024-r/
hteps://www.oke.gda.pl/plikiOKE/Opracowania_
wynikow/2024/Matura/2024_09_19_EM_mate-
matyka_sprawozdanie_kuj_pom_F23.pdf
http://smj.jaroslaw.pl/aktualnosci/231-pika-a-geo-
metria
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Indywidualizacja w procesie
nauczania matematyki w kontekscie
przygotowania uczniow

do egzaminow zewnetrznych

Dla kazdego uczestnika procesu edukacyjnego
wynik egzaminu zewngtrznego ma inne znaczenie.
Dla ucznia i jego rodzicéw - fundamentalne, otwiera
drogg do dalszej kariery dziecka. Dla szkoly oraz or-
ganéw prowadzacych i nadzorujacych bardziej liczg
si¢ zbiorcze wyniki, petniace rol¢ informacyjna, w ja-
kim kierunku zmierza edukacja w danej placéwee.
Istotng kwestig (pytanie, czy stusznie?) sa rankingi.
Pobiezna analiza catosciowych wynikéw szkét opiera
si¢ najczesciej na $redniej, co nie daje pelnego obrazu
sytuacji. Jak glosi znany dowcip ,$rednio pan i pies
majg trzy nogi’, z analiza wynikéw egzamindéw jest
podobnie. Nie wiemy, czy wszyscy zdajacy uzyskali
zblizone wyniki, czy tez rozrzut danych jest duzy, co
moze wskazywaé na wysoki odsetek bardzo dobrych,
ale i bardzo stabych wynikéw.

Indywidualizacja procesu nauczania
jest nie tylko obowigzkiem ustawowym,
tak naprawde tylko zindywidualizowane

podejscie do potrzeb uczniow
umozliwia osiggniecie w przyszlosci

optymalnych wynikow egzamindw.

Na poziomie szkoly dyrekcja i zespét matematy-
kéw powinny przeprowadzi¢ doglebna analize wyni-
kéw, zastanowi¢ si¢, co mozna zrobié, aby tych naj-
nizszych bylo jak najmniej, ale tez jak zwigkszy¢ ilo§¢
tych najwyzszych. W kazdej szkole sa bowiem jed-
nostki utalentowane i nie wolno o nich zapominac.
Analiza wynikéw egzaminéw zewngtrznych, a moze
w szczegblnoéci prébnych, powinna tez dotyczy¢
typéw zadan, ktdre sq najczesciej wybierane i najta-

twiejsze - te nalezy ¢wiczy¢ w pierwszej kolejnosci.
Praca z uczniami o wysokim potencjale powinna
natomiast koncentrowa¢ si¢ na zadaniach najwyzej
punktowanych. Indywidualizacja procesu nauczania
jest nie tylko obowiazkiem ustawowym, tak napraw-
d¢ tylko zindywidualizowane podejscie do potrzeb
uczniéw umozliwia osiagniecie w przysztosci opty-
malnych wynikéw egzamindw.

Najwazniejszym  etapem jest wyodrebnienie
uczniéw o réznych potrzebach. W tym celu nale-
zy przeprowadzi¢ diagnoz¢ wstepna: zapoznaé sig
z opiniami/orzeczeniami PPP, przeprowadzi¢ wiasne
testy diagnostyczne - przynajmniej na etapie pozna-
wania klasy. Oczywiscie niezwykle istotna, moze
najwazniejsza, jest przeprowadzana na biezaco ana-
liza prac pisemnych oraz obserwacja pracy na lekgji.
Pomocnym narzedziem moze okazad
si¢ metoda pracy zwana ,narration de
recherche” (narracja badawcza). Polega
ona na tym, iz uczen opisuje swéj spo-
s6b rozumowania w toku rozwiazywa-
nia zadania, istotg jest tu podejscie do
problemu, a nie sam wynik. Pozwala
nauczycielowi podazy¢ za uczniem, zro-
zumieé, gdzie i dlaczego popetlnia btad,
a czasem odkry¢ oryginalny, ciekawy
sposob rozwiazania, ktérym uczeti, by¢
moze w innych okolicznosciach, by sie
nie pochwalit.

Kiedy mamy juz peten obraz sytuacji
w zespole klasowym, nalezy dostosowad podejscie do
poszczegdlnych grup. Tam, gdzie dostrzegamy trud-
noéci edukacyjne, sprébujmy rozpozna¢ ich przy-
czyny. Moga one wynika¢ z sytuacji spoleczno-eko-
nomicznej, moga za tym sta¢ problemy zdrowotne,
psychofizyczne. Oczywiscie, mozemy tez mie¢ do
czynienia z przyczynami dydaktycznymi - zalegtosci,
brak systematycznosci, a moze uczniowie nie zrozu-



mieli dostatecznie tego, co chcieli§my im przekazac.
Diagnoza problemu jest warunkiem koniecznym
udzielenia wlasciwej pomocy. Wspieranie ucznidéw
z problemami edukacyjnymi nie moze odbywa¢ si¢
kosztem uczniéw zdolnych, ktérzy oczywiscie sobie
poradza, ale nie tak dobrze, jak pozwala ich poten-
cjal. Zgodnie z przepisami, nalezy indywidualizowa¢
pracg z uczniem odpowiednio do jego potrzeb roz-
wojowych i mozliwosci psychofizycznych. Jak wigc
rozpozna¢ ucznia zdolnego i jego potrzeby? Trzeba
by¢ niezwykle uwaznym obserwatorem pracy na
lekeji - to nie zawsze jest uczen, ktéry zdobywa naj-
wyzsze oceny. Mozemy mie¢ bowiem do czynienia
z Syndromem Nieadekwatnych Osiagnie¢ Szkolnych
(SNOS). Termin ten zostat wprowadzony do polskiej
literatury pedagogicznej przez Dorotg Ekiert-Gra-
bowska w 1994 roku i odnosi si¢ do negatywnej sytu-
acji, w ktdrej uczeri nie wykorzystuje w petni swoich
mozliwosci zwiazanych z potencjalem intelektualnym
i twérczym. Problem ten dotyczy zwlaszcza uczniow
klas IV-VI szkét podstawowych, w ktérych podsta-
wa programowa z matematyki jest tak ograniczona,
ze uczen zdolny opanowuje wszystko bez wysitku
i na tle klasy wypada bardzo dobrze. Brak bodzcéw
intelektualnych wywotuje znudzenie, ztudne przeko-
nanie, ze wszystko umie, dlatego cz¢sto nie pracuje,
przeszkadza i osiaga nizsze wyniki, niz wskazuje na
to jego potencjal. W przypadku tych uczniéw zaleca
si¢ zwigkszy¢ intensywnos¢ ich pracy oraz poszerzyé
zakres wiedzy tak, by zaspokoi¢ ich naturalny gtéd
intelektualny. Temu celowi stuza dodatkowe zadania
o podwyzszonym stopniu trudnosci, wprowadzanie
dodatkowych tresci spoza podstawy programowe;.
Istotny jest udziat w konkursach matematycznych, co
pozwala uczniowi zmierzy¢ si¢ z trudnymi i ciekawy-
mi zadaniami, jak réwniez oswoic si¢ ze stresem, co
jest niezwykle wazne w kontekscie przyszlych egza-
mindw. Paradoksalnie wlasnie ci najlepsi czgsto duzo
bardziej si¢ denerwuja, czujac presj¢ oczekiwar, nie
tylko wlasnych, ale tez rodzicéw i szkoly. W wielu
szkotach mamy do czynienia z duzymi, ponad trzy-
dziestoosobowymi klasami, dotyczy to zwhaszcza szkét
ponadpodstawowych, koriczacych si¢ obowiazkowym
egzaminem maturalnym z matematyki. Idealnym roz-
wiazaniem byloby wprowadzenie podziatu na grupy,
podobnie jak na jezyku obcym.

JAK INDYWIDUALIZOWAC PRACE

W DUZYM ZESPOLE KLASOWYM?
Z pomoca moze przyjé¢ praca w grupach, réznico-
wanie przydziatu zadan przy tablicy, zaleznie od moz-
liwosci uczniéw. Oczywiscie nauczyciel matematyki

nie funkcjonuje w prézni. W szkole powinien mieé
wsparcie dyrekeji, pedagoga i psychologa, do wspot-
pracy nalezy wlaczy¢ rodzicéw. Organizacja $rodowi-
ska wsparcia jest niezwykle wazna: opieka psycholo-
ga, pedagoga, a takze pielggniarki szkolnej. Istotna
jest tez rola, jaka odgrywa dyrekcja wraz z organem
prowadzacym. Standardem powinna by¢ organizacja
dodatkowych zajg¢ z matematyki, nie tylko wyrdw-
nawczych, ale tez, czesto zaniedbywanych, két zainte-
resowani. Umozliwiaja one rozwéj uczniom zdolnym,
pomagaja przygotowa¢ ich do konkurséw, a to z kolei
podnosi prestiz szkoty oraz wyniki egzaminéw. Do-
datkowe zajecia wyréwnuja szanse edukacyjne tych
uczniéw, ktérych nie sta¢ na prywatne lekcje. Warto
tez we wspOtpracy z wychowawcami i samorzadem
szkolnym  zorganizowa¢ samopomoc uczniowska.
Taka wspélpraca jest zawsze korzystna dla uczniéw,
jedni si¢ naucza, inni powtdrza, poprawia sig tez rela-
¢je spoleczne, ktérych dzi§ mamy deficyt. Warto tez
uzmystowi¢ wszystkim zainteresowanym rolg, jaka
odgrywaja systematyczne ¢wiczenia w pokonywa-
niu leku przed matematyka, taki wniosek wysnuwa
zespét EduNav w ramach projektu badan nad Igkiem
matematycznym.

Matematyka nie musi by¢ straszna, moze okazaé
si¢ potrzebna i ciekawa. Im wigcej zaprezentujemy za-
stosowari i ciekawostek, pokazemy cel, tym bardziej
zachecimy do nauki. Polecam organizowanie w szko-
tach whasnych konkurséw, Dni Nauki oraz wycieczek
na uczelnie wyzsze, ktére majg coraz bogatsza ofertg
dla szkét. Chodzi o to, by mlodzi ludzie zacz¢li po-
strzega¢ egzamin nie jako cigzki obowiazek, lecz jako
Lbilet wstepu” do lepszego, ciekawszego zycia.
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Rola nauczyciela w procesie
przygotowan do egzaminu

Zacng rzeczq jest uczyc sig, lecz jeszcze zacniejszq — nauczad.

Przygotowanie do egzaminéw to niezwykle
wazny etap w zyciu kazdego ucznia. W tym czasie
uczniowie doswiadczaja stresu, niepewnosci i presji,
co moze wplywaé na ich wyniki. Wéwczas rola na-
uczyciela staje si¢ nieoceniona. Nauczyciel nie tylko
przekazuje wiedzg, ale takze petni funkcje mentora,
przewodnika i wsparcia emocjonalnego. Jego zada-
niem jest przygotowanie uczniéw do radzenia sobie
z wyzwaniami, jakie niesie ze sobg egzamin. Wspie-
rajac uczniéw w rozwijaniu umiej¢tnosci zarzadzania
czasem, technik uczenia sie oraz radzenia sobie ze
stresem, nauczyciel pomaga nie tylko w osiagnigciu
dobrych wynikéw na egzaminach, ale takze w rozwi-
janiu kompetencji przydatnych w zyciu.

W dalszej czgéci artykutu postaram si¢ wskazaé,
jak nauczyciele moga efektywnie wspiera¢ uczniéw
w przygotowaniach do egzamindéw. Przyjrzymy si¢
réwniez wspdtpracy z rodzicami i wykorzystaniu
nowoczesnych technologii jako form dodatkowego
wsparcia procesu uczenia sie.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO UCZNIA

Kazdy uczen jest inny i ma swoje unikalne po-
trzeby edukacyjne. Nauczyciel, ktéry potrafi dosto-
sowa¢ metody nauczania do indywidualnych potrzeb
ucznia, moze znaczaco zwigkszy¢ jego szanse na suk-
ces. Wazne jest, aby nauczyciel znal mocne i stabe
strony swoich uczniéw oraz potrafit dostosowaé ma-
terialy i tempo nauki do ich mozliwosci.

Pierwszym krokiem do indywidualnego podejscia
jest doktadne poznanie ucznia. Nauczyciel powinien
poswigci¢ czas na rozmowy z uczniami, obserwacj¢
ich zachowan i wynikéw w nauce. Wazne jest, aby
zrozumied, jakie sg ich zainteresowania, jakie majg
trudnosci oraz jakie metody nauki preferuja.

Kazdy uczen przyswaja wiedzg¢ w inny sposéb.
Niekt6rzy lepiej ucza si¢ poprzez stuchanie, inni po-
przez czytanie, a jeszcze inni poprzez praktyczne éwi-
czenia. Nauczyciel powinien dostosowaé materialy
edukacyjne do preferencji uczniéw, oferujac rézno-

Mark Twain

rodne formy nauki, np. prezentacje multimedialne,
¢wiczenia praktyczne, dyskusje grupowe czy indywi-
dualne projekty.

Elastyczno$¢ jest kluczowa w indywidualnym
podejsciu do ucznia. Nauczyciel musi by¢ gotowy
do modyfikowania planu lekcji i metod nauczania
w zaleznosci od potrzeb wychowankéw. Moze to
oznacza¢ dodatkowe wyjasnienia dla uczniéw, ktdrzy
maja trudnosci z danym materiatem, lub dodatkowe
zadania dla tych, ktérzy szybko przyswajaja wiedzg
i potrzebuja wigkszych wyzwan.

Regularna informacja zwrotna jest niezb¢dna, aby
uczniowie mogli $ledzi¢ swoje postgpy i wiedzied,
nad czym musza jeszcze popracowaé. Nauczyciel po-
winien regularnie ocenia¢ prace uczniéw i udziela¢
konstruktywnej krytyki, ktéra pomoze im si¢ rozwi-
jaé. Wazne jest, aby informacja zwrotna byta kon-
kretna i motywujaca, nalezy wskaza¢ zaréwno mocne
strony, jak i obszary do poprawy.

Indywidualne podejscie do ucznia to nie tylko
dostosowanie metod nauczania, ale takze wsparcie
emocjonalne. Nauczyciel powinien by¢ dla uczniéw
wsparciem, szczegdlnie w trudnych momentach.
Wazne jest, aby uczniowie czuli, ze moga liczy¢ na
swojego nauczyciela, ze ich problemy sg zrozumiane
i ze otrzymaja pomoc, ktdrej potrzebuja.

MOTYWOWANIE I WSPARCIE EMOCJONALNE

Egzaminy moga by¢ Zrédlem duzego stresu dla
uczniéw. Nauczyciel, ktéry potrafi motywowal
i wspiera¢ emocjonalnie swoich uczniéw, pomaga im
radzi¢ sobie z presja i Igkiem. Techniki takie jak pozy-
tywne wzmocnienie, konstruktywna krytyka oraz re-
gularne rozmowy na temat postgpéw moga znaczaco
wplyna¢ na pewnos¢ siebie uczniéw.

Pozytywne wzmocnienie polega na nagradzaniu
ucznidéw za wysitki i osiagnigcia, co motywuje ich do
dalszej pracy. Moze to obejmowa¢é pochwaly, nagro-
dy oraz publiczne uznanie. Takie podejscie pomaga
uczniom poczué si¢ docenionymi i zmotywowanymi



do kontynuowania wysitkéw.

Konstruktywna krytyka jest kluczowa w procesie
nauki. Pomaga uczniom zrozumie¢, co moga popra-
wi¢, jednoczesnie nie zniechgcajac ich. Wazne jest,
aby krytyka byta konkretna i wspierajaca, skupiajaca
si¢ na konkretnych aspektach pracy ucznia i propo-
nujaca rozwiazania oraz zachgcajaca do dalszej pracy.

Regularne rozmowy z uczniami na temat ich
postepéw pomagaja im $ledzi¢ swoje osiagnigcia
i zrozumieé, nad czym musza jeszcze popracowac.
Indywidualne konsultacje, feedback po testach oraz
motywujace rozmowy sa kluczowe w budowaniu
pewnosci siebie uczniéw i pomagaja im utrzymad
motywacj¢ do nauki.

Wsparcie emocjonalne jest niezb¢dne w radze-
niu sobie ze stresem egzaminacyjnym. Nauczyciel
powinien by¢ wrazliwy na emocje ucznidéw i oka-
zywa¢ zrozumienie. Techniki relaksacyjne, takie jak
glebokie oddychanie czy medytacja, moga by¢ po-
mocne w redukeji stresu. Budowanie pewnosci siebie
poprzez pozytywne afirmacje i zach¢canie do wiary
w swoje mozliwosci réwniez odgrywa wazna rolg.

TECHNIKI NAUCZANIA I PRZYGOTOWANIA
DO EGZAMINOW

Nauczyciele powinni stosowaé réznorodne tech-
niki nauczania, ktére pomagaja uczniom efektywnie
przygotowac si¢ do egzaminéw. Oto kilka sprawdzo-
nych metod.

Mapy mysdli to wizualne narzedzie, ktére poma-
ga w organizacji i zapamigtywaniu informacji. Two-
rzenie map mysli polega na zapisywaniu gtéwnego
tematu w centrum strony, a nastgpnie dodawaniu
galezi z kluczowymi pojeciami i szczegétami. Dzigki
temu uczniowie moga latwiej zobaczy¢ powiazania
migdzy réznymi elementami materiatu. Mapy mysli
sa szczegOlnie przydatne w nauce przedmiotéw wy-
magajacych zapamigtywania duzej ilosci informaciji,
takich jak historia czy biologia.

Regularne powtérki materiatu sa kluczowe dla
utrwalenia wiedzy. Nauczyciele moga organizowad
sesje powtdérkowe, podczas ktérych uczniowie maja
okazj¢ przeglada¢ i omawia¢ wezesniej przerobiony
material. Powtdrki moga by¢ prowadzone w formie
quizéw, dyskusji grupowych lub indywidualnych za-
dan. Wazne jest, aby powtérki byly regularne i obej-
mowaly rézne formy aktywnosci, co pomaga w lep-
szym zapami¢tywaniu informagji.

Symulacje egzaminéw, czyli prébne egzaminy,
pomagaja uczniom oswoié si¢ z formatem i warun-
kami egzaminacyjnymi. Prébne egzaminy moga by¢
przeprowadzane w warunkach zblizonych do rze-
czywistych, co pozwala uczniom poczué si¢ bardziej
komfortowo podczas prawdziwego egzaminu. Dzigki

prébnemu egzaminowi uczniowie mogg réwniez zi-
dentyfikowa¢ swoje stabe strony i skupi¢ si¢ na ich
poprawie przed wlasciwym egzaminem.

Efektywne zarzadzanie czasem jest kluczowe za-
réwno podczas nauki, jak i samego egzaminu. Na-
uczyciele mogg uczy¢ ucznidéw réznych technik za-
rzadzania czasem, np. tworzenie harmonograméw
nauki, technika pomodoro, zasada Pareto, priory-
teryzacja zadan (macierz Eisenhowera czy metoda
ABCD), monitorowanie postgpow.

WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII

Technologia moze by¢ poteznym narzedziem
wspierajacym proces nauczania. Nauczyciele moga
korzysta¢ z réznych aplikacji edukacyjnych (np. Qu-
zlet, Kahoot czy Duolingo), platform e-learningo-
wych (np. Moodle, Lerni) oraz zasobéw online (Khan
Academy kanaly edukacyjne na YouTube, ZPE) czy
tworzy¢ interaktywne prezentacje (Canva, Prezi, Ne-
arpod), aby urozmaici¢ lekeje i dostarczyé uczniom
dodatkowych materiatéw do nauki. Kluczem jest
umiejetne dostosowanie tych technologii do indywi-
dualnych potrzeb uczniéw i celéw edukacyjnych.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wspdtpraca nauczycieli z rodzicami jest kluczo-
wa w procesie edukacyjnym, szczegblnie podczas
przygotowan do egzaminéw. Regularne spotkania
i stata komunikacja pomagaja monitorowa¢ poste-
py uczniéw oraz zapewniaja dodatkowe wsparcie
w domu. Organizowanie warsztatow, angazowanie
rodzicéw w szkolne projekty oraz indywidualne po-
dejscie do potrzeb uczniéw i ich rodzin to skuteczne
metody na rozwijanie tej wspotpracy. Dzigki temu
rodzice moga lepiej wspiera¢ swoje dzieci zaréwno
w nauce, jak i emocjonalnie, co przyczynia si¢ do ich
sukceséw edukacyjnych.

Rola nauczyciela w przygotowaniach do egza-
minéw jest nicoceniona. Drzigki indywidualnemu
podejsciu, wsparciu emocjonalnemu, zastosowaniu
efektywnych technik nauczania oraz wykorzystaniu
nowoczesnych technologii nauczyciele moga znacza-
co wplynaé na sukces swoich uczniéw. Wspétpraca
z rodzicami dodatkowo wzmacnia ten proces, two-
rzac solidne fundamenty dla osiagnigcia najlepszych
wynikéw egzaminacyjnych.

Pamictajmy, ze Edukacja to najpoteiniejsza
broni, ktorej mozesz uzyé, aby zmienic swiat. (Nelson
Mandela), a wspdlny wysitek nauczycieli, rodzicéw
i ucznidw moze przynie$¢ niesamowite rezultaty.
Wspierajac si¢ nawzajem, mozemy osiagna¢ sukcesy,
ktére wydaja si¢ nieosiggalne. Razem mozemy zmie-
nia¢ §wiat na lepsze, krok po kroku.
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Przygotowanie uczniow
do egzaminéw zewnetrznych -
z doswiadczen nauczyciela praktyka

Literatura pedagogiczna wielokrotnie omawia za-
gadnienia zwiazane z przygotowaniem uczniéw do
egzaminéw zewngtrznych. Nauczyciele realizujg sze-
reg dzialan w tym zakresie. W naszej szkole na co
dzieri troszczymy si¢ o efektywna organizacjg procesu
dydaktycznego. Planujemy pracg z uwzglednieniem
specyfiki szkoly, potrzeb i mozliwosci uczniéw, po-
ziomu ich umiej¢tnosci. Podejmowane dziatania
monitorujemy, a w razie koniecznosci dokonujemy
korekty.

Aby uzyskiwa¢ wysokie efekty w pracy pedagogicz-
nej, dbamy o trafny dobér form i metod pracy, w tym
metod aktywizujacych. Wykorzystujemy nowoczesne
narzedzia multimedialne w celu utatwienia uczniom
przyswajania wiadomosci i umiejetnosci. Stwarzamy
na zaj¢ciach atmosfere sprzyjajaca procesowi naucza-
nia — uczenia si¢, dajemy uczniom poczucie bezpie-
czefistwa, okreslajac jasno wymagania oraz kryteria
oceniania. Dokonujemy pomiaru dydaktycznego
z wykorzystaniem réznych metod: kartkéwki, testy,
sprawdziany, prace klasowe, odpowiedzi ustne, karty
pracy, przekazujemy takze uczniom rzetelna informa-
cj¢ zwrotng na temat ich osiagnigé. W trakcie zajeé
nie zapominamy o wskazywaniu celowosci i uzytecz-
noéci dziatari dydaktycznych. Kadra pedagogiczna
naszej szkoly przywiazuje duzg wage do indywiduali-
zacji pracy z uczniami na zajeciach w sposéb umoz-
liwiajacy zaangazowanie wszystkich uczniéw w ich
przebieg, dbajac jednoczesnie o odpowiedni poziom
motywagji i koncentracji uwagi.

Ksztalcimy kompetencje kluczowe, ktére umoz-
liwiaja uczniom wiasciwe funkcjonowanie w doro-
stym zyciu oraz podejmowanie wyzwan dotyczacych
ustawicznej edukacji. W ewaluacji podjetych dziatan
pedagogicznych wykorzystujemy takie metody jak:
pomiar dydaktyczny, ukierunkowana obserwacja
uczniéw, wywiad ustny i pisemny.

Pozytywny efekt na egzaminach zewngtrznych
gwarantuje rowniez wnikliwa analiza i interpretacja
wynikéw. Dokonujemy analiz ilo$ciowych i jakoscio-
wych, przygladamy si¢ réznym parametrom wska-
zanym w opracowaniu wynikéw dokonanych przez

OKE i CKE, formutujemy wnioski, opinie i reko-
mendacje. Zabiegamy, by byly one na tyle szczegé-
towe, aby umozliwialy wdrazanie dziatari stuzacych
podnoszeniu wynikéw edukacyjnych przy okazji ko-
lejnych egzaminéw zewngtrznych.

Wdrazajac podstawe programowa, zachgcamy
uczniéw do korzystania ze znanych im metod i tech-
nik uczenia si¢ oraz zapamigtywania. Istotne jest tez,
aby uczniowie mieli wptyw na organizacje¢ procesu na-
uczania - uczenia si¢, a wigc kreujemy sytuacje eduka-
cyjne, w ktérych uczniowie ucza si¢ od siebie, w miarg
mozliwosci organizujemy pomoc kolezeriska.

Organizacja takich przedsigwzig¢, jak: Dzien
Liczby Pi (I1), Migdzynarodowy Konkurs Kangur
Matematyczny, Ogdlnopolski Konkurs Matema-
tyczny ,Euklides” stuzy podnoszeniu umiejetnosci
matematycznych.

Wspétpracujemy z rodzicami uczniéw, ze szcze-
gblnym zwrdéceniem uwagi na przekazywanie im in-
formacji na temat osiagnie¢ edukacyjnych ich dzieci.
W zespotach nauczycieli wspétpracujemy réwniez ze
soba, dzielimy si¢ wiedza i doswiadczeniami, korzy-
stamy z dobrych praktyk, a do$wiadczenia egzami-
natoréw przektadamy na codzienna pracg pedago-
giczng. Aktywnie uczestniczymy w réznych formach
doskonalenia, jako nauczyciele przedmiotu tworzy-
my bank zadan, testéw czy scenariuszy.

Z moich do$wiadczen zawodowych wynika, ze
dobra praktyka sprzyjajaca osigganiu wysokich wy-
nikéw na egzaminach zewngtrznych jest wykorzysty-
wanie sprawdzianéw poprzedzajacych zaplanowang
kontrol¢ wiadomosci i umiejetnosci uczniéw. Pro-
ponuj¢ wychowankom napisanie tzw. sprawdzianéw
prébnych. Uczniowie z okolo tygodniowym wy-
przedzeniem przystgpuja do napisania sprawdzianu
z zakresu tresci, ktére pojawia si¢ w wyznaczonym
terminie na sprawdzianie podlegajacym ocenie. Pro-
ponuj¢ uczniom rozwiazanie zadaii podobnych do
przewidywanych na sprawdzianie. Istotna rzeczg jest
to, by sprawdzian posiadat kartoteke, ktdra okresla
konkretne umiej¢tnosci. Dbam o to, zeby te same
umiejetnosci pojawily si¢ na sprawdzianie podlegaja-



cym ocenie. Uczniowie po rozwiazaniu zadan otrzy-
muja ode mnie klucz odpowiedzi, zgodnie z ktérym
samodzielnie sprawdzaja swéj sprawdzian i dokonuja
samooceny rozwiazanych zadan.

Zapewniam, ze nie nalezy mie¢ obaw zwiazanych
z tym, iz uczniowie okazg si¢ nieuczciwi. Swiadomos¢,
ze ich praca nie podlega w tym momencie ocenie,
niemal eliminuje taka postawe. Ponadto zdajg so-
bie oni sprawg, ze poprawne wykonanie samooceny
przybliza ich do sukcesu na sprawdzianie podlegaja-
cym ocenie.

Nastepnie uczniowie przygotowuja tabelke, ktérej
nagtéwki zawierajq tytuty: ,,Umiem:”, ,Nie umiem:”.
Dostarczam uczniom informagji, jakie umiejgtnosci
sprawdzaly okre§lone ¢wiczenia. Ich zadaniem jest
wpisanie w tabelke wiadomosci i umiejetnoscei, kedre
opanowali lub ktérych nie opanowali na podstawie
odczytywanej przeze mnie kartoteki sprawdzianu.
Tak wykonana praca daje uczniom rzetelng informa-
cj¢ zwrotna. Pojawiaja si¢ wéwczas pewne problemy.
Zdarza sig, ze t¢ sama umiej¢tno$¢ sprawdzaja dwa
rézne zadania i w jednym wypadku uczen wpisat ja
po stronie ,Umiem:”, a przy kolejnym zadaniu po-
winien ja wpisa¢ po stronie ,Nie umiem:”. W tym
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wypadku proponuj¢ dokonanie zapiséw i wyjasniam
uczniom, ze jest to kompetencja, nad ktora musza
jeszcze popracowal. Rubryke , Nie umiem:” maja po-
traktowac jak szans¢ rozwoju. Planuja swoje dziatania
zwiazane z przygotowaniem si¢ do sprawdzianu pod-
legajacego ocenie. Wspieram ich w planowaniu i re-
alizacji wyznaczonych zadar. Udzielam rad i wskazé-
wek, w jaki sposéb pracowa¢ dale;.

Dzigki tego typu dzialaniom ucz¢ miodziez bra-
nia odpowiedzialnosci za efekty whasnej nauki, wy-
posazam w umiejetno$¢ dokonywania samooceny.
Uczniowie zdobywaja umiejetno$¢ planowania i re-
alizacji wlasnego procesu uczenia sig, $wiadomie or-
ganizuja wlasny rozwdj i osiagaja coraz lepsze efekty
edukacyjne. Zyskuja poczucie wartosci i wiarg we
wlasne sily, maja poczucie sprawczosci i wplywu na
organizacj¢ procesu edukacyjnego. Takie przygo-
towanie do sprawdzianu, a w konsekwencji do eg-
zaminu zewngtrznego umozliwia uczniom rozwoj
kompetencji kluczowych, w tym nie tylko kompe-
tencji matematycznych, kompetencji w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii, ale rowniez
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie
umiejetnosci uczenia sieg.

W co powinna wyposazy¢ uczniow

polska szkota?

Polska szkola, aby skutecznie przygotowad uczniéw
do egzaminu dojrzalosci oraz dorostego zycia, powinna
wyposazy¢ ich nie tylko w wiedze, ale takze umiejetno-
$ci budowania poczucia wlasnej wartosci, efektywnego
zarzadzania soba w czasie, radzenia sobie ze stresem
oraz inne kompetencje miekkie.

Niestety nawet na etapie szkoly $redniej mlodzi
ludzie czesto nie znajq siebie, nie wiedza tez, co chca
robi¢ w zyciu, wiec trudno im zaplanowaé indywidu-
alng $ciezke kariery. Majac na uwadze te i inne potrze-
by mlodziezy, w 2016 roku przygotowatam projekt pt.
META: MATURA - cykl warsztatéw rozwoju osobiste-
go, ktérego koncepcje oparfam na unikalnej metodo-
logii, laczacej moje ponad dwudziestoletnie doswiad-
czenie edukacyjne z nowoczesnymi rozwiazaniami
stosowanymi w neurodydaktyce i biznesie.

W 2019 roku zmodyfikowatam program, wyko-
rzystujacy narzedzia coachingowe do cyklicznej, pro-
cesowej pracy z mlodzieza, by stat si¢ czg¢écia projektu
Wyzszej Szkoty Bankowej w Toruniu i Bydgoszczy

(obecnie Uniwersytetu WSB Merito) pt. ,Postaw
na przyszto§¢. Akademia kompetengji dla miodziezy
szkét §rednich” z wojewddztwa kujawsko-pomorskie-
go, wspélfinansowanego przez Unig¢ Europejska ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Jest to przyktad dobrych prakeyk, ktére mogty-
by zainspirowaé osoby odpowiedzialne za edukacj¢
w Polsce. Z dobrodziejstw innowacyjnego, bez-
platnego programu META: MATURA skorzysta-
o do tej pory facznie ponad 300 miodych ludzi,
osiagajac zaréwno cele ogdlne (rozwijam siebie,
planuj¢ przysztos¢, osiagam cele), jak i szczegétowe,
co zostalo potwierdzone badaniami ankietowymi
i rekomendacjami.

Realizacj¢ indywidualnych celéw uczestnikéw
w wieku 15-20 lat zabezpieczaly zasady organizacji,
uktad i struktura cyklu oraz moje wielokierunkowe
przygotowanie do symultanicznej roli trenera roz-



woju osobistego, coacha i edukatora. Sprawdzita si¢
praca w grupach maksymalnie 16-osobowych oraz
inicjujacy pracg procesowa podzial maksymalnego
wymiaru 25 godzin programu dla kazdej grupy na
poszczegblne czedei.

Mimo ze projekt zakonczyt si¢ w 2022 roku suk-
cesem opartym na imponujacych wynikach, wciaz
docieraja do mnie informacje o jego pozytywnym
i dlugotrwalym wptywie na zycie osobiste i zawodo-
we uczestnikéw META:MATURY. Mtodzi ludzie nie
tylko skutecznie przygotowali si¢ do egzaminu matu-
ralnego, ale i rozwingli szereg kompetencji psycho-
spolecznych, niezbednych w dorostym zyciu:

* Potrafig zarzadza¢ soba w czasie dzigki zasadom pla-
nowania, ktére pozwalaja na zachowanie réwnowagi
miedzy nauka a odpoczynkiem. Planowanie dzialan
krok po kroku w pofaczeniu z wyznaczaniem reali-
stycznych celéw pomaga unikac przeciazenia.

* Umieja zastosowa¢ techniki radzenia sobie ze stre-
sem: warsztaty ucza, jak wykorzysta¢ adrenaling
w spos6b wspierajacy podczas egzaminu i innych
duzych wyzwari emocjonalnych. Wiasciwe techniki
relaksacyjne oraz trening mentalny pomagaja
zredukowac¢ napigcie i skoncentrowa¢ si¢ na zadaniu.
* Kluczowe okazalo si¢ rozwijanie wiary w siebie -
budowanie poczucia wlasnej wartosci i wiary we wia-
sne mozliwosci dalo maturzystom site do podejmo-
wania wyzwan.

* Rozwingli samo$wiadomos¢, identyfikujac swo-
je mocne strony i warto$ci, co pomaga budowal
wewnetrzng motywacj¢ do nauki.

* Opanowali metody efektywnego uczenia sig, po-
znajac sposoby dopasowane do swojego indywidual-
nego stylu uczenia sig.

*  DPrze¢wiczyli zasady efektywnej komunikagji
i wspétpracy w grupie, rozwijajac umiej¢tnosci in-
terpersonalne, w tym aktywne stuchanie, kluczowe
w pracy zespolowej.

Uczestnicy wskazali jeszcze inne korzysci wynika-
jace z udzialu w projekcie, jednak juz na bazie po-
wyzszych mozna wskazaé kluczowe obszary niezbed-
nego dla uczniéw wsparcia. To wyzwanie dla polskiej
szkoty, ktéra powinna wyposazy¢ uczniéw nie tylko
w wiedze, kompetencje twarde, ale i migkkie, nie-
zbedne w zyciu zaréwno spolecznym, jak i indywi-
dualnym, skupionym na znalezieniu tak istotnego
poczucia sensu. Projekty takie jak META: MATU-
RA to dowdd na to, ze taka misja jest mozliwa do
zrealizowania.

A jaki jest przepis na egzamin? Oto rady do prze-
kazania uczniom przed egzaminem maturalnym,
a takze kazdym innym waznym egzaminem.

10 rad dla maturzysty

1. Mysl pozytywnie — postanéw, ze zdasz t¢ maturg.
Jezeli tak postanowisz, zrobisz wszystko, zeby tak si¢
stalo. Pozbadz si¢ negatywnych mysli — nie uprawiaj
czarnowidztwa!

2. Pamigtaj, ze miliony ludzi przed Tobg zdaly eg-
zamin dojrzatosci. Zapytaj — potwierdza, ze nie wie-
dzieli wszystkiego. Nawet jesli nie opanowates catego
materiatu, i tak masz duze szanse zdad!

3. Zaakceptuj pojawiajacy si¢ strach — to normalna
reakcja w tej sytuacji. Kiedy zaprzyjaznisz si¢ ze swoja
adrenaling, bedzie Ci¢ wspieraé, wyszukujac zaszu-
fladkowane w Twoim mézgu zakurzone wiadomosci.
Czegos si¢ przeciez przez te lata nauczyles!

4. Oswajaj swoj mdzg z wyobrazeniami siebie jako
maturzysty, ktéremu $wietnie idzie. Zadaj sobie
pytanie, co chcialby$ mysle¢ i co chciatbys czué, aby
pomoglo Ci to zda¢ maturg. Nastgpnie wyobrazaj so-
bie, ze juz jeste$ na sali egzaminacyjnej. Przed Toba
arkusz. Wyobraz sobie, jak jeste$ ubrany, co myslisz,
CO czujesz.

Powtarzaj t¢ wizjg kilkakrotnie kazdego dnia — mézg
lubi powtarzalne obrazy. W dniu egzaminu wtasnie
ten obraz odtworzy.

5. Przed maturg r6b to, co Cig relaksuje — stuchaj mu-
zyki, spaceruj lub ¢wicz. Skup si¢ réwniez na $wiado-
mym oddychaniu — 6 serii glebokich wdechéw i wol-
niejszych wydechéw pozwoli Ci si¢ wyciszy¢.

6. Spij 8-10 godzin na dobg, w tym zafunduj sobie
popotudniows drzemke, jedli tego potrzebujesz. Jed-
nak pilnuj, zeby nie byta dtuzsza niz 30 minut. Wie-
czorem ustaw telefon na tryb nocny — z6tte swiatto
ekranu nie zakléci Twojego nocnego wypoczynku
w przeciwienistwie do niebieskiego. Staraj si¢ tez nie
korzysta¢ z telefonu i komputera co najmniej pé6t go-
dziny przed snem.

7. Ignoruj tzw. przecieki — kto§ co roku $wietnie si¢
bawi, wrzucajac je do sieci. Dla Ciebie branie ich
na powaznie nie jest zabawne — duzo czasu moze Ci
zabra¢ oswojenie si¢ z szokiem wywotanym faktami
- w swoim arkuszu maturalnym znajdziesz zupetnie
inne pytania.

8. Lepiej wigc si¢ nie nastawiaj na zaden konkretny
temat. Otwérz si¢ na wszystkie mozliwe propozycje.
Skoncentruj si¢ na zrozumieniu intencji polecenia —
jezeli nawet na poczatku wyda Ci si¢ niezrozumiate,
zacznij je analizowad jeszcze raz, skupiajac si¢ na tym
elemencie, kt6ry rozumiesz. Za moment reszta stanie
si¢ jasna.

9. Zachowaj spokdj i rownowagg — raczej powtarzaj
znane Ci tredci, nie kaz mézgowi na ostatnig chwilg
przyswaja¢ nowych.

Uzyskasz znacznie lepsze efekty, gdy wieczorem
przed egzaminem wyjdziesz na spacer, a nastgpne-
go dnia zjesz pozywne $niadanie i nie bedziesz juz
si¢ uczy¢. Podczas matury mézg odwdzigezy Ci sig
taka sprawnoscig przetwarzania danych, jakiej si¢ nie
spodziewates!

10. Przed wyjéciem na egzamin uporzadkuj swoje
mysli i ustabilizuj emocje — przypomnij sobie, ze je-
ste$ odwazny! ,Odwaga to panowanie nad strachem,
a nie brak strachu” (Mark Twain).



Malgorzata Iglewska-Jendrzejewska
KPCEN we Wioctawku

Egzamin?

Stan podwyzszonej gotowosci

Pewnie wielu z nas pamigta cho¢ jeden egzamin,
ktéry przyszto nam zdawa¢ w swoim zyciu. Wspo-
mnienia owych egzaminéw pozostaly w zakamarkach
naszej pamieci, bo czgsto dostarczaty nie lada stresu,
ktéry jest nieodzownym towarzyszem kazdego testu,
niezaleznie od stopnia jego trudnosci.

Nie ulega takze watpliwosci, ze juz samo wyobra-
zenie sytuacji egzaminacyjnej powoduje stres, nie
moéwiac juz o spotkaniu vis-a-vis z gremium eksper-
tow z dziedziny, z ktérej przyszto nam zdawaé eg-
zamin. W tej jednej, danej chwili reaguje caly nasz
organizm. Sfera psychiczna i fizyczna wspélpracuja
wéwczas ze sobg jak nigdy dotad.

Przed niemal kazdym egzaminem odczuwamy
zazwyczaj strach, spadek koncentracji, przyspieszenie
tetna, drzenie rak czy zwigkszong potliwo$é. To tylko
czg$é objawéw, ktore w tym czasie biora nad nami
gére i powoduja, ze stajemy si¢ bezradni; spada nasza
efektywno$¢, a co za tym idzie wiara we whasne sily.

Pixabay.com

W tym miejscu warto jednak zwrdci¢ uwage na
fake, iz istnieja dwa rodzaje stresu. Pierwszy to stres
szkodliwy, ktéry utrudnia nam funkcjonowanie,
moze wplywaé na nasze mydli, a w szczegdlnosci na
nasze zachowanie w trakcie réznych sytuacji egzami-
nacyjnych. Drugi za$ to stres korzystny, ktory wply-
wa na nas pozytywnie, motywujaco i mobilizujaco,
pomaga nam w odnoszeniu sukceséw.

Zastanéwmy si¢ wobec tego, czy istnieje spos6b
radzenia sobie ze stresem przedegzaminacyjnym? Co
mozemy zrobi¢, zeby poradzi¢ sobie w chwili kryzysu
przedegzaminacyjnego? Jakie dobra¢ ,sktadniki”, aby
zamieni¢ stres negatywny na ten pozytywny?

Jedna z bardziej skutecznych metod radzenia so-
bie ze stresem przedegzaminacyjnym jest pozytywne
nastawienie. Pamig¢tajmy bowiem o tym, iz tylko
my jesteSmy wiascicielami naszego umystu i ciata,
w zwiazku z czym to od nas zalezy, na co pozwolimy
Stresowi.

Relaks i spokojny oddech takze przyczyni si¢ do
poprawy samopoczucia przed egzaminem. Warto
zauwazy¢, ze bez wlasciwego oddechu stres bedzie
narastal. Przed egzaminem wybierzmy si¢ zatem na
masaz, na zakupy, do kina czy chociazby na zwyczaj-
ne spotkanie z przyjaciétmi. Z pomoca moze przyjs¢
takze aktywno$¢ fizyczna, poniewaz poprzez znalezie-
nie dla siebie odpowiedniej formy ¢éwiczen fizycznych
uwalniamy kazdy rodzaj stresu.

Postawmy réwniez na dietg, ktora, nie da sig
ukry¢, moze by¢ cudownym ,reduktorem” stresu.

Jednakze podstawowg recepta jest bezspornie
dobre przygotowanie i ugruntowana wiedza. Nie
zostawiajmy nauki na ostatnia chwilg, lecz stosujmy
codzienne kilkunastominutowe powtdrki, ktére po-
zwola usystematyzowaé material i uspokoi¢ nasz or-
ganizm. Zapewnig poczucie bezpieczeristwa i pewno-
$ci siebie. Wystarczy dobrze uporzadkowad zdobyta
wiedzg i powtarza¢ wiadomosci, a caly stres odejdzie
W zapomnienie.
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Zrobcie razem krotki filmik
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Wspolpraca pracodawcow z edukacja
formalna i pozaformalna

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczy-
cieli we Wloctawku w ramach projektu ,,Zbudowanie
systemu koordynacji i monitorowania regionalnych
dziatari na rzecz ksztalcenia zawodowego, szkolnic-
twa wyzszego oraz uczenia si¢ przez cale zycie, w tym
uczenia si¢ dorostych” zorganizowalo konferencje
»Wspélpraca pracodawcéw z edukacjg formalna
i pozaformalna”. Wydarzenie skierowane byto do dy-
rektoréw, nauczycieli szk6t prowadzacych ksztatcenie
zawodowe, doradcéw zawodowych, pracownikéw in-
stytucji zwiazanych z edukacja i rynkiem pracy oraz
przedstawicieli biznesu.

WSPOLPRACA PRACODAWCOW
Z EDUKACIA FORMALNA | POZAFORMALNA

Honorowym patronatem konferencje objeli:
Marszalek Wojewddzewa Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki oraz Kujawsko-Pomorski Kurator
Oé¢wiaty Grazyna Dziedzic.

Wydarzenie zgromadzito wielu wybitnych przed-
stawicieli §wiata edukacji oraz instytucji wspieraja-
cych rozwoéj zawodowy i stato si¢ doskonaly okazja
do wymiany doswiadczen, nawiazywania nowych
kontaktéw oraz wspdlnego poszukiwania rozwia-
zan, ktore pozwola jeszcze lepiej integrowaé edukacje
z potrzebami rynku pracy.

Program konferencji obejmowat szeroki wachlarz
tematéw, ktére s3 niezwykle istotne dla rozwoju
ksztalcenia zawodowego, poruszone zostaly m.in.
kwestie zwiazane z koncepcja uczenia si¢ przez cate

zycie, sylwetka absolwenta szkoly zawodowej, rozwia-
zaniami pozwalajacymi na wzmacnianie wspétpracy
pomigdzy edukacja formalng i pozaformalna a praco-
dawcami. Potrzeba cistej wspdtpracy pracodawcow
z instytucjami edukagji formalnej i pozaformalnej jest
wyzwaniem dzisiejszych czaséw. Jej gtéwnym celem
jest podniesienie jakosci ksztatcenia, przyczynienie sig
do wihasciwych wyboréw edukacyjnych absolwentéw
szkét zawodowych i ich naturalnego przejscia ze $ro-
dowiska edukacji do §rodowiska pracy. W czasie dwu-
dniowej konferencji mocno wybrzmialy rekomenda-
¢je temu stuzace oraz konkretne rozwiazania. Cenne
byly przyktady dobrych prakeyk w tym
zakresie.

Kujawsko-Pomorskie Centrum Eduka-
¢ji Nauczycieli we Whoctawku nieustannie
dazy do podnoszenia jakosci ksztalcenia
zawodowego. Wspdlpracujemy z wieloma
instytucjami i przedsi¢biorstwami. Tylko
poprzez $cisla wspotprace miedzy eduka-
¢ja a biznesem mozna sprostaé wyzwa-
. niom wspodlczesnego $wiata i przygotowad
s miodych ludzi do skutecznego funkcjono-
wania na rynku pracy.

Konferencja byta dla wszystkich 7ré-
dtem cennych inspiracji i motywacji do
dalszej pracy na rzecz rozwoju ksztatcenia
zawodowego.




Anna Puscinska

Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wloctawku

CzytajMy: w Swiatowym Dniu Wody

22 marca przypada Swiatowy Dzieti Wody. Ten
dzien zostal ustanowiony przez Zgromadzenie Ogél-
ne ONZ w 1992 roku po to, aby inspirowaé spo-
tecznosci do podejmowania dziatait na rzecz racjo-
nalnego gospodarowania zasobami wodnymi oraz
zréwnowazonego rozwoju w wielu obszarach naszego
zycia. Zapewnienie wszystkim ludziom na $wiecie
dostepu do wody i urzadzes sanitarnych pozostaje
wciaz aktualnym wyzwaniem globalnej gospodar-
ki wodnej. To wyzwanie dla nas wszystkich, ponie-
waz woda ma wplyw na wszystkich i musimy podja¢
dzialania w tym zakresie. Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli we Whoctawku wilaczyto
si¢ w te dzialania organizujac konferencje, podczas
ktérych zwracalismy uwagg, ze troska o wodg jest na-
szym zbiorowym obowiazkiem nie tylko w kontek-
$cie globalnym, ale przede wszystkim regionalnym
i indywidualnym.

W marcu rozpoczyna si¢ w kalendarzu cykl wyda-
rzef przypominajacych o jednym z najwazniejszych
dla ludzkosci zagadnieri — ochronie zasobéw natural-
nych. 22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Zie-
mi, 20 maja - Dzien Pszczoly, a 5 czerwca - Swiatowy
Dziert Ochrony Srodowiska. Zachecam do siegniecia
po bestsellery $wiatowej literatury, ktére moga sta¢
si¢ punktem wyjscia do dyskusji z uczniami o tych
waznych zagadnieniach.

Gdy w 2015 roku ukazata si¢ nalezaca do literac-
kiej odmiany cli-fi powies¢ ,,Historia pszczét”, jej au-
torka, urodzona w 1975 roku norweska pisarka i sce-
narzystka, zyskata $wiatowy rozgtos. Czym jest cli-fi?
To anglojezyczny skrét terminu climate fiction, czyli
fikcja klimatyczna. Jest odmiang literatury, w ktd-
rej akcja rozgrywa si¢ w $wiecie naznaczonym przez
skutki spowodowanej przez cztowieka katastrofy kli-
matyczne;j.

,Historia pszczol” szybko zyskala status bestselle-
ra, ukazala si¢ w ponad 30 jezykach, a w Norwegii
zostala wyrézniona prestizowa Nagroda Ksiggarzy
Norweskich. Powies¢ jest wizja katastrofy ekologicz-
nej spowodowanej wymarciem pszczél. Dla filolo-

Nie jestesmy wlascicielami wody, nikt nie posiada wody.
A mimo to wykorzystujemy jq bez namystu.
(M. Lunde ,,Bfekit”)

gbéw interesujacym zabiegiem jest toczaca si¢ w trzech
odlegtych planach czasowych i przestrzennych akcja
powiesci. Trzy plany i trzy watki tematyczne, z pozo-
ru luzno polaczone pszczelim motywem, niespodzie-
wanie splataja si¢ w zakoriczeniu. Ten gorzko-stodki
finat niesie jednak wigcej nadziei niz smutku. Powies¢
znalazta zywy oddzwigk wsréd odbiorcéw:

Czgsto czytelnicy po lekturze ,, Historii pszczol” piszq
do mnie, ze nagle zaczeli dostrzegac te niepozorne owa-
dy — powiedziata autorka.

Swéj cykl klimatyczny Norwezka zaplanowala
jako tetralogi¢. Oprécz proekologicznej tematyki,
poszczegdlne czgsci taczy podobna, tréjdzielna kon-
strukeja.

Druga cz¢é¢ zostata wydana pod tytulem ,Bie-
kit” w 2017 roku (wydanie polskie w 2018 r.) i jej
przewodni motyw dotyczy wody. W tej czegsci tetra-
logii ponownie wydarzenia rozgrywaja si¢ w trzech
planach czasowych. Pierwszy, w ktorym zyje norwe-
ska aktywistka ekologiczna Signe, jest bliski naszej
wspolczesnosci. Kiedy koriczy si¢ drugie dziesigcio-
lecie XXI wieku, Signe jest juz siedemdziesigciolet-
nia, zmeczong kobieta wyruszajaca na swoja ostatnia
bitwg o wodne zasoby Norwegii. Retrospekcja sigga
50-60 lat wstecz. Wraca do czaséw, kiedy Signe jako
dziecko zyla blisko odwiecznej norweskiej natury,
a pdzniej jako zbuntowana nastolatka i mloda ko-
bieta walczyla o ocalenie lokalnych zasobéw wody.
Wtedy przegrata z chciwoscia i krétkowzrocznoscia
»lokalséow”. Nie zrezygnowata jednak z obranego
celu, mimo iz musiata dla niego pos$wigci¢ osobiste
zycie i szczgscie.

Skutki dokonanego na wodnych zasobach rabun-
ku obserwujemy, $ledzac toczacy si¢ zaledwie okoto
20 lat pdzniej watek Davida i Lou. Ojciec i corka
przemierzaja spustoszona wielka susza Europe. To na-
wigzanie do apokaliptycznej wizji i wybitnego dzieta
Cormaca McCarthy’ego ,Droga”. Rodzina i $wiat
matej Lou wiasnie si¢ rozpadaja. Ostatnia dajaca site
i nadzieje tarcza jest rodzina i mitos¢.



Tytutowy Biekit to pigkny jacht nalezacy do Si-
gne. Ona zegluje nim po wzburzonych morzach
i glebokich nurtach rzek. David i Lou znajdujg Ble-
kit wyciagnicty przed dwudziestoma laty na lad,
w opuszczonym, usychajacym ogrodzie okalajacym
komfortowa niegdys wille. Domyf$lnie jest to miejsce,
gdzie u schytku zycia osiadta Signe, kiedy porzucita
swoja proekologiczng misje. Jacht jest juz tylko relik-
tem minionych czaséw.

Ta cz¢é¢ tetralogii Mai Lunde jest najmniej lu-
biana i ceniona przez czytelnikéw. Posta¢ Signe na
pewno si¢ do tego przyczynia. Ona nie jest sympa-
tyczna, trudno si¢ z nig utozsamial. Jest zbuntowana,
bezkompromisowa, samotna, rozgoryczona, przepel-
niona zloscia. I — co najbardziej $wiadczy przeciw-
ko niej — poddaje si¢. Czy poddajg si¢ takze David,
Lou i Margarette, ktéra w podczas wedréwki do nich
dotaczyta? Nie maja juz wplywu na to, co dzieje si¢
wokét, nie moga tego zatrzymad. Walcza tylko o wha-
sne przetrwanie, a mimo to rozstajac si¢ z nimi, czy-
telnik nie moze liczy¢, ze ocaleja. Zostaje im kilka po-
jemnikéw z woda, $wiat dookota wysycha, zamienia
si¢ w pustynig i nic nie daje nadziei na deszcz. Oni tej
wiary nie porzucaja, ale tak naprawdg, kiedy konczy
si¢ powies¢, naiwnie licza na cud.

Szczatkows informacje o ich dalszej historii przy-
nosi kolejna z cz¢é¢ tetralogii pt. ,,Ostatni”, ktéra do
rak polskich czytelnikéw trafita w 2021 roku.

W 2024 roku ukazat si¢ w Polsce ,,Sen o drzewie”.
Na koricu tetralogii pojawiaja si¢ znane czytelniko-
wi w poprzednich czgéciach postaci: Teo, ktéra w 15
lat po tragicznej $mierci ukochanego dziecka staje
si¢ dla ludzkosci bolesnym symbolem nadziei oraz
Louise - tym razem jest juz babka trzech wspania-
tych chtopcéw. To whasnie jej najstarszemu wnukowi

przychodzi rozstrzygnaé¢ wielki dylemat, gdy staje sig
straznikiem banku nasion. Sa to nasiona roslin ho-
dowlanych, na ktérych przed Zagtada opierato sig
$wiatowe rolnictwo. Louise zaszczepita we wnuku
przekonania, ktére dla nas, zyjacych przed opisana
przez Lunde w tetralogii $wiatowa katastrofa, nie sg
weale takie oczywiste.

Cykl Mai Lunde porusza tematy, o ktérych nie
nalezy milcze¢. Kazda z jego czgéci mozna traktowad
jako oddzielny utwor i czytad je osobno, ale tetralo-
gia jest jak puzzle literackiej ukladanki z pytaniem
o to, czy zdazymy naprawic¢ bledy ludzkosci. Poru-
sza wazny temat naszego rabunkowego stosunku do
natury. To musi si¢ zle skoficzy¢, bo nie jeste$Smy jej
wladcami. Norwezka przekazuje ludziom gluchym
na wotanie dzikiej przyrody, przerazajace ostrzezenie
— jedli nie zaczniemy szanowac otaczajacej nas natury,
zginiemy razem z nia. Lunde podpowiada, ze nasza
najwicksza bronig jest wiedza. Wtasnie dzigki niej je-
stesmy gatunkiem, ktéry zajmuje najwyzsze miejsce
w piramidzie zwierzat. Mozemy uzy¢ wiedzy, ale tak-
ze empatii — i wlasnie gdzie§ pomiedzy nimi nalezy
szukaé rozwigzania problemu zwiazanego z tym, co
powinni$my teraz uczynic.

Wszystkie ksiazki z tej serii sa dostgpne w na-
szej bibliotece pedagogicznej. Natomiast na stronie
www.kpcen.cen.info.pl w zakladce Materialy eduka-
cyjne mozna w Swiatowym Dniu Wody rozwiazaé
z uczniami edukacyjny quiz ,Co ty wiesz o oszcze-
dzaniu wody?”: https://tiny.pl/98h7z09x

Ewa Cieslik, Chodzi o to, by dostrzegac zlozonosé
Swiata. Wywiad z Majg Lunde, autorkq ksigzki , Ostat-
ni” [online:] https://lubimyczytac.pl/chodzi-o-to-by-
dostrzegac-zlozonosc-swiata-wywiad-z-maja-lunde-
autorka-ksiazki-ostatni?editor_preview=0

Tematy kolejnych numeréw ,,UczMy”

maj/czerwiec:
wrzesien/pazdziernik:

Spoleczenstwo obywatelskie
Nauczyciel a zmiany
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Projekt Klucz do uczenia 3.0

kluczem do zycia

Niniejszy artykut jest wstgpem do cyklu artyku-
téw poswigconych realizacji europejskiego programu
Klucz do uczenia 3.0.

Polityka edukacyjna Wojewddztwa Kujawsko-Po-
morskiego wpisuje si¢ w strategi¢ rozwoju wojew6dz-
twa do 2030 roku, polegajaca na osiagnigciu skutecz-
nej edukacji poprzez podniesienie oraz zapewnienie
wysokiej jakosci ksztalcenia i wychowania na wszyst-
kich etapach edukacji. Do tego celu ma stuzy¢ reali-
zacja projektu Kluez do uczenia 3.0. To przedsigwzie-
cie, realizowane od wrzesnia 2024 roku do sierpnia
2026 roku, obejmie praktycznymi dziataniami edu-
kacyjnymi o charakterze warsztatowym uczniéw klas
7-8. W ten sposéb dajemy szans¢ na podniesienie
poziomu wiedzy ucznidéw, rozwijanie kompetencji
kluczowych, ksztattowanie postaw i umiejgtnosci
spoleczno-emocjonalnych, dajacych mozliwos¢ pet-
nego funkcjonowania w zyciu. W zakresie jezyka
angielskiego Klucz do uczenia 3.0 zapewni wyzej wy-
mienione spodziewane efekty oraz przyczyni si¢ do
poprawy wynikéw egzaminu ésmoklasisty.

W jaki sposéb zatem mozna poprowadzi¢ zajgcia
z jezyka angielskiego dla uczniéw szkét podstawo-
wych, zeby uzyska¢ maksymalnie pozytywne efekty
w obszarach edukacji, kompetencji kluczowych, spo-
tecznych i spoteczno-emocjonalnych? Proponuje¢ po-
taczy¢ to, co przyjemne z tym, co pozyteczne w nauce
jezyka angielskiego, czyli zabawe i nauke w ¢wicze-
niach praktycznych bazujacych na uczeniu si¢ przez
dziatanie oraz samodzielnym doswiadczaniu.

Program Klucz do uczenia 3.0 zaktada wiaczenie
uczniéw, nauczycieli, dyrektoréw szkét a takze po-
$rednio rodzicéw w szeroko zakrojone i skoordyno-
wane dzialania edukacyjne z zalozeniem, ze kazdy
odbiorca projektu pracuje na sukces, a konkretnie,
ze dziatania podejmowane na zajeciach pozalekeyj-
nych, w ramach programu, maja by¢ mi¢dzy innymi
przepisem na SUKCES JEZYKOWY dla uczniéw,
nauczycieli i szk6t podstawowych wojewddzewa ku-
jawsko-pomorskiego.

A oto droga prowadzaca do celu:
* MY uczniowie, co robimy?

Wspdlnie z nauczycielem BAWIMY SIE w re-
stauracj¢, kawiarni¢, biuro podrdzy, hotel, sklep
spozywczy, sklep odziezowy, dworzec kolejowy, lot-
nisko, poczte, biuro rzeczy znalezionych. MOWIMY
i UTRWALAMY pod opieka nauczyciela stownictwo
oraz wyrazenia wyniesione z lekgji.

* MY uczniowie i nauczyciele, w jaki sposéb dziatamy?

Aranzujemy przestrzeni szkolna, np. $wietlicg lub
klase, do zabawy. Wykorzystujemy wszelkie materialy
dostegpne w szkole, czyli zabawki, klocki, tawki, tabli-
ce medialne oraz pomoce dydaktyczne opracowane
przez nauczyciela i uczniéw.

* MY uczniowie i nauczyciele, kiedy dziatamy?

PRZED lub PO LEKCJACH. Jedno spotkanie
uczniéw z nauczycielem trwa minimum jedna godzi-
ng lekeyjna.

Zabawa w McDrive w szkole podstawowej.
Jfot. Maria Lesisz-Wojciechowska

Na podsumowanie mozna pokusi¢ si¢ o pytanie,
jakie korzysci uzyskaja uczniowie, nauczyciele, dyrek-
torzy szkét oraz rodzice w wyniku tak szeroko podje-
tych dziatari. Przede wszystkim uczniowie do$wiadcza
pozytywnych emocji poprzez podejmowanie okreslo-
nych dziatait w zabawie, oswojg si¢ z jezykiem angiel-
skim, przejma inicjatywe w procesie uczenia sig, czyli
wezma swoj uczniowski los w swoje rece. Ponadto
uczniowie beda wspéteworzyli warunki sprzyjajace do
pracy w grupie oraz do wspdtpracy. Wszystkie powyz-
sze osiagnicte korzysci wplyna na podniesie wynikéw
egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego, na czym
finalnie skorzystaja interesariusze programu Klucz do
uczenia 3.0.
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Czy szkota zabija kreatywno$¢?

Jak nauczaé, aby poméc uczniom w zrozumie-
niu nie tylko prostego, ale i zaawansowanego ma-
terialu podstaw programowych? Co na ten temat
méwia najnowsze badania? Kontynuujac podjety
w poprzednim numerze ,UczMy” temat Jak uczyé?,
zastanowimy si¢, na czym polega talent w pedago-
gice i od czego zalezy skutecznos$¢ nauczania.

Jesli siggacie czasami po otwarte wyklady z serii
TED, to by¢ moze zauwazyliscie, ze najpopularniej-
szym na $wiecie od wielu lat jest opatrzony tym ty-
tutem wystep brytyjskiego pisarza, méwcy i doradcy
Kena Robinsona, zarejestrowany w lutym 2006 roku
— obecnie (X 2024) doczekat si¢ prawie 80 mln wy-
swietleri. Ten lider w dziedzinie rozwoju kreatywno-
§ci, innowacyjnosci i zasobéw ludzkich swoje refleksje
zawarl réwniez w ksiazce Kreatywne szkoly — oddolna
rewolucja, ktdra zmienia edukacje [1]. Przyjrzyjmy si¢
kilku zawartym w jego ksiazce tezom.

Zdaniem Robinsona postgpujaca standaryzacja
edukacji nie odpowiada najbardziej naturalnemu
sposobowi, w jaki ucza si¢ ludzie w kazdym wieku:
przez zabawe. Samo uczenie to nie zwykta praca czy
zawdd - dobrze pojmowane jest forma sztuki!

Najlepsi nauczyciele wypetniaja cztery podstawo-
we zadania: angazuja, umozliwiaja, oczekujg i umac-
niaja. Zajecia w klasie nie powinny polega¢ na na-
uczaniu bezposrednim. Istoty ludzkie nie powinny
by¢ pasywne. Kiedy sa razem, powinny wchodzi¢ ze
soba w interakcje. Powinny rozwiazywaé problemy
albo co$ tworzy¢. Koncentrowanie si¢ na umiej¢tno-
$ciach moze zabi¢ zainteresowanie kazda dziedzina.
Motorem kreatywnosci jest apetyt na odkrywanie
i pasja do pracy.

Najwickszy talent w pedagogice to ciagle przyku-
wanie i nakierowywanie uwagi dzieci tak, by odpo-
wiednio je prowadzi¢. Nauczyciele potrafiacy zain-
trygowad uczniéw, lekeury, ktére weiagaja czytelnika
oraz filmy i przedstawienia, ktére porywaja widzéw
— wszystko to stymuluje plastyczno$é mézgu.

NIE WSZYSCY JESTESMY TACY SAMI

Ciekawy, cho¢ poniekad kontrowersyjny poglad,
wyraza Anders Hansen w swojej najnowszej ksiazce

Potgga ADHD [2]. Jego zdaniem symptomy charak-
terystyczne dla tego zespotu cechowaé moga osobe
energiczng, kreatywna i zadajacg pytania. ,Gen”
ADHD mégt mie¢ genialny kompozytor W. A. Mo-
zart, twérca Spotify M. Lorentzon czy fizyk-noblista
J. M. Kosterlitz. By¢ moze to wlasnie przejawy tego
syndromu sktonily naszych przodkéw do opuszczenia
swoich siedlisk i wedréwki po catym $wiecie w po-
szukiwaniu lepszego miejsca do zycia. Wydaje sig,
ze istnieje do$¢ wyrazna korelacja objawéw ADHD
z elastycznoscia myslenia, upartoscia i przedsigbior-
czoécig. Myslenie nieszablonowe i niezwazanie na
przeciwnosci losu moze mie¢ swoje zalety. Na pew-
no warto zamieni¢ diagnozg¢ w zaletg, poradzi¢ sobie
z negatywnymi aspektami ADHD i znale7¢ rados¢
W tym, Ze nie wszyscy jesteSmy tacy sami.

Idac dalej w tym kierunku, przychodzi mi na mysl
posta¢ Temple Grandin, u ktérej w dziecinistwie (a byt
to rok 1950) zdiagnozowano autyzm. Warto obejrze¢
film biograficzny z 2010 roku (pod tytutem Zemple
Grandin, dostgpny na platformie Max) z doskona-
la rola Claire Danes. Temple Grandin w porywaja-
cym wystepie TED (to trzeba koniecznie zobaczy!)
opowiada o tym, jak dziafa jej umyst, o umiejetnosci
»myslenia obrazami”, ktéra umozliwila jej rozwia-
zanie probleméw, ktére mézg neurotypowy mégtby
po prostu przeoczy¢. Przekonuje, ze $wiatu potrzeba
0s6b réznego rodzaju: tych myslacych wizualnie,
tych myslacych ,wzorami” i tych myslacych ,wer-
balnie” oraz oséb typu inteligentnego pasjonata czy
komputerowca. Wyktad zawiera cenne wskazdwki
dydaktyczne (przekonuje na przyklad, ze bledem jest
ograniczanie w szkotach zaje¢ praktycznych i pla-
stycznych oraz - jak méwi sama bohaterka -, gigan-
tycznym” bledem jest $ciste przestrzeganie kolejnosci
materiatu i wymogéw podstawy programowej na ma-
tematyce) oraz wychowawcze (Pomoglo mi tez to, ze
w latach 50. uczono dzieci manier. Uczono, ze w skle-
pie nie mozna rozrzucac towaréw).

Oddajmy jeszcze na chwilg jej glos: Wazne jest, by
zaciekawic czyms dzieci. (...) W szkole zbieratam do-
Swiadczenie zawodowe. Wiele dzieci nie opanowuje pod-



staw, na przyklad punktualnosci. Nauczono mnie jej,
kiedy miatam 8 lat. Juz we wezesnym dzieciristwie na-
uczono mnie, jak zachowywac si¢ podczas obiadu u bab-
ci. (...) Nauczono mnie tez robic zadania domowe.

'WSPARCIE DLA NAUCZYCIELI

Chcialbym jeszcze zwréci¢ uwagg na dwie nowe
pozycje, ktdre stanowi¢ moga pomoc w poszukiwa-
niu odpowiedzi na pytanie, jak uczy¢? Pierwsza, to
poradnik Petera Hollinsa Jak uczyc dzieci, by wyko-
raystywaty w petni swdj potencjat? [3] Ksigzka ta po-
wstala nie tylko w celu zapoznania nauczycieli z kil-
koma modelami nauczania, ale przede wszystkim po
to, aby podpowiedzie¢ konkretne sposoby wsparcia
uczniéw. Zawiera sprawdzone wskazéwki, jak wzbu-
dzi¢ u ucznia ch¢é nauki i sprawi¢, by wykazywat
coraz wigksza che¢ rozwoju i poszerzania swojej wie-
dzy. Jest przeznaczona dla tych nauczycieli, ktérym
nie wystarcza juz przekonanie, Ze w nauczaniu moga
bazowa¢ wylacznie na zdobytej kiedy$ wiedzy. Na-
uczanie wymaga bowiem ciaglego doskonalenia sig,
poznawania nowych metod i korzystania z innowa-
¢ji. To przewodnik, ktéry pomoze wam ksztattowad
uczniéw glodnych wiedzy i pragnacych osiaga¢ coraz
to ambitniejsze cele.

Zdaniem autora tej niewielkiej ksiazeczki, sku-
teczno$¢ nauczania zalezy od cech nauczyciela i od
cech uczniéw, jak réwniez od tresci, ktére sa przeka-
zywane oraz — co najwazniejsze — od sposobu, w jaki
jest to robione. Omawianych jest pig¢ gtéwnych teo-
retycznych koncepcji nauczania (konstruktywistycz-
ne, kooperatywne, przez dociekanie, integratywne,
refleksyjne), ktére mozna faczy¢ i modyfikowad w za-
leznoéci od potrzeb. Wspélnym ich mianownikiem
jest zatozenie, zgodnie z ktérym dobre, skuteczne na-
uczanie zawsze bazuje na wspétpracy, ma wspierajacy
charakter, jest elastyczne, a w centrum zainteresowa-
nia stoi uczen.

W nastawieniu nauczyciela Hollins wymienia
sze$¢ gtéwnych cech: pasje (szczery entuzjazm wobec
procesu uczenia i nauczanego przez siebie przedmio-
tu), elastyczno$¢ (pozwalajaca dopasowywaé si¢ do
uczniéw oraz ich potrzeb), klarownos¢ (szkicowanie
jasnej, logicznej $ciezki nauki, aby uczert w kazdym
momencie wiedzial, czego, po co i jak si¢ uczy), do-
bre relacje (szczera, dobra facznos¢ z uczniem, em-
patia i zrozumienie), pragmatyzm (postugiwanie si¢
tylko sprawdzonymi strategiami) oraz pragnienie
i gotowos$¢ do podnoszenia swoich kompetencji za-
wodowych.

W nastawieniu ucznia fundamentalna rolg odgry-
wa motywacja, dlatego tez obowigzkiem nauczyciela
jest stworzenie takiego Srodowiska nauki, aby zostata
ona wzmocniona. Wazna jest réwniez ,wytrzymatos¢
w nauce”, czyli opanowanie, pewnos¢ siebie, koordy-
nacja, zaangazowanie i kontrola — ogélnie: nastawie-

nie na rozw6j. Dobrzy nauczyciele powinni tworzy¢
atmosfer¢ do nauki wolna od ocen czy osadéw, tak by
uczent mégt bezpiecznie eksplorowa¢, eksperymento-
wa¢, a nawet celowo popetnia¢ bledy na swojej dro-
dze nauki.

NAUCZ SIE NAUCZANIA

O wiele obszerniejsza, ale tez bogatsza w konkret-
ne porady i metody dzialania pozycja jest poradnik
praktycznego wykorzystania osiggnie¢ neurobiologii,
pt.: Naucz si¢ nauczania [4]. Dokladnie oméwio-
no tu procesy zachodzace podczas zapamigtywania
i czynniki, ktére maja najwickszy wplyw na to, by
bylo ono skuteczne (patrz rys.). Przedstawiono tech-
niki umozliwiajace przywolywanie wiedzy u uczniéw,
a takze przedyskutowano, w jaki sposéb nauczyciel
moze pomoéc uczniom w szybszym utrwalaniu kon-
cepcji w pamieci diugotrwatej, aby mogli mysle¢
i dziata¢ bardziej kreatywnie. Materiat zawarty w po-
radniku zostal zaprezentowany w sposdéb zrozumiaty
i atrakcyjny, dzigki czemu jest tatwo przyswajalny dla
kazdego. Oto fragment wprowadzenia do ksiazki:
Rdznice w poziomie pamigci operacyjnej wymagajq wy-
korzystania réznych technik. Uczniowie mogq poddacé
sig w trakcie swojej edukacji nie dlatego, ze nie sq nasta-
wieni na rozwdj, czy tez nie dlatego, Ze nie uczono ich w
wybranym stylu, zgodnie z ich preferencjami, ale z tego
powodu, ze naprawdg nie wiedzq, jak nauczyé si¢ roz-
maitych, czasem naprawdg trudnych tresci. Nauczgyciele
z kolei czesto nie zdajq sobie sprawy z podstawowych
wynikéw badai, takich jak te dotyczqce przywotywa-
nia wiedzy czy istotnej roli nauczania wykorzystujgcego
szlaki deklaratywny i proceduralny. Neurobiologia ma
tu kluczowe znaczenie, gdyz moze dac duzo bardziej
bezposredni wglgd w podstawy nauczania i edukacji
niz jakakolwiek inna dziedzina.

Na zakoriczenie przychodzi mi do glowy kilka
refleksji, ktére w swoich ksigzkach i wystapieniach
przytacza Marzena Zylifiska. Jej zdaniem juz samo
sukrzestowienie” dzieci w klasach generuje problemy;
trzeba tez pamigtaé, ze mdzgi nie s3 do reprodukowa-
nia danych, ale ich przetwarzania. Zmienimy szkoly,
gdy zaczniemy dostrzega¢ ucznidw, ich potrzeby, pra-
gnienia, talenty, mozliwosci, problemy, fascynacje,
emocje. Im wigcej uczniowie zrobia sami, tym wigcej
si¢ naucza. Starajmy si¢ wprowadza¢ kulture docenia-
nia, a nie oceniania. Nalezy przesta¢ wspiera system,
ktéry opiera si¢ na dominacji, hierarchii, ulegtosci,
postuszenstwie. Trzeba zaczaé si¢ nawzajem szano-
waé, wychowac ludzi, ktérzy szanuja innych, ktérzy
biora odpowiedzialnos¢ za to, co robig — pamictajmy
tylko zawsze, ze to my sami jesteSmy wzorem zacho-
wania.

Stwérzmy szkoly, ktére ucza wspétpracy, a nie ry-
walizacji — wtedy zmienimy $wiat.
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Rys. 1. Tworzenie pamieci — requta uczenia i lqczenia si¢. Gdy uczeri rozpoczyna przyswajanie materiatu, neurony w mozgu szukajq
sig i zacgynajq sig lqczyc (pierwszy i drugi rysunek w panelu) — ta faza to etap uczenia si¢. Utrwalenie danego materiatu zwiqzane
Jjest z pojawieniem sig polqczer neuronalnych; gdy uczymy sig, stawiajge nowe wyzwania, pierwotne polgczenia ulegajq wzmocnieniu
i dalszemu rozgalezieniu — to etap lqczenia (trzeci i czwarty rysunck). Zrédfo: B. Oakley i in., Naucz si¢ nauczania, wyd. Sensus

2023.
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Czy narzedzia sztucznej inteligencji

nie splycaja swiata?

Czy mamy prawo w dobie dominacji technologii
cyfrowej do bycia offfine do odcigcia sig, do wylogo-
wania z cyfrowych imperatywéw, z cyfrowych zalez-
nosci? Tak, funkcjonujemy bowiem w $wiecie binar-
nym: cyfrowym oraz antycyfrowym. Swiaty te nie
musza si¢ jednak wykluczaé¢ — warto o tym pamigtac.
W tekscie tym postaram si¢ uzmystowi¢ czytelnikom,
iz instrumenty sztucznej inteligencji nie powoduja
splycenia widnokregu poznawczego oraz psycho-
-emocjonalnego. Musimy jednak sta¢ si¢ $wiadomi
oddzialywania sztucznej inteligencji nawet na nasze
prywatne rzeczywistosci.

PoDMIOTOWOSC MORALNA
Doskonale wiemy, ze ChatGPT, rozmaicie skon-
struowani wirtualni doradcy (oraz inne instrumenty
sztucznej inteligencji) nie udziela sprywatyzowanej,
intymnej odpowiedzi na temat mojego podmiotowe-
go sensu, mogg one jedynie petnic rolg — nazwatabym

to - pewnego etycznego, aksjologicznego wspoma-
gacza decyzyjnosci (zadalam pytanie o decyzyjnos¢
wlagnie ChatowiGPT!). Chatboty nie ponosza odpo-
wiedzialnoéci moralnej, nie sa osobami, nie majg od-
czucia nieokreslonosci, nie sa bytami czasowymi, nie
maja poczucia wrzuconoéci w $wiat (jesteSmy tutaj
tylko na chwile, zyjac w aspekcie czasowym, w tym-
czasowosci!). Chat petni okreslone funkcje z zakresu
edukacji technologicznej, jest narzgdziem cyfrowym,
majacym ulatwié¢ zycie w nowoczesnosci. Kto jednak
ponosi odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie, wdra-
zanie narzedzi, konstrukeji sztucznej inteligencji?
Czy mozemy stwierdzi¢, ze podmiotem odpowie-
dzialnym jest sztuczna inteligencja? Odpowiedzial-
ni sa przede wszystkim projektanci, inzynierowie,
programisci, pomystodawcy, firmy, poniewaz sztucz-
na inteligencja jest pewnym wytworem czlowieka,
jego wyobrazeniowo-intelektualnej wizji. Odpowie-
dzialno$¢ moralng zawsze ponosi czlowiek, istota ze



wszech miar decyzyjna. To on jest podmiotem spraw-
czym, kreacyjnym, odpowiada za wlasne pomysly,
projekty, czyny i dziatania.

ASPEKTY UZYTKOWANIA SZTUCZNE]
INTELIGENC]I

Spéjrzmy na wartosci pozytywne, z ktérymi zwia-
zane jest wykorzystywanie zasobéw SI:

* Uwazno$¢ poznawcza (czujnosé): nie powielam
zastanych, internetowych tresci; jestem roztropnym
poszukiwaczem; przeszukiwaczem, weryfikatorem
danych. Sprawdzam, czy dane tresci sq prawdziwe
oraz autentyczne. Poddaj¢ wnikliwej analizie zasoby
internetowe.

* Rozwijam kompetencje przyszlosci: zasoby tech-
nologiczne petnig role wspomagajaca proces dy-
daktyczny oraz wychowawczy, pomagaja odnalezé
si¢ mtodemu cztowiekowi (i nie tylko) na trudnym
wspotczesnie rynku pracy.

* Edukacja przez cale zycie: czlowick uczy si¢ no-
wych umiejgtnosci kazdego dnia: innymi stowy, wie-
dza cyfrowa jest in statu nascendi (wciaz si¢ ksztal-
tuje), dlatego transcendujemy, przekraczamy po-
znawcze ograniczenia, nabieramy sprawczo$ci oraz
sprawnosci.

* Wychowywanie ku warto$ciom (ku cnotom mo-
ralnym): jako nauczyciele rozmawiamy z uczniami na
temat odpowiedzialnosci za funkcjonowanie w $ro-
dowisku cyfrowym, dyskutujemy z nimi o uczciwo-
§ci intelektualnej, co miejmy nadziej¢ wplywa na ich
percepcje i odbidr nowosci technologiczno-informa-
tycznych.

Przeanalizujmy réwniez destruktywne, negatyw-
ne cechy uzytkowania SI, czyli warto$ci negatywne
(antywartosci):

* Infantylizacja intelektualna (regres poznawczy):
dotyczy splycenia, udziecinnienia proceséw poznaw-
czych. Myslenie krytyczne zastapione zostaje bezkry-
tycznym powieleniem tresci, czgstokro¢ wkradaja sie
sktadniki pseudowiedzy, pseudopoznania, pseudoro-
zumienia. Mlody cztowiek (nie tylko mlody!) moze
mie¢ réwniez problem z dociekliwoscia, z koncentra-
cja uwagi, a gléd wiedzy oraz wnikliwo$¢ ulegaja za-
nikowi. Nie pozwélmy na to, aby pedagogiczna eru-
dycja przegrala wojownicza walke z powierzchowna,
poznawcza oraz etyczng bylejakoscia.

* Problem z dialogicznoscia (antyrozmowa): $wiat
ucyfrowienia oddziatuje na interakcje z drugim czto-
wiekiem. Skoro jestem zalogowany, mogg nie dostrze-
ga¢ obecnosci drugiego cztowieka; powinienem trosz-
czy¢ sie takze o prywatno$¢ i dane osobowe, zwlaszcza
podczas prowadzenia rozmowy za posrednictwem na-
rzedzi cyfrowych oraz aplikacji mobilnych.

* Rozedrganie i chwiejnos$¢é: nieprzerwana stymula-
¢ja §wiatem internetowym moze powodowaé chaos
psychoemocjonalny, a zwlaszcza poczucie lgku, nie-

pokoju oraz odr¢twienie, paraliz woli, stagnacje psy-
choemocjonalna.

* Odpodmiotowienie (odczlowieczenie): nadmier-
ne zaufanie do narzedzi sztucznej inteligencji moze
prowadzi¢ do odcztowieczenia, banalizacji cztowie-
czeristwa, degrengolady, zepsucia $wiata wartosci.
Anomalie osobowosciowe, brak checi poznania sa-
mego siebie, zagubienie wynikaja z chaosu informa-
cyjnego, czgstego funkcjonowania w sferze pozarze-
czywistej, czyli w przestrzeni online.

Rozwdj technologii (instrumentéw sztucznej in-
teligencji, cyfryzacji) wcale nie musi stanowi¢ od-
zwierciedlenia kasandrycznych wizji spustoszenia,
zaglady $wiata wartosci. Wspdlczesnie mamy do czy-
nienia z nowym otwarciem, z otwarciem si¢ na nowe,
a nowos¢ ta jest wyzwaniem icie humanistycznym,
iScie antropologicznym. Przygladajmy si¢ zatem
temu technologicznemu $wiatu, przypatrujmy si¢
temu, co przyniesie rewolucja sztucznej inteligengji.
To nowe ucyfrowienie wymaga od nas, od nauczy-
cieli, od kadry pedagogicznej, od rodzicéw, przed-
stawicieli $wiata edukacji uwaznosci moralnej, czuj-
nosci, afirmacji, harmonii oraz réwnowagi pomigdzy
zyciem zawodowym, a tym prywatnym. Powinni§my
mie¢ $wiadomos¢, ze $wiat sztucznej inteligencji nie
jest plaszczyzna konstruowang bezblednie, $wiat
ludzki to rzeczywisto$¢, w kedrej kultura popetnia-
nia bledéw stanowi baz¢ naszego bycia: naszej woli,
emocjonalnosci, etycznosci, poniewaz jestesmy byta-
mi skoriczonymi, niedoskonatymi, stale pracujacymi
nad soba.

CYFRYZACJA UCZLOWIECZONA?

Sztuczna inteligencja jest narzedziem mogacym
utatwi¢ cztowiekowi codzienna egzystencje (w aspek-
cie medycznym i spolecznym, tworzac chociazby
programy, aplikacje pomagajace osobom z niepet-
nosprawnosciami, osobom chorym, starszym, wy-
kluczonym). Wylacznie cztowiek zawsze funkcjo-
nuje w $wiecie kontekstualnym, $rodowiskowym.
Ponosimy odpowiedzialno$¢ za wykonane zadania.
Uwazam, ze sztuczna inteligencja nie musi sptycaé
naszego obrazu $wiata, ale wymogiem koniecznym
jest jakosciowa, wymagajaca edukacja ukierunko-
wana zaréwno na cyfryzacj¢ oraz na humanistyke,
uwzgledniajac osobowa odpowiedzialno$¢ cztowieka
za wykorzystywanie instrumentéw nowoczesnych
technologii w codziennych posunigciach egzysten-
cjalnych i zawodowych.

Warto, aby$my nabywali nowych umiej¢tnosci
technologicznych, przyswajali wiedzg z zakresu cyfry-
zacji. Doceniajmy kompetencje etyczne, rozwijamy
cnoty moralne, aby odpowiedzialno$¢ osobowa przy
uzytkowaniu (czy nawet tworzeniu) sztucznej inteli-
gengji stata si¢ jawnym walorem, odrzucajacym po-
stawy nieodpowiedzialnosci. Dodatkowo, doskonale



zdajemy sobie sprawg z faktu, ze tak zwany ,model
czysto wyktadowy” czestokro¢ jest nieatrakcyjny dla
mlodziezy bedacej ,za pan brat” z nowinkami tech-
nologizacji oraz robotyzacji. Niech jednak cyfryzacja
ta stanie cho¢ troche ucztowieczona, humanistyczna,
niesplycajaca edukacyjnego, egzystencjalnego $wiata.

Tekst prezentuje kluczowe tresci zaprezentowane
przez autorke na dwéch konferencjach edukacyjnych:
Innowacje w edukacji, 30.11. — 01.12.2023 r. Ladcut,
Nowe Horyzonty. Nowe Wyzwania, 27.09.2024 r. Gi-

lowice.
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Na przekoér stresogenno$ci.
W zgodzie ze stresogennoscia,

Stres powszechnie kojarzony jest z dokuczli-
wa niewygoda, przed ktéra nalezy, jak najszyb-
ciej uciec, aby ukry¢ si¢ w bezpiecznej kryjowce
wystawnego komfortu oraz znieczulenia. Czy aby
na pewno tak si¢ dzieje? Niewatpliwie stres, sam
w sobie, nie jest niczym zlym, tragicznym, czy de-
strukcyjnym.

PYTANIE O SLOWO KLUCZOWE
»Nie stresuj si¢! Po prostu wez t¢ ksiazke, poczytaj
i naucz si¢ na ten jakze wazny sprawdzian!”. ,Czym
Ty si¢ w ogdle stresujesz?! Szkota?! Daj spokdj, w zy-
ciu spotkaja Cig¢ wigksze zmartwienia, czynniki stre-
sujace, demobilizujace! Wez si¢ w gar$¢”. ,Pojutrze
macie egzamin zawodowy? Nie denerwuj sig, jutro



pojedziemy do lasu, pospacerujemy, odprezysz za-
réwno cialo, jak i umyst”. ,Nie martw si¢, proszg,
na zapas. Spotkaj z przyjaciétmi, porozmawiaj z nimi
o tym, co czujesz i przezywasz. Wiem, ze ten egzamin
jest dla ciebie istotny, dlatego przejmujesz si¢”.

Niewatpliwie, sa osoby, ktére nie raz, nie dwa,
nie trzy uslyszaly w przesztosci (dorodli) lub obec-
nie (uczniowie) zapisane powyzej negatywne sfor-
mufowania. Ostatnie zdania wskazujg na troskliwa
pielegnacje postawy wzgledem negatywnego od-
dzialywania stresu. W jaki sposéb wyobrazamy so-
bie, wizualizujemy stres? Jest on sadystycznym dre-
czycielem, przyodzianym w narzedzia, przybory do
msciwego rozbrojenia ludzkich pragnien i zamiaréw?
Makabrycznym or¢downikiem postawy biernosci,
bezczynnosci, dezercji i odpuszczenia, w imig akcep-
tacji zgubnego i rujnujacego wplywu stresogennego
wrzenia? Czym wyrdznia si¢ ta stresogenna hybryda?
A moze jest jednak pozytywna podstawa samostano-
wienia oraz kreacji dazeri?

STRES JAKO BAZOWY SKLADNIK BYCIA

Stres jest nieodlacznym faktorem w naszym zy-
ciu, towarzyszem broni, widzialng oraz niewidzialng
sprezyna, dzigki ktérej mozemy wzrastaé, samodo-
skonali¢ sig, rozwija¢, jak réwniez odbija¢ od pro-
gresu w stron¢ niemocy, niepogodnosci czy schronu,
ktéry barykaduje, rygluje nasze checi, zabijajac gtéd
wzrostu, elastyczno$ci, otwartosci na $wiat. W od-
niesieniu do rzeczywistoéci edukacyjnej moglibysmy
rzec: stres stanowi naturalny sktadnik procesu rozwo-
jowego, zaréwno emocjonalnego jak i poznawczego.
Od kazdego ucznia indywidualnie zalezy, od jego
jednostkowej perspektywy, w jaki sposéb zmierzy si¢
z okolicznosciami stresujacymi. Pytanie brzmi naste-
pujaco: jaka zatem bedzie uczniowska interpretacja
czynnikéw stresogennych, postawa wobec przeciw-
nosci i trudnosci, czyhajacych zewszad (nie tylko
w tawach szkolnych!)?

Mtodzi ludzie, uczniowie (ale przeciez nie tylko!)
tworza mentalne obrazy, ktére s3 reprezentacja po-
tencjalnego wydarzenia, sytuacji wywolujacej stres
— przyktadowo, miody czlowiek zastanawia sig, co
si¢ stanie, kiedy ,obleje egzamin”, gdy co prawda
go zda, lecz nie dostanie si¢ na wysnione studia, nie
znajdzie upragnionej pracy. Niesmialy, niewierzacy
w siebie uczent odczuwa stres, nieokreslony lek przed
egzaminem maturalnym. Projektuje on negatywne
krajobrazy, posréd ktérych rozposciera si¢ ztowroga
wizja niezdanego egzaminu. Uczen przenosi samego
siebie w przyszto$¢, zamiast skupi¢ si¢ na uwaznym
do$wiadczeniu obecnej, tykajacej chwili. Niepokéj
moze zosta¢ zahamowany w momencie, gdy ten mlo-
dy czlowiek zanurzy si¢ w terazniejszym trwaniu,
poniewaz wylacznie ,tu i teraz” moze wplynaé na
wlasna pelna koncentracje, na zogniskowanie uwagi,

zintegrowanie wladz poznawczo-emocjonalnych na
dziataniu: czyli na napisaniu egzaminu najlepiej, jak
potrafi (w tej wlasnie trwajacej, uciekajacej chwilil).
W znaczacych egzystencjalnie i zawodowo momen-
tach nie jest mozliwe catkowite pozbycie si¢ stresu,
niewykonalne jawi si¢ jego wykorzenienie z codzien-
nej krzataniny i chaosu. Mozemy jednak dzigki od-
powiedniemu przygotowaniu, dzigki treningom,
¢wiczeniom umystowo-cielesnym  regulowaé¢ daw-
ki stresogennej trucizny, aby przeksztalcito si¢ ono
w tak wyczekiwane lekarstwo!

POSZUKIWANIE UMIARU

Autorki fenomenalnej publikacji, pt. Mozesz
wigcej niz myslisz. Jak opanowac stres i czud sig lepiej
w szkole i w Zyciu, Karolina Stepiei-Cach oraz Mar-
tyna Broda podpowiadaja, aby w chwilach stresogen-
nego napiccia wyobrazi¢ sobie, ze stoimy w centrum
linii, rozposcierajacej si¢ na ziemi. Punkt $rodkowy
jest niewartosciujacy. Mozemy przechodzi¢ zardéw-
no w lewa, jak réwniez w prawa strong. Lewa czgéé
obrazuje sfer¢ relaksacji i wypoczynku (jest to obszar
komfortu). Gdy odwaznie zdecydujemy si¢ na zmia-
n¢ kierunku, przejdziemy si¢ wzdtuz linii znajduja-
cej si¢ po prawej stronie, odczujemy pobudzenie do
dziatania, albowiem jest to strefa mobilizacji, wyjscia
poza strefe komfortu. Musimy jednak by¢ wytrwali
oraz czujni, aby nie przekroczy¢ bezpiecznej granicy
stresu.

Dystres jest diabelnym prowokatorem, wzniecaja-
cym ogieni niepokoju. Oczami wyobrazni dostrzega-
my jego agitacj¢ i przymus: wzorcowo spostrzegamy
mlodego czlowieka (réwniez w aspekcie szkolnym),
uciekajacego od pojawiajacych si¢ problemdws; uczen
moéwi: ,Nie napisze dzisiaj tego sprawdzianu. Spa-
ralizowal mnie stres. Stresuje si¢, a to napigcie po-
woduje paraliz, zastdj, niemoc, niechcenie!”. Ten
szkolny, edukacyjny eskapizm jest wzniecany przez
nieumicjetne zarzadzanie czynnikiem stresogen-
nym. Niewielka jego ilos¢ powoduje, ze mobilizuje-
my si¢, udynamiczniamy, ozywiamy do rozmaitego
dziatania zaréwno w przestrzeni osobistej, jak réw-
niez karierotworczej. Stres, podobnie jak lek, jest
immanentna sita, wpisana w conditio humana. Nie
jestesmy w stanie wyrzec si¢ leku, poniewaz kazdego
dnia wiktamy si¢ w sytuacje, ktére powodujg stre-
sogenne drzenie, a naszym gléwnym zadaniem jest
zmierzenie si¢ z nadmiarem tego naprezenia psy-
chicznego. W swej dociekliwosci, postawmy kolejne
pytanie: czy jestem w stanie uczynic ze stresu Swo-
jego sojusznika? Wiemy przeciez, iz zréwnowazona
dawka stresogennosci rozwija rezyliencje, wplywa na
dobrostan  psycho-fizyczno-duchowy, wskazuje na
psycho-emocjonalng preznos¢. Naukowcy twierdza
jednoznacznie (przyktadowo wspomniany w publi-
kacji Viktor Emil Frankl!): aby trwa¢ w opanowaniu,



spokoju i réwnoczesnie by¢ czlowiekiem zadowo-
lonym oraz spetnionym, istotne jest praktykowanie
autodystansowania, czyli nabierania dystansu wzgle-
dem napierajacych stanéw emocjonalnych, dystansu
wzgledem tego, co si¢ przytrafia, wzgledem trudnych
okolicznosci. Uczniowie, jako osoby mtode, czgsto-
kro¢ wiasnie poprzez stany emocjonalne interpretujg
zastang rzeczywisto$¢, dlatego tez nauczyciele-peda-
godzy maja niezwykle trudng rolg, a mianowicie po-
winni tym mlodym osobom uswiadomi¢, ze emocje
sa subiektywnymi stanami, przemijajacymi, nie za$
obiektywnymi, niezmiennymi faktami.
ok

Autorki wspomnianej powyzej ksiazki odnosza si¢
jeszcze do bardzo waznej kwestii, czyli do metafory
ogrodu i rzeki. Dla uczniéw ogréd stanowi odzwier-
ciedlenie zycia pozaszkolnego, pasji, zainteresowan,
relagji z bliskimi, z przyjaciétmi. Jest to réwniez sfera
wytchnienia od edukacyjnych obowiazkéw, od inte-
lektualnego przeciazenia. Rzeka ukazuje edukacyjne
zmagania, nauke¢, ambicjonalno$¢, zaangazowanie,
cele oraz aspiracje. Jezeli jednak dla uczniéw rzeka
jest najistotniejsza, robig wiele, aby ,,cos osiagna¢”, to
jednak ten rzeczny strumien przeptywa przez rézno-

Anna Klatecka, Magdalena Oledzka

rodne pigkno ogrodu. Krétkowzroczne spogladanie
przed siebie doprowadzi do stanu, gdy tego ogrodo-
wego artyzmu si¢ nie dostrzeze, tongc w ,,rzecznych”
zobowiazaniach. Kardynalna ochrona lezy wszakze
w zasiegu... wiosel! Uczniowie potrzebuja ogrodo-
wego uskrzydlenia, chwilowego blogiego lenistwa,
regeneracji sfery umystowej, wypoczynku, opuszcze-
nia todzi szkolnych imperatywéw, ‘przycupniecia’ na
tawce ,,czasu wolnego”. Dlatego tez — my nauczyciele
— pomézmy mlodym ludziom zauwazaé to, iz poza
realizacjq podstawy programowej, réwnie kluczowa
jest realizacja podstawy z pozaszkolnych, codzien-
nych tworczosci. Paradoksalnie to sprz¢zenie zwrot-
ne odgrywa donioslg rol¢ w edukacyjnej trajekeorii,
w szkolnym i pozaszkolnym egzaminowaniu.
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Stres przed szkola —

jak przygotowad

dzieci do funkcjonowania w nowe;j

rZecZywistosci?

STRES U DZIECI PRZEDSZKOLNYCH -
CZY TO MOZLIWE?

W XXI wieku stres stat si¢ pojeciem wszechobec-
nym, ktdére opanowato nasze spoleczeristwo. Stresuja
si¢ wszyscy, niezaleznie od profesji, statusu spolecz-
nego, wieku czy plci. Kazdy na swojej plaszczyznie
i w swoim zakresie.

Stres u dzieci nie jest niczym zaskakujacym ani
nowym, chociaz przez lata nie nadawano mu takiej
powagi, na jaka zastugiwal. Bardzo cz¢sto uslyszec
mozna bylo z ust rodzicéw czy opickunéw stowa kie-
rowane do dzieci, ktére deprecjonowaly ich klopoty
i potencjalne sytuacje problemowe, ktére mogly wy-

stapi¢ i powodowa¢ dyskomfort. , Ty nie masz praw-
dziwych probleméw” - kazdy z nas niejednokrotnie
uslyszat to stwierdzenie w mtodszym wieku. A pro-
blemy i zmartwienia niewatpliwie byly i s3. Urealnia-
ja si¢ juz w wieku przedszkolnym.

Dzieci moga si¢ martwi¢ tym, jak poradza sobie
w nowym otoczeniu, w keérym si¢ znalazly, czy znaj-
da akceptacje wsrdd réwiesnikéw, czy poradza sobie
z zadaniami stawianymi przez nauczyciela, czy beda
na tyle samodzielne, aby komfortowo dziata¢ w pla-
cowee edukacyjnej. Czy wreszcie dotra do konca edu-
kacji przedszkolnej i poradza sobie w nowej rzeczywi-
stosci, jaka bedzie szkota.



SRODOWISKO RODZINNE A STRES
PRZED SZKOLA

Niestety, w dzisiejszych skomplikowanych cza-
sach, w pedzie i pogoni za niemal wszystkim - kariera,
pieniedzmi, pozycja spoleczna, uznaniem, jak zauwa-
za wielu badaczy, stres u dzieci najmtodszych moze
by¢ i najczesciej jest inicjowany juz w Srodowisku
rodzinnym. Wedtug Malgorzaty Cywiriskiej ,stres
w rodzinie moze by¢ generowany przede wszystkim
na dwoch gtéwnych plaszczyznach: pierwsza dotyczy
charakteru i jakosci zycia rodzinnego, druga wynika
z przenikania do niej z zewnatrz za posrednictwem jej
cztonkéw okreslonych uwarunkowan spotecznych”.!
Przemiany, ktére si¢ dzieja, dziela si¢ na te o wplywie
pozytywnym, ale tez negatywnym. Mozna tu mé-
wi¢ o kryzysie rodziny, kedry wplywa stresujaco na
jej poszczegdlnych cztonkéw zaréwno dorostych, jak
i dzieci. Stanistaw Kawula stwierdza, ze obok trady-
cyjnego modelu rodziny pojawito si¢ wiele nowych
form zycia rodzinnego, ktdre cz¢sto nie sa w stanie
zagwarantowal poczucia bezpieczeristwa i stabilno-
§ci, oraz s3 miejscem przezywania traumatycznych,
trudnych sytuacji - mozna ja nazwaé ,rodzina ryzy-
ka” lub ,rodzina niebezpieczng’.* Brzmi to do$¢ nie-
pokojaco i sktania do refleksji na temat przyszlosci
spoleczenistwa i miejsca, do jakiego ono zmierza. Za$
rodzina, jako srodowisko whasciwe, w ktére wszystkie
potrzeby jej cztonkéw sg zaspokojone a samorealiza-
cja dzieci i rodzicéw jest priorytetem, nazywana jest
za D. Elkindem ,rodzing witalng”.> Wedlug badaczy
rodziny i naukowcéw mamy wspétczesnie do czy-
nienia z kulturg indywidualizmu, czyli skupieniem
jednostki na sobie. Oznacza to, ze osoby w duzej
mierze nastawione sg myslenie o sobie, sg wolne, de-
cyduja o wlasnym stylu zycia i dokonuja wyboréw.
Styl ten nie omija takze dzieci. Tym sposobem nie-
jednokrotnie wydobedziemy z jednostki jej talenty
czy dostrzezemy naturalne predyspozycje do wyko-
nywania danych czynnosci. Zauwazy¢ jednakowo na-
lezy, ze dzieci w starszym wieku przedszkolnym oraz
mtlodszych szkolnym w naturalny dla tego przedziatu
wickowego sposéb odczuwajg lek przed nieznanym,
porazka, niepowodzeniem, zagubieniem. Nie dziwi
wigc stres przed podejmowaniem nowych wyzwan
czy przed szkola - czgsto przedszkolaki pytaja: ,Jak
bedzie w szkole?”, ,,Czy bedzie duzo sprawdzianéw?”,

1. Malgorzata Cywinska, Stres dzieci w mlodszym wieku szkol-
nym. Objawy, przyczyny i mozliwosci przeciwdziatania, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2017.

2. S. Kawula, J. Bargiel, A. Janke, Pedagogika rodziny, Adam
Marszatek, Torun 1997.

3. M. Budajczak, O Zrédtach witalnosci w rodzinnie i w szkole
w kontekscie sporu migdzy modernizmem i postmodernizmem,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005.

»Czy dam sobie rade?”.

Dzieci wychowywane w opisywanym modelu ro-
dziny sa zobligowane do kreowania wlasnego wize-
runku, do aktywnego i refleksyjnego zycia, a co za
tym idzie do osiagania sukcesu.* Jeszcze przed podje-
ciem nauki w szkole dzieci uczg¢szczajg do najlepszego
przedszkola, uczg si¢ kilku jezykéw obeych, graja na
instrumentach... Nieustanny wyscig i ped moze ode-
bra¢ dziecistwo, ktdre juz nie powrdci.

Nasz $wiat niejako wymusza kreowanie zindy-
widualizowanego stylu zycia. Taka kultura niewat-
pliwie stawia zaréwno przed rodzicami, jak i przed
dzie¢mi wysokie wymagania. Réwniez wychowawcy
i nauczyciele nie maja tatwego zadania, uczestniczac
w tworzeniu indywidualnych drég zyciowych swoich
podopiecznych.

TECHNIKI RELAKSACYJNE
Przydatnym narzedziem wykorzystywanym juz
w edukacji przedszkolnej sa réznego rodzaju tech-
niki relaksacyjne. Powoduja one, ze dzieci sa w sta-
nie lepiej poradzi¢ sobie z nagromadzonym baga-
zem emocjonalnym, ktéry musza dzwiga¢ i daza do
samoregulacji w tym zakresie.

Techniki relaksacyjne wykorzystywane w Niepu-
blicznym Przedszkolu Anglojezycznym ,,Teczowa
Kraina” w Niemczu

Przedszholaki i nauczycielki z NPA ,, Teczowa Kraina” podczas
zaj¢é jogi dla dzieci.

4. A. Cudakowska, Wspéiczesne dziecidstwo w narracji tera-
peutycznej kultury (po)nowoczesnej, Trans Humana, Biatystok
2009.



W Niepublicznym Przedszkolu Anglojezycznym
»Teczowa Kraina’, jak i w wigkszosci innych grup
przedszkolnych, znajdziemy dzieci, ktérych zacho-
wanie ma znamiona nadpobudliwosci, nie braku-
je takze dzieci zamknictych w sobie, niesmiatych,
z trudem nawiazujacych kontakty. Wickszos¢ przeby-
wa w przedszkolu wiele godzin dziennie, nierzadko
z ograniczong mozliwo$cia odpoczynku. Czgsto po-
woduje to wystgpowanie fizycznego i psychicznego
przeciazenia malych organizméw, co w efekcie wzma-
ga przejawy nadpobudliwosci, agresji, ostabia dobre
samopoczucie, nie sprzyja wlasciwej aktywnosci.

W tej sytuacji nauczyciele pragna zachowaé réw-
nowagg dzieci, umiejetnie wykorzystujac i moderujac
chwilami spokoju i odprezenia. Wychowawcy orga-
nizuja zabawy i ¢wiczenia sprzyjajace roztadowaniu
emodji, dajace mozliwo$¢ odpoczynku. W przedszko-
lu , Teczowa Kraina” regularnie odbywaja si¢ warsztaty
»Joga dla dzieci”. Nauczyciele prowadzacy skupiaja si¢
na ¢wiczeniach rozwijajacych réwnowage, cierpliwos¢
i site. Bardzo wazng kwestig jest wyciszenie dzieci,
a takze praca nad oddechem. Prawidtowe oddychanie

Anna Stawinska

uspokaja, tagodzi bél, leczy. Swiadome oddychanie
wspomaga koncentracje umyst tu i teraz. Sg dzieci,
ktérym trudno skupia¢ si¢ na swoim ciele. Joga moze
im to umozliwi¢, bo jest to nastawienie koncentracji
na ciele i ruchu.

Bardzo wazna technika relaksacyjng stosowang
w przedszkolu ,, Teczowa Kraina” jest wydawatoby si¢
zwykta, a jednak niezwykla muzykoterapia, podczas
ktérej wykorzystywane sa gléwnie utwory z reper-
tuaru muzyki klasycznej. Maja one wplyw na uczu-
cia i emocje. Utwory muzyczne odprezaja fizycznie
i psychicznie, uspokajaja uktad nerwowy. Dzieci stu-
chaja takze kotysanek, dzigki ktérym sg spokojniej-
sze i czujg si¢ bezpieczniej. Dzigki tym dziataniom
przedszkolaki redukujg stres, wiedza, jak sobie pora-
dzi¢ z narastajacym napigciem.

Nauczyciele dokladajg wszelki staran, aby dzieci
jak najtagodniej wkroczyly w kolejny etap edukacyj-
ny. Dzi¢ki stosowanym technikom tatwiej im bedzie
poradzic sobie ze stresem i z duma wkrocza w szkolne
mury.

Oddziat Przedszkolny Szkoty Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Nowym Dworze Gdariskim

Aktualne zagrozenia dla rozwoju

mowy dziecka

Obserwujac wéréd dzieci w wieku przedszkolnym
istotne opdznienia i zaburzenia w rozwoju mowy oraz
tendencje do nasilania si¢ tego zjawiska, postanowitam
glebiej przyjrzec si¢ temu zagadnieniu. Od dtuzszego
czasu przygladam si¢ moim wychowankom, prowa-
dzg liczne rozmowy z nimi samymi oraz ich rodzicami
w kontekscie podejmowania dzialai profilaktycznych
oraz terapeutycznych na rzecz rozwoju mowy w wieku
dzieciecym.

Rozwdéj mowy dziecka wydaje si¢ by¢ dos¢ indy-
widualng kwestia, natomiast istnieja pewne prawi-
dlowosci rozwojowe przypisane do wieku dziecka.
Analizujac przeprowadzone w placéwce badania prze-
siewowe mowy oraz poziom umiej¢tnosci komunika-
¢ji werbalnej moich wychowankéw, pragne pokusi¢
si¢ o stwierdzenie, iz aktualnie zdecydowana wigkszo$¢
dzieci posiada zaburzenia mowy. Wiadomym jest, iz
przyczyn owych zaburzed moze by¢ wiele. Wsréd nich

wymieni¢ mozna opdznienia rozwojowe, zaburzenia
traktu ustno-twarzowego, wady anatomiczne, proble-
my stuchowe, problemy o podlozu neurologicznym,
a takze zaburzenia psychogenne.

Plaga XXI wicku niezaprzeczalnie jest naduzy-
wanie wysokich technologii. Prawie wszystkie dzieci
potwierdzaja, ze kazdego dnia korzystaja z telefonu
badz tabletu. Ponad potowa moich przedszkolakéw,
aktualnie dzieci 3-4-letnich, deklaruje, ze posiada
swoj telefon badz tablet, na ktérym oglada bajki oraz
gra w gry. Taka wersj¢ potwierdzaja réwniez rodzice
tych dzieci, dumaczac oczywiscie, ze ,przeciez dziec-
ko nie siedzi caly dzien na telefonie”. Podobnie byto
w zesztym roku szkolnym, kazdy szesciolatek byt po-
siadaczem telefonu komérkowego, z ktdrego to ko-
rzystal niemalze kazdego dnia. Nadmierne uzywanie
nowoczesnych technologii znaczaco opéznia proces
przyswajania mowy i jezyka, dodatkowo zaburza rozu-



mienie oraz rozwdj motoryczny i poznawczy. Niesie za
sobg réwniez wiele innych negatywnych konsekwen-
qji, ktére uniemozliwiajg efektywny rozwdj dziecka,
w tym szeroko rozumiany rozwdj mowy. Zastanawiam
si¢, czy nie lepiej, by nasze dzieci zamiast bajki w tele-
fonie, obejrzaly ksiazke i wystuchaly jej tresci? Czy nie
lepiej zamiast gry w urzadzeniu mobilnym, siggna¢ po
gre planszowg badZ wykona¢ jg wlasnorgeznie? To nie
wymaga od rodzicéw specjalnych zdolnosci, jedynie
zainteresowania i odrobiny po$wigconego czasu. Jed-
nak pewne jest, ze takie dziatania w przysztosci beda
procentowaly, a dziecko rozwija¢ si¢ bedzie na wielu
plaszczyznach.

Innych zagrozen dla rozwoju mowy dziecka upa-
truj¢ w zbyt dtugim i intensywnym korzystaniu ze
smoczka, butelki ze smoczkiem, zbednym korzystaniu
z kubeczkéw lub butelek typu ,niekapek”. Odruch
ssania zanika naturalnie miedzy pierwszym a drugim
rokiem zycia. Wéwczas dziecko intensywnie rozwija
moweg, uczy si¢ pionizowa¢ jezyk i potykaé z jezykiem
wklejonym w podniebienie. Pojawia si¢ coraz wigcej
z¢bow, ktére determinuja proces gryzienia i zucia.
Podtrzymywanie odruchu ssania powoduje dysfunkcje
w wymienionym powyzej zakresie i znaczaco rzutuje
na ksztattujacy si¢ w tym czasie zgryzu, kedry to po-
siada istotny wplyw na sposéb artykulacji glosek. Ku-
beczki badz butelki ,,z dzidbkiem” stanowia podobne
zagrozenie jak smoczek. Jakze ogromny zaskoczeniem
dla mnie bylo, kiedy to dwoje dzieci 3,5-letnich przy-
szto do przedszkola ze smoczkiem, a whasciwie smocz-
kami. Jedno z nich przynosito dwa smoczki, a drugie
nieustannie nosito w raczkach nawet cztery, piaty trzy-
majac w ustach. Z relacji jednej mamy, ktérej to corke
miatam przyjemnos¢ uczy¢, wynika, ze odruch ssania
podtrzymywany byl do co najmniej siédmego roku
zycia. Dziewczynka kazdej nocy spata ze smoczkiem
w ustach. W efekcie dziecko figuruje jako to z zabu-
rzeniami artykulacji, zaburzeniami potykania, niepra-
widlowym zgryzem (zgryz otwarty), nieprawidlowa
pozycja spoczynkowa jezyka. Pozegnanie smoczka to
jedna z trudniejszych rzeczy, z jaka przychodzi si¢ mie-
rzy¢ maluchowi, cho¢ odnosze wrazenie, ze czesto i ro-
dzicom dziecka. Nalezy pamigtaé, ze moment ten jest
nieunikniony, a czym szybciej tym lepiej. Wazne jest
by zrobi¢ to we whasciwy sposéb.

Kolejnym zagrozeniem, o ktérym warto wspo-
mnie(, jest przesadne, zbyt dlugie podawanie dzieciom
pokarméw o papkowatej konsystencji oraz eliminowa-
nie z diety dziecka pokarméw twardych. Zmiksowane
oraz zbyt migkkie potrawy uniemozliwiajg ¢wicze-
nie mig$ni twarzy, umiejetnosci gryzienia i zucia. Co
w konsekwencji prowadzi do wad zgryzu, zaburzer
w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego oraz typo-
wych wad wymowy.

Przewlekle choroby gérnych drég oddechowych
to kolejne zagrozenia dla rozwoju mowy dziecka.

Utrzymujacy si¢ stan zapalny, objawiajacy si¢ ostrym
niezytem nosa powoduje zmiany w sposobie oddycha-
nia. Przy czgstych i dtugotrwatych infekcjach dziecko
oddycha ustami zamiast nosem, co powoduje dysfunk-
cj¢ w zakresie pozycji spoczynkowej jezyka, ta z kolei
znacznie obcigza zuchwe i powoduje nieprawidlowe
napigcia migsni. Czesto dtugotrwaly katar przeradza
si¢ w nawykowy, ustny tor oddechowy, zakl6cajac wie-
le czynnosci.

Istotnym, coraz czgsciej obserwowanym zagroze-
niem, staja si¢ zaburzenia emocjonalne. Stres czy nie-
pokdj negatywnie wplywaja na rozwdj mowy dziecka.
Wszelkie zaburzenia o charakterze nieptynnosci mowy
czy jakanie wymagaja wspdtpracy z psychoterapeuta.

Prawidlowy wzorzec mowy, ktérg kierujemy do
naszych malych rozméwcow, jest warunkiem koniecz-
nym do opanowania przez nich prawidtowo artyku-
lowanego stownictwa. Stosowanie niepoprawnych
form, np. ,spieszczen” dla okazania mifosci, aprobaty,
itp. jest bledem. Utrwala bowiem w dzieciach niepra-
widlowy sposdb artykulagji, z uwagi na to, co slyszy
dziecko od swojego rozméwecy.

Duzy odsetek zaburzed w rozwoju mowy dzie-
ci wynika z nieprawidlowosci budowy wedzidetka,
zwlaszeza podjezykowego. Jego rzetelna ocena powin-
na dokona¢ si¢ juz na oddziatach noworodkowych.
Skrécone wedzidetko mozna réwniez zauwazy¢ pod-
czas wykonywania wielu czynnosci, jednym z obja-
woéw skrécenia moga by¢ problemy w czasie karmie-
nia noworodka, innym trudnosci w wykonywaniu
éwiczen jezyka, zwlaszcza unoszenia go do pozycji
wertykalno — horyzontalnej. Wedzidetko to struktu-
ra, ktéra moze podlega¢ frenotomi czyli przecigciu
badz frenektomii tzn. wycigciu. Wazne jest, by kazdy
pacjent zostat odpowiednio przygotowany do zabiegu
i zaopickowany po nim. Jest to zadanie dla logopedy
badZ nuerologopedy.

Nieréwny dostgp do wezesnej interwencji logo-
pedycznej moze opézniaé diagnoze i terapig zaburzen
mowy. Nie wszystkie osrodki medyczne oferuja wizy-
ty w ramach refundowanej pomocy logopedycznej,
w matych miejscowosciach takowe w zasadzie nie ist-
nieja. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne dziata-
ja sprawnie jak tylko moga, jednak ilo§¢ sktadanych
wnioskéw o badania znacznie przekracza mozliwosci
sprawczosci logopedéw zatrudnionych w poradniach,
co wydtuza czas oczekiwania na badanie nawet do kil-
ku miesi¢cy. Ponadto aktualnie obserwuje si¢ potgz-
ne deficyty logopedéw w przedszkolach i szkotach.
Zatrudniani bardzo cz¢sto na czg$¢ etatu logopedzi
powinni obja¢ terapia wiele dzieci i najlepiej zaofero-
wac im spotkania indywidualne. Cigzko jest bowiem
prowadzi¢ efektywng terapi¢ w grupie, czgsto zrdz-
nicowanej pod wzgledem zdiagnozowanych wad. Co
wedtug mnie oraz kolezanek po fachu jest aktualna
codziennoscia.



Nie mozna pominaé w tym opracowaniu braku
badz niewystarczajacej $wiadomosci rodzicéw oraz
nauczycieli w zakresie podstawowych symptoméw
swiadczacych o zaburzeniach rozwoju mowy. To ro-
dzice powinni by¢ niezmiernie czujni i wrazliwi na
rozwdj swoich dzieci. Jednak, by tak si¢ stato, musza
by¢ w pelni swiadomi zagrozen i konsekwencji podej-
mowania nieodpowiednich dziatari. Warto zatem, by
w placéwkach oéwiatowych organizowaé warsztaty,
prelekcje na temat zagrozen rozwoju mowy, profilak-
tyki logopedycznej, sposobéw usprawniania mowy czy
tez nowoczesnych metod terapii.

Przedstawione powyzej zagrozenia dla rozwoju
mowy dziecka to jedynie niektére z tych, z kedrymi
mozemy si¢ mierzy¢. Zagadnienie to jest bowiem
bardzo obszerne, a zagrozenia uwarunkowane s wie-
loma czynnikami. Staralam si¢ przedstawi¢ najcze-
$ciej obserwowane zagrozenia, ktérych mozna unik-
na¢ poprzez $wiadomo$¢ najblizszego Srodowiska
rodzinnego dziecka oraz $cista wspélprace ze specja-
listami i nauczycielami. Nalezy pamictaé, iz baczna
obserwacja dziecka umozliwia podejmowanie dziatan
naprawczych.

Anna Misiewicz, Joanna Wiéniewska
Przedszkole Niepubliczne Bim Bam Bino w Toruniu

Majac na uwadze dobro moich wychowankéw,
jako nauczyciel wychowania przedszkolnego posiada-
jacy réwniez kwalifikacje logopedy, juz z poczatkiem
roku szkolnego zorganizowatam warsztaty dla rodzi-
céw, w ktérych to jednoczesnie uczestniczyly ich dzie-
ci. Rodzice mieli okazj¢ je obserwowaé w dziataniu.
Cho¢ sami nie s wyspecjalizowanymi logopedami,
$miato mogli oceni¢ poziom wykonywanych zadar,
zaobserwowa¢ napotkane trudnosci. W konsekwencgji
uda¢ si¢ na konsultacj¢ i petne badanie do logopedy,
neurologopedy, innych specjalistéw, takich jak orto-
donta, laryngolog, audiolog, foniatra, fizjoterapeuta,
osteopata.

Zycze sobie i Paristwu wyeliminowania z Zycia
mlodego pokolenia jak najwickszej ilosci zagrozen
rzutujacych na rozwdj mowy, a tym samym kompe-
tencje spoteczne dzieci i miodziezy. Glgboko wierz,
ze coraz prezniej dziatajace $rodowisko logopedycz-
ne w naszym kraju oraz nauczyciele dzieci w wieku
przedszkolnym wdroza do swych dziatan szeroko po-
jeta profilaktyke logopedyczna.

Ulice dla dzieci #StreetsForKids —

bezpieczenstwo najmlodszych jest

w naszych rekach

Usiadz wygodnie i zamknij oczy. Wyobraz sobie,
ze odprowadzasz swoje dziecko do przedszkola lub
szkoly. Po drodze podziwiacie drzewa, ktére zmienia-
ja si¢ wraz z nadejsciem kolejnej pory roku. Ulica wita
was wszystkimi kolorami teczy, atmosfera jest wesota,
w oddali dostrzegasz kolejnych rodzicéw z dzie¢mi,
ktérzy machaja do was energicznie. Nikt si¢ nie spie-
szy, stycha¢ gwar, $miech i odgtosy krokéw, a mimo
to panuje spokéj. Kazdy z rodzicéw idzie pewnym
krokiem. Nie obawia sie, ze za chwile zza zakretu
wyjedzie nieoczekiwanie jakie$ auto. Brzmi ciekawie?
A gdybym powiedziata ci, ze jako obywatele jestesmy

w stanie zrealizowad taki scenariusz? Przedszkole,
w ktdrym mam przyjemno$¢ pracowad, udowodnito,
ze nie ma rzeczy niemozliwych.

25 pazdziernika 2024 roku Przedszkole Niepu-
bliczne Bim Bam Bino w Toruniu przystapito do
kampanii #StreetsForKids — ,,Ulice dla dzieci”, ked-
ra byla koordynowana przez Clean Cities Campaign
Polska oraz Fundacje¢ Rodzic w Miescie. Wydarze-
nie miato charakter mi¢dzynarodowy i odbylo si¢
w ponad 20. miastach w Europie. Celem akgji byto
zwrbécenie uwagi na potrzebg tworzenia bezpiecz-
nych i przyjaznych przestrzeni wokét szkét i przed-



szkoli. Ulica obok naszego przedszkola do niedawna
byla lepa. W ostatnim czasie przeszla przebudowe
i zyskata nowe znaczenie na mapie komunikacyjnej
Torunia. Z tego wzgledu wraz z Joanna Borkow-
ska — mama Piotra, ktdry uczgszeza do mojej gru-
py w przedszkolu, podjelysmy si¢ organizacji catego
wydarzenia. Poprzez udzial w kampanii chciaty$my
krzykna¢ glosno do kierowcéw: Tu sq dzieci! Jak
stusznie zauwazyla pani Joanna: ... dzieci to réwniez
ugytkownicy drogi, uczq si¢ zachowania, prawidfowego
przechodzenia, znakéw itp. Ale to dorosli zdajq sobie
sprawg z konsekwencji i niebezpieczeristw na drodze,
wige chcemy zaangazowacd pewne emocje i zmusic do
refleksji, ze okolice przedszkoli i szkdt to jest inna praze-
strzeni. Druga sprawa, ze my sami zbyt czgsto wybiera-
my samochéd, pozbawiamy dzieci aktywnosci i nauki,
bo chege zapewnic im bezpieczeristwo — podwozimy je
pod same drzwi. Cheielibysmy zwrdcié wwage na to, ze
ta przestrzert musi by¢ inna. Poza tym kumulacja samo-
chodéw nie jest ani dobra, ani bezpieczna.

Pani Joanna zaje¢la si¢ strona prawna — zdoby-
ta niezbedne pozwolenia w Urzedzie Miasta oraz
w Miejskim Zarzadzie Drég w Toruniu. Moja rola
polegala na przygotowaniu calego przedsigwziecia
na ulicy obok przedszkola. Do akcji zaangazowatam
wszystkich przedszkolakéw, wladze przedszkola, per-
sonel oraz rodzicéw. Tego dnia Droga Trzeposka prze-
istoczyta si¢ w ulicg petna $miechu, radosci i dobrej
zabawy. Przygotowalam dla dzieci wiele aktywnosci
— przejazd na rowerach oraz hulajnogach (obowiaz-
kowo w kaskach i odblaskowych kamizelkach), ma-
lowanie na plotach i sztalugach, rysowanie kreda na
ulicy, wspdlne tworzenie fadcucha bezpieczeristwa,
a wszystko to przy wspanialej muzyce. Dodatko-

wy atrakcjg byly dekoracje samochodéw wykonane
z kartondw, ktére dzieci przygotowaly wraz z rodzi-
cami w ramach zorganizowanego przeze mnie kon-
kursu na ,,Eko bryke”. Pojazdy byty tak niesamowite,
ze nie sposob bylo wybra¢ najlepszy, dlatego kazdy
uczestnik zajal pierwsze miejsce. Dyplomy oraz na-
grody wreczal sam wiceprezydent Torunia, pan Rafat
Pietrucieni i pan Ireneusz Makowski, dyrektor Miej-
skiego Zarzadu Drég w Toruniu, ktdrzy pojawili sig
jako goscie specjalni na naszym wydarzeniu.

Bezpieczeristwa podczas kampanii pilnowata po-
licja. Kazdy przedszkolak mégl usia$¢ w radiowozie
i poczu¢ si¢ jak prawdziwy policjant. Na wszystkich
uczestnikéw oraz zaproszonych goéci czekal pyszny
poczgstunek. Kazdy mégt posmakowaé naszej przed-
szkolnej zupy gulaszowej oraz placka ze $liwka.

Jak podkredlita pani Magda Eegowska (whasci-
cielka przedszkola): Zawsze warto brac udziat w ta-
kich inicjatywach, zglaszac swoje pomysty i brac spra-
wy w swoje rece. Wydarzenie nie obeszlo si¢ bez echa.
Dzigki ~ wspélnemu
zaangazowaniu przed-
szkola, rodzicéw oraz
whadz lokalnych ulica
obok naszej placéwki
zostanie przystosowa-
na w taki sposéb, aby
zapewni¢ bezpieczeni-
stwo 1 komfort dla
najmiodszych  uczest-
nikéw ruchu drogo-
wego. Zorganizowanie
i poprowadzenie akcji
pozwolito mi podnies¢
poziom moich kom-
petencji  organizator-
skich i przyczynito si¢
do zapewnienia lepszej
i bezpieczniejszej drogi
dla dzieci. Pozytywnie
wspominam
wspdlprace z pania Joanng. Nasze wspélne dziatania
odbyly si¢ w atmosferze zaufania, szacunku i obopdl-
nej pomocy. Stowa uznania nalezy skierowaé takze
do rodzicéw, absolwentéw oraz mieszkancow osiedla,
ktérzy od momentu ogloszenia akgji ,,Ulice dla dzie-
ci” aktywnie wspierali nasze przedszkole, angazowali
si¢ w przygotowania oraz promowali kampani¢ na
szersza skale.

Warto zaznaczy¢, iz #StreetsForKids to nie tyl-
ko edukacja — to szansa na realne zmiany w naszym
otoczeniu. Coraz wigcej miast w Europie podejmuje
dziatania na rzecz ,szkolnych ulic”. Teraz przyszedt
czas na podobne kroki w Polsce.

réwniez
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Chemiczno-matematyczny escape room

Chemiczno-matematyczny escape room zostal
opracowany w ramach projektu ,,EU-geniusz w $wie-
cie naukowych zywiotéw”, czyli partnerskiego przed-
siewziecia, ktére Starostwo Powiatowe w Toruniu
jako lider realizuje wraz z czternastoma samorzadami
— partnerami projektu z powiatu toruriskiego i po-
wiatu golubsko—dobrzynskiego, w tym Gming Ko-
walewo Pomorskie. Projekt ,,EU-geniusz w $wiecie
naukowych zywiotéw” wspétfinansowany jest przez
Uni¢ Europejska z programu ,,Fundusze Europejskie
dla Pomorza i Kujaw”, budzet paristwa polskiego i sa-
morzady partnerskie.

Escape room jako aktywizujaca metoda
dydaktyczna

Nowoczesna edukacja coraz bardziej opiera si¢ na
aktywizujacych metodach pracy rozumianych jako
techniki angazujace ucznia w proces dydaktyczny,
ktérego on sam jest celem i odbiorca, przez co wspét-
odpowiada za swoje sukcesy i porazki. Niektdrzy
blednie zrzucaja cala odpowiedzialno$¢ na nauczy-
ciela i wymagaja wywolania zainteresowania ucznia
swoim przedmiotem i nauczanymi tre$ciami, tymcza-
sem metody aktywizujace maja wyzwoli¢ w uczniu
naturalng ciekawo$¢ $wiata i spotggowaé motywacje
wewnetrzna, a nie przekonywaé go do nauki akurat
tych zagadnien. Wielokrotnie juz udowodniono, ze
motywacja ucznia do nauki to bardzo zlozony temat
bazujacy na wielu czynnikach. Nauczyciel oddziaty-
waé moze tylko na niewielkg ich liczbe, ale najlepiej
sprawdzajg si¢ tutaj wlasnie metody aktywizujace.

Escape room zyskuje coraz bardziej na znaczeniu,
gdyz jest kwintesencja nauki przez zabawe i doswiad-
czenie. Metode t¢ mozna zastosowaé w celu integra-
qji klasy lub grupy uczniowskiej, albo wykorzystaé
do powtérzenia i utrwalenia materiatlu dydaktycz-
nego. Najbardziej efektownie jest jednak pobawi¢
si¢ w escape room w godzinach wieczornych lub
nocnych, organizujac ,noc w szkole”. Technika ta
stuzy pobudzeniu u uczniéw logicznego myslenia,
uczy wspotpracy i skutecznej komunikacji w grupie,
rozwija kreatywno$¢ i wyobrazni¢ oraz powoduje,
a moze i nawet pozytywnie wymusza na uczestnikach
zaangazowanie w pracg grupowq. Odpowiedni dobér

zadan i wyzwai w escape roomie pozwala na rozwi-
janie tzw. kompetencji migkkich, na ktére bardzo
zwraca si¢ ostatnio uwagg i ktére niezwykle przydaja
si¢ we wspoltczesnym $wiecie: wspdlpraca w grupie,
podejmowanie decyzji, przywddztwo w zespole, od-
powiedzialno$¢ za whasne dziatania czy poszukiwanie
drogi rozwigzania problemu. Escape room zawiera
wszystkie elementy niezbedne do zaje¢ prowadzo-
nych metodq STEAM, czyli Science (nauka, gtéwnie
nauki $ciste jak chemia), Technology (technologia,
mozliwo$¢ zastosowania wiedzy zdobytej w szkole
w zyciu codziennym i pdzniej w pracy zawodowe;),
Engineering (inzynieria, w tym przypadku chemicz-
na lub procesowa), Arts (sztuka, wigc kreatywnosé
w rozwiazywaniu probleméw, ale takze twércze po-
dejécie do probleméw i wyzwan) i Mathematics (ma-
tematyka, ktora jest obecna we wszystkich sferach
naszego zycia). Escape room, czyli innowacyjne po-
dejscie do edukacji, taczace te wszystkie dyscypliny,
umozliwia uczniom nauke¢ poprzez praktyczne do-
$wiadczenia i kreatywne wyzwania.

Opis przygotowanego escape roomu i czynnosci
wstepne prowadzacego zajecia
Chemiczno-matematyczny escape room  prze-
znaczony jest dla grup uczniowskich i polega na
wykonaniu pigtnastu zadaii dokfadnie opisanych
i umieszczonych w kopertach, ktére uczestnicy mu-
sza najpierw odnalezé. Cafa zabawa powinna by¢
zlokalizowana w jednym pomieszczeniu lub odbywa¢
si¢ na $ciSle wyznaczonym obszarze, aby prowadza-
cy mial mozliwo$¢ kontrolowania, nadzorowania
i sprawowania wiasciwej opieki nad uczniami. Roz-
wigzanie kazdego zadania powinno zostaé zweryfi-
kowane przez prowadzacego. Kazde zadanie koriczy
si¢ specjalnym kodem, ktéry uczestnicy zdobywaja,
uktadaja, znajduja lub otrzymuja. W ostatnim zada-
niu nalezy doda¢ do siebie wszystkie uzyskane kody,
w wyniku czego powstanie ostateczne rozwigzanie
zabawy. W tym przypadku jest to szyfr do otwarcia
sejfu. Warto tak zaplanowa¢ kody, aby kazda grupa
uczniowska otrzymywata inne kody po wykonaniu
poszczegblnych zadan, ale ostateczne rozwigzanie

bylo identyczne dla wszystkich.



Przedstawiony escape room zostal przygotowany
dla o$miu grup uczniéw, ktére nalezy odpowiednio
zestawi¢ zgodnie z wiedza nauczyciela o uczestni-
kach. Zabawa przebiega najlepiej, gdy zbierzemy
osiem grup po trzech lub czterech uczniéw w kaz-
dej, a uczestnikéw podzielimy wedtug ich wicku,
do$wiadczenia szkolnego i zdolnosci przywddezych.
Srednia wieku uczniéw kazdej grupy powinna by¢
jak najbardziej zblizona. Warto zadba¢, aby w gru-
pie wykrystalizowat si¢ jeden lider. Brak przywddcy
oznacza zwykle powolne wykonywanie zadan i efeke
znudzenia u ucznidéw, natomiast walka o dominacjg
w grupie nigdy nie zdaje egzaminu, gdyz w przypad-
ku escape roomu wymagana jest wspétpraca i dobre
relacje migdzy uczniami.

Prowadzacy zajecia sporo napracuje si¢ tydzien
przed zabawa, ale juz w trakcie gry jego rola ograni-
cza si¢ do opieki nad uczestnikami i kontroli wyko-
nania zadani. Zabawe nalezy rozpocza¢ od wydruku
wszystkich potrzebnych materiatéw, odpowiedniego
ich przygotowania i zapakowania w dobrze oznaczo-
ne koperty, ktére nalezy ukry¢ najlepiej w jednej sali.

Przez caly czas trwania escape roomu prowadzacy
nie opuszcza sali i nadzoruje prace uczestnikéw stuzac
im pomoca i wsparciem, kiedy tego potrzebuja. W nie-
keérych zadaniach wymagane jest podanie uczniom
kodéw po prawidlowo rozwiazanym zadaniu.

Przed przystapieniem do zabawy nalezy doklad-
nie przedstawi¢ uczestnikom wszystkie zasady gry.
Niedozwolone jest korzystanie z urzadzen telekomu-
nikacyjnych, oprécz komputera, kedry nalezy umie-
$ci¢ na wspdlnym stoliku w sali, w ktérej toczy¢ sig
bedzie gra. Na owym stoliku dobrze jest tez umiesci¢
kilka paczek chusteczek higienicznych, ryzg papieru,
dtugopisy, kredki, kilka opakowan kleju i kalkulator
prosty. Celem gry moze by¢ otwarcie fizycznego sejfu
za pomocg wyniku rozwigzania calego escape roomu
(zadanie 15.), ale wygra¢ moze ta druzyna, ktéra po
prostu poda to rozwiazanie prowadzacemu. Zabawa
zostala przygotowana dla o$miu druzyn i sklada si¢
z pigtnastu zadan, ale ich liczb¢ mozna ograniczy¢.
Po rozwigzaniu wszystkich zadan, kazda grupa uzy-
ska ten sam kod. Nagroda moze by¢ wspélna pizza,
uwagi pozytywne, ksigzki naukowo-dydaktyczne,
cukierki, oceny, wycieczka klasowa... Przy wyborze
nagrdd dla uczestnikéw ograniczaja nas tylko budzet,
kreatywnos¢ i czynniki spoteczno-wychowawcze.

Wszystkie materialy umieszczone zostaly tutaj:
hteps://tiny.pl/sppykevt Znajduja si¢ tam pliki w for-
macie .pdf bezposrednio do druku, a takze wersja
edytowalna .doc. Dozwolona jest modyfikacja kaz-
dego zadania w dowolny sposéb. Kazdy plik zawiera
na poczatkowych stronach karty zadan dla uczniéw,
a nastepnie te zadania juz rozwiazane. Nalezy uwa-
za¢, aby uczniom przekaza¢ tylko puste wydruki za-

wierajace zadania do wykonania, a sobie zostawi¢ ich
rozwiazania w celu sprawdzania osiagnie¢ uczniéw.

Opis przygotowanych zadan

Zadanie 1.
Uklad okresowy pierwiastkéw chemicznych do
zlozenia

Zadaniem uczestnikéw jest utozy¢ uktad okreso-
wy pierwiastkéw chemicznych z rozsypanki. Grupa
otrzymuje gotowy uktad Mendelejewa jako wzdr oraz
szablon, czyli pusty uktad z zachowanym ksztattem,
do ktérego bedg przykleja¢ poszczegélne pierwiast-
ki. Uczniowie dostaja rozsypanke zawierajaca 117
pierwiastkéw, a ich zadaniem po zlozeniu uktadu
jest stwierdzenie, ktdrego pierwiastka brakuje. Liczba
atomowa brakujacego pierwiastka stanowi kod z tego
zadania.

Prowadzacy przygotowuje wydruki szablonu
i gotowego uktadu okresowego pierwiastkéw che-
micznych, klej do przytwierdzania poszczeg6lnych
elementéw ukladanki i paczke chusteczek higienicz-
nych do wycierania pozostatosci kleju. Zadaniem
prowadzacego jest takze rozcigcie uktadu okresowego
na poszczegblne pierwiastki.

Zadanie 2.
Dziatania matematyczne

W tym zadaniu uczniowie rozwiazuja proste
przyktady dzialan matematycznych wykorzystujac
podstawowe prawa rzadzace matematyka ze szcze-
gblnym uwzglednieniem rachunkéw pamigciowych
i kolejnosci dziatan. Uczniowie otrzymuja wydruko-
wang kart¢ z przyktadami i podanymi czterema od-
powiedziami do kazdego z nich. Prawidtowe moga
by¢ wszystkie odpowiedzi lub trzy, dwie albo jedna.
Uczestnicy zaznaczajg wszystkie prawidlowe odpo-
wiedzi, a z ich zaznaczeri powstaje cyfra bedaca ich
kodem z tego zadania.

Prowadzacy przygotowuje tylko wydruk tresci za-
dania.

Zadanie 3.
Prawda czy falsz?

Zadaniem uczestnikéw jest po prostu ocenié
prawdziwo$¢ zdan. Ich kod z tego zadania to liczba
prawdziwych zdad. W zaleznosci od wieku grupy
uczniowskiej mozna zezwoli¢ na korzystanie z Inter-
netu.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania
i ewentualnie stanowisko komputerowe z dostgpem
do Internetu.

Zadanie 4.
Odkrywcy i ich odkrycia

W tym zadaniu uczestnicy dopasowuja odkrycie
naukowe do imienia i nazwiska odkrywcy oraz roku,
w ktorym tego dokonal. Kod utworzy si¢ z ostatnich



cyfr dat odkry¢ czytanych z géry na dét. Warto ze-
zwoli¢ uczniom na korzystanie z Internetu i poszu-
kiwanie odpowiedzi, gdyz odkrycia s3 donioste, ale
dopasowanie nazwiska odkrywcy stwarza trudnosci
takze dorostym.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania
i ewentualnie stanowisko komputerowe z dostgpem
do Internetu.

Zadanie 5.
Obliczanie liczby neutronéw w jadrze pierwiastka
chemicznego

W tym zadaniu uczniowie przeczytaja do$¢ ob-
szerny tekst o budowie atomu pierwiastka chemicz-
nego wedlug obowiazujacej obecnie teorii Nielsa
Bohra oraz doktadny opis sposobu obliczania czastek
elementarnych w atomie. Ich zadaniem bedzie wy-
znaczenie liczby neutronéw w jadrze zadanego pier-
wiastka. To jest ich kod z tego zadania.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania,
a uczestnicy korzystaja tez z uktadu okresowego pier-
wiastkéw chemicznych, ktéry otrzymali do rozwiaza-
nia zadania 1.

Zadanie 6.
Chemiczny szyfr
Zadaniem uczestnikéw jest ulozy¢ stowa z sym-
boli pierwiastkéw chemicznych na podstawie kom-
binagji ich symboli i nazw. Kodem z tego zadania jest
liczba liter najdtuzszego utozonego wyrazu.
Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania,
a uczestnicy korzystaja tez z uktadu okresowego pier-
wiastkéw chemicznych, ktéry otrzymali do rozwiaza-
nia zadania 1.

Zadanie 7.
Krzyzéwka chemiczno-matematyczna

Zadaniem uczniéw jest po prostu rozwiazaé krzy-
zéwke w formie logogryfu, a ich kodem z tego za-
dania jest powstate hasto w z6ttych polach. W przy-
padku mtodszych uczestnikéw, warto zezwoli¢ na
korzystanie z Internetu.

Prowadzacy przygotowuje tylko wydruk krzyzéwki.

Zadanie 8.
Film edukacyjny

Zadaniem uczestnikéw jest uwaznie obejrze¢ film
edukacyjny, w ktérym zawarty jest ich kod z zadania.
Kwesti¢ kodu mozna rozwiaza¢ na kilka sposobéw:
wmontowaé go w film (jak w podanym przyktadzie),
doda¢ instrukeje jego otrzymania w koricéwee filmu,
zamie$ci¢ wskazéwki w celu jego odnalezienia lub po
obejrzeniu filmu po prostu poda¢ go grupie.

Prowadzacy przygotowuje stanowisko kompute-
rowe z odpowiednio przygotowanym filmem. Najle-
piej film ustawi¢ w taki sposéb, aby uczniowie nie
mieli dostepu do jego edycji ani poruszania si¢ na osi
czasu, tylko obejrzeli film od poczatku do korica.

Zadanie 9.
Zagadki matematyczne

Zadaniem uczestnikéw jest rozwiazanie dwdch
zagadek matematycznych poprzez obliczenie, jakie
liczby kryja si¢ pod symbolami. Nastepnie obliczaja
wartos$¢ ostatniego réwnania, co stanowi rozwiazanie
tej zagadki. Kod z tego zadania to suma rozwiazai
tych dwdch zagadek.

Prowadzacy przygotowuje tylko wydruk tresci za-
dania.

Zadanie 10.
Pisemne dzialania podstawowe

Zadaniem uczestnikéw jest napisa¢ za pomoca
cyfr liczby podane stowami, a nastgpnie obliczy¢ war-
toéci przykladéw matematycznych z nich utworzo-
nych, bazujacych na czterech dziataniach podstawo-
wych: dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu i dzie-
leniu pisemnym. W przypadku miodszych uczniéw,
mozna zrezygnowac z pierwszej czesci zadania i zo-
stawi¢ tylko dziatania pisemne. Mozna tez dopusci¢
korzystanie z kalkulatora lub arkusza kalkulacyjnego.

Kodem z tego zadania jest wynik dodawania sumy
cyfr wynikéw wszystkich dziatan.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania
i zgodnie z wiasng decyzja, kalkulator lub komputer
z Internetem, albo arkuszem kalkulacyjnym.

Zadanie 11.
Liczby rzymskie i arabskie

Zadaniem uczestnikow jest podanie liczb napisa-
nych w systemie rzymskim za pomoca cyfr arabskich.
Ich kod z tego zadania utworzy si¢ po dodaniu naj-
wigkszej i najmniejszej z nich.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci tego za-
dania.

Zadanie 12.
Puzzle

Zadaniem uczestnikéw jest po prostu ulozenie
obrazka z rozsypanki wykorzystujac klej lub tasme
klejaca. Po skoniczonym zadaniu uczniowie pokazuja
efekt swojej pracy prowadzacemu, ktéry przekazuje
im kod lub instrukeje, gdzie 6w kod jest ukryty.

Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania
i rozcigty przez niego na puzzle obrazek. Materia-
ly n lezy drukowa¢ pojedynczo na tej samej stronie
kartki, czyli najpierw drukujemy obrazek, a po chwi-
li, gdy tusz wyschnie, na tym obrazku drukujemy
szablon puzzli. Nalezy tez zapewni¢ uczniom klej.

Zadanie 13.
Kolorowanka

Zadaniem uczniéw jest po prostu pokolorowaé
obrazek zgodnie ze wskazanymi kolorami. Po skon-
czonym zadaniu uczestnicy pokazujg obrazek prowa-
dzacemu i otrzymuja kod lub instrukgje jego zdobycia.



Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci zadania
i rozcina obrazek na elementy do zlozenia. Uczestni-
kom zapewni¢ nalezy klej.

Zadanie 14.
Zakodowana wiadomo$¢

Zadaniem uczestnikéw jest odszyfrowanie i od-
czytanie zakodowanej wiadomosci. Do kazdej litery
przypisana jest liczba zgodnie z dofaczonym deszy-
frantem. Z tre$ci wiadomos$ci uczniowie dowiedza
si¢, co dalej w tym zadaniu. Przed przystapieniem do
gry, prowadzacy ukrywa odpowiednio kody w sali,

Alicja Oleskowska
Zesp6t Szkét Elektrycznych we Wioctawku

zgodnie z trescia zakodowanej wiadomosci.
Prowadzacy przygotowuje wydruk tresci tego za-
dania i deszyfranta oraz odpowiednio przygotowuje

kody.

Zadanie 15.
Karta Zdobywcéw Kodéw

Zadaniem uczestnikéw jest dodanie do siebie
czternastu zebranych kodéw. To jest ostateczny kod
do sejfu, ktdry postuzy do odebrania nagrody. Warto,
aby wszystkie grupy uczniéw biorace udziat w zaba-
wie otrzymaly finalnie te same kody.

Lekcja wychowawcza
z zasadami savoir-vivre

Warto pamietaé, ze 3 czerwca obchodzimy Swia-
towy Dzieri Savoir-Vivre. To dobra okazja, aby po-
rozmawiaé na ten temat z uczniami. Savoir-vivre — to
pojecie wywodzi si¢ z jezyka francuskiego i oznacza
»znajomos¢ zycia”.

Przypomnijmy, ze do zasad savoir-vivre'u zalicza
si¢ zasady dobrego wychowania, a wigc:

* przestrzeganie dobrych manier

* zyczliwo$é, uprzejmos¢ i szacunek do innych oséb
* odpowiednie zachowanie si¢ (opanowanie emocji)
do miejsca i sytuacji

* znajomo$¢ obyczajéw i form towarzyskich oraz to-
lerancja

* spos6b wystawiania si¢ (reguly grzecznosciowe)

* umiejetno$¢ postgpowania w zyciu i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach oraz zasady kultury osobistej,
to znaczy wyglad zewngtrzny, higiena osobista i od-
powiedni strd;.

SZKOLA to zbiorowisko réznych indywidual-
nosci oraz narodowosci. Aby dobrze funkcjonowa-
ta kazda wspdlnota, wprowadza si¢ pewne zasady,
reguly gry, normy postgpowania. Watro oméwid
z uczniami kilka kulturalnych zasad, ktére powin-
ni§my przestrzegaé. W szkole pamigtajmy zwlaszcza
o powitaniu:

Dobre maniery skladajq si¢ z drobnych poswigcers
Ralph Waldo Emerson

- uklon osoby mlodszej do starszej, mezczyzna - ko-
biecie, podwtadny - przetozonemu
- na kazdej przerwie, spotykajac nauczyciela, uczen
dokonuje skinienia glowa
- odpowiedni wyraz twarzy
- sfowa pozdrowienia nalezy wypowiada¢ na stojaco
- nie nalezy trzymac rak w kieszeniach podczas powi-
tania/ rozmowy z druga osoba
- przed podaniem r¢ki trzeba zdejmowa¢ rekawiczki
- przy pierwszym spotkaniu uczeni, wchodzac do se-
kretariatu, szatni, innej klasy méwi do nauczyciela
,dziert dobry”.

Pewne dodatkowe zasady obowiazuja w stosun-
ku do 0s6b z niepelnosprawnosciami:
- pomy$l, zanim co$ powiesz
- nie zastaniaj twarzy, rozmawiajac z osoba majaca
problemy ze stuchem
- zanim pomozesz, zapytaj
- unikaj klepania takiej osoby po glowie, dotykania
wozka, laski, skutera
- reaguj uprzejmie na prosby
- zwracaj si¢ bezposrednio do osoby niepetnospraw-
nej, a nie do jej osoby towarzyszacej
- osoby niedowidzacej nie chwytaj za reke, tylko za-
proponuj jej swoje rami¢ podczas poruszania si¢



- podaj doktadne wskazéwki i zaproponuj odczytanie
informacji pisanej mala czcionka osobie niewidzacej/
stabowidzacej.

Na co jeszcze nalezy zwréci¢ uwage w kontek-
$cie dobrych manier:
- okazuj zrozumienie trudnym rozméwcom
- dbaj o porzadek w dokumentach
- dotrzymuj terminéw
- dbaj o kontakt wzrokowy: w grupie méw do wszyst-
kich, a nie do jednej wybranej osoby
- nie odwracaj si¢ plecami do rozméwcy podczas roz-
mowy
- nie uzywaj wulgarnego stownictwa
- traktuj wszystkich uprzejmie i jednakowo bez
wzgledu na narodowos¢, ubidr itp.
- nie oklamuj, bo stracisz zaufanie
- szanuj innych i samego siebie
- pomagaj potrzebujacym
- badZ punktualny
- szanuj pracg pracownikéw szkolnych
- podczas rozmowy telefonicznej: przygotuj si¢ do
niej, unikaj dzwonienia do rozméwey, ktéry ma duzo
pracy, zostaw przestrzen rozméwcy, réb notatki, aby
nie powtarza¢ tych samych informacji, unikaj glo-
$nych dzwonkéw; zostawiaj zwigzte wiadomosci na
poczcie glosowej i regularnie ja sprawdzaj
- badZ uprzejmy dla wspéttowarzyszy podrézy
- nie zwracaj si¢ do ludzi po imieniu, chyba ze sami
ci to zaproponuja
- dopilnuj, aby twoje e-maile zawieraly pelne dane
- unikaj niepotrzebnych konfliktéw

- ubieraj si¢ w skromny i schludny stréj
- zrezygnuj z mocnego makijazu.

Podsumowujac lekcje, zachgcajmy uczniéw do
wymienienia korzysci ze stosowania si¢ do zasad sa-
voir-vivre'u. Moga pas¢ stwierdzenia:

- czujg si¢ bezpieczniej/pewniej

- fatwiej nawiazuj¢ znajomosci

- odnoszg sukcesy

- atmosfera sprzyjajaca nauki i do pracy.

Literatura:
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3. H. Kurjata, E. Rabant, Zyjq w spoleczenistwie:
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biajacych do pracy, Wyd. Harmonia, Gdansk 2022.
4. H. Kurjata, E. Rabant, Zyjq w spoleczeristwie: kar-
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Justyna Gonciarz, Monika Noifiska-Swiniarska, Malgorzata Karkowska

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Sicienku

O, coz jest piekniejszego niz wysokie

drzewa!

W zwiazku z postgpujaca degradacja srodowiska
naturalnego, rozwojem miast i nienaturalnymi zmia-
nami klimatycznymi na skalg globalng coraz wazniej-
sza staje si¢ edukacja na temat ogromnego wplywu
drzew na $rodowisko, w ktérym zyjemy. Lasy i drze-
wa to jednak nie tylko wazna czgé¢ naszego ekosys-
temu. Drzewa to od wiekéw element ksztattowania

$wiadomosci cztowieka - jego tozsamosci, wierzen,
umiejscowienia w $§wiecie natury. To jeden z najbo-
gatszych znaczeniowo i najbardziej rozpowszechnio-
nych symboli. Zaden inny fragment przyrody ota-
czajacej ludzi nie inspirowal w tak duzym stopniu
mitotwércezej, mistycznej natury czlowieka, nie byt
mu tak bliski. Po dzi§ dzier symbol drzewa odgrywa



w zmodyfikowanej pod wptywem przemian kulturo-
wych formie bardzo istotna rol¢ w kulturach calego
$wiata. Drzewo to archetyp od wiekéw kreujacy prze-
strzeri tworcza cztowieka obecny w literaturze i sztu-
ce. Odnowienie kontaktu z drzewami moze by¢ tak-
ze antidotum na obnizajacy si¢ komfort psychiczny
wspotczesnego cztowieka.

Interdyscyplinarna innowacja pedagogiczna pt.
»0; cozjest piekniejszego niz wysokie drzewa! - lite-
racki (i nie tylko!) spacer wiréd drzew, czyli drzewa
w aspekcie artystycznym, kulturowym i ekologicz-
nym” realizowana byta od IX do XII 2024 roku, a jej
programem objeci zostali gtéwnie uczniowie z klas IV -
- VIII, w czgdci dziatan uczestniczyly takze dzieci

z klas I-I1I.

Fot. M. Noinska

Celem innowacji bylo przyblizenie uczniom
drzew w ujeciu wieloaspektowym - jako elementu
§rodowiska naturalnego o niebagatelnym znaczeniu
dla przysztosci $wiata i cztowieka, archetypu od za-
rania dziejéw obecnego w kulturze i ksztattujacego
wierzenia pokolen, elementu natury i $wiadomosci
cztowieka bedacego inspiracja dla tworcéw literatury
i szeuki.

Szczegblny nacisk zostal potozony na rozwija-
nie kompetencji kluczowych - porozumiewanie si¢
w jezyku ojczystym, umiejetnos¢ uczenia sig, $wiado-
mos¢ i ekspresje kulturalna, kompetencje naukowo-
-techniczne i spoteczno-obywatelskie.

Ponadto innowacja byla zgodna z podstawo-
wymi kierunkami realizacji polityki o$wiatowej
pafistwa w roku szkolnym 2024/2025, tj. edukacja
prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan
stuzacych zdrowiu, ksztaltowanie postaw spolecz-
nych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzng, wspieranie dobrostanu dzieci i miodzie-
zy, ich zdrowia psychicznego, wspieranie rozwoju

umiejetnosci zawodowych oraz umiej¢tnosei uczenia
si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspétpracy
szkét i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Dziatania innowacyjne zrealizowane zostalty w 6
blokach tematycznych obejmujacych zagadnienia
zwiazane ze znaczeniem natury w zyciu cztowieka,
wrazliwoscig na pigkno przyrody, sztuki oraz jezyka,
przygotowaniem do samoksztalcenia.

Dzialania polonistyczne - ,Literackie spacery
wiréd drzew”

* Twoércze lekeje jezyka polskiego na podstawie utwo-
réw, ktérych tematem jest drzewo - ,Na lip¢” Jana
Kochanowskiego, fragment powiesci ,W pustyni
i w puszczy” Henryka Sienkiewicza (dom w baoba-
bie), fragment powiesci J.R.R. Tolkiena
,Hobbit, czyli tam i z powrotem” (opis
# Mrocznej Puszczy oraz jej metaforycz-
# ne znaczenie), ballada ,Switezianka”
Adama Mickiewicza, , O, c6z jest pigk-
niejszego niz zielone drzewa!” Leopolda
4 Staffa, ,Las jest oktadem” Agaty Jablon-
skiej, ,O picknie” Artura Szlosarka

¢ Nie tylko Eurydyka!” - drzewa w mi-
tologii greckiej - lekcje poswigcone
greckim béstwom zwiazanym z drze-
wami i lasem, tworzenie wlasnych mi-
téw inspirowanych mitami greckimi,
ktérych bohaterami s3 bogowie zwia-
zane z lasem i drzewami, np. Dlaczego
wierzba placze?

e ,Dawno, dawno temu, za gérami
w pewnym lesie” - las w basniach zna-
nych i mniej znanych - lekcja na temat basni, w kt6-
rych miejscem wydarzen jest las oraz tworzenie wia-
snych utworédw posiadajacych cechy basni, kt6rych
miejscem akgji jest las

¢ ,Szumiace” legendy” - drzewa w legendach polskich -
poznawanie legend zwiazanych z drzewami utrwalo-
nymi w polskiej kulturze i historii (d¢by rogalinskie,
dab Bartek) oraz tworzenie wlasnych legend zwiaza-
nych z drzewami z najblizszej okolicy

* ,Polonistyczny spacer po lesie wyzwani”, czyli stacje
zadaniowe dla wielbicieli drzew. W budynku szkol-
nym umieszczono liscie réznych gatunkéw drzew,
na kazdym z nich znajdowaly si¢ numery zadan oraz
kod QR prowadzace do strony Genially z opisem
wyzwania. Za kazde poprawnie wykonane zadanie
uczeni odbierat w bibliotece szkolnej li§¢ przypisany
zadaniu z kolejng litera. Wykonanie wszystkich za-
dan skutkowalo zdobyciem hasta: dendrologia. Zada-
nia wymagaty wykorzystywania informacji z réznych
zrédet zgromadzonych w bibliotece szkolnej.

* Zajgcia z elementami mindfulness oraz technik
relaksacji.



Drzewa w ujeciu przyrodniczym i ekologicznym -

»Ekologiczne ,wyprawy” do lasu”

O

Fot. M. Noinska

¢, Czyj to li§¢?” - zajgcia terenowe oparte na praktycz-
nej obstudze aplikacji Laséw Paristwowych ,,Czyj to
1i$¢” (elektroniczny klucz do identyfikacji wybranych
najczesciej spotykanych w polskich lasach gatun-
kéw drzew i krzewéw) oraz przygotowanie wlasnego
se-zielnika” (katalogu fotografii drzew i krzew6éw na-
potkanych i rozpoznanych na lesnych szlakach)
¢ ,Od nasiona do drzewa” - zatozenie hodowli sosny
zwyczajnej lub kasztanowca zwyczajnego w pracow-
ni biologicznej oraz dokumentacja wzrostu rosliny
w dzienniku obserwagji
* ,Dotknij, poczuj, zobacz” - przygotowanie ekolo-
gicznego pudetka edukacyjnego (eko-edu-box) za-
wierajacego materialy i eksponaty z dziedziny den-
drologii
¢ ,Gdyby drzewa umiaty méwié... - (nie tylko) eko-
logiczne wskazéwki dla ludzi” - przygotowanie plaka-
téw na platformie Canva i prezentacja efektéw pracy
w galerii szkolnej.

Drzewa w sztuce - ,,Drzewa artystyczna inspi-
racja’
e llu malarzy, tyle drzew” - zajecia plastyczne po-
$wigcone obrazom, ktérych tematem sa drzewa
e ,Nasze ,lesne” inspiracje” - przygotowanie wia-
snych prac inspirowanych lasem i drzewami - w rz-
nych technikach.

Drzewa w bibliotece
* ,Czytamy o drzewach” - przygotowanie wystawy
ksigzek popularno-naukowych o tematyce zwiazanej
z drzewami i lasem
e ,Zaczarowany las” - wykonanie makiety lasu 3D
w bibliotece szkolne;.

»Swiatowy Dziefi Drzewa” (10 pazdziernika)
¢ ,SadziMy” - wspélne sadzenie drzew wraz z pracow-
nikami Urzedu Gminy w Sicienku i OSP Sicienko
¢ ,Drzewo tetnigce zyciem” - spotkanie z lesniczymi
Nadlesnictwa Zotedowo
e Jakim jeste§ drzewem?” - horoskop celtycki - przy-
gotowanie celtyckiego horoskopu jako element eks-
pozycji korytarza szkolnego
¢ ,Szkola pelna drzew” - przygotowanie wystaw prac
plastycznych wykonanych przez dzieci w ramach
wszystkich podejmowanych dzialan.

Dziatania z okazji Swieta Niepodleglosci (11
listopada) - ,,Drzewa mojej ojczyzny”

o Drzewa wielkich Polakéw - Adam Mickiewicz”
- omowienie fragmentu ,,Pana Tadeusza” (ksigga III -
opis drzew litewskich) i przygotowanie wystawy drzew
polskich wystepujacych we fragmentach ,,Pana Tade-
usza’ Adama Mickiewicza z uwzglednieniem poetyc-
kiego opisu z utworu, ktére postuzyly jako inspiracja
do stworzenia wlasnej Poetyckiej Galerii Drzew w ra-
mach lekeji jezyka polskiego

e Selfie z drzewem” - konkurs fotograficzny polega-
jacy na wykonaniu wlasnej fotografii (w tym selfie),
ktérego tematem byto pickno drzew w regionie. Jury
przewodniczyl Jarostaw Chlad, lesnik, mitosnik foto-
grafii przyrody i krajobrazu. Podsumowaniem kon-
kursu byla wystawa pokonkursowa ,Drzewa mojej
ojczyzny” z okazji Dnia Niepodleglosci.

Po zakoriczeniu zajg¢ innowacja zostala podda-
na ewaluagji. O sukcesie dziatari $wiadczyly opinie
uczniéw uczestniczacych w zajeciach, twércze prace
i zaangazowanie uczniébw w proponowane dziata-
nia, aktywnos¢ czytelnicza uczniéw, aktywny udziat
uczniéw w lekcjach, spotkaniach, zajeciach tereno-
wych i konkursach oraz w dziataniach artystycznych.

Mtodzi ludzie stali si¢ $wiadomi znaczenia drzew
dla ekosystemu i ich roli dla przyrody i czlowieka,
a takze znaczenia drzewa w sztuce, literaturze, kul-
turze oraz samo$wiadomosci i ksztaltowania dobro-
stanu psychicznego przez kontakt z natura. Docenili
pickno rodzimego krajobrazu oraz dostrzegli wptyw
natury na psychike cztowieka, jej dobroczynnych
wlasciwosci jako antidotum na stany napiecia i stres.

Réznorodno$¢ zaproponowanych dziatan zache-
cita uczniéw do samodzielnego lub grupowego od-
krywania wiedzy, wyszukiwania informacji i jej we-
ryfikowania w szumie informacyjnym (analiza, kry-
tyczne myslenie, podejmowanie decyzji).



Anna Puscifiska
Biblioteka Pedagogiczna
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wloctawku

Przepis na egzamin

Zestawienie bibliograficzne w wyborze

10.

Ksiazxa

Choroba egzaminacyjna / Algierd Tarachowicz. -
[Wodzistaw Slaski]: Bookplan.pl, [2022].
Diagnostyka edukacyjna / Bolestaw Niemierko.
- Warszawa: PWN, 2021.

Dualno$¢ oceniania w szkolnictwie polskim / Li-
dia Pawlusiriska. - Szczecin: Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2020.
Efektywna szkota: o relacjach jako podstawie do-
brze funkcjonujacej edukacji / Joachim Bauer;
przetozyl Andrzej Lipiriski. - Gdarisk; Warszawa:
Dobra Literatura, 2024.

Jak pomaga¢ (a nie szkodzi¢) uczniom ocenia-
niem szkolnym / Bolestaw Niemierko. - Sopot:
Smak Stowa sp. z 0.0., 2018.

Jak uczy¢, zeby nauczyé: kompendium wiedzy
o zadaniach / Mirostawa Cybula. - Gdynia: No-
vae Res, 2020.

Konsekwencje nagradzania wynikéw pracy na-
uczycieli szkét publicznych / Igor Hebda. - War-
szawa: PWN, copyright 2020.

Nauczyciel a szkola jako przestrzed uczenia si¢
i wyréwnywania szans edukacyjnych / redakcja
naukowa Elzbieta Stokowska-Zagdan, Piotr Mil-
ler, Grazyna Cecelek, Elzbieta Woznicka. - War-
szawa: Difin, 2022.

Nauczyciel: czas - przestrzen szkota: podnoszenie
efektywnosci procesu edukacji / redakcja nauko-
wa Ewa Pasterniak-Kobylecka, Anita Famuta-
-Jurczak. - Krakéw: Impuls, 2020.

Ocenianie wspierajace w budowaniu jakosci
prakeyki edukacyjnej szkoly: edukacja, teoria
i praktyka wychowania / Michat Kowalewski. -
b6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego,
2021.

10.

11.

12.

ARTYKULY Z CZASOPISM

Debata nad zmianami na egzaminach / Bog-
dan Bugdalski // Dyrektor Szkoly. - 2021, nr 3,
s. 10-13

Egzamin zawodowy: co powinien wiedzie¢ uczen
szkoly podstawowej? / Katarzyna Druczak // No-
woczesne Doradztwo Zawodowe w Szkole Pod-
stawowej. - 2022, nr 34, s. 5-7

Jak przygotowa¢ si¢ do egzaminu i poradzi¢ so-
bie ze stresem?: scenariusz lekgji dla klas 8 i ma-
turalnych / Malgorzata Pomianowska // Dyrek-
tor Szkoly. - 2021, nr 4, s. 80-82

Na egzaminie maturalnym - prakeyczny porad-
nik / Tomasz Grebski // Matematyka. - 2024,
nr4,s. 31-38

Nauczanie tradycyjne czy innowacyjne / Tomasz
Garstka // Dyrektor Szkoly. - 2023, nr 3, s. 51-54
Organizacja czasu i przestrzeni oraz zarzadza-
nie zasobami zespotu klasowego fundamentem
efektywnej pracy / Joanna Obuchowska // Zycie
Szkoly. - 2020, nr 9, s. 19-23

Ostatnia powtérka przed egzaminem. Jak zwigk-
szy¢ szans¢ ucznia na zdanie egzaminu? / Agata
Szadowiak // Matematyka. - 2021, nr 2, s. 28-33
Procedura egzaminu poprawkowego / Krzysz-
tof Lodziniski // Dyrektor Szkoly. - 2022, nr 7,
s. 32-34

Pytania do eksperta / Krzysztof Lodziniski // Dy-
rektor Szkoly. - 2021, nr 5, s. 48

Taktyczne porady na matur¢ z matematyki -
przewodnik maturzysty do zwycigstwa / Tomasz
Grebski // Matematyka. - 2024, nr 4, s. 15-22
Temat: Jak zaplanowaé czas do egzaminu?: sce-
nariusz lekeji dla klas VIII i maturalnych / Anna
Klimowicz // Dyrektor Szkoly. - 2021, nr 4,
s. 83-85

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia / Da-
nuta Elsner // Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 11,
s. 15-18
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w zakresie wyboru sciezki edukacyjnej i zawodowej
) Rozpoznanie potrzeb i mozliwosci zatrudnienia absolwentéw szkot
na regionalnym i lokalnym rynku pracy

Wiecej informacji na stronie: cen.bydgoszcz.pl

FORMA BEZPLATNA

Honferencja realizowana w ramach projektu
+Lbudowanie systemu koordynaciji | monitorowania regionalnych dzistan na rzecz ksztatcenia zawodowego,
szkolnictwa wyiszego oraz uczenia sig przez cate Zycie, w tym uczenia sig dorostych™

o HPCEN, ul. Jaglellonska 9, 85-067 Bydgoszcz e 52349 3150 @ info@cen.bydgoszez.pl
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KPCEN

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy

9
Q)
&
£

ul. Jagiellonska 9
85-067 Bydgoszcz, PL

stac. 52 349 31 50, fax 52 349 31 03
kom. 697 011 842

www.cen.bydgoszcz.pl
info@cen.bydgoszcz.pl

www.facebook.com/kpcenbydgoszcz

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Toruniu
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ul. Henryka Sienkiewicza 36
87-100 Torun, PL

stac. 56 622 77 47, fax 56 622 31 81
kom. 881 931 025

www.kpcen-torun.edu.pl
kpcen_torun@kpcen-torun.edu.pl

www.facebook.com/kpcentorun

Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukaciji Nauczycieli
we Wioctawku

+|&lo

ul. Nowomiejska 15A
87-800 Wioctawek, PL

stac. 54 231 33 42, fax: 54 412 10 98
kom. 531 431 086

www.cen.org.pl
kpcen@cen.info.pl

www.facebook.com/kpcenwloclawek

Publiczne, wojewddzkie, akredytowane placowki
doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzone
przez Samorzgd Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego




